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OS JOVENS NO ROTARY

Maio dedica-o o Rotary International & Juventude no seu calenddrio.

O interesse dos Rotdrios pelas assim designadas Novas Geracdes
vem de longe, por assim dizer desde a primeira hora. Designadamente
0 nosso Fundador Paul P. Harris em muitos momentos da sua vida e das
suas mensagens aludiu e chamou a atencdo de fodos para a formacdo
dos jovens, os proximos lideres seja a nivel local, seja no campo bem
mais lato da senda mundial. Por isso ndo admira que frequentemente
encontremos Rotdrios, nos mais diversos escaldes de responsabilidade,
que sdo ou foram Escuteiros. Na verdade, vem desde os primeiros tem-
pos do nosso Movimento uma forte ligacdo entre o Rotary e os “Scouts”.

Nisto de se falar dos jovens adentro do Rotary é bom concretizar
que estamos a aludir ao Interact e a todos os demais programas
concebidos para a formagcdo dos jovens e para o desenvolvimento das
suas capacidades de lideranca: por exemplo, o RYLA, os Infercadmbios
de Jovens, os Campos de Férias, as Bolsas de Estudos, etc.. De fora, e
porventura diferentemente daquilo que alguns pensem, fica o Rotaract,
programa mais recente que o Interact e destinado a jovens adultos, de
preferéncia profissionais.

E por isso que, na nova nomenclatura, os Interact Clubes sé&o
considerados “clubes patrocinados” enquanto que os Rotaract Clubes
sdo “clubes associados”, leia-se em ambos os casos, de um Rotary Clube.
Na verdade, e como daidecorre, se, para a “validade” de umareunido
do ITC é necessdria a presenca efectiva de um Rotdrio, o mesmo se ndo
verifica j& no que tange a Rotaract Clube.

De resto, € de notar que as actividades e os projectos susceptiveis
de serem levadas a cabo por um Rotaract Clube em nada diferem do
que serd apandgio de todo o Rotary Clube. A questdo central radica
apenas na idade do Rotaractista. E, como se sabe, muito recente
deliberacdo tomada em sede do Conselho de Legislacdo veio permitir
qgue um Rotaractista seja, simultaneamente, sécio do seu Rotaract
Clube e sécio do Rotary Clube, ou seja Rotdrio como outro qualquer.
Se lermos o Manual de Procedimento (Estatutos do RI, art. IV, Seccdo
3 (a)). veremos que, quanto a idade minima, o que é exigido é que o
Rotdrio seja um adulto, o que, evidentemente, faz cair este aspecto na
faixa etdria abrangida pelo Rotaract.

O nosso Presidente lan Riseley tem sido muito incisivo na
recomendacdo da criacdo duma forte interigacdo entre os Rotary
Clubes e os Rotaract Clubes seus associados, como maneira facilitadora
da “ascensdo” dos Rotaractistas ao escaldo de Rotdrios, uma vez terem
chegado ao limite de idade do RTC, os 30 anos. Eis, pois, um campo de
modo de agir a ndo desprezar.

NA CAPA

dé uma mdo aos jovens: a sual
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PROGRAMA PARA O
MES DE JUNHO

Dia 7 - relegada para

Dia 10

REUNIAO N°. 2249 12,30horas—Almococom Conjuges
e Convidados.

Homenagem a um Rotdrio Distinto

do nosso Clube.

Dia 14

REUNIAO N°. 2250 21,30 horas — Café com Cénjuges.
Companheirismo.

“QUEM SOU EU?2" - Auto-apre-
sentacdes das Comp®. Maria de

Fatima Meira e Inés Maria Ferraz.

Dia 21

REUNIAO N°. 2251 21,30 horas — Café com Cénjuges.
Companheirismo.

“QUEM SOU EU?" - Auto-apresen-
tacdo do Comp®°. Antdnio Bar-

tolomeu Pereira.

Dia 28 - relegada para

Dia 30

REUNIAO N°. 2252 20,00 horas — Jantar festivo com
Conjuges e Convidados
TRANSMISSAO DE MANDATOS.

PROGRAMAS EXTRA
“CASA DA AMIZADE"

Dia 16 pelas 16,00 horas, LANCHEem casa

da Presidente, na Torreira.
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COMPANHEIRISMO

Em Junho fazem anos os seguintes
Companheiros e seus Conjuges:

NATALICIOS

Dia 11 - Angelo Gomes de S&
Luiz Jorge Moreira Pinto Silveira

Dia 14 - D. Marta Isabel Moreira da Silva Cruz
Pedrosa

Dia 30 — D. Maria Lisette Castro Pintfo Amandi
de Sousa

CASAMENTO

Dia 17 — Rui Miguel de Oliveira Santos
D. Daniella Maria Teixeira Servo

EM FESTA
NO NOSSO DISTRITO

Em Junho comemoram o seu aniversdrio
da admissdo no Rotary International os Rotary
Clubes de Amarante e da Feira, no dia 1, o
Rotary Club de Valpacos, no dia 2, os Rotary
Clubes de Celorico da Beira, Ermesinde e
Murtosa, no dia 5, os Rotary Clubes de Aveiro
e Penafiel, no dia 7, o Rotary Club de Valongo,
no dia 9, os Rotary Clubes de Coimbra, Seia e
Vila Verde, nodia 11, o Rotary Club de Oliveira
do Hospital, no dia 14, o Rotary Club de Fafe,
no dia 19, o Rotary Club de Pombal, no dia
21,0 Rotary Club de Senhora da Hora, no dia
23, o Rotary Club de Lamego, no dia 24, os
Rotary Clubes de Porto-Foz e da Trofa, no dia
25, o Rotary Club de Porto-Oeste, no dia 27,
e o Rotary Club de Arouca, no dia 30.

Os nossos mais sinceros votos de muitas
felicidades para osnossos Companheiros. Endo
€ que sdo mais que muitos!



MAIO-Més dos Servicos a JUVENTUDE

O Rotary tem uma atencdo e um carinho
muito especial para com a juventude pois 0s
jovens sQo0 essenciais para a renovacdo € a
expansdo do quadro associativo dos Clubes
Rotdrios.

Dai proporcionar os “Servicos a Juventude”
a todos os jovens até aidade de 35 anos, que
compreendem programas COmo:

Clubes juvenis integrados e apoiados por
um Rotary Clube, nomeadamente: Rotary Kids,
Interact e Rotaract. O seu objectivo & propor-
cionaroportunidades para as criangas, adoles-
centes e jovens adultos de se organizarem em
grupos e receberem os ideais rotdrios, sendo
estimulados & lideranca e consciencializacdo
daimporténcia dafamilia, do companheirismo,
dasolidariedade ao proximo e da preservacdo
do nosso Planeta.

Semindrios RYLA (Rotary Youth Leadership
Awards) de Lideranga Juvenil, importante para
prepard-los pararesponsabilidades profissionais
futuras.

IntercGmbio Internacional de Jovens, um
programa pelo qual os estudantes visitam um
pais estrangeiro, aprendem em contacto com
novas culturas, fazem amizades duradouras
ndo sé com pessoas do pais anfitrido, mas com
estudantes de vdrias partes do mundo, constro-
em lembrancas para a vida toda, regressam a
Casa com uma nova visdo do mundo e uma

Pdgina do Presidente ™ |

Rogério Cardoso
Presidente 2017-18

maior compreensd@o de si mesmos € da sua
prépria cultura.

BolsasEducacionaisdaThe Rotary Foundation
que promovem a compreensdo mundial, os
Bolseiros aprendem sobre as necessidades da
comunidade local e internacional e passam a
conhecer as acgcdes do Rotary.

E nosso dever aplicar todos os recursos de
que dispomos para que os programas rotarios
destinados dsnovas geracoessejamum éxito e,
para gque isso suceda, é fundamental trabalhar
juntamente com as novas geragoes, escutd-
las, compreendé-las e apoid-las com vista &
construcdo de um mundo mais humano para
todos.

E um caminho alternativo dquele que é,
nos dias de hoje, um dos mais nefastos danossa
sociedade contempordneacomo osdos vicios,
como o da prostituicdo, o da criminalidade, ou
o da ignoréncia e do egoismo, vicios para os
quais os jovens sdo, a cada passo, atraidos. E
dar-lhes a possibilidade de se tornarem lideres
da sua comunidade, de Ihes incutir a filosofia
e 0s objectivos rotdrios, preparando-os para
virem a ser verdadeiros Rotdrios.

“Cada Rotdrio deve ser um exemplo para
a Juventude”.
Um abraco de amizade
Rogeério Cardoso
Presidente 2017-18
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UMA EXPERIENCIA DE 1931

a Universidade do Texas (EUA) certo

professor de Economia afirmou, em

1931, queraramente “chumbava” um
aluno mas, a dado passo, tinha “chumbado”
uma turma inteira. Essa turma insistira em
que o socialismo seria coisa que, realmente,
funcionava: com ele, ninguém seria pobre
e também ninguém seria rico e tudo seria
igualitdrio e justo.

Entdo, disse o professor: -"OK! Vamos fazer
uma experiéncia socialista nesta classe. Em vez
de dinheiro, vamos usar as vossas notas dos
exames.”

Assim, todas as notas seriam dadas com
base na média da turma e, portanto, seriam
“justas”. Ou seja: todosiriam ter as mesmas notas,
ninguém “chumbaria”. Claro que, deste modo,
ninguém iria alcangar 20 valores...

Calculada a média dos primeiros exames
feitos, todos os alunos receberam 12 valores.

Quem tinha estudado com afinco ficou
indignado: achou que merecia mais. Por outro
lado, os que se ndo tinham esforcado ficaram
muito felizes com o resultado.

Veio um segundo teste. Os preguicosos
estudaram ainda menos: esperavam tirar, de
qualguer forma, boas notas... E os que tinham
estudado bastante na vez anterior resolveram
que também tinham o direito de aproveitar da
média das notas. Ou seja, copiaram os hdbitos
dos preguicosos e oresultado foide que amédia
dos segundos testes foi de 10. Ninguém gostou.

No terceiro teste a média baixou para 5. As
notas nunca mais voltaram a subir, mas subiram
asdesavencasentre osalunos: estes procuravam
culpados dasituacdo e choveram palavroes. A
busca por “justica” tinha sido a principal causa
dasreclamacodes, deinimizades e de senfidode
injustica. Em conclusdo, ninguém mais queria
estudar para beneficiar os demais e todos

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

“chumbaram”...

Entdo o professorexplicou que aexperiéncia
socialista tinha falhado porque se baseava
no menor esforco possivel da parte dos
participantes. O resultado alcancado foi a
preguica e o desengano.

Eo professordisse:-"Quando arecompensa
€ grande, o esforco pelo éxito também é
grande, pelo menos para alguns. Mas, quando
o0 governo elimina todas as recompensas ao
tirar coisas dos outros sem o seu consentimento
para as daraos outros que por elasndo lutaram,
entdo é inevitavel o fracasso.” E acrescentou:
-"Quando metade dapopulacdo descobre que
ndo precisa de trabalhar, pois a outra metade
ird sustenta-la, e quando esta outra metade
acha que néo vale mais a pena trabalhar para
sustentara primeirametade, entdo chegaremos
ao comeco do fim de uma nacdo. Eimpossivel
multiplicar riqueza dividindo-a!”



RECUPERACOES

no Rotary Club de Aveiro = os Comp°s. Eurico
Basto, Maria de Fatima Meira, Mercés Ferreira e Rui
Amandi de Sousa; no Rotary Club de Gaia-Sul — as
CompS. Fatima Meira e Mercés Ferreira; no Rotary
Club de Le¢a da Palmeira - o Comp®°. Eurico Basto;
no Rotary Club de Paredes—o Comp®.RuiAmandide
Sousa; noRotary Club de Rio de Janeiro-Tijuca (Brasil),
o Comp°. Angelo S&; noInteract Club ESAS-VilaNova
de Gaia - os Comp®s. Arfur Lopes Cardoso e “Mizi"
Reis; emreunido de frabalho com o Governador,em
Coimbra — o Comp®. Rogério Cardoso; no PETS, em
Aveiro—o0s Comp®s. Fernando Jorge Rocha e Mercés
Ferreira; emreunido de preparacdo do préximo ano
rotdrio com o Governador-Eleito, Comp®. Joaquim
Branco, no Porto—o Comp®°. ArturLopes Cardoso; em
reunido de preparacdo da “Gala das Artes” para o
projecto distrital “*Consultério Soliddrio” - a Comp®©.
Filomena Aguiar.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS
VISITAS

Das Exm%. Sr%. Dr%. Jacinta Salomé P.Rebelo de
S&, Maria Jodo Diogo Matos, Rosdrio S& Fernandes
e Veneranda Barbosa, D. Ana Rita Gomes Ribeiro
e D. Isabel Coimbra Silva Carvalho. Carlos Ramos.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

“E-mail” para o Presidente do Rotary Club de
Maputo (Mocambique), a informar do envio do
“BL". "E-mail” para a Cdmara Municipal a solicitar
fransporte para ida aos Passadicos do Paiva.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Abril dos Rotary Clubes
de Braga, Ermesinde, Espinho, Esposende, Estarreja,
Felgueiras, Maia, Oliveira de Azeméis, Paredes, Santo
Tirso, Senhora da Hora e Vizela.

Comunicagoes - "E-mail” do Rotary Club de
Moncdo, anunciando plantacdo de drvores. Do
Rotary Club de Estarreja, a comunicar o falecimento
do sogro do Comp®. Simdes Pinto. Do Rotary Club
de Po6voa de Lanhoso, sobre a sua accdo de

Secretaria mes de

Comp°. Henrique Lopes Cardoso

repovoamento florestal. CartadoR.l.aenviarcartdo
para Delegado do Clube & Convencdo de Toronto,
para votacdes. Da Biblioteca PUblica Municipal de
Vila Nova de Gaia, a solicitar os nossos Boletins de
Marco a Outubro de 2014, em papel. Convocatdria
de Assembleia Geral das Aldeias SOS. Aviso de
cobranca da Fundacdo Rotdria Portuguesa. Aviso
de débito da Associacdo Portugal Rotdrio.

Convites—DosRotary Clubesde Barcelos, Loures,
Maia, Oliveira do Bairro, Pévoa de Lanhoso e S. Jodo
da Madeira, para as festas dos seus respectivos
aniversdrios. Do Rotary Club de Porto-Foz, para
a ceriménia de entrega dos Prémios “Fernando
Troca” a estudantes qualificados. Dos Rotary Clubes
de Agueda, “E-Clube” D.1970, Paredes e Vila do
Conde, para asrespectivas VOG. Dos Rotary Clubes
de Arouca, Caldas das Taipas, Moncdo, Murtosa
e Valongo, para suas reunides de homenagem a
profissionais. Dos Rotary Clubes de Braga e de Vizelq,
para suas reunidoes com palestra. Dos Rotary Clubes
de Barcelos e de Moncdo para as suas reunidoes
festivas de aniversdrio. Do Rotary Club de Pévoa de
Lanhoso, para asuaTertdlia Literdria “Maria da Fonte,
a Rainha do Povo. Da Secretaria do Distrito, para a
13? Gala Rotdria do Fado. Da APPDA Norte, para
o Dia Mundial da Consciencializacdo do Autismo.
Da Fundacgdo Portuguesa “A Comunidade confra
a SIDA", para as suas 7%. Jornadas Juridicas da
Infeccdo VIHSIDA. Do ISLA-Gaia, para as X Jornadas
de Turismo.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotdrio”. “Le Rotarien”. Boletins ou
newsletters dos Rotary Clubes de Ermesinde, Fafe,
Leiria, Matosinhos e Penafiel.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS
RECEBIDAS

Boletins da FRP. “O Gaiense”. "Audiéncia”. "Na
Palma da Mao”, newsletter da Aldeia de Criancas
“SOS". "Terras de Santa Maria”, da Liga dos Amigos
da Feira.
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NOS POR CA...

E bem cerfo que ... “o homem pde e ...". Todos conhecem de cor o aforismo.

Andavaonosso Presidente Eleito, o Comp®. Fernando Jorge T.Rocha, a afadigar-
se preparando o préximo ano rotdrio, o de 2018-2019, j& se vé, quando a vida lhe
provocou uma enorme alteracdo de planos: foi contratado para ir exercer a sua
actividade profissional em Africa, mais exactamente na Costa do Marfim. Serd na
zona de Abijan.

Perante esta emergéncia, o Comp®. Fernando Jorge ndo poderd, de todo,
assumir a presidéncia para a qual fora devida e oportunamente eleito.

Solucdo? Virdmo-nos para a Presidente Indicada, a Comp®. Mercés Ferreira,
que, portanto, estava indigitada para sé assumir a presidéncia do nosso Clube em
2019-2020. E a Comp®. Mercés foiigual a si mesma, como Rotdria exemplar que &,
e aceitou "avancar”.

Por assim ter sido, foram os dois j& - ela e o Fernando Jorge - tomar parte no
PETS que, sob a orientacdo do nosso Governador Eleito, Comp®. Joaquim Branco,
se realizou em Aveiro.

Todo o Clube estd com a nossa Presidente Eleita, Comp®. Mercés, e vai apoid-la
certamente ainda de maneira mais empenhada que nunca.

Por assim ser, j& se desenha uma deslocacdo a Costa do Marfim no préximo
ano rotdrio, ndo s6 em visita ao Comp®. Fernando Jorge Rocha, mas até para levar
equipamento escolarparaumaescolalocal que é mister construir por forca dos efeitos
do empreendimento a cuja criacdo o Comp®. Fernando se vai dedicar: uma ETAR.

A nossa “nova’” Presidente

Eleita, Comp® Mercés

Ferreira.

OUTRAS NOTICIAS BREVES

Com os fundos que se lograram constituir,

Por outro lado, o Clube concedeu ajuda

organizdmos 6 “Cabazes” com bens alimenta-
res que foram entregues, 2 para a “Casa dos
Rotdrios” da Aldeia SOS de Gulpilhares, e 6 para
outras tantas familias apoiadas pela IPSS “Bom
Samaritano™.

econdmica a jovem estudante de Enferma-
gem, Ana Rita Gomes Ribeiro, para que possa
prosseguir nos seus estudos. Ela o merece e
efectivamente precisa de ser acarinhada.

O nosso Clube encontra-se em segundo
lugar no “ranking” dos que, no nosso Distrito,
mais contribuiram até agora para apoio da
Campanha de Erradicacdo Global da Polio,
“ex-aequo” comoRotary Club de Leiria. A frente
estd o Rotary Club de Porto-Antas.
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POESIA

Moreira da Silva

HA SEMPRE... O AMOR MAIOR

Hd& sempre...

Um dia novo em cada dial
Alguma coisa p'ra nascer!
Outro motivo de alegrial
Uma razdo para viver.

Hd& sempre...

Uma certeza a confirmar!
Algo na vida a descobrir!
Uma verdade a propagar!
Um mundo novo a construirl

Hd& sempre...

O vislumbrar de nova sortel
Um oceano a navegar!

Algo que valha a nossa morte!
Ou que nos va ressuscitarl

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

E grande, muito grande

- E 0 maior de todos,

Por ndo se Ihe conhecer limite,

Nem ter comparacdo;

E sempre o méximo,

E inultrapassavel:

De pureza, de intensidade,

E de permanente e perpétua doacdo!

Ainda assim,

Em cada dia que passa,
Cresce e se desdobraq,
Alarga o horizonte!

E todo, das horas boas
E das horas mads,
lgual no ganhar e no perder;

E quando a vida ensaia os primeiros passos,

Ou é chegada a hora de morrer!

Ndo tem falhas nem lacunas,

Nem sombras ou desvios

- E o amor-prefeito - o prefeito amor,
Sem ter contaq,

Nem haver medida;

Sublima, a dada um,

A existéncia foda,

E continua, em plenifude,

Para além da vidal

Na vida, a nossa gesta,
Tao pobre de valores

E parca de riquezas,

As vezes (quase sempre),
E tudo aquilo que se tem;
Por mais que se diga,

E nunca serd de mais dizé-lo — e repetir,
E a grande verdade,

A Unica coisa certa,

Num mundo de incertezas
- E 0 amor de mae!



MEDIO-ORIENTE
ENCRUZILHADA DE CAMINHOS [

Uma muito interessante perspectiva histérica e geo-politica fomos encontrar na
excelente Revista “"LE ROTARIEN", da RWMP. Com muito respeito, trazemo-la a apre-
ciacdo do leitor em traducgdo livre.

AS CRUZADAS, DA BOA OU DA MA FE

Gilles Denis

O islamismo radical ainda frata os Ocidentais com a designacdo de “cruzados” e ainda
sonha com um acontecimento velho de séculos, que o mundo cristdo j& esqueceu ou procura
apagarda memdria. As oito Cruzadas, devido aos seus diferentes aspectos e destinos, marcaram
profundamente a Idade Média, quer no Oriente, quer no Ocidente.

Um curioso episodio daHistoria, este das Cruzadas cobre quase dois séculos daldade Média.
Esta iniciativa ocidental modificou a histéria mundial sonhando com o Oriente. Para além duma
visdo parcial que permite aideologia, torna-se dificil fazer uma sintese objectiva deste intervalo
que podemos classificar de pouco racional. A percepcdo do conjunto das cruzadas feita no
Séc. XXl nada tem a ver com a que se faca nos séculos precedentes, especialmente com a do
Séc. XIX; ela &€ uma perfeita ilustracdo de anacronismo na Histdria. Uma visdo muito positiva,
idealizada, dos séculos anteriores contrasta com um olhar muito critico que hoje lancamos.

Euma histériasimples deideologias lutuantes em funcdo de interesses dos sistemas dominantes.
Culturalmente falando, somos diferentes e cada periodo reinventa a Histéria em funcdo de tais
imperativos.

A nossa visdo da Histéria é bastante reveladora da nossa “modernidade”, onde a difusdo
dainformacdo, a auséncia de bases histéricas na formacdo da nossa juventude e o regresso ao
maniqueismo afastam-nos do pensamento racional.

Deste modo, fodos 0os motores que animam
o0 homem desta Idade Média, dos Sécs. Xl ao
Xlll, s&o negligenciados para fazer emergir uma
mensagem compativel com a ideologia do
momento.

As Cruzadas sdo aventuras humanas, um
tfanto tolas, uma epopeia que acabou por
ser tradgica na qual se misturaram interesses
bastante cinicos com o fanatismo ou com um
idealismo muito desinteressado em voltade toda
a hierarquia social.

No seu todo, e num contexto de fervor
religioso que inflamou o Ocidente. Estamos
bastante longe duma leitura materialista da
Historia.
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O Cruzado € um homo sapiens, nem
melhor nem pior que aquilo que nds somos. E
movido pelos mesmos impulsos humanos que
nds mesmos, apenas com ligeiras diferencas: a
dificuldade de imaginar o futuro ligada a uma
expectativa de vida mais curta em que cada
dia éemsiuma existéncia, uma visdo quase nula
acerca do mundo, a esperanca de encontrar
um mundo idealizado melhor. Tudo conduz,
entdo, & aventura humana.

As Cruzadas a que nos referimos sdo
tdo diferentes umas das outras! Trate-se da
esséncia espiritual quanto & primeira, trate-
se da mercantil, como a que foi conduzida
subrepticiamente por Veneza para limitar
Constantinopla, ou frate-se da igndbil como a
meia-volta da cruzada das criangcas, que foram
vendidas por comerciantes como escravas no
Oriente.

A cronologia, a complexidade dos
acontecimentos que se repetem e se entre-
chocamtornam dificilasua compreensdonuma
primeira andlise. E como que uma partida de
“pocker” com muitos jogadores envolvidos. Ao
principio, Francos, Bizantinos e Muculmanos,
depois tudo se complica com o aparecimento
doutrosintervenientes e deimprevisiveis aliancas.
Mesmo os Mongois aparecem de mistura. Um
jogo subtil que leva os combates até ao Egipto.
Jerusalém mostra-se muito disputada, talcomo
hoje, mas sdo tortuosos os caminhos para a
conquistar.

Esquecamos os detalhes e utilizemos o que
sabemos da natureza humana, dos interesses
dos beligerantes, para podermos entender as
linhas mestras. Também aqui vamos encontrar
0s mesmos ingredientes que animam o homem
moderno nos seus cdlculos para chegar &
hegemonia.

Se as Cruzadas foram, de facto, bem
conhecidas e perfeitamente descritas pelos
historiadores mais eminentes, 0s cronicdes
da época (francos, bizantinos ou drabes),
também podemos perguntar-nos acerca das
consequéncias indirectas, por vezes muito
insdlitas, mesmo determinantes, que elas tiveram
sobre a histéria do Ocidente.

Por detrds do espirito de aventura,
encontramos, como sempre, eminéncias pardas
que souberam organizar as forcas militares, a
ocupacdo de territdrios conquistados, o papel e
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asregrasdas Ordens Militares, orecrutamentode
novasforcas e o sopro espiritual para galvanizar
0s crentes.

Oscondesde Champagne e apersonagem-
chave que foi o Cisterciense Bernardo
de Claraval, desempenharam um papel
determinante. Serd devido & sua homilia de
Vézelay que ele consegue lancar a segunda
Cruzada.

Surgem depois os Ordens dos soldados-
monges. Estas Ordens Militares, gracas ao seu
rigor e ao seu espirito de sacrificio exemplar,
terdo uma influéncia determinante:

e  militar, aumtempo ofensivo e defensivo,
com a construcdo de fortalezas em lo-
cais estratégicos do Reino da Palestina,

e diplomdatico, mantendo contactos
regularescomossultdeslocais.Souberam
conservarum olharmuitoindependente
guanto a convivéncia entre povos
(Francos nascidos na Palestina) e
Muculmanos, muitas vezes evitando
confrontos sangrentos,

e administrativo na gestdo dos estados
palestinianos.

Fora da sinistra influéncia do Grao-Mestre
Ridefort, proximo dos interesses de Guy de
Lusignan, o novo Reide Jerusalém que conduziu,
em 1187, as hostes cristds para o desastre de
Hattin, o seu comportamento ficard dedicado
aos interesses cristdos do Oriente e proximos
da coroa da Franca. Foram os derradeiros
defensores de S. Jodo d’'Acre, a Ultima defesa
cristd na Palestina.

Também lhesficdmos adeveraorganizacdo
templdria da qual ainda hoje encontramos
numerosos vestigios sob a forma de comendas,
ossaturas econdmicas, implantadas
massivamente no Ocidente. O papel desta
rede europeia consistiu em encaminhar viveres,
cavalos, dinheiro, soldados para a Palestina, o
que se traduziu em certa prosperidade para as
terras que administravam. Os servos, monges,
artesdos, muito disso beneficiaram. Tratou-se
da primeira multi-nacional que se conhece...

(continua na proxima edicdo)



UMA AL ESTEA ENAO SO...

A nossa reunido do passado dia 5 de Abril
foi uma das mais concorridas deste ano. E o
caso ndo seria para menos, certo que nela iria
estaraMédica Endocrinologista, Dre. Maria Jodo
Matos, aproferiruma palestrasobre “Prevencdo
da Obesidade Infantil”, um assunto deveras
importante de salde publica, sabido, que €,
que a obesidade infantil € um mal que pde em
acentuadorisco asalde e aqualidade de vida.

Porisso, e apds uma exposicdo de estupen-
da qualidade, ndo surpreendeu que positiva-
mente chovessem interpelacdes, perguntas e
comentdrios dos muitos circunstantes.

Todavia, a reuni@do contou ainda com dois
momentos de assinalar, quais foram as entregas
a Associacdo Protectora da Criangca contra o
Crueldade e o Abandono, que tem sede em
Valadares, na pessoa da sua Presidente, D.
Isabel Silva Carvalho (€ 1.940,00 no total, aqui
incluido oresultado obtido através da “Gala da

No final da reunido, a Dr°. Maria Jodo Matos,
oradora convidada, recebeu um artistico presente.

MuUsica”), e a Delegacdo de Vila Nova de Gaia
da Cruz Vermelha Portuguesa, a Dré. Veneranda
Barbosa, (€ 700,00) para apoio aos estudos de
enfermagem da estudante Ana Rita Ribeiro.

A Associacdo Protectora da Crianca contra a
Crueldade e o Abandono recebeu um “empurréo”
do Clube: da esquerda para a direita, estGo o nosso
Tesoureiro, Comp®. Angelo S&, o nosso Presidente,
Comp®. Rogério Cardoso, e D. Isabel Silva Carvalho,
que exibe o cheque.

A partir da esquerda, Comp®. Angelo S& e
Rogério Cardoso, Dr®. Veneranda Barbosa em repre-
senfacdo da Cruz Vermelha, mosfrando o cheque,
e g jovem Ana Rita.
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0S INCENDIOS FLORESTAIS

Estdvamos em meados do passado ano
de 2017, tinham tido lugar os graves incéndios
de florestas de Pedrégdo Grande (e ndo s6)
mas ndo ainda os igualmente graves de 15 de
Outubro, e a nossa Revista Rotdria Regional
PORTUGAL ROTARIO, publicacdo oficial do
R.I., publicou, em trés edicdes seguidas, uma
andlise contemplando os antecedentes e os
consequentes das lamentdveis, se ndo mesmo
criminosas, politicas desenvolvidas no Nosso
Pais nos dominios da defesa da floresta (reveja
as edi¢coes de PR n®s. 229/230/231). PORTUGAL
ROTARIO foi certamente um dos primeiros rgéos
da comunicacdo social do Pais a dedicar-se ¢
andlise desta questdo que assassinou em 2017
mais que uma centena de pessoas € causou
prejuizos materiais de toda a sorte, na ordem
dos muitos milhdes de Euros.

Em Marco passado veio a ser tornado
pUblico Relatdrio elaborado pela Comissdo
Técnica constituida por varios peritos na
matéria para andlise dos fogos de Outubro.
Relatdrio arrasador, ele contémnas suas pdginas
a completa confrmacdo do que a nossa
Revista tinha denunciado e veio pdr a nu a
desleixada actuacdo (2), mesmo incompativel

com sanidade mental, de quem, investido em
mda hora em cargos de responsabilidade, se
revelou incompetente, laxista e irresponsével
comprovadamente. O nadateraprendido com
a tragédia dos fogos em Pedrégdo, o ndo ter
atendido aos alertas do Instituto Portugués do
Mare da Atmosfera, ondo ter, sequer, fornecido
0s meios reclamados pela “Proteccdo Civil”,
inclusive até a desmobilizacdo de meios, sdo
um conjunto de posturas duma insensatez
tal gue reclama responsabilizacdo, mesmo a
nivel criminal e mesmo num “pais de brandos
costumes...”.

E as coisas parece que ainda ndo irdo
melhorar significativamente. Assiste-se a um
folclore de aplicacdo dumaleimalfeitae que se
destinaria aimplementar a limpeza florestal. Lei
que, porém, ndo atende ao ciclo da Natureza
e, inconsequentemente, exige intervencodes
em épocas tais que, manifestamente, acabam
portornarinoperantes asexigidasintervencoes.
E, depois, veja-se o que vai por ai quanto a
contratacdo dos, assim designados, meios
aéreos... O verdo vai chegar e, as tantas, a
inoperdncia continuard a campear.
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A “NOIT

Foi a 7 de Abiril e, tal como acontecera em anterior edicdo (iam dois anos
decorridos) foi nas modelares instalacdes do Clube de Golfe de Miramar. Juntdmos
obradumassetenta pessoasbem dispostas, dvidas dum sdo convivio e dumassonoras gargalhadas
provocadas, na altura prépria, por um chorrilno de anedotas contadas por alguns, mau grado
o microfone por vezes ndo facilitar a audicdo e, noutras, ser o préprio contador delas quem, por
tomado de riso incontroldvel devido & prépria anedota que contava, acabava por ndo lograr
conseguir conclui-la audivelmente.

O mentorfoio Comp®. Antdnio Meira, jovial e felizmente em manifestarecuperacdo dasalude.
Foi, de facto ele quem, apds um excelente jantar (o bacalhau estava mesmo uma delicial...),
anunciou a abertura das “hostilidades” contando a primeira. Depois, choveram os xistes, ora
trazidos por homens, ora por senhoras, num desfiar de anedotas, ora “soft”, ora *hard” e bem
“apimentadas”. E foi-se para além da meia-noite num portentoso desfiar de aplausos e de boa
disposicdo.

Uma noite bem agraddvel, pois, uma iniciativa que, de largo, justifica que outras edicoes
similares venham.

Um aspecto parcial da sala onde o evento Um outro dngulo da dita.
decorreu.

Também as senhoras “abriram o livro...". Um dos mais “activos”...
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JUVENTUDE

Mia Couto

“E a juven-
tude vai escoan-
do entre os de-
dos..."

Eraumavez
uma geracdo
que se achava
muito livre.

Tinha pena dos
avéds, que casaram cedo e nunca vigjaram
para a Europa.

Tinha pena dos pais, que fiveram que camelar
em empreguinhos ingratos e suar muitas camisas para
pagar o aluguer, a escola e as viagens em familia para
pousadas no interior.

Tinha pena de todos os que ndo falavam inglés
fluentemente.

Era uma vez uma geracdo que crescia quase
bilingue. Depois vinham nocdes de francés, italiano,
espanhol, alemdo, mandarim.

Frequentou as melhores escolas.

Entrou nas melhores faculdades.

Passou no processo selectivo dos melhores estdgios.

Foram efectivados. Ficaram orgulhosos, comrazdo.

E veio pos, especializacdo, mestrado, MBA. Os
diplomas foram subindo pelas paredes.

Era uma vez uma geracdo que aos 20 ganhava o
que ndo precisava.

Aos 25 ganhava o que os pais ganharam duranfe
a vida ftoda. Aos 35 ganhava o que os pais nunca
sonharam ganhar.

Ninguém os podia deter. A experiéncia crescia
diariamente, a carreira era metedrica, a contabancdria
estava cada dia mais bonita.

O problema era que o auge estava cada vez mais
longe. A meta estava cada vez mais distanfe. Algo
como 0 burro que persegue a cenoura ou o cdo que
corre atrds do préprio rabo.

O problema era uma nebulosa na qual j& ndo se
podia distinguir o que era meta, o que era sonho, o que
era gana, o que era ambicdo, o que era gandncia, o
que era necessdrio e 0 que era vicio.

O dinheiro que estava na conta dava para muitas
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viagens. Dava para visitar aquele amigo querido que
estava em Barcelona. Dava para redlizar o sonho de
conhecer a Taildndia. Dava para voar bem alto. Mas,
sabe como é2 Prioridades. Acabavam sempre ficando,
ao invés de sempre ir.

Essa geracdo tentava convencer-se de que podia
comprar saude em caixinhas. Chegava a acreditar que
uma hora de corrida podia mesmo compensar todo o
dano que fazia diariamente ao proprio corpo.

A0s20:ibuprofeno. Aos 25: omeprazol. Aos 30: rivotril.
Aos 35: stent.

Uma estranha geracdo que tomava café para ficar
acordada e comprimidos para dormir.

Oscilavam entre o sim e o ndo. Vocé dd conta? Sim.
Cumpre o prazo? Sim, Chega mais cedo? Sim. Sai mais
tarde? Sim. Quer destacar-se na equipa? Sim.

Mas para a vida, costumava ser ndo: aos 20 eles
ndo conseguiram estudar para as provas da faculdade
porque o estdgio demandava muito. Aos 25 eles ndo
foram morar fora porque havia uma perspectiva muito
boa de promocdo na empresa. Aos 30 eles ndo foram
ao aniversdrio de um velho amigo porgue ficaram até
as 2 da manhd no escritério. Aos 35 eles ndo viram o
filho andar pela primeira vez. Quando chegavam, ele j&
tinha dormido, quando saiam ele ndo tinha acordado.

As vezes, choravam no carro e, descuidadamente
comecavam a perguntar-se se a vida dos pais e dos
avods tinha sido mesmo tdo ruim como parecia.

Por um instante, chegam a pensar que talvez uma
casinha pequena, um carro popular dividido entre o
casal e férias num hotel-fazenda pudessem fazer algum
senfido.

Mas ndo dava mais tempo. J& eram escravos do
c@mbio automdtico, do vinho francés, dos “resorts”, das
imagens, das expectativas da empresa, dos olhares
curiosos dos “amigos”.

Era uma vez uma geracdo que se achava muito
livre. Afinal finha conhecimento, tinha poder, tinha os
melhores cargos, finha dinheiro.

S6 ndo tinha controlo do préprio tempo.

S6 ndo via que os dias estavam passando.

Sé ndo percebia que a juventude se estava
escoando entre os dedos e que os bdnus do final do
ano ndo comprariam os anos de volta.



SOLIDARIO

Aconteceu no passado dia 14 de Abril e, uma
vez mais, gracas a generosidade do casal Ana/
Angelo S&, que voltou a abrir as portas da sua
tdo acolhedora casa para nova edicdo duma
“Feijoada & Brasileira”. Desta vez os propodsitos,
além de fomentar o companheirismo e a amizade,
eram também de angariacdo de fundos para
dar uma gjuda & Associacdo Portuguesa para
as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo
(APPDA), sua Delegacdo do Norte, e a iniciativa
partiuda“Casada Amizade”, designadamente da
sua Presidente, a esposa do nosso “Chefe” Rogério
Cardoso, a Dr. Maria Antonieta.

Quase sete dezenas se juntaram, pois, para
degustar uma excelente feijoada & moda da
Brasil e, convivendo alegremente, colaborar na
iniciativa. Antes ainda da progressiva chegada
dos participantes era giro de se ver o Comp®°.
Angelo atrés do balcdo da sala todo afadigado
na preparacdo da “caipirinha” saborosa, mas de
que se ndo deve abusar...

E, d hora prevista, 1& comecaram a afluir os
diversoscomponentesda “feijoada”: o arroz, o feijdo
preto, as carnes, afarofa, abanana frita, as couves
segadas (paraquemdissentisse, havia a alternativa
de carne picada), e tudo com a escorrega de
vinhos de qualidade (quem o desprezasse tinha
dgua, “coca-cola"...). E havia adequada musica
ambiental.

Noutra sala, a vasta mesa das sobremesas,
onde pontificavam bolos de fazer chorar e frutas
frescas tudo & descricdo.

Cadaum saboreou o quanto Ihe deu na gana
e, aindaporcima, ficou candidato aver-se bafejado
pela sorte, aqui consubstanciada em sorteios de
algumas belas pecas Uteis e bem bonitas. Houve
interpretacdes musicais bem conseguidas e que
contagiaram e aumentaram de grau a empatia
e a lhaneza do ambiente num dia que foi de sol
e proporcionou, assim, uma boa ajuda d APPDA-
Norte: 2.000 euros. E o casal S& elevou a fasquia da
sua generosidade imensa oferecendo do seu bolso
este saboroso e Util evento.

ALC

Um aspecto parcial do
espago para o almog¢o.

Aquela garrafal...

Houve desatada

cantoria...

D. Ana S84, anfitria atenta, verifica
os componentes da imponente
feijjoada.

Houve mesmo quem desse um Boa disposicdo foi coisa
pezinho de dancal omnipresente!
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CICLISMO

Ivo Oliveira sagrou-se Vice-
Campedodomundonoscampeonatos
mundiais na modalidade de
perseguicdo individual em pista
cobertaquesedisputaramnaHolanda.

TRIATLO

O afleta Jodo Pereira foi
considerado como o melhor do ano
da Unido Europeia no Triatlo.

MECANICA

O conhecido Jornal francés
“L'Equipe” considerou Francisco da
Silva Aradjo, antigo ciclista natural de
Sacavém, como o melhor mecdnico de
bicicletas do mundo. A sua terra natal
dedicou-lhe j& uma das suas pracas, a
qual atribuiu 0 nome dele.

VINHOS

OIVDP-Instituto dos Vinhos do Douro
e do Porto teve a maior participacdo
semprenaFeirade Vinhosde Prowein, que
se realizou em Dusseldorf (Alemanha),
tendo ocupado no sector "Wines of
Portugal” uma drea de 540 m?, com 5
“ilhas". A Regido Demarcada do Douro
fez-se representar com 75 produtores,
repartidos por 64 “stands”.

JUDO

AjudocaTelmaMonteiro alcancou
a“*Medalhade Ouro” nosCampeonatos
Mundiais que, emMarco, se disputaram
na Russia, modalidade de -57 kgs. Na
finalbateu afinalista de Taipé empouco
mais de dois minutos.
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A “ARVORE DO ANO”

Um sobreiro assobiador
plantado em Aguas de Moura
em 1783, que, portanto, conta
i@ abonitaidade de 234 anos,
i@ se encontrava classificado
como “Arvore de Inferesse
PUblico” desde 1988 e foi o
brilhante vencedordaedicdo
de 2018 da competicdo
“"European Tree of the Year”,
Um CONCUIsO europeu que
teve desfecho em Bruxelas (Bélgica) e ao qualconcorreram
200 participantes. Obteve 26.606 votos, tfendo ficado em
segundo lugar, com 22.332 votos, os ulmeiros de Cabeza
Buey, e em tferceiro o ancido das florestas de Belgorod,
com 21.884 votos. O "nosso” sobreiro j& foi descorticado
por mais de vinte vezes.

INVESTIGACAO

AsDr%.CarinaCrucho, InésBento, MargaridaFernandes
e Dulce Oliveira, investigadoras em
Ciéncia, foram as vencedoras da
14% edicdo das "Medalhas de Honra
L'Oréal Portugal” para as “Mulheres na
Ciéncia", edicdode2018.Exercem, asua
actividade, respectivamente, nolnstituto
SuperiorTécnico, noInstituto de Medicina
Molecular, no Centro de Fisica e Cenfro
de EngenhariaBioldgicada Universidade
doMinho e nolInstituto Portugués do Mar
e da Atmosfera. Além da “Medalha de
Honra", cada uma recebeu um prémio
do valor de € 15.000,00.

ENDURO

A "ABC Communication”,
entidade promotora do
Campeonato do Mundo de
Enduro, considerou a edi¢cdo de
2017, que foi organizada pela
Escuderia Castelo Brancoem Julho
de tal ano, como a de melhor
organizacdo de sempre.




Frases que Marcaram

“Nada €& tdo
contagiante como
o entusiasmo™.

Edward Bulwer-Lytton
(1803-1873)

“Radical: um liberal
que ultrapassa o
limite davelocidade™.

John Pollard (1871-
1937)

“A maior miséria
da vida humana
™% (outros dirdo outra),
"i; eu digo que é ndo

haver neste mundo
de quem fiar".

Pe. Antdnio Vieira
(1608-1697)

"Quando a

imprensa ndo fala,
0 povo é que ndo
fala. Néo se cala a
imprensa. Cala-se o
povo”.

WilliamBlake (1757-
1827)

“A beleza de
um corpo nu
' sO a sentem as
racas vestidas”.

Fernando Pessoa
(1888-1935)

“A vida estd
cheia duma
infinidade de
absurdos que
nem precisam de
parecer verosi-
meis porque sao
verdadeiros”.

Luigi Pirandello
(1867-1936)

“E melhor

merecer as
honras sem as
receber do que
recebé-lassemas
merecer”.

Mark Twain
(1835-1910)

“Nunca

confundas
movimento com
accao...”.

Ernest Heming-
way (1899-1961)

“Levamuito tempo
fornarmo-nos
jovens”.

Pablo Picasso (1881-
1973)

“Enquanto o poco

ndo seca, ndo
sabemos dar valor a
dgua”.

Thomas Fuller (1654-
1734)

“Um Pais de
bananas,
governado por
sacanas”.

Rei D. Carlos (1863-
1908)

“O espaco é um
corpo imagindrio,
como o tempo é um
movimento ficticio”.

Paul Ambroise
Valery (1871-1945)
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PORQUE sou roTARIO-

Quando era um rapaz, era bastante activo na minha
comunidade, e dedicava-me a ajudar pessoas com dificul-
dades. Fiqueireceoso quando me vi convidado a tornar-me
membro do Rotary Clube. Fui participar na Conferéncia do
Distrito que veio a seguir e delaregressei cheio de motivacdo
e com melhores conhecimentos acerca do que era isso do
Rotary. FuiDelegado na Convencdo de Boston, realizadaem

1930 e representei nela o “bureau” de Paul Harris.

Desfrutei muitas horas felizes e interessantes com ter
privado com Paul. Aprendi tanta coisa naqueles trés dias,

especialmente acerca das suas esperancas quanto ao

crescimento do Rotary. Ele pediu-me que fizesse tudo quanto
pudesse estar ao meu alcance para espalhar a sua histéria e

manifestou a expectativa de que, algum dia, o Rotary viesse

NOTA - Foi Director e
a dispor de 10.000 Rotary Clubes, com um total de 500.000 3° Vice-Presidente do R.I.

. em 1950-52. Era membro
Rotarios. do Rotary Club de Old

Town, Maine (EUA), com
a classificacdo “Madeira -
Bem gostava que Paul tivesse vivido o tempo suficiente Construgdo™.

para que pudesse ver fudo isso, mas o seu espirito mantem-se

ainda vivo em muitos de nos.
Durante quase 60 anos no Rotary, assisti a muitas mu-
dancas, algumas questiondveis, mas na sua grande maioria

positivas.

Ray E. Collett
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BEl®ONHECA os seus MAIORESHEE

¥ GASPAR DE SOUSA

Foi Governador do Brasil e, durante
0 seu exercicio como tal, foi feita a
- colonizacdo do norte brasileiro e foi
. fundada a capitania do Pard. Faleceu

[ em 1616.

g FREI JOAO DE SOUSA

~ Nasceu em Damasco (Siria), em 1734
e veio para Lisboa em 1750. Foi um
- notdvel arabista e fez os seus estudos
- com os frades Barbadinhos, de
- Damasco. Deixou algumas obras de
- referéncia, como “Vestigios da Lingua
- Ardbica em Portugal”, “Documentos
~ Ardbicos para a Histéria Portuguesa”

e "Vertidos em Porfugués”. Faleceu
. eml1812

§' FREI LUIS DE SOUSA

. Na vida profana teve o nome de
Manuel de Sousa Coutinho e nasceu
- em 1555. Foiumiilustre escritor e esteve
| prisioneiro dos Mouros em Argel.
| Regressado a Portugal, veio a casar
. com D. Madalena de Vilhena, que
~ era vilva de D. Jodo de Portugal,
-~ morto na batalha de Alcdcer Quibir.
. Sendo Governador da praca de
Almada, lancou fogo ao palécio da
sua residéncia para ndo hospedar
nele os governadores castelhanos fugidos de Lisboa por
causa da peste. Por causa disso teve de se expatriar e,
tendo mais tarde retornado ao Pais, teve o desgosto
de perder uma filha que muito amava o que o levou,
a ele e G esposa, aretirarem-se para a vida monastica
em 1614, ele no Convento dos Dominicanos de Benfica.
Escreveu, entre outras obras, “AVidade D. Fr.Bartolomeu
dos Mdrtires”, A Histéria de S. Domingos” e "Anais de
D. JoGo ", Faleceu em 1632.

MANUEL BENTO DE
SOUSA

Grande médico nascido em 1835 e &
falecido em 1899. Deixou apreciados 3
estudos sobre medicina e cirurgiaassim &
como uma obra critica do ensino em 38
Portugal, “O Doutor Minerva”.

MARTIM AFONSO DE
SOUSA

Foi Governador da “Nova Lusitania” i
tendo seguido em 1530 com uma &
esquadrilha e ao comando de 400 #
homens para realizar a colonizacdo &
das costas do Brasil. Passou pela Baia &8
e Rio de Janeiro e estabeleceu-se no &
zona da baia Sdo Vicente. Regressou §
a Portugal em 1533. Foi o primeiro do- %8
natdrio da capitania de Sdo Vicente, #
criadaporD. JoGolll. Faleceuem1561.
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PERO LOPES DE SOUSA

Irmdo e companheiro de Martim Afonso 3
de Sousa, foi o primeiro donatdrio da &
segunda capitania criada, a de Sanfo
Amaro. Faleceu num naufragio em %
1539.

SALVADOR RIBEIRO
DE SOUSA

Um grande aventureiro que i
foi companheiro do célebre
Filipe de BritoNicote. Andouem #
varias guerras na Birmania e foi &
Rei do Pegu, cuja coroa veio #
a entregar a Nicote. Faleceu
esquecido numa aldeia perto de Guimardes. Viveu no
Séc. XVII.
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ICULINARIA INTERNACIONAL|

Mestre “Saborini” achou que era perto e viajou para a Gra-Bretanha

GRA-BRETANHA

=i

Filetes de Linguado “Monte de

St. Michael”
Ingredientes: 100 a 200 grs. de filetes de

linguado

60 grs. de cogumelos cozidos e

picados

2 echalotas cortadas em
pedacos pequenos

1,5 dIs. de vinho branco

1 colher de sopa de pasta de
“foie-gras”

1 gema de ovo

300 gras. de natas

150 grs. de manteiga

massa folhada em feitio de meia-
lua

sal, pimenta e noz moscada a
gosto

Preparacg¢ado:

espalmar o * v I

linguado e = L4 ‘* i
tempere-ocom "w g By
sal, pimenta e i ’*
moida e um "'t_,_..u 1_*3
pouco de ___‘
noz-moscada.

Recheie com a

pasta de cogumelos, o “foie-gras” e a gema.
Dobre os filetes ao meio e ponha-os ao lume
numa frigideira, juntamente com as echalotas.
Junte um pouco do vinho branco a cobrir o
fundo da frigideira. Deixe ferver, tape e ponha
no forno, a estufar, por 10 minutos. Tire os filetes.
Junte o resto do vinho e a nata e deixe reduzir.
Junte amanteiga e tempere. Disponha os filetes
na travessa, cubracom o molho e deixe alourar.
Sirva com as meias-luas da massa folhada.
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Batatas “Somerset”

Ingredientes: 4 batatas assadas com a pele
4 bocados de queijo “lichester”
1 ovo batido

30 grs. de manteiga

1 colher de sopa de natas

sal, pimenta, salsa e pimentdo a

gosto

Preparagadao: cortar as
batatas ao meio e escava-

las do miolo com uma ' *
colher. Bata o queijo e a .
manteigacomsale pimenta - .

e acrescente o miolo da ' -
batata assada. Continue

a bater até ficar um puré liso. Junte as natas
e guarneca as cascas das batatas com esta
mistura. Pinte com ovo batido e polvilhe com o
pimentdo. Em volta, enfeite com salsa.

Peras Boa Boca

Preparagdo: descasque
peras maduras e corte-as
em gomos. Deite-as numa
compoteira com sumo de
limdo, acUcareumpoucode
“kirch". Deixe-as a abeberar
porcercade 1 horaemlugar
fresco. Quando for servir, deite sobre elas uma
mistura de gelado de baunilha e natas batidas.
Polvilhe-as com améndoa torrada e biscoito
ralado e coloque a compoteira dentro duma
taca contendo gelo pisado.

Have a nice meal!
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