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TEMPO DE FORMACAO E DE FESTA

Os meses de Abril e de Maio de cada ano pre-anunciam, em Rotary o advento de um novo ano rotdrio e a celebracdo dos éxitos
porventura alcangados ao longo do ano que, inexoravelmente, caminha para o seu epilogo.

Trata-se, pois, de época na qual, e sobretudo, todos devemos aplicar esfor¢os na nossa preparacao individual e colectiva, procuran-
do conhecer mais aprofundadamente o Movimento, o seu objectivo, a sua organizacao, os seus projectos e os meios que o Movimento
coloca ao servio dos Clubes para que os trabalhos, todos dirigidos para a criagdo de um mundo melhor, com melhores condi¢6es de vida
para as populagdes, sejam onde sejam sediadas, venham a ter concretizac@o e se revistam da melhor das eficicias.

E por isso que esta altura do ano impde a realizacdo de Assembleia Distrital, de GATs e de PETS, tudo iniciativas de formaco que
procuram informar e formar os Rotdrios e entrosa-los com o servigo rotdrio. Designadamente os GAT e os PETS sdo direccionados para
as esferas dirigentes, mas, convenhamos, todo o Rotario deve ser um lider e, por conseguinte, imbuir-se dos conhecimentos, o mais
abrangentes possiveis, acerca do Rotary para que, quando chegar a altura asada, estar apto a assumir responsabilidades directivas sem
sombra de duvida.

E cada um dos referidos eventos tem o seu tempo préprio de duragdo e o seu auditdrio especifico, pelo que é erro confundi-los quer
na sua respectiva oportunidade de realizacdo, quer no que respeita a quem deva frequentd-los. O Rotary definiu o tempo de duracdo
minima que cada um deverd observar e, assim, ndo sao licitas nem recomendaveis, por isso mesmo, aglutinagdes. Até porque, mau grado
cada umter alvo préprio, nadaimpede (e antes se recomenda) que em qualquer deles possa participar todo o Rotario movido pelo desejo

de aprender um pouco mais, 0 que serd irrecusavelmente dptimo.

Mas, e agora sobretudo Maio, estamos em tempo de festa e |4 vém as Conferéncias Distritais, momentos de alegria por mais um

ano cumprido, momentos de congratulagdo pelo que foi feito num ano prestes a findar, momentos de gratiddo e de reconhecimento

pelo esforco abnegado que os Governadores assumiram no seu ano de administradores do R.1..

E cada Conferéncia Distrital deve ser Unica e exclusiva, com o cardcter que é o préprio de cada Distrito como unidade administrativa

“ase”. Porisso, ndo se nos afigura Id muito recomenddvel juntar Conferéncias Distritais.

Um Rotdrio empenhado no deve colocar grandes interrogacdes acerca de se decidir a qual dos elencados eventos deverdir. E que

participar em qualquer deles vai ser-lhe benéfico e formador. Entdo ... vamos a todos!

A PROPOSITO DA CAPA -0 “rosto” desta edicdo alude a um maghnifico evento levado a cabo pela “CASA DA AMIZADE”.

Vé ver como foi nas pags. 8 e 9 desta edicao.
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Membro n°. 12 028 do Rotary International

Admitido em 13 de Janeiro de 1973 ¢ Distrito 1970
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& Rui Amandi de Sousa

COMISSAO DE RELAGCOES PUBLICAS

PRESIDENTE - Eurico de Lima Basto
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—Artur Lopes Cardoso & Jaime Pogas
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Ménica Gongalves

COMISSAO DE PROJECTOS DE PRESTAGAO
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PRESIDENTE - Manuel Julio Santos

SERVIGCOS A COMUNIDADE - Anténio Candido
Leite, Antonio Meira & Rogério Cardoso

SERVICOS PROFISSIONAIS - Antoénio Candido Leite
& Luiz Carlos Oliveira

SERVIGOS INTERNACIONAIS - Angelo Sa, Luiz
Carlos Oliveira, Manuel Julio Santos & Maria do Céu
Gongalves
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& Diogo Pedrosa

NOVAS GERAGOES —Marilia Raro & Rui Oliveira Santos
ALDEIA SOS - Angelo Si & Américo Camarinha
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SUBSIDIOS - Rui Amandi de Sousa.

FUNDO PERMANENTE - Manuel Julio Santos

“POLIOPLUS” - Maria do Céu Gongalves & Rogério
Cardoso

BOLSAS DA PAZ MUNDIAL -Anténio Céandido Leite
BOLSAS EDUCACIONAIS - Diogo Pedrosa, Jorge
Silveira & Rui Oliveira Santos

DELEGADOS

FUNDAGAO ROTARIA PORTUGUESA -Manuel
Jalio Santos

REVISTA “PORTUGAL ROTARIO” —Artur Lopes
Cardoso

Presidente da “CASA DA AMIZADE” - Miita
Lopes Cardoso
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COMPANHEIRISMO

Em Junho fazem anos os seguintes Companheiros, seus

Dia 2

REUNIAO N°. 2153 21,30 horas - Café. Cbnjuges e demais familia:
COMPANHEIRISMO.

Diag NATALICIOS

REUNIAO N°. 2154 21,30 horas - Café com Conjuges.
PalestraSr®. Enfermeira Dr®. Idalina Vilelasobre

“SAUDE MATERNO-INFANTIL”. Dia 11~ Angelo Gomes de S3

Luiz Jorge Moreira Pinto Silveira

Dia 16
REUNIAO N°. 2155 21,30 horas - Café. Dia 14 - D. Marta Isabel Moreira da Silva Cruz Pedrosa
COMPANHEIRISMO.
Dia 30 — D. Maria Lisette Castro Pinto Amandi de Sousa
Dia 23 CANCELADA - Noite de S.Joao
Dia30
REUNIAO N°. 2156 20,30 horas - Jantar festivo com Conjuges e DE CASAMENTO
Convidados.
TRANSMISSAO DE MANDATOS. Dia 17 - Rui Miguel de Oliveira Santos

D. Daniella Maria Teixeira Servo

PROGRAMA EXTRA 15 DE MAIO

Teremos o | ENCONTRO DE “CLASSICOS”

INDICE

No Monte da Senhora da Satide, Carvalhos, a partir das 11 horas.
Todos podem participar e, mediante 15 Rodas, almogar num belo
convivio. A ndo perderl...

-

Tempo de Formagdo e de Festa
Programa para o Més de Junho
Companheirismo

Pagina da Presidente
Recupereiem...
Condecoracgbes?!

| I Secretaria

Em Junho assinalam o aniversario das sua respectivas admis- Obsessdo Cartografica (continuacdo)
sbes no Rotary International os seguintes Clubes do nosso Distrito Um Cha de Chapéu
Rotdrio: os Rotary Clubes de Amarante e da Feira, no dia 10 Rotary No Rescaldo da GAIARTE
Club de Valpagos, no dia 2, os Rotary Clubes de Celorico da Beira, Jantar com Anedotas
Ermesinde e Murtosa, no dia 5; os Rotary Clubes de Aveiro e de Peng- Dicas Historicas do Rotary
fiel, no dia 7; o Rotary Club de Valongo, no dia 9 ; 0s Rotary Clubes Climas & CivilizagGes
de Coimbra, Seia e Vila Verde, no dia 11; o Rotary Club de Oliveira Poesia
do Hospital, no dia 14, 0 Rotary Club de Fafe, no dia 19, o Rotary Os “Sikh”
Club de Pombdl, no dia 21; o Rotary Club de Senhora da Hora, no Boas Noticias em Portugués
dia 23, 0 Rotary Club de Lamego, no dia 24, os Rotary Clubes de Frases que marcaram
Porto-Foz e Trofa, no dia 2 5 ; 0 Rotary Club de Porto-Oeste, no dia Porqué sou Rotario?

27; e 0 Rotary Club de Arouca, no dia 3 0. Conheca os seus Maiores
Culinaria Internacional

o N V1 A B W NN

Aqui vao as melhores felicidades a tantos!
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Reis

Pdagina da

Presidente

“Mizi"

Presidente 2015-16

Més de Maio: JUVENTUDE

Ser Rotdrio é querer melhorar um pouco o mundo; ser Presidente de um Clube de Rotary é trabalhar arduamente os seus
objectivos, servindo com toda a dignidade, promovendo a boa vontade, a paz e a compreensao através de apoio a iniciativas
de melhoria da saide, da educacdo e do combate a pobreza. Neste ano em particular, senti, confesso, que vivi o Rotary e 0
ser Rotdria assim. Aprendi muito, muito!

Numa das muitas belas mensagens de Ravi Ravindran,
Presidente do Rotary International do ano 2015/2016, to-
cou-me uma, em particular: -”Tendes um ano para construir
monumentos que irdo durar para sempre. Eles ndo serdo
esculpidos em granito ou mdrmore, mas sim, na vida e
no coragdo das geragdes futuras.”
Naoestoucertadeteroperadoalteragaoalguma,
profunda, no coracdo de alguém. Quando muito, e
porque olhava e via todosasorrir, ou até ouviarirem, ter
alegrado por breves momentos as suas vidas. Segura fiquei da firmeza quanto as
amizades, tal quanto as pontes que se podem ligar einterligar, tornando-as tteis. Paul Harris, refere-se aRotary nestes termos:
-”O ROTARY sobressai no meio da tempestade que o envolve. Por que razdo? Porque ndo se baseia no meio, nem na concorréncia,
nem na desconfianca, mas nas eternds e indestrutiveis rochas da AMIZADE, da TOLERANCIA e da UTILIDADE.”

As Novas Geragdes sdo a Quinta Avenida de Servicos do Rotary e este é 0 més dedicado a juventude. D3-me muita
satisfacdo neste ano Rotario estar-se a tentar formar, comaajuda de alguns elementos do nosso Clube, novamente o Interact.
Sentir os jovens participantes, dinamicos e cheios de vontade se comprometerem nos projectos de servicos da Organizacao
Rotdria. O Interact é constituido por jovens dos 14 aos 18 anos que se dedicam a prestacdo de servicos e actividades sociais.
Com o patrocinio de Rotary Clubes, de Interactistas e de Rotdrios, eles implementam actividades de cunho comunitario e
actuam em projectos internacionais. Os jovens de hoje sdo o préximo futuro.

Desejo profundamente que todos nds, hoje e sé por hoje, sejamos “Um presente para o Mundo”, ndo importando se
nos damos trabalhando com a cabec¢a ou com as mdos. O que é realmente importante é que a doa¢do seja de coracdo.

Um abraco amigo
Mizi Reis

P.S.: texto escrito em pleno desacordo ortografico.
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Recuperei em...

ROTARY CLUB DE RIO DE
JANEIRO-TIJUCA (BRASIL)

Em 9 de Marco, fui, com minha Mulher, Ana, a uma
reunidgo deste Clube com o qual o nosso se encontra
geminado desde 1995. Vimo-nos acolhidos com inexcediveis
manifesta¢des de amizade e até colocadosna Mesade Honra,
por generosidade da Presidente, a Comp?. Sonia Assis Rocha
e fiz-me portador de um exemplar da entdo ultima edicao
da Revista “Portugal Rotdrio”. Na ocasido do “Periodo de
Actualidades e Comunica¢bes” o Gov. Joper Padrdo aludiu
a ja distante visita que, em 1996, um grupo de 16 pessoas

ligadas ao nosso Clube fez a este Clube, altura em que oferecemos um presente que foi uma caravela de prata. Tive ensejo
de agradecer ao Clube da Tijuca e de expressar as amigas sauda¢des do nosso Clube, significando que aguardamos com

expectativa a visita dos Companheiros Cariocas.

Angelo S&

CONDECORACOES 2!

Parece que em Portugal esta coisa de serem condecoradas pessoas pelo Estado terd bastante que se Ihe diga. Com
pompa, o cidadao comum assiste a conspicuas cerimdénias de condecoragdao deste ou daquele cidaddo e, ndo vai muito
tempo adiante, pasma-se interrogando-se acerca do critério usado para justificar determinadas distin¢des. E o pior é que
os exemplos determinantes da perplexidade vao-se somando. Caso para se concluir: condecoracdo?... Ndo, obrigado. Ora

veja o leitor:

Gra-Cruz da Ordem do Mérito Empresarial

Gra-Cruz da Ordem do Infante D. Henrique

Grande-Colar da Ordem do Infante D. Henrique
Grande Oficial da Ordem do Infante D. Henrique
Grande Oficial da Ordem do Mérito
Comendador da Ordem do Mérito

Comendador da Ordem do Infante D. Henrique

Zeinal Bava - ligado ao descalabro financeiro da PT.

Manuel Espirito Santo - ligado ao descalabro do BES e do
GES.

Armando Vara - condenado a 5 anos de prisao efectiva.
Miguel Horta e Costa — arguido no caso “Mensalao”.

Jorge Ritto — a cumprir pena de prisao efectiva por abuso
de menores.

Carlos Cruz - a cumprir pena de prisdo efectiva por abuso
de menores.

Macdrio Correia — por pratica de ilegalidades, perdeu o
mandato de Presidente da Camara Municipal de Faro.

Valentim Loureiro - condenado por abuso do poder e
prevaricagao.

Hélder Batalha - arguido no processo dos submarinos.

E alista poderia continuar, infelizmente, sem embargo de que até existem casos em que hd, e tem havido, indigitados
para condecoracdo a reivindicarem distincdo diferente, por mais sonante, que aquela que comecara por ser a prevista e

lhes fora oferecida. E esta ... hem?!!



Secretaria

RECUPERACOES

no Rotary Club de Braga-Norte - os
Comp®s. Artur Lopes Cardoso, Maria Mercés
e Rui Amandi de Sousa; no Rotary Club de
Coimbra - o Comp°. Rogério Cardoso; no
Rotary Club de Gaia-Sul - 0s Comp®s. Américo
Camarinha, Angelo S3 e Anténio Meira; no
Rotary Club de Leca da Palmeira - o Comp®.
Eurico Basto; no Rotary Club de Tijuca, Rio
de Janeiro (Brasil) - o Comp°. Angelo S3; no
Encontro Ibérico da CIP Portugal/Espanha,em
Evora - 0 Comp®. Rui Amandi de Sousa; em
reunido da Direc¢do da Associacdo Portugal
Rotdrio — o Comp®. Artur Lopes Cardoso; em
sessOes paraorganizacao deum|nteract Clube
na Escola Secundéria Anténio Sérgio - os
Comp®s. Artur Lopes Cardoso e Mizi Reis; no
PETS/Assembleia Distrital, em Felgueiras - os
Comp?’s. Artur Lopes Cardoso, Fernando Jorge
Rocha, Jorge Silveira e Rui Amandi de Sousa.

TIVEMOS A HONRA DE SER
VISITADOS

pelos Comp®s. RuiOliveirada Costa,com
suaEsposa, e Jodo José Cadilhe, doRotary Club
de Lega da Palmeira; pelo Comp®. José Ferraz,
do Rotary Club de Sever do Vouga, com sua
Mulher; pelo Comp®. Paulo Soares, Assistente
do Governador, do Rotary Club de Senhora
da Hora; pelo Comp?®. José Carlos Estorninho,
Presidenteda Direc¢do daAssociacdo Portugal
Rotdrio, do Rotary Clubde Lisboa-Belém; pelos
Comp’s. Antdnio José de Oliveira e Joaquim
Matos Fernandes, do Rotary Club de Caldas
das Taipas; pelo Comp®. Emilio Monteiro, com
sua Esposa Dr® Cristina, do Rotary Club de
Vila do Conde.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

“e-mails” de condoléncias parao Rotary
Club de Aveiro e para as familias dos falecidos
Comp®s. Francisco Encarnagdo Dias e José
Cruz Costa. Idem para o Rotary Club de S.
Mamede de Infesta, pelo decesso do Comp®.
Meireles de Barros. Cartas de agradecimento
pelosapoios dadosa GAIARTE paraPresidente
da Camara, Academia de Mdsica de Vilar do
Paraiso, Comp®s. Anténio Gandra e Rodolfo
Gomes, Farmdcia Portela, D. Margarida Ca-
marinha e Dr*. Maria Antonieta Cardoso. Carta
para o Presidente da Camara a solicitar-lhe

MESs

ABRIL

audiénciaefornecendo o elenco das matérias
aexporentdo. “E-mail” para o Representante
do Interact junto do Governador acerca da
organizacao de um ITC em Vila Nova de Gaia,
patrocinado pelo nosso Clube.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA
Programas para o0 més de Abril dos
Rotary Clubes de Braga-Norte, Espinho, Es-
tarreja, Gondomar, Oliveira do Bairro, Ovar,
Porto-Douro e Sever do Youga, e do Rotaract
Club de Vila Nova de Famalicdo.
Comunicagbes: Carta da Aldeia SOS.
CartadaConfrariade NossaSenhorada Satde
a comunicar a sua anuéncia a que se realize
norecinto o | Encontro de Classicos do Rotary
ClubdeVilaNovade Gaia. Avisode cobrancada
FRP referente ao 4° trimestre do ano rotario.
Da(DdaJuventudedivulgandoaorganizacao
da Conferéncia Distrital do RTC e do ITC e
langamento do Concurso de Oratdria. Recibo
do pagamento do 3° trimestre, da FRP. Aviso
para pagamento do 1° semestre do condomi-
nio, daAgéncia Lucas. Cartadeagradecimento
doCentro Hospitalar de VNGaia/Espinho, para
ainauguracdo da “GAIARTE”. Factura de con-
sumo de dgua. Do Rotaract Club de Vila Nova
de Famalicdo, dando noticia de parceria feita
com o Rotary Club do Porto para assinalar a
“Semana do Rotaract” e informagao sobre
a sua ac¢ao de doagao de alimentos a uma
familia de Fradelos. Da Secretaria Distrital
com informagdo da cria¢do do “site” do RTC
do Porto. Do R.l., sobre a Convengdo de Seul.
DoComp?’.JorgeSilveira,dandonoticiade que
aanunciadageminagao do Rotary Clubde San-
dim com o Rotary Club de Coatbridge, Airdrie
and Monklands (Escdcia) se ndo concretizara.
Dos Rotary Clubes de Aveiro e de S. Mamede
de Infesta a comunicar os falecimentos dos
Comp®s. Francisco Encarnagdo Dias e José
Cruz Costa, quanto ao primeiro, e Meireles de
Barros, quantoaosegundo. DaFRPainformar
da abertura do processo eleitoral para preen-
chimento de vagas nos seus 6rgaos sociais.
Convites: da Secretaria Distrital e do
Presidente da CD YEP, divulgando campos
de férias e convidando para inscri¢des neles,
e solicitando colaboracao para colhimento de
umjovembrasileiroem Intercambio de Jovens.
Também da Secretaria Distrital, anunciando o

Rotary Club de Vila Nova de Gaia
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fimdaCampanha“GivemeFive” deangariacdo
de fundos para a erradicacdo da polio. Da
CD da Juventude e Servicos a Comunidade,
para o “Forum da Juventude e dos Servicos a
Comunidade” a realizar pelo Rotary Club de
SenhoradaHora. Do Presidente-Eleito Comp®.
Jorge Silveira, para participacdo no PETs e na
Assembleia Distrital que se realizam em Fel-
gueiras. Do Presidente da Sec¢do Portuguesa
daCIPPortugal/Espanha, paracampo deférias
internacional que sevairealizarem Caceres de
10219 de Junho. Dos Rotary Clubes de Aguas
Santas/Pedroucos, Agueda, Braga, Caldas das
Taipas, Castelo de Paiva, Gondomar, Leca da
Palmeira, Oliveira de Azeméis, Ovar, Penafiel,
Sandim e de S. Mamede de Infesta para suas
respectivasreunides compalestra. Dos Rotary
Clubes de Castelo de Paiva e de Valongo para
reunides de homenagem a profissional. Do
Rotary Club do Porto, para jantar conjunto
como Rotary Clubde Bridge (UK). Do Rotaract
Club de Vila Nova de Famalicdo, para Noite
de Angariacdo de Fundos para aquisicao de
cadeira de banho adaptada a oferecer ao
atleta paralimpico Luis Silva. Da Secretaria
Distrital, para a “Noite de Fados” a favor do
projecto “Cegueira Evitavel”. Do Rotary Club
deBraga-Norte, paraareuniao dos Clubes das
Quintas-feiras. Dos Rotary Clubes de Oliveira
do Bairro e de Sever do Vouga, para as suas
reunides festivas de aniversario. Da FRP para
0 seu aniversario. Da FRP para a passagem
do seu 57° aniversario. Do Gov. Anténio Vaz,
para a 33° Conferéncia do Distrito 1970. Do
Comp?®. Diogo Pedrosa a anunciar arealiza¢do
do | Encontro de Cldssicos de Vila Nova de
Gaia e a solicitar adesdo a ela. Do Rotary Club
de Oliveira de Azeméis, para a ceriménia de
inauguragdo da sua Sede. Do Rotary Club de
Porto-Antas, para jantar de convivio com a
participacdo de trés fadistas.

PUBLICACOES ROTARIAS
RECEBIDAS

“Portugal Rotério”. Boletins dos Rota-
ry Clubes de Fafe, Milano-Aquileia (Itdlia) e
Senhora da Hora.

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS
RECEBIDAS

“0 Gaiense”.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:

www.rotaryvng.com ou rotaryvng.pt

5
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Obsessdao Cartografica ou
aproximagoes a um mapa de

Montalegre

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

"(continuagdo da edi¢do anterior)

Nestas aguas navegava também o nosso ilustre oitocentista
José Baptista de Castro, ao escrever na Primeira Parte do seu
célebre Mappa de Portugal que “...entendida a configuracdo dos
mapas ou cartas geogrdficas universais, facilmente se entendem as
particulares; as quais se forem de umreino se chamam corogrdficas e se
representaremumasé provincia ou cidade se chamam topogrdficas.”

O saber do cordgrafo implica sempre um saber e um
conhecimento de todas as pequenas parcelas de uma dada regido,
e acreditamos que, com esse saber, estariam os autores dos varios
ensaios e descri¢bes topograficas que, ao longo de todo o Séc.
XIX, irdo aparecer, um pouco por todo 0 nosso pais, numa ansia
de descrever o meio regional no seu pormenor, no seu particular.

Enestalinhaque seinscreve o “Ensaio topographicostatisticodo
Julgado de Montealegre peloBacharel José dos Santos Dias,” publicado
no Porto naimprensa de Alvares Ribeiro em 1836, opUsculoin 4° de
30 paginas com uma carta topografica que, nas nossas andangas
bibliéfilas, encontrdmos esquecido na livraria do Parque Nacional
da Peneda-Gerés e que passaremos a apresentar, ndo em analise
rigorosa, mas somente em débil e subjectivadeambulagao, perdidos
queficamosnoslabirintos graficos etextuais e noirresistivel charme
das suas amarelecidas folhas.

Mas, parando nos perdermos em demasia, convémidentificar
oautor daobra, e para tal, socorremo-nos do sempre fiel Inocéncio
F. da Silva e do seu ndo menos fiel Dicionario que, nas paginas 119
do Tomo V, nos diz ter nascido José dos Santos Dias na aldeia de
Cortico, termo de Montalegre, em 26 de Dezembro de 1778, e
falecido na mesma vila a 19 de Setembro de 1846.

FoiJ.S. Dias bacharel formado em medicina pela Universidade
de Coimbra,médicodo partidodaCamarado concelhode Montalegre
desde 1810 até 1846 e das Caldas do Gerés nos anos de 1811 a 1819.

Correspondente da Instituicdo Vaccinica, da qual recebeu
a Medalha de Prata que esta usava conferir em prémio aos seus
membros mais beneméritos, teve ainda uma honrosa meng¢ao no
Essai Statistique de Balbi, pelos seus trabalhos.

Esteinteressante opusculofoiomitido na Bibliografia Histérica
de Figaniere e estd descrito no nosso Inocéncio sob o n° 4707, que
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considera que a parte publicada seriaresumo de obra mais extensa
intitulada “Meméria ou descrip¢do phisica e economica da Villa e
termo de Montealegre outerras do Barroso”, manuscritoin 4°de 200
paginas segundo esclarecimentos que lhe foram fornecidos pelo
filho do autor nos finais do século passado, o Rev.° José Addo dos
Santos Moura, na época Abade de S. Vicente da Cha.

Teria ainda publicado o autor do “Ensaio topogrdfico” varios
artigos no Jornal de Coimbra, deixando também inédita uma
“Memdria sobre as Caldas do Gerés”, publicada em 1942 por Tude M.
de Sousa que lhe acrescentou uma Introducgdo e Notas explicativas.

Estamos em crer que o mérito deste simpdtico livrinho e do
seu notdvel mapa é hoje, com certeza, muito superior ao do tempo
em que via pelaprimeiravezaluz, ja que, se perdeu emactualidade,
foi amplamente compensado pela visdo dinamica e sindptica que
deixou da regido de Montalegre nos inicios de oitocentos.

Adescricdo geograficae corogréficaaliadaao desenho doseu
mapa, além de transmitir um certo “saber” de bom gosto classico,
conseguedaraoleitorumaimagembem claradarealidade passada.

Convida este opusculo a viagem pelas brumas do Barroso,
traca itinerdrios e caminhos e rios e pontes ja perdidas. J. S. Dias
descreve e baliza areas, solos, relevos, paisagens (paginas 6 a 8),
mas também casas, castelos e pontes (paginas 16, 18 a 21), e com
uma mindcia tal que se diria obcecado pela verdade do seu saber
racional na fuga aos caprichos e aos fantasmas do imaginario e da
lenda que ainda hoje povoam aqueles sacros planaltos.

Assim, quem quiser conhecer Montalegre de h3 cento e
cinquenta anos, os costumes e o génio dos seus habitantes, a sua
alimentacdo e assuas doencas (paginas27a29),aagriculturae oseu
artesanato(pagina25)oua Divisao Eclesidstica, Civil e Militar (pagina
23), encontrard aqui interessantes noticias, soma de informagGes
de Histdria, Arqueologia, Demografia e até Arquitectura, numa
composicdo geral de texto agradavel e facilmente assimilavel.

(continua no proximo nimero)
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Um Cha de Chapéu

Tal como programado, na tarde do passado dia 16 de
Abril realizou-se o original “CHA DE CHAPEU” mais uma feliz
iniciativa da “nossa” Casa da Amizade. Mau grado o tempo
chuvoso, cerca de quarenta pessoas ascenderam ao 22° piso
do Hotel “Holiday Inn”, desde logo ai podendo desfrutar
de extraordindrios e belissimos panoramas, para tomarem
um chd excelentemente apresentado e cada uma exibindo
chapéu, numa tarde que serviu de oportunidade de convivio
e até contou com algumas surpresas.

A elegancia com que todos e todas as participantes
se apresentaram esteve acima de qualquer contestacao,
até porque se apresentaram chapéus para todos os estilos
e gostos, uns maiores outros mais discretos, e mesmo os
cavalheiros ndo se fizeram rogados no alinhamento: haja em
vista o chapéu do “Zorro” ostentado pelo Comp®. Rogério...

Naamplasalaestavamaindadiversas obrasde pintura, de

A Tesouraria da “CASA DA AMIZADE” em alegre oes (Drs. . = .
sourart m alegres fungdes (Dr's desenho e de fotografia em exposi¢do, algumas de evidente

Rosdrio Lopes Cardoso e Patricia Silveira)...

Posando na altaneira sala (a Esq". A Comp®. Mercés Ferreira e d Dt". Um jovem belo friso ... de chapéu!
A Presidente da CA, D. Miita Lopes Cardoso).

A presenca de Catulo da Paixdo Cearense (D. Miita e o Comp®. Artur

A nossa Presidente Comp*. Mizi Reis felicita a CA e agradece-lhe a
Lopes Cardoso).

iniciativa...

—
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... e distingue uma das Senhoras que colaboraram na “GAIARTE” E houve distribuicdo de presentes a todas...
(da Esq’. para a Dt*. o Comp®. Rogério Cardoso, a Presidente Comp®.
Mizi e a Dr*. Maria Antonieta Cardoso).

D. Ana Sd também fo, dalvo de reconhecimento. D. Maria Alice Sd leu os reparos do... arcebispo!...

qualidade, sendo que era possivel a adquisicao de
algumas delas.

O “CHA DE CHAPEU” comecou com a leitura
do “poema bravio” de Catulo da Paixdo Cearense
“O Sol e a Lua” pela Miita e seu marido, e depois ...
abriram-se as hostilidades para cada um se servir de
todasasiguariasintegradorasdo‘“chd” eseservirde
refrescos ou do chd a descricdo, tudo sob o regime
de “self service”.

Houve ainda lugar a outras declamagdes e

leituras de bom gosto e até de elevacdo, e mesmo
um sorteio cujo prémio (no essencial, um tratamen-
to de beleza) foi cair em sorte ao Sr. Arlindo de Sa
atribuicdo largamente aplaudida.

A Presidente do clube, Comp?®. Mizi Reis, teve o Chapéus havia-os para todos os estilos e gostos.
ensejode proferiralgumas palavras de agradecimen-
to dirigidas a algumas das senhoras pelo dedicado
empenho que tiveram no éxito que a “GAIARTE” constituira (veja na pag. 10) e a Presidente da “Casa da Amizade”. Miita,
pela organizacao de “Ché de Chapéu”, entregando-lhes um pequeno vaso de flores.

Com este distinto evento a “Casa da Amizade” procurou, e conseguiu, apoiar 0 nosso Clube nas suas actividades e sem
duvida alguma que ele se pautou por uma ac¢do , além de inovadora, muito positiva de imagem publica do Rotary.

—
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No rescaldo da “Gaiarte”

Sempre se almeja atingir maiores indices, mas, ainda assim, adespeito de talvez ndo ter sido amelhoralturaaescolhida
para a realizacdo da “GAIARTE” (a Semana Santa...), o total dos visitantes que este notavel evento contou orcou a seis
centenas. Nada mau, hemos de reconhecé-lo!

Uma opinido foi tdnica geral: a “GAIARTE” reuniu pecas de muita qualidade e, em termos estéticos, foi muito apelativa
pela sua indiscutivel beleza.

Setinhasidoimpossivel ao Sr. Presidente daCamara,
o Doutor Eduardo Vitor Rodrigues, estar na sua abertura
(impedido em cerimdnia de sagracdo episcopal), e o
Municipiotersido,ndo obstante, representado pelo Vice-
Presidente Patrocinio Azevedo, o Presidente daCamara,
em pessoa, nao deixou de, posto que em outro dia, ir
admird-la, facto que nosalegrouehonroue deuotoque

da importancia cultural do evento para o Municipio.
Quase centena e meia de obras figuraram nesta
edicdoda“GAIARTE” numleque vasto que se distribuiu
por expressoes plasticas muito diversificadas, desde
a pintura a ceramica, desde a escultura a fotografia,
passando pela tapecaria e pelo desenho, e com a
admissao de somente um trabalho por autor, claro

que com predominancia de gaienses.
Vérios foram os membros do Clube (e ndo sd) e
da sua Casa da Amizade que deram um contributo
assinaldvel emuito generoso para esta organizagao
que fica na memdria do nosso historial. A algumas
dessas pessoas fizemos ja referéncia na nossa
anterior edicdo, mas é de justica realcar ainda o
Comp®. RuiAmandino aprovisionamento de Vinho
do Porto para os visitantes, especialmente.

Os resultados liquidos alcancados acabaram
porrondar os € 800,00 e vieramaseraplicados no
refor¢o dos equipamentos do Banco de Material

Hospitalar ja ha abundantes anos iniciado pelo nosso
Clube e gerido pela Santa Casa da Misericordia de VilaNova de Gaianos termos de um Protocolo
estabelecido entre as duas entidades.

E que venha a préxima edicdo ...

—
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Jantar com Anedotas

Foram mais de 80 as pessoas que aderiram a esta dptima iniciativa saida da imaginacdo do Comp°. Anténio Meira e
concretizada em 9 de Abril nas belas instalages do Clube de Golfe de Miramar assim ocupado na lotagao maxima
da sua vasta sala de jantar. Foi uma jornada para uma alegre confraternizacdo e para angariacao de fundos para aplicagao
nas acgdes de servico do nosso Clube.

Um bem servido jantar que, por se prolongar para alta madrugada do dia seguinte, o dia 10, acabou por “invadir” a data
de aniversario do préprio organizador, o Anténio Meira, o que foi assinalado como cumpria.

Um aspecto parcial da sala. Eoutro...

... outro ainda. D. Ana Sd conta uma das dela!

Se o repasto, em si, foi excelente, claro que o principal prato da jornada foi ... contar anedotas. E, aqui, foram-se suce-
dendo os contadores, com um humor constante e enormes barrigadas de riso. Elas pura e simplesmente choveram a potes
e, aqui e além, com uso de verndculo que lhes foi conferindo sabor ... apimentado.

Passava ja das duas da madrugada quando a derradeira foi contada!

ALC

—
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Dicas Historicas do Rotary

AS BOLSAS EDUCACIONAIS DA FUNDACAO ROTARIA

Este é o maior programa da The Rotary Foundation,
aumtempo, o maior programa de Bolsas de Estudos que
o mundo conhece.

Iniciou-seem1947, quando 18 estudantes de 11 paises
diferentes foram seleccionados para servirem como
“Embaixadores da Boa Vontade” do Rotary observando
um ano inteiro de estudos no estrangeiro. A partir de
entdo, o Rotaryjdinvestiumais de 500 milhdesde ddlares
neste Programa em mais de 38.000 Bolsas concedidas
a jovens estudantes de mais de 110 diferentes paises e
para a realizacdo de estudos em 105 paises.

Trata-se, pois, de um Programa de Servico
Internacional e que fomenta as relac6es de amizade
entre povos e nagdes. Os Bolseiros actuam nele como

verdadeiros embaixadores de boa vontade no pais
em que sejam acolhidos, através de eventos formais e
informais, sejacomgruposrotarios, sejacomgrupos de
nao-rotarios.AcadaBolseiroéatribuidoumconselheiro
no pais deacolhimento e este conselheiroempenha-se
em facilitar o envolvimento do estudante beneficidrio
da Bolsa com o Rotary e a cultura do pais receptor.
Desde o0 ano de 1994-95, a Funda¢do Rotdria
oferece dois novos tipos de Bolsas, além da Bolsa
Educacional, que tem a dura¢ao de um ano lectivo: a
Bolsa Educacional para Mais de Um Ano Lectivo, que
tema duracdo de dois anos de estudos no estrangeiro
evisa obter um diploma académico; e a Bolsa Cultural,
que é aplicadano estudointensivo de umidiomae dos
valores culturais do pais em que esse idioma é falado.
Além de tornarem possivel o desenvolvimento de lideres no futuro, as Bolsas Educacionais da Fundacao Rotdria criam
lagos duradouros entre os diversos paises envolvidos e, assim, contribuem para o fomento da boa vontade e da compreensdo
mundial.

—




Olivier

]
=
=
=]
~—
»
L
=
&}

Rotary Club de Avignon Villeneuve

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Climas &

Civilizacoes

De novo se nos deparou na bela Revista “Le Rotarien” um texto de enorme interesse para todo o leitor e ao qual ndo resistimos a
iniciativa de o traduzir e, com a devida vénia, o colocar a fruicGo dos nossos leitores. Ele é da autoria de

Galileu inventou o termoscdpio nos finais do Séc. XVI, umas
bolhas de vidro pesadas das quais a altura de flutuagao num liqui-
do permitia medir a temperatura ambiente com uma precisdo da
ordem do meio grau.

Como determinar as temperaturas

da histéria do clima?

Foi preciso aguardar pela inven¢do de Fahrenheit em 1717
para que a dilatagdo do mercurio viesse a permitir uma medicao
relativamente exacta. Os valores climaticos precisos surgem entdo
efinalmente muitorecentes e a escala da histdria danossaespécie.
As fatias de gelo encontradas nas calotes polares forneceu infor-
magbesrigorosas sobre 800.000anos. Acomposicdo detaisbolhas
de ar contidas no gelo apds 400.000 anos dao informacgao sobre a
temperatura do ar (concentragdo em deutério), a presenca de sal
(ventos maritimos), a propor¢ao de gases (metano, gas carbénico),
erup¢des vulcanicas (cinzas, sulfatos) e mesmo determinados im-
pactes de asterdides (iridio). A precisdo destas factores permanece
local e ndo pode ser s6 por si generalizada a todo o Planeta.

Parareflectir o climanas zonas habitadas, torna-se necessario
usar outros tipos de informacao, os “proxies”. Trata-se de longas
séries de dados obtidos através do estudo do perimetro de certas
arvores(dendrocronologia), dacomposicao dos polens depositados
em lagos, da forma de estalactites ... ou de registos de datas de
vindimas. A sua exactiddo ndo vai além do meio grau Célsius, mas o
estudo minucioso das suas varia¢des fornece informacdo preciosa.

Os ultimos 400.000 anos caracterizaram-se por uma sucessao
de breves periodos inter-glaciares, intercalados com periodos
glaciares relativamente extensos. A amplitude das temperaturas
andard na ordem dos 12° C.

Ap6s quatro periodosinter-glaciares (hd cercade 400,320,230
€130.000 anos) 0 reaquecimento maior deu-se em 10.000 anos aC.

ApGs isso, 0 nosso Planeta deixou para trds os episddios
glaciares do “quaterndrio” e passou a viver num inter-glacirio
excepcionalmente longo.

O estudo das bolhas de ar armazenadas no gelo ao longo de
milénios mostra que a erup¢do de um dos vulcGes mais poderosos

(osvulcdes “de caldeira”) pode arrefecer o clima de todo o Planeta.
Pelo contrdrio, os impactes de asterdides de grande dimensdo con-
ferem ao nosso Planeta uma importante energia e ordinariamente
ocasionam em geral um stbito aumento da temperatura.

O clima e os homens apés 12.000

anos

Durante este periodo, o Holoceno, a amplitude das tempera-
turas encontradas nas fendas glaciares passou de 12° para 5° C, nos
polos. H3 11.000 anos, um asterdide caiu a leste do Canadd, fundiu
uma colina de gelo e esvaziou o lago imenso que cobria a calote
glaciar do norte dos Estados Unidos. Durante um século, um rio,
do tamanho aproximado de trés vezes 0 Amazonas, espraiou-se
numa dimensao de 70.000 milhdes de m3 de dgua a temperatura
de um icebergue, para o sul da Gronelandia. O arrefecimento do
Atlantico Norte foi de tal ordem que a circulagdo termoalina parou.

(continua na préxima edicdo)
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Poesia

José Jorge Letria

O HOMEM NA PAZ DE UM LIVRO

Abre o livro e [& 0 mundo, com terno vagar,

ndo esquecendo o mar, 0 vento, 0s rios e as aves,
tudo o que engrandece, exalta e liberta.

Faz do livro a tua casa e tudo quanto

nele aprenderes serd a chave mansa da paz que buscas.
N&o te canses e abre 0s bragos para a luz,
ainquieta luz que te pergunta de onde vém

e quem sao os que fogem das armas e dos medos,
e sdo tantos e tém rostos feridos pelos ferros

dos temores mais antigos, da fome e da insdnia.
Nunca teras paz enquanto eles a ndo tiverem.

Constrdi a escola com tudo o que ja sabes

e da-lhe um tecto de estrelas e uma porta de pedra
rija como o cora¢ao dos homens quando lutam.
N&o desistas nem te rendas, que outros dias virdo,
delicados como pérolas arrastadas pela brisa,

pelo sopro das velhas paixdes que nos desarmam.
Essa serd a tua paz, a que vem nos livros

e se mantém secreta no vago perfume das casas.

Abre o livro e 1é 0 mundo, |é o0 que sabes

e 0 muito que te falta saber, aprendiz do assombro
que ha num voo de borboleta ou na ternura branca
de um animal apaixonado pela vida.

Serd sempre essa a tua escola, maior que tu

e que as guerras que nos cercam e mortificam.

E quando fechares o livro, adormece com a paz

que te da agasalho, cama, p&o e vinho.

O que vier depois sera sempre mais livre e forte,

asa de ave valente encostando o homem

ao pano de linho que o limpa e protege, para sempre.

Antonio Vilhena

CUIDAR DE TI

Cuidar de ti é trazer a Primavera cativa
os aromas do amor num aqudrio azul
peixes e beijos desenhados na boca.

Cuidar de ti é acordar corpo a corpo
eternidade dos instantes sem pressa
num mar de desejos em pleno fogo.

Cuidar de ti é ser tudo quanto somos
guardar o antes e o depois na melodia
de um verso que viva dentro de nds.

Cuidar de ti é dar-te sem que me pecas
nunca é muito de nos damos um ao outro
e ao sonho nesse mar a que regressas.
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Povo acantonado no Punjab, nordeste da peninsula indostanica, os
“Sikh” observam os preceitos dereligidgo que Ihes é prépria, 0 “Sikhismo”,
uma confissdo religiosa que foi ali introduzida nos finais do Séc. XV pelo
Guru Nanak.

Nesta, como normalmente acontece em todas as religies, existem
os moderados e os radicais. Mas estes seguem os principios da “Khalsa”.

A “Khalsa” baseia-se nos “5 K"

Kes (cabelos e barba nunca devem ser cortados).

Kangha (é umpente pequeno usado paramantero cabelo
debaixo do turbante).

Kacch (calgas até ao joelho).

Karha (usam uma pulseira de ferro).

Kirpan (usam sempre um punhal na cinta).

A“Khalsa” representa o conceito de umaracade soldados-san-
tos (os “escolhidos”), os quais se obrigam a observar fielmente
cinco principios basicos:

uma conduta espartana.

total abstinéncia de consumo de tabaco, de licores ou
de narcéticos.

dedicar a vida a oragdo.

procurar sempre a justica e fazer apenas o que é justo.

reconhecer o Guru como seu lider espiritual.

Para eles, o ndmero 5 representa tudo quanto é bom:
vivem no Punjab, ou seja a “terra dos 5 rios”.
sao 5 os seus principios de base.
s3o também 5 os simbolos do idealismo “Sikh”.

Os “Sikh” celebram todas as festividades dos hindus do norte
daindia e, além delas, o aniversario do nascimento do primeiro e do
Gltimo Guru. Celebram, ainda, os martirios dos quinto e nono Gurus.

Paraum “Sikh” afestividade maisimportante, porém, éo0“1°de
Baisakh” (Marc¢o/Abril), festividade que coincide com o aniversario
da introdug¢ao da “Khalsa”.
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BOAS NOTICIAS

INOVACAO

A Doutora Susana
Sargento, professora
universitaria e co-
fundadora da empresa
de tecnologia
“Veniam”, foi a grande
vencedorado1°Prémio
“Mulheres Inovadoras
da UE” que tem o
valor pecuniario de
€ 100.000,00. Este

Prémio, bem importante, distingue ideias de vanguarda.

“O HOMEM E A BIOSFERA”

O Comité de Coordenagao Internacional do programa
cientifico da UNESCO que da pelo nome de “O Homem e a
Biosfera” (Manand Biosphére-MAB)aprovou em19 de Mar¢o
dltimo a candidatura transfronteirica do Tejo Internacional a
Reserva da Biosfera, durante os trabalhos do seu Congresso
que se realizou em Lima (Perti). Na mesma altura foi também
aprovadaacandidaturadallhade SdoJorge (Agores)emais 19
outrasreservas doutras partesdomundo. Gragas aaprovacao
pela UNESCO de mais estas duas candidaturas, Portugal passou
a dispor de nove Reservas da Biosfera.

PORTUGUES

FAROIS

AAutoridade Maritima Nacional decidiu abrirao publico,
todas as quartas-feiras, os 53 fardis que Portugal tem ao
longo das suas costas maritimas e com entradas gratuitas.
Trata-se dumamedida que procura daraconhecer as fun¢bes
dos faroleiros assim como a missao assegurada pelos fardis.

DE NOVO MARIO CRUZ

J3a na
anterior
edicao fizemos
referéncia a
esteconsagrado
foto-jornalista
que alcangou o
mérito de ver

distinguido um dos seus trabalhos com a “World Press
Photo” na categoria de “Assuntos Contemporaneos”, uma
fotografia que testemunha o trafico e a exploracdo de
criangas e adolescentes que, no Senegal, vivem em escolas
coranicas, numareportagem denominada “Talibés, Escravos
dos Tempos Modernos”. Pois Mario Cruz foi de novo
galardoado, agora com o Prémio “Estacdo Imagem” eainda
mercé dareferidareportagem sobre os “talibés”, prémio que
lhe foi atribuido por um juri internacional liderado por Aidan
Sullivan, Vice-Presidente da “Getty Images”, num Concurso
que tem sede em Viana do Castelo. Esta é a segunda vez que
Mdrio Cruz recebe o Prémio do “Esta¢do Imagem”, pois ja
o recebera em 2014 pelo seu trabalho “Cegueira Recente”.

ILIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Frases Que Marcaram

“Se 0 nosso espirito pudesse com-

preender a eternidade ou o infinito,
saberiamos tudo. Até podermos
entender esse facto, ndo podemos
saber nada”.

Fernando Pessoa (1888-1935)

“Verifica se o que prometes é justo
e possivel, pois promessa é divida”.

Confticio (551aC - 479 aC)

“Tudo deveser discutido. Sobreisso
ndo ha discussdo.”

Pitigrilli (1893-1975)

“A promessa dada é uma necessi-
dade do passado; a palavra quebra-
da, uma necessidade do presente.”

Nicolau Maquiavel (1469-1527)

“Sensatez, razdo e inteligéncia
deseje que nds ndo a utilizemos.”

Galileo Galilei (1564-1642)

“A causa fundamental dos
problemas do mundo é que os
estupidos tém a certeza completa,
mas os inteligentes estdo cheios de
duvidas”.

Bertrand Russell (1872-1970)

“S6 duas coisas sdo infinitas: o uni-
verso e a estupidez humang; e ndo
tenho a certeza acerca de qual seja
delas a primeira.”

Albert Einstein (1879-1955)

“O homem estd sempre disposto
a negar aquilo que ndo entende.”

Luigi Pirandello (1867-1936)

“Os politicos dificilmente pedem
desculpa as pessoas a quem, de
alguma maneira, ofenderam.”

José Saramago (1922-2010)

“A pena de morte é um simbolo
do terror e, nesta medida, uma
confissdodadebilidade doEstado.”

Mahatma Ghandi (1869-1948)

17
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PORQUE SOU ROTARIO?

NOTA - Foi Director do Rotary
International em 1991-93. Foi
membro do Rotary Club de
Cidade do México (México), com
a classificacao “Direito - Marcas
e Patentes”.

Sou Rotdrio porque, quando ainda era uma crian¢a, aprendi que o temor de
Deus é o principio basico de toda a sabedoria e ainda porque também aprendi que
existe uma fé iluminadora intrinseca em cada um de nds, uma esperanca que abrasa
05 N0ssos coragdes e uma compaixao que me impele a que me una aos meus irmaos,
a todos os habitantes do nosso planeta, o que, tudo somado, me leva a: melhorar-
me a mim mesmo, a fazer do meu corpo um templo do espirito e a grande graca de
receber recompensa mesmo nao tendo algum mérito. O objectivo: tornar-me num
daqueles que deixou a sua marca no mundo e soube liderar na sua comunidade para

fazer alguma coisa em beneficio dela.

Sou Rotario porque, certo dia, tendo atingido a meta de ser lider na minha
comunidade, tive o privilégio de ser convidado a entrar para o Rotary Club da Cidade
do México. Nele, percorrendo as quatro Avenidas de Servico, senti a necessidade de
fugir de toda a espécie de egoismo e de indiferenca, e, pelo contrério, de me dedicar
a causa do servico para 0 bem dos meus irmaos e da minha comunidade na esperanca
de um dia chegar, gracas a uma caminhada a servir, em que seja um instrumento para
a construcdo da paz de Deus. O dia da minha admissdo no servico rotdrio foi o diaem

que me tornei num verdadeiro Rotdrio.
Sou Rotario porque, através da minha entrega ao servico do Rotary, sinto que

realizei o meu sonho de ser generoso sem esforco de o ser. Tenho a opinido de que

devemos daraté que sintamos aalegria, afelicidade e a plenasatisfacdo de o fazermos.

Bernardo Gémez Vega
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Conhega os seus Maiores

AUGUSTO SOARES DE AZEVEDO BARBOSA PINHO LEAL

Nasceuem1816 e faleceuem1884. Foiumnotdvel escritor, autor de “Portugal Antigo e Moderno”,
um trabalho de referéncia que, porém, ndo conseguiu terminar e veio a ser concluido pelo Pe. Pedro
Augusto Ferreira.

FERNAO MENDES PINTO

Nasceu em Montemor-0-Velho em 1509, tendo falecido em 1580. Foi um formidavel viajante e
também escritor. Teve uma vida muito acidentada. Ficou cativo por trés vezes e chegou a ser vendido
por dezassete vezes! Andou por todo o Extremo-Oriente e acompanhou S. Francisco Xavier ao Japao.
Deixou-nos uma obra que ficou famosissima - “Peregrinacdo” - que, porém, s¢ foi editada ja apds a
sua morte. Nela descreve com grande riqueza de detalhes as suas extraordindrias aventuras e as
observagdes curiosas que se lhe patentearam no decurso das suas muitas viagens.

FREI HEITOR PINTO

Nasceu em 1563 e faleceu em 1584. Foi um apreciado escritor cldssico. Escreveu “Imagem da
Vida Cristd” caracterizada pelo didlogo, uma obra que conheceu muitas edi¢es e foi traduzida para
diversas linguas.

SEBASTIAO JOSE DE CARVALHO E MELO

Nasceu, em Lisboa, em 1699 e faleceu em 1782. Foi 0 mais ilustre de todos os estadistas do
nosso Pafs. Teve os titulos de Conde de Oeiras e de Marqués de Pombal. Foi 0 homem de confianca e
ministro do Rei D. José |, tendo governado com mao-de-ferro e eliminado todas as forgas politicas que
pudessemfazer sombraao poderreal absoluto. Promoveu a dirigiu arecuperagdo de Lisboa devastada
pelo terramoto de 1755, um sismo dos maiores da histdria da Humanidade. Mas a sua obra foi ainda
influente noutros dominios como o da reforma da Universidade de Coimbra, a criacdo da primeira
regido demarcada (a do Alto-Douro), reformas do exército e da instru¢do. Praticou crueldades na sua
luta pelo absolutismo e veio a cair em desgraca com a morte do Rei e a subida ao poder de D. Maria
I. Acabou por ser desterrado da Corte.

MARCOS PORTUGAL

Nasceuem Lisboaem 1762 efinou-se em 1830, no Brasil. Foi um dos nossos maiores compositores.
Entre outras obras, escreveu um “Hino a Independéncia do Brasil” e cinquenta e oito dperas das quais
sao de salientar “A Morte de Semiramis”, “Zaira”, “Sofonisba” e “Mérope”. As suas dperas foram
apreciadas em diversos paises, como a Alemanha, a Inglaterra, a Itdlia e a Russia.
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CULINARIA INTERNACIONAL

Mestre Saborini, porque jd chegou a Primavera, ficou-se por cd e propée tartes.

PORTUGAL

Tarte de espargos

Ingredientes do recheio: 1kg. de espargos
200 grs. de natas
4 ovos
50 grs. de queijo ralado
sal e pimenta a gosto

Preparagdo: guarnegaofundo datarte comas pontas dos espargos
ja cozidos em dgua e sal. Sobre os espargos, deite os ovos batidos
temperados comsal e pimenta e misturados comas natas. Polvilhe
com o queijo ralado e leve ao forno até ficar louro.

Tarte de ameixas

Ingredientes do
recheio:

500 grs. de ameixas
pretas

2,5 dIs. de natas

125 grs. de acucar pilé
Preparacdo: forre uma
forma de fundo mdvel

commassaareada crua. Deite nelaas ameixas pretas, jd sem caro¢o
e cozidas em meio litro de 4gua durante 20 minutos. Cubra com

as natas batidas até aumentar o dobro do volume inicial. Polvilhe
com o aglcar e leve ao forno até que a massa fique bem cozida
e o recheio dourado.

Tarte de péssegos

% litro de leite

5 gemas

1,5 colheres de sopa com farinha de
trigo fina

350 grs. de acucar branco

1 pitada de baunilha

1 lata e meia de péssegos em calda
cerejas de conserva a gosto

Ingredientes do recheio:

Preparagdo: bata as gemas com o aglcar até obter uma mistura
cremosa. Junte a farinha ja diluida com uma chavena de leite frio
e, depois, o resto do leite amornado. Leve a mistura ao lume até
engrossar e ficar sem o gosto da farinha. Deixe arrefecer. Pouco
antes de servir, deite o creme dentro da tarte e guarnega-a com
0s péssegos bem escorridos. Enfeite com algumas cerejas.

E tenha um bom apetite!

—
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