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A PAZ E A PREVENCAO
DE CONFLITOS

Neste segundo més do ano assinalamos mais um aniversa-
rio do Rotary, agora o 115°. Na calendarizacdo temdtica mensal
definida para o nosso Movimento, o tema deste més é o que se
pode ler no titulo. Ora, reconhecamos que tudo apontaria no sen-
tido de que assim deveria ser.

Ndo é que, logo no inicio do seu aparecimento na senda
mundial gracas ao génio de Paul Harris, a questdo do alcance
da paz mundial tenha sido o “leit motiv" do Rotary. Na verdade
histérica, com efeito, esse surgimento acabou por, a partir das
motivacoes iniciais, se definir naturalmente e assim como que em
jeito de fatal consequéncia. E &, justamente, por isso que ndo de-
verd ter-se na conta de surpreza a constatacdo de que tanta in-
tervencdo tenham vindo a ter Rotdrios na construcdo da ONU,
particularmente na famosa Conferéncia que se veio a realizarem
San Francisco na qual papel decisivo tiveram na redaccdo da sua
Carta Constitucional.

Como todos sabemos, desde entdo que o sauddvel relacio-
namento entre o Rotary e a ONU é todos os anos celebrado com
pompa e luzimento, as mais das vezes na propria Sede das Na-
coes Unidas em Nova York.

Déem-se as voltas que se queiram dar, € absolutamente incon-
froverso que, nos Nossos tempos, e doa a quem doer, nenhuma
organizacdo é tdo activa e tdo influente na tarefa da construcdo
da paz no nosso mundo quanto a nossa. E fa-lo com a sua enorme
forca moral mas também utilizando uma considerdvel forca ma-
terial, a que advém da sua conceituadissima Fundacdo Rotdria.

A construcdo da paz ndo é equivalente a auséncia de confli-
tos: na verdade, esta auséncia é o coroldrio consequente do de-
senvolvimento e melhoria das condicdes de vida das pessoas. E
€ por isso que, com clarividéncia, o Rotary soube definir as bem
conhecidas seis dreas de enfoque. Cada uma destas sublinha um
vector determinante na obtencdo de significativas melhorias nas
condicoes de vida em qualquer parte do mundo. E &, seguramen-
te, no trabalho em projectos que respondam a cada uma delas
que deve residir a razdo de ser dos nossos mais de 30.000 Rotary
Clubes espalhados por todos os confinentes. Assim como de cada
um dos mais de 1,2 milndes de Rotdrios e Rotaractistas que vamos
sendo no Planeta, sem contar com os mais jovens ainda.

115 anos sdo, na verdade, uma j&d boa conta. Mas por certo, e
para o Bem no Mundo, que ndo nos quedaremaos por aqui...

NA NOSSA CAPA

Celebrdmos o 47° aniversdrio.

boletim mensal « ano XXXVI ¢ n° 443 | fevereiro de 2020



PROGRAMA PARA O
MES DE MARCO

DIA 5
Transferida para

DIA7

REUNIAO N°. 2333 20 horas - Jantar festivo
com Cobnjuges e Convida-
dos.

3% GALA DA MUSICA.

DIA 12
REUNIAO N°. 2334 21,30 horas
Café.
COMPANHEIRISMO.
DIA 19
REUNIAO N°. 2335 20,30 horas
Café.
COMPANHEIRISMO.

DIA 26

REUNIAO N°. 2336 21,30 horas Café com Con-
juges. Palestra pela Comp®°.
Mercés Ferreira sobre O
ESTADO DO AMBIENTE EM

PORTUGAL.
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COMPANHEIRISMO

Em Marco serd tempo de celebrarem alegre-
mente ©0s seus aniversdrios 0s seguintes
Companheiros ou seus Conjuges:

NATALICIOS

Dia 8 - Antonio José Gomes Ferraz

Dia 9 - Ana Margarida Pinheiro Povo

Dia 19 — Modnica Sofia Pinheiro Povo

Dia 21 — Dr° Maria Antonieta Abreu Freire Diogo
Cardoso

Dia 23— Dr% Margarida Rosa Pinheiro Sousa
Pocas

Dia 24 - Fernando Jorge Teixeira Rocha
Jaime Alcino Filipe Pocas

Dia 25— Mébnica Manuela do Espirito  Santo
Goncalves

Dia 27 — D. Herminia Candida da Silva C. B. San-
fos

#

Em Marco assinalam o aniversdrio da admissdo no
Rotary International os Rotary Clubes de Figueira
da Foz, no dia 8, o Rotary Club da Felgueiras,
nodia 11, 0 Rotary Club de Vila do Conde, no
dia 12 o Rotary Club de Tondela, no dia 16,
e os Rotary Clubes de Albergaria-a-Velha e de
Guimarges, no dia 22.

Aqui formulamos ardentes votos de muitas
felicidades para todos.



Caros Companheiros,

No rescaldo da nossa VOG e findada uma
andlise do primeiro semestre deste nosso ano
rotdrio, gostaria de partihar convosco, um
senfimento de alegria. Alegria por verificar
momentos de Companheirismo, empenho e
accdo que demonstram o espirito do nosso
Clube, além da prossecucdo das accoes que
j& nos caracterizam hé vdrios anos.

O proximo més de Fevereiro € um més
dedicado a Paz e Compreensdo Mundial.
Excelente momento para nos unirmos num
objectivo comum, reflectindo os valores da
amizade e do companheirismo, que tanto
caracterizam o nosso Movimento e do que nos
devemos orgulhar.

No inicio de Fevereiro, iremos assistir a um
dos maiores desafios europeus, o designado
BREXIT, que, embora possamos ndo ter
completa nocdo do impacto que terd no
nosso trabalho ou no nosso dia a dia, teremos
de viver com ele de nos adaptarmos a esta
nova realidade. Simultaneamente, vivemos
um momento de grande preocupacdo,
agora que a Organizacdo Mundial de Saude
declarou emergéncia de saude publica
internacional em virtude dos factos mais
recentes provenientes do surto de Coronavirus.

oina do Presidente

0C-610¢ ®juspisald
DYuDbWD) *d opor

E, sem diUvida, um momento em que
somos desafiados em vdrias vertentes, o que
deve reforcar o nosso empenho e a nossa
determinacdo, demonstrando a importdncia
e o significado dos valores do Rotary, para
continuarmos a desenvolver accdes mundiqis
positivas em prol da nossa comunidade, com
o espirito de Paz e transparéncia que tanto nos
caracteriza, procurando criar consensos em
virtude de uma compreensdo mundial que nos
permita alcancar um mundo cada vez melhor
e uma comunidade cada vez mais feliz.

Acredito que chegou o momento de
agir. Temos cinco meses para desenvolver as
actividades que idealizémos. Somos todos
nos elementos activos e devemos propor e
desenvolver actividades em prol da nossa
comunidade e do nosso Clube.

Saudagdes amigas do
Jodo Camarinha
Presidente do RC Vila Nova de Gaia 19/20
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PARLAMENTOS E DEPUTADOS

Parlamento, no geral, € apodado de

“Casa da Democracia”. Pode surgir
com outras designacdes, mas, no essencial, é
local em que se reunem o0s representantes do
povo definidos através de um acto eleitoral,
cabendo-lhe, fundamentalmente, legislar e
exercer o controle do Executivo nacional.

Mas, o certo é que hd Parlamentos e ...
Parlamentos. Confrontemos, por exemplo, o
que se passa no Parlamento Inglés (a "Mae
dos Parlamentos”) confrontando com o que é
observado no Portugués (hoje designado por
“"Assembleia da Republica”).

Logo & partida, no Parlamento Inglés,mais
exactamente na “Cémara dos Comuns”, 0s
lugares para os Deputados se sentarem sdo em
nUmero inferior ao nUmero destes, pelo que,
qguem chegar atrasado, ficard de pé. Porisso, nas
alturas de haver lugar a votacdes consideradas
importantes, os Deputados que almejem ter
lugar sentado fazem fila, que se inicia pelas 6
da manhd, da porta do Parlamento, a fim de se
registarem por ordem de chegada. Nada disto
acontece cd.

Os lugares ocupados por cada Deputado
ndo estdo de antemdo marcados, pois, mas, no

T A . ¥
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nosso, eles estdo definidos segundo o obsoleto
modelo francés. Por isso, nds temos a equivoca
destrinca de “esquerda” e “direita”.

Na “Cdémara dos Comuns” britGnica o
Deputado ndo tem escritdério, nem secretdrios,
nem automoével, como também ndo tem
direito a residéncia paga pelos contribuintes.
Na verdade, é ele quem, do seu bolso, paga
o seu alojamento préprio em Londres ou nas
provincias, e também todas as suas normais
despesas. Também ndo tem direito a viagens
gratuitas de avido, a menos que vd em servico
do proprio Parlamento.

O vencimento do Deputado briténico estd
equiparado ao de um Chefe de Seccdo duma
qualqguer reparticdo publica.

Ora, como sabemos, nada disto € o que
acontece entre nos.

Além de que, em Portugal, os funciondrios
ndo Deputados que trabalham na Assembleia
da Republica auferem um subsidio que é
equivalente a 80% do seu vencimento normal.
Ou seja: se, ca fora, ganhar € 1.000,00, naguela
funcdo ird auferir € 1.800,00. Qual serd a
justificac@o? Responda quem souber...




Comp“. Ana Povo

RECUPERACOES

no Rotary Club de Espinho - 0s Comp®s. Jodo Camarinha
e Rogério Cardoso; no Rotary Club da Feira - os Comp®s.
Antonio Meira e Jorge Silveira; no Rotary Club de Gaia-
Sul-0s Comp®. Jodo Camarinha e Rogério Cardoso; no
Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia - os Comp®. Arfur
Lopes Cardoso e “Mizi" Reis; em reunido da Direccdo
da Associacdo Portugal Rotdrio - o Comp®. Artur Lopes
Cardoso.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS VISITAS

Dos Exm®s. Srs. D. Carolina Reis, Jéssica Alexandra Pinto e
Rodrigo Maria de Moura.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

cumprimentos de Boas-Festas e convites para a VOG ao
nosso Clube, paratodos os Rotary Clubes do nosso Distrito.
Ilgualmente para a VOG, ao Sr. Presidente da Cdmara
Municipal. O nosso Boletim do més também para todos os
Clubes. Carta para uma senhora Advogada do Comp®.
Anténio Candido Leite. Carta para o Governador do
Distrito sobre a VOG. Comunicacdo ao Rotaract Club de
Vila Nova de Gaia sobre apoio ao seu projecto soliddrio
“Sé PaiNatal”, apoiando-o0. Condoléncias ao Rotary Club
de Coimbra.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Janeiro dos Rotary Clubes
de Algés, Aimada, Cascais-Estoril, Ermesinde, Espinho,
Esposende, Estoi Palace Internacional, Fafe, Feira, Gaia-
Sul, Moita, Ovar, Lisboa, Lisboa-Belém, Oliveira de Azeméis,
Peniche, Porto-Aliados, Porto-Douro, Porto-Foz, Santarém,
Sintra, Trofa, Valongo, Vila Nova de Famalicdo, Vila Real
e Vizela.

Comunicagoes - Do Comp®. Anténio Céndido Leite,
através de Advogada sua, a exonerar-se de sécio do
Clube.Informacdo sobre IntercGmbio de Jovens, daparte
do Comp®°. Santos Bento. Cumprimentos de Boas-Festas
dos Rotary Clubes de Agueda, Coimbra, Espinho, Mafra,
Ponte da Barca, Porto-Foz, Sandim e Vizela. Informacdes
sobre os falecimentos do Comp®. José Cerca da Silva,
do Rotary Club de Coimbra, e da mde do Comp®. José

Secretaria mes de

de Oliveira Pereira, membro do Rotary Club de Pévoa de
Varzim. Convocatéria para a Assembleia Geral de Aldeias
de Criancas SOS. Memorando do 3° trimestre da FRP.
Facturas n%. 604 e 613 da Associacdo Portugal Rotdrio.
Recibo do periddico “O Gaiense”.

Convites - Dos Rotary Clubes de Amarante, Aveiro, Ovar,
Penafiel, Porto-Douro, Porto-Foz, Sandim, Torres Vedras e
Trofa, para assuasrespectivasreunides de homenagem a
Profissional. Dos Rotary Clubes de Monc¢do, Porto-Aliados
e de Vila Nova de Famalicdo, para suas reunides com
palestra. Do Rotary Club de Vila do Conde, para um
Concerto Soliddrio. Do Rotary Club da Feira, para a sua
“Fogaca com Todos". Dos Rotary Clubes de Espinho e
de Porto-Aliados, para as festas dos seus respectivos
aniversdrios. Dos Rotary Clubes de Aguas-Santas/
Pedroucos, com Maia, Estarreja, Espinho, Gaia-Sul,
Guimardes, Loures, Senhora da Hora e Valongo, para as
respectivas VOG.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. Cartas Mensais dos Governadores dos
D. 1960 e 1970. Boletins dos Rotary Clubes de Almada
("Almada News"), Caldas da Rainha, Ermesinde, Leiria e
Sintra. “Breves do 70", n°. 11. “Rotaract News”.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS RECEBIDAS

"O Gaiense".

O LEMA DO ROTARY EM 2020/2021
ROTARY ABRE OPORTUNIDADES

Na abertura da Assembleia

Infernacional do R.l., que se

realizouem$. Diego, Califérnia

(EUA) em 20 de Janeiro, o

Presidente Eleito, Comp?®.

HolgerKnaack, revelouolema

que escolheu para o seu ano

de presidéncia e seulogotipo,
que reproduzimos.

Rotary Abre Oportunidades



Homeopatia

Farmacia ‘ ABERTO 24 HORAs Ficocerspid

Podologia
Equipamentos para geriatria e
Portela

Rua Marqués Sa da Bandeira, 238
4400-217 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223 750 719 e Fax 223 744 106

disponibilizamos-ne um -
servigo personalizado

Inovagao em
ambientes
ceramicos l

Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82

Armazém: Rua da Rasa, 89 - 4400-271 Vila Nova de Gaia

Telf:: 223 745 922 | Fax: 223 745 929
geral@saniax.pt

ARTUR LOPES CARDOSO

ADVOGADO
R. Julio Dinis, 247 - 4°E 9 Telef: 226 099 448
4050-234 PORTO Fax: 226 099 265

Ica@lopes-cardoso.pt
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ALGUNS ROTARIOS ILUSTRES

Talvez o leitor nGo saiba mas o certo é que, ou j& foram, ou ainda sdo, nossos Companheiros ci-
dadd&os de manifesta notoriedade. Eis, pois, alguns deles, apenas:

Albert Schweitzer - foi
um portentoso fisico e
fildsofo, Prémio Nobel
da Paz. Ficou célebre
o trabalho humanitdrio
que realizou no Gabdo.
Foi membro dos Rotary
Clubes de Passau e de
Colmar.

Alcino Cardoso - foi

Secretdrio de Estado do
)Comérc'o e InduUstrias

Agricolas e também
do Turismo. Foi membro
do Rotary Club de Por-
to-Douro.

=~

Angela Merkel - é a
ChancelerdaAlemanha,
alids a primeira mulher a
desempenhar tdo altas
funcdes. E membro do
Rotary Club de Stral-
sund-Hansestadt.

Charles H. Mayo - foium
dos fundadores das Clini-
cas “"Mayo” e médico
especialista  absoluta-
mente notdvel. E mem-
bro do Rotary Club de
Rochester.

John F. Kennedy - foi o
35° Presidente dos EUA.
Assassinado, fora mem-
bro do Rotary Club de
Hyannis.

Marcelo Rebelo de
Sousa - nosso actual
Presidente da Republi-
caq, foi jornalista e pro-
fessor de Direito. E
membro do Rotary Club
de Lisboa-Benfica.

Michel Debré - foi

Primeiro  Ministro da

Franca e o responsdvel

pela actual Constitui-

cdo da Republica. E

membro do Rotary Club
de Amboise.

Neil Armstrong - astro-
nauta que foi o primeiro
homem a pisar a Lua.
Era membro do Rotary
Club de Wapakoneta.
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Principe Filipe - é o
Duqgue de Edimburgo e
consorte do UK. E mem-
bro do Rotary Club de
Edimburgo.

Principe Frederick - di-
namargués que € o her-
deiro do trono. Sécio do
Comité Olimpico Inter-
nacional. E membro do
Rotary Club de Copen-
hague.

Principe Rainier Il -
governou o Ménaco de
1949 a 2005. Foi mem-
bro do Rotary Club do
Mébnaco.

Sigmund Romberg -
um famosissimo com-
positor bem conhecido
pelos seus "musicais” e
operetas. Foi membro
do Rotary Club de Nova
lorque.

8 | Rotary Club de Uila Noua de Gaia

Sir Winston Churchill -
foi o 1° Ministro Brit@ni-
co durante a Il Grande
Guerra. Ganhou o Pré-
mio Nobel da Literatu-
ra. Foi membro dos Ro-
tary Clubes de Londres,
Wanstead e Woodford.

Thomas A. Edison - um
mais que famoso inventor,
designadamente da
ldmpada eléctrica,
do fondégrafo e
do cinescépio. Foi
membro do Rotary
Club de Orange.

ThomasMann-umconsa-
grado novelista que ob-
tfeve o Nobel da Litera-
tura. Um dos maiores
romancistas do Séc. XX.
Foi membro do Rotary
Club de Munique.

Walt Disney - co-fun-
dador da “Walt Disney
Company” e pionei-
ro no cinema de ani-
macdo. Foi membro
do Rotary Club de Palim
Springs.



POESIA

Miguel Torga
HISTORIA ANTIGA

Era uma vez, |&d na Judeia, um rei.

Feio bicho, de resto:

Uma cara de burro sem cabresto

E duas grandes trancas.

A gente olhava, reparava, e via

Que naqguela figura ndo havia

Olhos de quem gosta de criancas.

E. na verdade, assim acontecia.

Porque um diq,

O malvado,

Sé por ter o poder de quem é rei,

Por ndo ter coracdo,

Sem mais nem menos,

Mandou matar quantos eram pequenos
Nas cidades e aldeias da Nacdo.

Mas,

Por acaso ou milagre, aconteceu

Que, num burrinho pela areia fora,
Fugiu

Daqguelas m&os de sangue um pequenito
Que o vivo sol da vida acarinhou;

E bastou

Esse palmo de sonho

Para encher este mundo de alegria;
Para crescer, ser Deus;

E meter no inferno o tal das trancas,

Sé porque ele ndo gostava de criancas.

Natdlia Correia
FALAVAM-ME DE AMOR
Quando um ramo de doze badaladas

se espalhava nos moveis e tu vinhas
solsticio de mel pelas escadas

de um senfimento com nozes e com pinhas,

menino eras de lenha e crepitavas
porque do fogo o nome antigo tinhas
e em sua eternidade colocavas

o que a infancia pedia as andorinhas.

Depois nas folhas secas te envolvias
de trezentos e muitos lerdos dias
e eras um sol na sombra flagelado.

O fel que por nds bebes te liberta
e no manso natal que te conserta
sé tu ficaste a ti acostumado.

Camilo Pessanha
ROSAS DE INVERNO

Corolas, que floristes

Ao sol do Inverno, avaro,
Tdo gldcido e tdo claro
Por estas manhas tristes.

Gloriosa floracdo,

Surdida, por engano,
No agonizar do ano,
Tdo fora da estacdol!

Sorrindo-vos amigas,
Nos dsperos caminhos,
Aos olhos dos velhinhos,
As almas das mendigas!

Desse Natal de invdlidos
Transmito-vos a béncado,
Com gue vos recompensam
Os seus sorrisos padlidos.

Fernando Pessoa
SINO DA ALDEIA

O sino da minha aldeia

O sino da minha aldeia,
Dolente na tarde calma,
Cada tua badalada

Soa dentro da minha alma.

E € tdo lento o teu soar,
Tdo triste da vida,

Que ja a primeira pancada
Tem o som de repetida.

Por mais que me tanjas perto
Quando passo, sempre errante,
Es para mim como um sonho,
Soa-me na alma distante.

A cada pancada tua,
Vibrante no céu aberto,
Sinto mais longe o passado,
Sinto a saudade mais perto.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia
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APONTAMENTOS HISTORICOS
DO ROTARY

Mais uma série de dados da histdria, j& centendria, do nosso Movimento:

O segundo Rotary Clube a surgir viria a ser
o0 Rotary Club de San Francisco em 1908
e gracas a iniciativa de Homer W. Wood
e Manuel Munoz, aquele um advogado e
este comerciante. Encontraram-se, por mero
acaso, no “lobby” do hotel “Cadillac”.

Paul Harris, j& conhecia Manuel Munoz e,
guando soube que ele ia para San Francisco,
pediu-lhe que procurasse levar para aqui
a ideia do Rotary. E dela ele acabou por
falar com Homer Wood e sugeriu a este que
escrevesse uma carta a Paul Harris, o que ele
fez.

Quando Paul Harris recebeu tal carta ficou
atoénito: vinda duma cidade na gidigld bavia
largos anos trabalhara como repérter era
coisa da qualjamais se lembraria, pois achava
que existiiam melhores probabilidades de
criar Rotary Clubes em Nova lorque, ou em
Detroit, mesmo em Boston e, porque ndoze,
em Jacksonville.

Paulmandou-lhelogoumacdpiadosestatutos
do Clube de Chicago e foi desfazendo e
esclarecendo algumas duvidas que Homer
Wood ia colocando, até que

Homer chamou a si cinco dos seus amigos
convidando-os a reunirem no seu escritorio
no edificio do "First National Bank”. Nela,
Homer expds-lhes os propdsitos de Paul Harris
e eles logo aderiram com todo o entusiasmo
e decidiram formar um Rotary Clube.

OnucleodurodoRotary Club de SanFrancisco
foi, entdo, constituido por John Fraser, o
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médico Chester Woolsey, Roy R. Rogers,
Arthur S. Holman e Frank Turner, juntamente
com Homer W. Wood.

E foi marcada para 12 de Novembro de
1908 a data da sua primeira reunido formal,
uma reunido que foi, na época, um grande
acontecimento e se readlizou no hotel "S.
Francis”, com presencas de grandes figuras:
o Gen. M. H. DeYoung, entdo editor do “San
Francisco Chronicle”, e John Britten, vice-
Presidente da Companhia “Pacific Gas &
Electric”, por exemplo.

No decurso dela, Homer deu-se conta de que,
numa outra das salas do hotel estava a jantar
Charles M. Schwalb, o maior industrial do aco.
Logo foi ao encontro dele, apresentou-se-
Ihe e explicou-lhe o que estava a acontecer
(o aparecimento de um novo Clube) e
convenceu-o a que, logo que pudesse, se
Ihes viesse juntar e Inhes dirigisse a palavra
apoiando tal iniciativa.

A reunido viria a terminar com a eleicdo
de Homer Wood para Presidente, e tudo
isso foi largamente relatado na Imprensa,
designadamente acentuando o que fora o
discurso proferido por Schwab.

Homer mandou que se fizessem 1.000 copias
do artigo publicado pelo “Chronicle”, fé-las
distribuir por todos quantos tinham estado
na reunido e enviou muitas para Paul Harris
pedindo que ele divulgasse o texto noutras
cidades.



"CANONIZACOES” POPULARES

Na continuagdo do que comegdmos na pretérita edigdo, frazemos ao conhecimento do
amigo leitor mais um caso de pessoa virtuosa a quem, pelos seus méritos abnegados em vida,

o povo decidiu considerar “santo”.

“CAMPA DO PRETO”

O “Santo Preto” é lembrado pelo povo de
Gemunde (Maia) em todos os meses de Agosto.
E a histéria deste “santo” conta-se como segue.

Vaojdpassados maisde cemanos e, naguela
altura, havia um escravo, “propriedade” de um
fidalgo de md nota que era mesmo um tirano e
um déspota.

Ora, este dito fidalgo quis ultrajar uma
menina, alids muito bonita, I1& da terra, mas ela
conseguiu fugir-lhe e intfernou-se num campo
onde havia uma densa seara. Furioso por ela lhe
ter, assim, escapado dos seus devassos instintos,
o fidalgo ordenou que se lancasse fogo a seara
para provocar que d menina
acabasse por dela sair, altura
em qgue ele a apanharia.

Mas o escravo, de raca
negra, viv-a e, procurando
salva-la, deu-lhe a fuga. Isto =
deixou o fidalgo absolutamente
furibundo, j& se vé.

Entdo, sabedor do que fizera
o escravo, o fidalgo mandou
que ele fosse amarrado pelo
pescoco ao rabo de um
cavalo e, feito isso, chicoteou
furiosaomente a cavalgadura
que, procurando fugir a toda a

h.

brida dos golpes do chicote, acabou por arrastar
consigo o preto na sua galopada. De rojo por
larga extensdo, o corpo dele foi-se desfazendo
aos poucos. Quando o cavalo finalmente se
deteve, j& pouco restava do corpo do pobre
escravo.

Mas esse pouco foi piedosamente recolhido
pelo povo do lugar e, depois, depositado numa
capelinha que o povo fez construir para o
receber.

Ela ali se encontra e recebe os fidis que ainda
hoje recordam o “Sanfo Preto”.
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A "VOG" + ANIVERSARIO

Na verdade, juntdmos os dois tdo marcantes eventos na mesma data:
foi a 9 de Janeiro. Aproveitdmos a visita do nosso Gov. Carvalhido da Ponte
em sua presenca oficial, quanto mandam as boas regras rotdrias, e, em
pequena antecipacdo, assinaldmos o nosso 47° aniversdrio (se bem que a
data exacta dele seja a do dia 13).

Foi de agenda preenchida a tarde/noite do referido dia 9, tendo o
Governador, com sua esposa, D. Maria Adelaide, sido aguardado por um
pequeno grupo de Rotdrios do nosso Clube, com o Presidente, Comp®.
Jodo Camarinha, e sua Mulher, a Dre Susana, & frente, no Hotel Holiday
Inn, onde semanalmente reunimos.

No Saldo Nobre da Cémara Municipal: dalesq’. para a Daqui se partiu para o edificio da Cédmara Municipal, mais exacta-

dt"., Veres. Valentim Miranda e Manuel Monteiro, o Gov. mente para o seu Saldo Nobre, onde nos aguardaram dois Vereadores em
Carvalhido da Ponte e o nosso Presidente Jo@o Camarinha. representacd@o do Sr. Presidente da Camara, o Vice-Presidente Dr. Manuel
Monteiro, € o Arg®. Valentim Miranda, este “Lion”. O acolhimento foi cor-
dial e muito digno, registando-se ndo apenas os profocolares cumprimen-
tos institucionais, mas igualmente palavras de compromisso para acgoes
de servico em beneficio da comunidade gaiense. E houve troca de lem-
brancas, consoante da praxe é.

Finda, que foi, a visita, e com o tempo atmosférico a melhorar visivel-
mente, a nossa comitiva foi-se em visita s admirdveis instalacdes da “So-
grape”, em Avintes, e aqui foirecebida pelo Sr. Eng® Manso Preto que muito
amavelmente liderou uma nossa visita s instalacdes, estas que sdo sin-

A ==
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Durante a reunido de trabalho.

gularmente modelares. No seu remate, o grupo encontrou-se
com o Dr. Luis Gradim que, com palavras de confianca e mes-
mo de entusiasmo, explanou a filosofia de vida da Empresa e
descreveu o seu notdvel percurso sempre em ascensdo.

Terminada, que foi, a visita, houve que “correr” para a Al-
deia SOS, de Gulpilhares, com reconhecimento da sua “Casa
dos Rotdrios”, sendo explicada ao Governador a sua histéria e
0 que tem sido a estreita ligacdo, ao longo de anos, do nosso
Clube com a Aldeia. Aqui, fomos acolhidos pelo Director Diogo
Silva e houve lugar a um ché.

Prosseguimos numa muito rdpida visita & nossa Sede, que
o Governador Carvalhido da Ponte percorreu e admirou com
visivel agrado, e daqui foi o retforno ao Hotel, onde, em uma
sala, se realizou a reunido de trabalho com o Conselho Direc-
tor e outros elementos do Clube, sendo passada em revista a
actividade do Clube, a sua organizacdo e as suas metfas fun-
damentais no ano em curso.

E chegou a altura da reunido festiva de jantar, com uma
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bem ampla sala recheada de cerca de uma centena de pessoas, entre
Entidades, Rotdrios (representacdes de 16 Rotary Clubes do nosso Distrito,
nestes avultando as do nosso Clube-padrinho - o de Coimbra - e as dos
nossos afilhados) além de amigos (muitos!) e convidados, sem esquecer
as dos nossos jovens, ou seja membros do Interact Club ESAS/Vila Nova de
Gaia, com sua Presidente, a Comp?. ITC Mariana, e do Rotaract Clube.

Presidida pelo nosso Presidente, Comp®. Jodo Camarinha, a Mesa
d'Honra foi composta ainda pela sua Esposa, o Governador e sua Mulher,
o Gov. 2015-16, Comp®. Anténio Vaz, membro do Rotary Club de Coimbra
e em sua representacdo, o Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Vila
Nova de Gaia, Dr. Artur Leite, com sua Esposa, e ainda o Representante Dis-
trital do Interact, o Comp®. ITC Sérgio Simdes, e a Comp®. Mdnica Gongalves,
Directora do Hofel.

Teve lugar a costumada “Saudagdo &s Bandeiras” e, claro, a "Apresen-
tacdo Rotdria”, tudo organizado pelo Protocolo a cargo do Comp®. Rogério
Cardoso. E seguiu-se a refeicdo. J& no final dela, & sobremesa, foi trazido o
"Bolo de Aniversdrio" que, com acompanhamento de espumante fresquin-
ho, constituiu 0 momento asado para o cantar da usual melodia “parabe-
nizante”.

Por essa altura, todos os membros do quadro social presentes — obra de
duas duzias! - se juntaram com o Governador para uma fotografia de grupo.
E seguiu-se a entrada em cena do nosso j& numeroso Grupo Coral para,
sabiamente dirigido pelo Maestro José Marques, interpretar (e com absoluto
agrado, diga-se sem rodeios...) trés melodias, nestas avultando em remate
e em estreia mundial absoluta, um "Hino ao Rotary” cuja letra, alids, estava
impressa nas ementas que foda a gentfe finha nas mesas.

S
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Fomos bafejados cgm um vistoso “reg@}

E registaram-se sucessivas intervencdes da Presidente
do ITC ESAS, Mariana, do Comp®. Vaz, em nome do clube-pa-
drinho, do nosso Presidente (que viria a oferecer, em nome do
Clube, um artistico presente ao Governador) e, no remate da
jornada, do Gov. Carvalhido da Ponte, com uma apreciagcdo/
mensagem inlamada e apoiada de maneira bem atractiva no
audiovisual. Também ele ofereceu ao Clube uma significativa
lembranca e culminou com insistente convite & participacdo
na 36° Conferéncia do Distrito que se ird realizar em Viana do
Castelo.

Foi ainda sob um vivo ambiente de empatia e de com-
panheirismo que o nosso Presidente Comp®. Jodo Camarinha
deu por terminada a reunido j& pouco mais faltaria para que
se esgotassem as 24 horas do citado dia 9.

ALC
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LEI DA GRAVIDADE

Se conseguesmanteracabecafriaenguanto
dtuavoltatodos aestdo aperder, provavelmente
ndo estds a entender a gravidade da situacdo...

LEI DOS CURSQS, PROVAS E AFINS

80% do exame final serdo baseados na Unica
aula a que ndo compareceste, e os outros 20%
terGo como base o Unico livro que ndo leste.

LEI DA QUEDA LIVRE

Qualqguer esforco para agarrar um objecto
em queda provoca mais destruicdo do que se o
deixdssemos cair naturalmente. A probabilidade
de o pdo cair com o lado da manteiga virado
para baixo é proporcional ao valor do tapete.

LEI DAS FILAS E DOS ENGARRAFAMENTOS

A fila do lado anda sempre mais depressa.
Paragrafo Unico: ndo adianta mudar de fila, pois
a outra é sempre mais rdpida.

LEI DA RELATIVIDADE DOCUMENTADA

Nada é tdo facil guanto parece ser, nem tdo
dificil guanto a explicacdo constante do papel
das instrucoes.
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LEIS

LEI DO EMPLASTRO

Existem dois fipos de adesivos: o que ndo cola
e 0 que ndo sai.

LEI DA VIDA

Uma pessoa sauddvel é aquela que ndo foi
suficientemente examinada. Tudo o que € bom,
na vida, é ilegal, ou € imoral, ou engorda, ou
engravida.

LEI DA ATRACCAO DE PARTICULAS

Toda a particula que voa encontra sempre
um olho aberto.

LEI DAS UNIDADES DE MEDIDA EM ROUPAS

Se estiver escrito “tamanho Unico” é porque
ndo serve a ninguém, muito menos a fi...

LEI DA COMUNICACAO

Quando te ligam, se tens caneta, ndo tens
papel. Se tiveres papel, ndo tens caneta. Se ti-
veres ambos, ninguém te ligard. Quando ligares
para um numero errado de telefone, este nUmero
nunca estd ocupado. Paragrafo Unico: todo o
corpo mergulhado numa banheira ou debaixo
do chuveiro faz tocar o telefone.



A HUMANIDADE - coNSTRUCAO HARMONICA

Rev®. Vincent Feroldi

Por toda a parte surgem sinais de um fim-de-época, fim dum modelo, dum sistema, dum relatério sobre
um mundo coerente e aresponder as necessidades contempordneas. Tudo se mostra posto em causa
pelo “homem contempordneo”. NGo had InstituicGo que consiga resistira toda esta colocacdo em crise,
seja qual seja a politica, a economia, a filosofia, a etnia, espiritual como religiosa. Dai que, falar do
assunto, se mostre tGo necessdrio nos Nnossos dias pois que pode fazer surgir o debate, a controvérsia,
e, ao fim e ao cabo, o emergir de novas ideias. E esta abordagem a de um sacerdote, historiador e
actor do didlogo islamo-cristdo, que se apoia numa reflexdo que jd vem de hd 40 anos.

(conclus@o)

Na fradicdo cristd, a leitura do Livro do
Génesis testemunha isso mesmo. Por um lado, ai
se diz que "Deus criou o homem a Suaimagem, &
imagem de Deus Ele o criou, e Ele criou homem e
mulher” (Gn 1, 27). Por outro, a histéria mitica da
Torre de Babel (Gn 11,1-9) salienta a diversidade
de linguas e, logo, de culturas.

Cabe a cada um deixar medrar em si
esta esperanca que lhe fard entender esta
diversidade como uma riqueza € ndo como um
obstdculo intransponivel. Do encontro entre as
diferentes culturas pode nascer um determinado
enriquecimento para cada um.

* Do mesmo modo se coloca a questdo do
olhar que lanco sobre o outro. Encontro-me
na declinacdo “Eu/Ele” ou na de “Eu/Tu”,
ou "Eu/V6s"e Na de “Noés, os Franceses”
e "Eles, os Estrangeiros” ou na de “No&s, os
Franceses” e Vs, os Estrangeiros”.

* Enconfro-me na relacdo ou considero o
oufro numa igualdade, de algum modo
diferente, ou serd que me inscrevo numa
problemdtica de distanciamento que
claramente manifesta que o outro se
ndo enconfra no meu espaco de vida?
Considerarei o outro como aquele que
ndo sou eu e que definirei nGo a partir do
que ele é mas a partir desse que eu ndo
sou? O muculmano é designada por mim
como tal ou como um “néo-cristdo”? No
primeiro caso, Ndo o reconhec¢co na sua
especificidade; no segundo, como aquilo
que ele ndo é com referéncia a mim
mesmo?e

e Esta série de interrogacdes que se nos
colocam sem cessar para saber em que

registo pretendemossituar-nos, desenvolve-
se sempre por referéncia ao outro, a esse
cidaddo que encontro na rua:

¢ Acolho-0 ou jogo & defesa?
» Uso de rejeicdo ou de espirito de abertura?
¢ Tenho medo ou tenho confianca?

* Ndo existe uma resposta simples, pois se
desejasse responder de determinada
maneira, as circunst@ncias poderdo levar-
me a responder doutra forma totalmente
diversa.

CONVICCOES E CONVITES

Em conclusdo, partihemos quatro con-
viccdes e lancemos quatro convites, segundo o
que me diz a experiéncia:

a laicidade é uma hipétese para todos.
Permite que as diversas ftradicdes religiosas
e filoséficas de poder possam existir num
determinado espaco, no respeito pelo Outro,

a empatia deve suportar toda a relagdo
humana,

as religioes estdo ao servico do bem
comum,

a sociedade deve promover lagos de
concertacao.

Tudo ficard melhor se...

a humanidade dialogar com o mundo!

os homens e as mulheres religiosos sejam
humildes!

os lideres de opinido tiverem palavras e
actos que fagcam sentido e transmitam vidal!

cada um inove para fazer com que surjam
novos paradigmas!
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ARQUITECTURA

O consagrado ArgP. Alvaro Siza Vieira
foi distinguido com o Prémio Nacional
de Arquitectura de Espanha.

A MAIOR DA EUROPA

. A Grande Rota das Aldeias Histéricas

de Portugal (GR22) recebeu o galar-
ddo de “Maior Rota Europeia para
Caminhadas” (“Leading Quality Trails

& — Best of Europe”), 0 que aconteceu

em Chdatenois (Franca) em reunido
da “European Ramblers Association”.
A GR22 liga as 12 Aldeias Historicas
de Porfugal em mais de 600 kms. de
extensdo.

FUTEBOL DE PRAIA

Em “gala” que se realizou no Dubai,
0 jogador Jordan foi eleito como o
melhor do mundo nesta modalidade
desportiva.

HOQUEI EM PATINS

A equipa do Clube Desportivo de
Valongo ganhou a 8° edicdo do
"Eurookey Cup”, referente a 2019,
na categoria de menos de 15 anos.
O Torneio disputou-se em Barcelona
(Espanha) e foi disputado por 16
equipas. Na final, os valonguenses
derrotaram por 3-0 a equipa do Clube
Hokey Caldes, da Catalunha.

.BEBIDAS ESPIRITUOSAS

O licor "Espirito da Floresta”, que é
produzido em Montes da Senhora
(Proenca-a-Nova),  conquistou o
Prémio "The Finest New Low-Alcohol
Spirit”, atribuido pelo “Lux Life 2019
Food & Drink Award”.
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OTICIAS EM

CINEMA

O filme “Vitalina Varela”, do cineasta
Pedro Costa, foi altamente premiado
em Chicago (EUA).

HOTELARIA

O Bussaco Hotel, em Anadia, foi classi-
ficado como sendo "O Melhor da Eu-
ropa” na categoria “"Castelo de Luxo”.

CANTO

O Coro Misto da Beira Interior, sob a
direccdo do Maestro Luis Cipriano,
conqguistou nada menos que quatro
Medalhas de Ouro no “Adriatic Pearl
Choir Competition & Festival” que se
realizou em Outubro/Novembro do
ano passado, em Dubrovnik (Crodcial).
O Coro Misto competiu nas categorias
de MUsica Sacra, Coros Mistos e Folk e
Musica Moderna, vencendo em todas!
Neste certame participaram também
coros da Austria, Bélgica, China, Crod-
cia, Indonésia, Israel, Lituénia, Noruega,
Polénia e Suécia.

RESTAURANTE

Instalado na Mealhada, o Restaurante
“Rei dos Leitdes" foi considerado como
“O Melhor da Europa”.

PATRIMONIO IMATERIAL

A UNESCO, em sua reunido do
seu Conselho redlizada em Bogotd
(Colébmbia) a 12 de Dezembro do
ano passado, aprovou a candidatura
dos "Caretos de Podence” (Macedo
de Cavaleiros) e passou a integrd-
los na lista do Patriménio Imaterial da
Humanidade. Passa a ser a 8 maravilha
portuguesa deste Patriménio.




Frases que Marcaram

“Uma livraria ndo
. & mais que uma
ideia no tempo.”
Carlos Pascual
(1964-...)

“Os seres humanos
podem ser divi-
didos em ftrés
classes: os que
se matam com
frabalho, os que
se matam com
preocupacodes e
0s que se matam
de tédio.”

Winston Churchill
(1874-1965)

“Nenhum homem
€ suficientemente
bom para gover-
nar oufro homem
sem o seu consen-
timento."”
Abraham Lincoln
(1809-1865)

“O mundo re-
compensa com
maior frequéncia
as aparéncias do
mérito do que o
proprio mérito.”
Francois de La
Rochefoucauld
(1613-1680)

“"Quanfo  maior
o poder, mais
perigoso o abu-
s0."

Edmund Burke
(1729-1797)

“Nao somente
é cega a fortu-
na, como ainda,
geralmente, fraz
cegos aqueles a
quem favorece.”
Marco Tulio
Cicero

(106-43 aC)

“Sem ambicdo, o
sonho € como um
carro sem gasoli-
na: ndo vaialado
nenhum.”

Sean Hampton
(1981-...)

“A  Humanidade
fem de perceber
que ndo pode
viver sem a Terrq,
embora a Terra
passe bem sem
humanos.”

Evo Morales
(1989-...)

"Quando se fra-
ta de destruir, to-
das as ambicoes
se aliam facil-
mente.”

Julio Verne
(1828-1905)

“A casa onde as
vezes regresso é
tdo distante / da
que deixei pela
manhd / no mun-
do (...)."

José Tolentino

de Mendonc¢a
(1945-...)

, "A ciéncia mais
. necessdria aque-

le que deseja
governar ~ com

. sabedoria é a

de tfornar os ho-
mens  capazes
de serem bem
governados.”
Plutarco
(46-120)

“"Acordo sem
simpatia dd uma
relacdo antipdti-
ca.”

Hugo von
Hofmannsthal
(1874-1929)
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PORQUE SOU ROTARIO

NOTA - Serviu como Director e Tesoureiro
do Rotary International em 1983-1985.
Veio a ser Presidente do R.I. em 1993-
1994 e sob o lema Acredite no que faz
Faca aquilo em que Acredita. E membro
do Rotary Club de Aarau (Suica) com a
classificacdo “IndUstria de Bebidas”.

Para fortalecer a nossa fé de que somente

com um espirito aberto, um coracdo generoso,
olhos com boa visdo global e de bracos abertos
lograremos atingir a mais elevada qualidade de
vida, precisamos de permanecer acompanhados
de amigos com o mesmo sentir que ndés e numa
atmosfera de bom humor, de serenidade e de
ddadiva espontdnea, nas praticas do nosso dia-a-
dia.

Foi isso o que vim encontrar no Rotary. E por

isso que sou Rotdrio.

Robert Barth

NECESSIDADES NAS AREAS EM FOCO DO ROTARY

Considerando as seis Areas em Foco definidas pelo Rotary International, veja o leitor do que

falamos, numericamente:

Paz & Resolucdo de Conflitos — fodos os anos hd
cerca de 65 milhdes de deslocados devido a
perseguicoes ou guerras.

Prevencdo & Tratamento de Doengas — existem
mais de mil milhdes de pessoas sem acesso a
assisténcia médica.

Agua & Saneamento Bdsico - mais de 925
milhdes de pessoas ndo dispdem de acesso
a dgua potdvel e cerca de metade adoece
com doencas devido ao consumo de dgua
contaminada.
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Saude Materna & Infantil = mais de 6 milhdes
de criancas com menos de 5 anos morrem
anualmente por md nutricdo, falta de cuidados
clinicos e de falta de saneamento.

Educagdo Bdsica & Alfabetizagdo - mais de
758 milhdes de adultos ndo sabem ler, escrever,
assinar com o seu home ou conftar.

Desenvolvimento Econdmico & Comunitdrio - h&
mais de 800 milhdes de pessoas que sobrevivem
com somente € 1,69 por dia.
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MATIAS DE ALBUQUERQUE
ALEGRETE

Foi Conde de Alegrete e um
ilustre general. Nasceu em
Pernambuco nos finais do
Séc. XVI. A sua vida de certo
modo aftribulada, sendo ele
mantido injustamente  preso
por varios anos. Foi Governador
de Pernambuco e deu sério
combate aos holandeses. Veio
para Portugal em 1635 e, apds
a Revolucdo de 1649, foi-lhe
dado o comando do Exército
do Alentejo. Alcancou entdo
a vitéria do Montijo sobre os
espanhdis em 1644, o que
marcou © apogeu da sua
carreira. Faleceu em 1647.

PEDRO CARLOS DE ALCANTARA
CHAVES

Foi um escritor e comediégrafo
de largo mérito que nasceu em
Lisboa em 1829 e aqui se veio
a finar em 1893. Quando novo,
tinha sido tipdgrafo e foi alvo de
enorme popularidade. As pes-
soas alcunhavam-no de “pai
Chaves”. Escreveu um eleva-
do numero de comédias e de
dramas, além doutros tipos de
obras literdrias. Daquelas se sa-
lientam “Mairtirios e Rosas”, “Mu-
dancas de Estado” e “Garibal-
di”.

PEDRO ALEXANDRINO

O seu nome verdadeiro foi
Pedro Alexandrino de Carvalho
e ele foi um célebre pintor que
nasceu em Lisboa em 1729 e
onde se finaria em 1810. Notdvel
colorista, deixou algumas das
suas obras mais emblemdticas
na Sé de Lisboa e na Igreja de S.
Domingos, também na capital,
além de em outros templos.

ANTONIO ALCOFORADO

Fidalgo pajem de D. Jaime,
Duqgue de Braganca. Viria a ser
degolado em 1512 pelo amo
por este ter desconfiado de que
finha relacdes amorosas com a
mulher, D. Leonorde Mendonca.
E D. Jaime apunhalou, depois, a
esposa dita.

MARIANA ALCOFORADO

Foi uma religiosa do Conven-
to da Conceicdo, em Beja, ci-
dade onde nasceu em 1640 e
onde faleceu em 1723. Foi a
autora das célebres “Cartas
Portuguesas”, que escreveu ao
Capitdo francés, Chamilly.

MANUEL TELES DA SILVA
ALEGRETE

Foi o Marqués de Alegrete,
nascido em Lisboa a 1682,
aqui tendo falecido em 1736.
Diplomata muito cotado, veio
a ser secretdrio perpétuo da
Academia Real de Histéria Por-
tuguesa, e escreveu a histéria
desta Instituicdo.

S. PEDRO DE ALCANTARA

Viveu de 1499 a 1562 e foi cano-
nizado em 1629. Por muitos anos
viveu no mosteiro da Serra da
Arrdbida. E festejado pela Igreja
Catdlica em 19 de Outubro.

MARIA URSULA DE ABREU
ALENCASTRO

Foi uma heroina que, sob o
nome de “Baltasar do Couto
Cardoso”, assentou praca em
Lisboa e depois militou na india
enfre 1700 e 1714. Viveu entre
0s Sécs. XVl e XVIII.

HEle® ONHECA os seus MAIORESEE

A SENHORA
o DuguESA
Eo Pajes
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ICULINARIA INTERNACIONAL|

- BELGICA

ARENQUES FUMADOS A BELGA

Ingredientes: 6 arenques

50 grs. de manteiga

50 grs. de cogumelos

2 cebolinhas

2 chalotas

2 dentes de alho

1 dl. de azeite

pdo ralado

sumo de limdo, salsa, tomilho, sal
e pimenta

Preparagdo: pdem-se os arenques
de molho em d&gua morna e
deixam-se ficar assim de um
dia para o outfro. Retire-lhes a
pele, apare e corte as cabecas
e o0s rabos. Enxugue-os num pano e barre-os
abundantemente com um preparado feito de
cogumelos corfados finamente, as cebolinhas,
as chalotas, os alhos, a salsa e o tomilho. Junte a
manteiga e tempere com sal e pimenta. Regue os
arengues com um fio de azeite, passe-os por pdo
ralado e leve-os a grelhar em lume forte. Sirva-os
regados com sumo de limdo.

COUVE ROXA A BELGA

Ingredientes: 1 couve roxa grande

300 grs. de carne de porco

100 grs. de manteiga

1 cebola

1 gema de ovo

1 pdozinho embebido em leite
300 grs. de corintos

1 I. de vinagre branco

1 dl. de caldo de carne

sal, pimenta de Caena e noz-mos-

cada
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« % Mestre Saborini, tendo viajado para a Europa central, veio, depois mais
~  para sul e ocidente e chegou &

Preparagdo: lave a couve,
escorra-a e coloque-a
numa figela alta. Cubra-a
com o vinagre e deixe fi- '
car a macerar durante 24
horas. Escorra a couve e
separe as folhas. Passe pela maquina de picados
a carne e junte a cebola picada e alourada num
pouco de manteiga, o pdozinho embebido em
leite, a gema de ovo, um pouco de sal, pimenta
de Caena e raspa de noz-moscada. Recheie as
folhas da couve com um pouco deste picado e
enrole. Derreta a restante manteiga num tacho e
infroduza nela as folhas j& recheadas e enroladas.
Regue com o caldo de carne. Deixe a estufar du-
rante 5 horas e meia. Junte depois os corintos, que
j@ colocara de molho durante 1 hora, e deixe tudo
a cozer por mais 15 minutos.

ENDIVIAS A BELGA

Ingredientes: 1 kg. de endivias
60 grs. de manteiga

sal e agucar

Preparagcdo: arranje as endivias e corte-as as
rodelas com 1 cm. de espessura. Lave-as em vdarias
daguas frias correntes. Escorra-as e enxugue-as num
pano. Unte com manteiga uma cacarola ou uma
forma lisa e coloque nesta as endivias depois de
bem enxutas. Tempere com sal e aclcar. Tape as
endivias com um papel forte untado e feche o re-
cipiente  hermeticamente.
Leve a cozer em forno bran-
co por 2 horas. Passadas
que sejam, as endivias di-
minuiram de volume. Se fi-
carem com alguma dgua,
destape o recipiente e deixe
a secar um pouco.

C’est superbelll Bon apetit!
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