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CULTURA TAMBEM E ROTARY

Esta edicao do nosso Boletim ostenta na capa um aspecto parcial da belissima GAIARTE, uma renovada iniciativa do nosso Clube
que foi a certa altura compelida a interromper as suas memoraveis edi¢des bienais devido a ndo existéncia de espaco fisico na nossa
comunidade que se evidenciasse para o efeito quer em dimensdo, quer em qualidade. Caldmos, pois, e finalmente, protestos justos e
persistentes que até doia ouvir.

E que, se uma qualquer manifestacdo de Arte ¢ importante em todo o sitio em que ocorra, numa cidade como Vila Nova de Gaia,
limitrofe doutra grande urbe, maior importancia adquire, quanto mais ndo seja por constituir um elemento importante de auto-afirmagdo
cultural que marca posicao prépria no confronto com o Porto. E, depois, a GAIARTE foi desde sempre rampa de lancamento de novos
valores que foram despontando e, através dela, acabaram por encontrar uma postura destacada nas artes plasticas.

O leitor encontra nas paginas 10 e 11 a descricdo completa das parcerias estabelecidas para a edi¢ao deste ano da GAIARTE e, por
isso, para ai 0 remetemos.

Mas nesta mesma edicdo vai encontrar, ainda, uma outra vertente de Cultura: foi a visita guiada que uma comitiva de elementos do
nosso Clube teve a sorte de realizar, em Coimbra, a essa verdadeira jéia que é a Biblioteca Joanina, gragas ao carinho que nos tributou o
Rotary Club de Coimbra, 0 nosso Clube-padrinho.

Conhecer a histdria e as inenarrdveis belezas desta Biblioteca é um privilégio admirdvel e fazé-lo mercé do concurso de quem nos
acolheu é privilégio sem dimensdo.

O leitor encontra acerca desta matéria detalhes nas paginas 13 e 14. Va ler.

Rotary é um Clube de Servico, sem dlvida, mas ter apreco pelos valores da Cultura e conhecer o patriménio cultural do Pais é também
um sentimento rotdrio que cumpre incentivar e cultivar por todos os que andam no nosso Movimento e ndo sé.

Trata-se de auto-estima e de desenvolver em cada um o respeito pela Natureza e a admiracdo dos feitos dos que foram antes de
nds de modo a melhor projectar o futuro.

Por favor ndo diga que ainda nao foi admirar pelo menos metade dos nossos monumentos e conhecer a respectiva histdria! E que
se isso acontece consigo, se calhar hemos de formular interrogac6es preocupadas quanto a sua eficdcia rotdria, pois seguro é que anda
por demais ... distraido. Acerte o seu passo.

i S e e BB T S S S N Wa W e W a NI il ah T W W W San W Wa W e W W g W B Bl S San o Y

ROTARY CLUB DE VILANOVA DE GAIA

Membro n°. 12 028 do Rotary International

Admitido em |3 de Janeiro de 1973 » Distrito 1970

Retne as quintas-feiras no HOTEL HOLIDAY INN

Rua Diogo de Macedo, 220, 4400-107 V. N. de Gaia -
Tel.: 22 374 7500; Fax: 22 374 7576

CONSELHO DIRECTOR

PRESIDENTE - Maria (“Mizi”) Reis
PRESIDENTE ELEITO - Jorge Silveira

1° VICE PRESIDENTE - Eurico de Lima Basto
2° VICE-PRESIDENTE - Artur Lopes Cardoso
1° SECRETARIO - Rui Amandi de Sousa

2° SECRETARIO - Jorge Silveira

1° TESOUREIRO - Américo Camarinha

2° TESOUREIRO - Fernando Jorge Rocha

1° PROTOCOLO - Artur Lopes Cardoso

2° PROTOCOLO - Luiz Carlos Oliveira

COMISSAO DE ADMINISTRAGAO DO CLUBE
PRESIDENTE - Angelo Sa

PROGRAMAGAO SEMANAL -ArturLopes Cardoso
& Eurico Lima Basto

FREQUENCIA & COMPANHEIRISMO - Anténio
Candido Leite, Ménica Gongalves & Jorge Silveira

COMISSAO DO DESENVOLVIMENTO DO
QUADRO SOCIAL

PRESIDENTE - Jorge Silveira

ADMISSAO DE NOVOS SOCIOS - Fernando Jorge
Rocha & Henrique Lopes Cardoso

RETENGAO DE SOCIOS - Jaime Pogas
INFORMAGAO ROTARIA - Artur Lopes Cardoso,
& Rui Amandi de Sousa

COMISSAO DE RELAGOES PUBLICAS

PRESIDENTE - Eurico de Lima Basto

RELAGCOES COM A COMUNICAGAO SOCIAL
—Artur Lopes Cardoso & Jaime Pogas

EVENTOS - Angelo Si, Anténio Meira, Jaime Pogas &
Mbénica Gongalves

COMISSAO DE PROJECTOS DE PRESTAGAO
DE SERVICOS

PRESIDENTE - Manuel Jdlio Santos

SERVICOS A COMUNIDADE - Anténio Candido
Leite, Antonio Meira & Rogério Cardoso

SERVICOS PROFISSIONAIS - Antoénio Candido Leite
& Luiz Carlos Oliveira

SERVICOS INTERNACIONAIS - Angelo S3, Luiz
Carlos Oliveira, Manuel Julio Santos & Maria do Céu
Gongalves

CAPTAGAO DE RECURSOS -Fernando Jorge Rocha
& Diogo Pedrosa

NOVAS GERAGOES —Marilia Raro & Rui Oliveira Santos
ALDEIA SOS - Angelo Si & Américo Camarinha
COMISSAO DA THE ROTARY FOUNDATION
PRESIDENTE - Rui Amandi de Sousa

DOAGOES ANUAIS - Jaime Pogas

SUBSIDIOS - Rui Amandi de Sousa.

FUNDO PERMANENTE - Manuel Julio Santos

“POLIOPLUS” - Maria do Céu Gongalves & Rogério
Cardoso

BOLSAS DA PAZ MUNDIAL -Antoénio Candido Leite

BOLSAS EDUCACIONAIS - Diogo Pedrosa, Jorge
Silveira & Rui Oliveira Santos

DELEGADOS
FUNDACAO ROTARIA PORTUGUESA -Manuel
Jalio Santos

REVISTA “PORTUGAL ROTARIO” —Artur Lopes
Cardoso

Presidente da “CASA DA AMIZADE” - Miita
Lopes Cardoso
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Dias
REUNIAO N°. 2149 21,30 horas - Café com Cdnjuges.
Palestra pelo Chanceler Sr. José Carlos Leitao,
da Confraria da Pedra, sobre “CONFRARIA DA
PEDRA NO MOVIMENTO CONFRADE PORTU-

GUES”.

Dia 12
REUNIAO N°. 2150 21,30 horas - Café.
Assembleia Geral Ordindria da Associa¢do

ProBoletim do Rotary Clubde VilaNovade Gaia.

Dia19
REUNIAO N°. 2151 20,30 horas - Jantar com Cnjuges.
Palestpelo Exm?®. Sr. Dr. Luis Milheiro sobre

“CIRURGIAS AMBULATORIAS”.

Dia 26
REUNIAO N°. 2152 21,30 horas - Café.

COMPANHEIRISMO.

20 HORAS
Jantar de convivio, com anedotas, no Clube de
Golfe de Miramar

DIA 9 DE ABRIL

DIA 16 DE ABRIL 16 HORAS

Cha de Chapéu, no Hotel Holiday Inn, 22° Piso
veja detalhes na Pdagina 9

Em Maio assinalam o aniversario das sua respectivas admis-
sdes no Rotary International os seguintes Clubes do nosso Distrito
Rotdrio: o Rotary Club de Arcos de Valdevez, no dia 5; o Rotary Club
deMirandela, no dia 8, o Rotary Club de Paredes, no dia 10; o Rotary
Club de Gaia-Sul, no dia 16; o Rotary Club de Coimbra-Olivais, no dia
23; o Rotary Club de Pévoa de Varzim, no dia 25; o Rotary Club de
Caldas das Taipas, no dia 27; os Rotary Clubes de Marco de Canavezes
e de Porto Antas, no dia 28; o Rotary Club de Porto Portucale-NG, no
dia 29; os Rotary Clubes de Braganga e de Montemor-o-Velho, no dia

30; e o Rotary Club de Castelo de Paiva, no dia 31.

Aqui vao as melhores felicidades a tantos!

COMPANHEIRISMO

Em Maio fazem anos os seguintes Companheiros, seus Con-
juges e demais familia:

NATALICIOS

Dia 1- D. Sofia Cristina Sousa Silva

D. Daniella Maria Teixeira Servo
Dia 6 - D. Rosa Celeste Barros da Silva Meira
Dia 8 - Maria Mercés Duarte Ramos Ferreira
Dia 26 - Rui Miguel de Oliveira Santos

DE CASAMENTO

Dia 15 - Luiz Jorge Moreira Pinto Silveira
Dr?. Teresa Patricia Gomes Regadas Silveira

Dia 23 - Fernando Jorge Teixeira Rocha
D. Sofia Cristina Sousa Silva
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Satide Materno infanﬁl

Séo notaveis 0s progressos nas condi¢des de saide ma-

terno-infantil, nomeadamente em Portugal, associados

ao desenvolvimento socioecondmico. Recordo que, em 1979, foi

criado o Servico Nacional de Saide eem 1989 é criadaa Comissao

Nacional de Satide Materno-Infantil, responsavel pelaadequacdo

darede de cuidados, queincluiuumaavaliagdo de todo o sistema.

Oaumentodeinformacdo e ousode préticas que promovam

asalde durante a gravidez; o abandono pelas mulheres de hdbi-

tos como o consumo de drogas, dlcool e tabaco; a valorizacdo da

familia e da educacdo das criancas com base no exemplo e dos

valores morais; a valoriza¢do da mulher estimulando apromocao

individual; a adopgao de préticas sauddveis; criancas protegidas

e seguras no ambiente em que vivem; a preven¢do de doencas

a nivel individual e colectivo; o fortalecimento do vinculo entre mde e bebé; e o suporte psicoldgico durante o periodo da
gestacdo, sao os alicerces para um bom e sauddvel desenvolvimento da crianca.

No entanto, a falta de assisténcia na satide durante a gravidez, o baixo conhecimento das mulheres de ainda alguns
paises sobre o tema, a falta de planeamento da gravidez, as condic6es de pobreza/miséria, a violéncia e o abandono, no
qual muitas outras mulheres ainda estdo inseridas, a baixa qualidade de consultas pré-natal, o nimero elevado de cesarianas,
o dificil acessos em algumas dreas rurais, a falta de cuidados durante a gravidez e os primeiros anos de vida do bebé, sao
aspectos de tomo a carecerem de ser tratados e resolvidos.

E termino com poema dos livros "Orbita azul" e "Abdug&o no ventre da luz":

“A mulher embarrigada chora a sua hora e sua alma pergunta de quem é a culpa

dessa fome de bebé com sede: serd minha ou do ausente companheiro,

sera culpa da falta de dinheiro, sera culpa da vida pardieiro ou sera culpa do Pais inteiro?

Eu quero que o céu seja liberto das altitudes,

se liquefaca e desague sobre a Terra encantando as gentes de azul e, através desse transporte magico,

0 céu seja na Terra, que ndo mais berre a dor de lactente desnutrida parida na fome dos seus filhos.”

Um abrago amigo de Mizi Reis

P.S: texto escrito em pleno desacordo ortografico
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Assim Fala o Papa Francisco

De seu nome de Baptismo Jorge Mario Bergoglio, oriundo da Argentina, o Papa Francisco tem-se revelado uma
personalidade extraordindria, sdbio promotor dos valores da vida e do progresso moral e material da humanidade inteira.
Do seu muito saber e da clareza do seu pensamento, eis algumas das suas recomendac6es para todos nds:

Nao chores pelo que perdeste; luta pelo que tens.

Nao chores pelo que estd morto; luta por aquilo que nasceu em ti.
Nao chores por quem te abandonou; luta por quem esta contigo.
N&o chores por quem te odeia; luta por quem te quer bem.

N&o chores pelo teu passado; luta pelo teu presente.

N&o chores pelo teu sofrimento; luta pela tua felicidade.

Com as coisas que nos vao acontecendo vamos aprendendo que nada é impossivel de solucionar: segue sempre para
diante.

“FOLLOW YOUR ROTARY DREAM”’

Ao contrario do que podemos encontrar noutras varias paragens, em Portugal, va-se |4 saber porqué, ndo temos o habito
de cantar nas reunides rotarias. Pudor? Timidez? Confesso que nao descortino razdes com peso.
Temos agora um novo hino no Rotary que tem o titulo acima. Traduzido para a nossa lingua, ele tem a letra que segue:

“Tudo comeca com um sonho
que te toca o coracdo e do qual tu fazes parte.

Muda a tua vida e

depois o teu caminho,

inspira os outros para também

fazerem parte dos que, de alguma maneira,
em algum lugar, acabam com

o sofrimento e a violéncia.

Segue o teu sonho rotario,
segue o teu sonho rotario!

Imagina criancas brincando em liberdade e paz
desconhecendo a doenca e a dor.

A devastacao da droga e o corroer da fome acabaram.
Que maravilhas inimaginaveis poderiam

estas crianqas ir conquistando

a medida que abrimos 0s nossos cora¢des ao sonho,
simplesmente por uma atitude, um toque, uma palavra,
iluminados pela luz que irradia dos Rotdrios.

Servir com altruismo € a licdo que ouvimos.

Segue o teu sonho Rotario,
segue o teu sonho Rotario!
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RECUPERAGOES

no Rotary Club de Gaia-Sul - o Comp°. Antdnio Meira; no Rotary Club de Leca da Palmeira - o Comp®. Eurico Basto; no Rotary Club
do Porto - o Comp®. Eurico Basto; no Rotary Club de Valongo - os Comp°s. Jorge Silveira e Rui Amandi de Sousa; em reunido do Conselho
Director do Clube - os Comps. Américo Camarinha, Artur Lopes Cardoso, Diogo Pedrosa, Eurico Basto, Jorge Silveira, Mizi Reis e Rui
Amandi de Sousa; no Semindrio Sectorial para Delegados de Clubes a Revista, em Braga — o Comp®°. Artur Lopes Cardoso; em reunido da
Direccao da Associagdo Portugal Rotario — o Comp®. Artur Lopes Cardoso.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

Carta de agradecimento para a Comp®. Alda Mourdo, Presidente do Rotary Club de Coimbra.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para 0 més de Marco dos Rotary Clubes de Agueda, Arcos de Valdevez, Braga-Norte, Celorico da Beira, Coimbra, Espinho,
Estarreja, Gondomar, Guimaraes, Maia, Ovar, Porto-Douro, Guimardes, Maia, Oliveira do Bairro, Senhora da Hora e Viana do Castelo, e do
Rotaract Club de Vila Nova de Famalicgo.

Comunicagdes: “e-mail” da Secretaria Distrital, a anunciar a Semana do Rotaract organizada pelo Rotary Club de Paredes. Carta do
Rotary Club de S. Jodo da Madeira a comunicar o falecimento do Comp®°. Mario Queirds Rebelo de Carvalho. Dos Bancos Montepio Geral
e Banif, extracto da conta e notas de lancamentos, da conta da “Casa da Amizade” e da Associa¢do Pro-Boletim, respectivamente. Da
APPACDM, oficio a solicitar a inscrigao como sdcio dela. Convocatdria de reunido da Assembleia de Representantes da FRP. “E-mail” da
FRP alembrar a possibilidade de destinar 0,5% do IRS para ela. [dem da Associacao Portugal Rotario a pedir nova listagem dos membros
do nosso quadro social com seus enderecos actuais. Do Rotaract Club de Vila Nova de Famalicdo, a relatar a sua participa¢ao no Il Forum
Distrital de Formagao Rotdria.

Convites: dos Rotary Clubes de Amarante e de Pévoa de Varzim, para as respectivas sessdes de homenagem a profissional; do
Rotary Club de Agueda, para um passeio de companheirismo a Barragem do Ribeiradio com concurso fotogréfico. Dos Rotary Clubes
de Guimardes e de Vila Nova de Famalicdo para as suas reunides festivas de comemoragdo do seu aniversario. Do Rotary Club da Maia,
para reunido dos “clubes das tercas-feiras”. Dos Rotary Clubes de Agueda, Caldas das Taipas, Gaia-Sul, Guimarées e Vizela, e Rotaract
Clubes de Vila Nova de Famalicdo e Vizela, para reunides com palestra. Da Comissdo Distrital dos Servicos a Comunidade, para a “Noite
de Fados”. Da Secretaria Distrital, para a “Gala” da Fundag¢do Rotdria, em Aveiro. Da CIP Portugal/Espanha, para o Ill Encontro Ibérico,
em Evora. Dos Bombeiros Voluntarios da Aguda, para a sesso comemorativa do seu aniversario.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

Boletins dos Rotary Clubes de Fafe, Senhora da Hora e Milano Aquileia (Itélia). “Le Rotarien”, de Marco.

PUBLICAGOES NAO-ROTARIAS RECEBIDAS
“0 Gaiense”. “Informar” da APPACDM.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:

www.rotaryvng.com ou rotaryvng.pt
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Obsessdao Cartografica ou
aproximagoes a um mapa de

Montalegre

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

"(continuagdo da edi¢do anterior)

NoSéc.11d.C.,surgiriaaindaumltimo gedgrafo daAntiguidade,
Ptolomeu de Alexandria (90 - 168 d.C.), que, além de ter escrito
uma geografia em 8 volumes, criou o processo da projec¢do cénica
da superficie da Terra num plano, revelando nos seus trabalhos
preocupacdes de ordem cientifica, filoséfica e até estética, menos
evidentes nas simples mas praticas elaborac6es romanas.

Depois do largo e relativamente obscuro periodo medieval,
0 movimento das cruzadas - nao convém esquecer o contributo
mugulmano, promotor da geografia, astronomia e matemdtica,
traduzindo eimortalizando obras classicas-, mas fundamentalmente
aexpansaodoocidente e os Descobrimentos,comespecial destaque
para a ac¢do portuguesa, vao relancar os estudos cartograficos,
acentuando a sua elaboragdo progressiva.

Antes, faltavam, com efeito, aos viajantes terrestres, os
elementos cientificos indispensdveis a elaboracdo de mapas
rigorosos - os documentos sobre itinerarios como os dos Caminhos
de S. Tiago, sdo raros. Os navegadores iriam de seguida colmatar

essa lacuna.

Os instrumentos de navegacdo maritima - com relevo
especial para a bussola - desenvolvidos em Veneza, Portugal e
Espanha, iriam dar aos exploradores, meios para riscar as primeiras
cartasemapasderiosedeterminar, assim, os contornos aproximados
dos continentes.

A invencdo da Imprensa em 1440 deu a estes trabalhos de
explora¢do os meios da difusdo necessaria.

Esse “milagre”, incluido no momento da Histéria Ocidental
que vulgarmente denominamos por Renascimento, rompeu com
a anterior forma de estar medieva e fez emergir um novo conceito
de espago, abstracto, homogéneo e com pretensdes universalistas.
Como que a confirma-lo, e logo no Séc. XVI apds a descoberta
da América, serdo produzidas as primeiras cartas nadticas com
escalas de latitude e longitude, introduzindo e alargando novos e
abstractos conceitos de coordenadas geogréficas. O conhecimento
earepresentacdo do Mundo, entrariamassimno periodo Moderno.

Em breve, as maravilhas da trigonometria permitirdo um
maiorrigor nos levantamentos cartograficos e, se o Impérioromano
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utilizavaagrelhaquadrada, o Estadomodernoiratriangularo espaco
numesforco de submeterageometriaaunidade dos seus territdrios.

Assim, decorativas ou funcionais, as imagens da Terra, dos
paisesoudas cidades, vaorapidamente multiplicar-se, revestindo-se
com as roupagens e com a variedade das modas da representacao
gréfica: planos, tabuas, diagramas, mapas, alegorias, emblemas,
esquemas, descri¢des ou simples esbogos.

Nos meados do Séc. XVIII, todos os paises europeus iniciavam
planos de levantamento topografico, a cargo dos servicos
geograficos dos exércitos, o que permitia uma boa e rigorosa
representagdo dos territdrios, servindo de base as necessidades
da administragdo politica, da guerra e dos trabalhos de engenharia
do mundo Moderno.

Dafatéaosnossosdias dainformatizagdo do espagoemgrande
escala, através do recurso a satélites e a parafernalia sofisticada da
tecnologia, distard apenas o curto passo representado pelo liberal
e colonial Séc. XIX.

Quem vendo a nossa Monarquia tdo agraddvel
nesta topografia, haverd que, mais por regalo que
por obediéncia, ndo venhaa

render o colo a tdo deleitoso jugo?

(Gaspar L. da Fonseca - Sentimento sobre

a Topografia Portuguesa, Séc. XVIII).

3. “EdaCeografia, mostrarnasuaunidadeenasuacontinuidade
toda a terra conhecida” - dizia-nos ha muito Ptolomeu. Esta visdo
global do mundo nao seria dada apenas pela escrita, mas também
pelo desenho cartografico.

Paralelamenteaestageografia cartogréfica, Ptolomeu definiria
o0 campo de uma geografia descritiva, a corografia. Segundo ele, o
gedgrafo considera o conjunto do oikouméne para dar uma visao
global, enquanto o cordgrafo corta, selecciona, uma determinada
regido limitada e enumera, descrevendo em pormenor, todas as
suas particularidades.

(continua no proximo nimero)
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Poesia

Poema em Acto

Escreves uma frase que te cai do céu,

por exemplo,

lagrimas de vida fecundam a terra

e dizes que é um verso como se bastasse
vestir de roupa poética uns pingos de chuva,
ora um verso é a emocdo despida de retdrica,
€ a tua verdade intima verdadeira

mesmo que ninguém acredite.

E depois escreves outras frases do inconsciente,
por exemplo,

o sorriso daquela crianga

iluminou-me como a palavra luz,

como um murmdrio celeste,

e dizes que fizeste um poema,

mas um poema ndo é uma rima de frases
sobrepostas como uma pilha de livros,

um poema é um livro aberto na pagina seguinte
onde palpita o mistério universal da vida.

Aproxima-te e procura a palavra exacta

no sorriso puro da crianga

e sentirds entdo as tuas préprias lagrimas
afecundar a alvura da manha

conjugando cada silaba da emogdo,

verso a verso como o sol de cada dia

nos teus olhos escrevendo a palavra amor.

Poema sem nome

Juro que é verdade: vi-o remexer

com o brago eximio de pesquisador didrio
o caixote do lixo. Depois

deu ao companheiro parte das migalhas
e ambos mastigaram com a ansiedade

de um rio galgando o dique

de tantos invernos de gelo.

Eram duas criancas. Tinham olhos grandes
doridos de cansaco e fome

plantados na rua deserta

naquele dia inconsequente

de um Janeiro de dois mil e catorze,

ano novo para uns e ano velho

para as criangas que comegam a envelhecer
quando a esperanga estd num caixote do lixo
numa rua deserta onde lentamente

os vejo desaparecer na indiferenca da manha.

Fechei a porta e enxuguei o sal

a escorrer-me dos olhos até a alma

e pus-me a escrever esta magoa de mim
este poema sem nome,

ndo sei se por vergonha ou por revolta
talvez por amor

para matar também a minha fome.

Antonio Arnaut
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Um Cha de Chapéu

A‘“Casa da Amizade” do nosso Clube trabalha sempre com
entusiasmo e afinco.

Adoptou, mesmo,umbelologotipo que deixamos
aqui reproduzido. Nao é mesmo atractivo?!

Pois, além disso, teve uma ideia genial:
organizar um cha especial com a finalidade de
angariar mais fundos para aquisicdo de mais
equipamentos para o nosso “Banco de Material
Hospitalar”, um Banco criado ja hd um bom par
de anos e que, em resultado de um Protocolo
que o0 nosso Clube celebrou com a Santa Casa da
Misericdrdia de Vila Nova de Gaia, tem vindo a ser
por esta gerido.

Emtaoboahoracridmoseste Bancoque,noconcreto

dascoisas,oqueaconteceéquetodososequipamentosestao aser
utilizados e, porassimdizer, nada se encontraem‘“stock”,oque significa
que existem pessoas que, por nao haver mais material disponivel, nao se véem
atendidas quando precisam ou duma cadeira-de-rodas, ou de cama articulada, ou de

andarilho, etc.. Por conseguinte, é manifesto que existe a necessidade de reforcar o nosso Banco com mais material para
atender a todas as necessidades.

Com tal objectivo, pois, a “Casa da Amizade” organizara em 16 DE ABRIL DE 2016, a partir das 16 HORAS, um chd aberto
atodas e a todos, mas com uma condi¢do: cada participante terd, obrigatoriamente, de usar chapéu.

O chaird decorrer no 22° piso do Hotel HOLIDAY INN, um verdadeiro miradouro com vistas extraordindrias sobre o Porto
e sobre a zona ribeirinha de Vila Nova de Gaia.

Cada participante pagara € 15,00 pelo seu cha e todos serao bem vindos, sejam que nao sejam de algum modo ligados
ao nosso Rotary Clube.

Esperamos uma forte adesao a esta iniciativa solidaria.

VENHA TOMAR CHA CONNOSCOE ... DE CHAPEU!

—
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“Gaiarte’” com um

Brilho Renovado

Ap6s anos de interrupgao, a “nossa” GAIARTE, bienal, voltou. Na verdade, com tantos clamores de inconformismo com o seu even-
tual desaparecimento, face ao reconhecimento municipal da importancia que a GAIARTE tem no agitar e incrementar a vida cultural da
nossa comunidade, o problema de base que determinara aquela interrupcdo tinha de ser ultrapassado. E foi, finalmente, pelo menos para
agora: o belissimo espaco na artéria central da cidade, propriedade do Comp®. Américo Camarinha, ele mesmo, afinal, um dos “pais” da
GAIARTE. Depois, uma dptima parceria com a Cooperativa dos Artistas de Gaia acabou por fazer o resto no aproveitamento da iniciativa
“Onda Bienal” e, ja se vé, 0 apoio da Camara Municipal.

Além da que faz a capa desta edi¢do, mais um aspecto da GAIARTE. Outro aspecto geral.

Divulgada a disposi¢ao de retomar a GAIARTE, logo surgiram em catadupa vontades de nela participarem de larguissima quantidade
de Artistas Plasticos de todo o Pais, mas somente foi admitida a inscri¢cdo de um trabalho por cada um dos admitidos ao certame. O que,
mesmo assim, fez atingir as 140 pecas, nimero que, portanto, é equivalente ao dos Artistas participantes.

A GAIARTE foi montada com essas pecas, nesta renovada edicdo, e, se bem que seja de dimensdo menor que a que chegara a atingir,
haverd que reconhecer-se que este seu novo espaco lhe confere uma beleza e um brilho muito superiores. Estava linda!

Foi definido no nosso Clube que o resultado liquido alcancado para o Clube serd aplicado na aquisicdo de mais equipamentos para
0 Banco de Material Hospitalar ha anos criado pelo Clube e gerido pela Santa Casa da Misericdrdia de Vila Nova de Gaia em resultado de
Protocolo estabelecido.

O Comp°. Rogério Cardoso na recepgao. A zona do chd e ndo sé.

—
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Mas melhor ainda foi o resultado corporativo atingido e tao salutar para qualquer organizacao: tendo como “pivots” especiais os
Comp®°s. Américo Camarinha e Rogério Cardoso, a GAIARTE mobilizou, porém, todo o Clube que se organizou numa atenta escala de
servico que a acompanhou durante todo o tempo em que GAIARTE foi:de 19 a 27 de Marco, na oferta de bolos e de Vinho do Porto. E
que, para quem o ndo saiba ja, a GAIARTE tem sempre, e agora teve-o por acréscimo uma componente social importante e uma outra
de cariz cultural complementar.

Na verdade, o amplo e belo espaco onde ela funcionou havia uma drea dedicada ao acolhimento do visitante, na qual ele podia
tomar um cha ou um café, degustar um bolo e saborear um cdlice de Porto. Por outro lado, em certas das noites por que se estendeu
houve sarau musical que esteve a cargo da inultrapassavel Academia de Musica de Vilar do Paraiso.

A nossa Presidente Comp®. Mizi Reis d4 as boas-vindas. Faz a sua intervencao Agostinho Santos, dirigente da Cooperativa dos
Artistas de Gaia.
O Representante do Sr. Presidente da Cdmara usa da palavra. Um Momento Musical.

Esta renovada edi¢ao da GAIARTE abrangeu diversas técnicas e sensibilidades nas dreas da Pintura, da Escultura, da Fotografia, da
Ceramica, da Tecelagem, da Serigrafia e do Desenho. Mestres na Pintura, como Abreu Pessegueiro, Agostinho Santos, Anténio Joaquim,
Ariosto, Armando Alves, Ezequiel Jorge, Feio, Irma Gabriela, Isabel Lhano, José Rodrigues, Julio Costa, Maggi, Maria Dulce Barata Feyo,
Marilia Raro, Otilia Santos e muitos outros, na Escultura, como Avelino Rocha, Bruno Marques, Cldudia Rocha, Jodo Pedro Rodrigues,
Ana Borg, Fernanda Boas, Helena Fortunato e ainda outros, na Fotografia, como Ricardo Fonseca, José Antdnio Silva, Isilda Patrocinio e
Lauren Maganete, na Ceramica, como Mdrio Ferreira da Silva, Pedro Riobom, Carla Mota e Emilia Viana, na Tecelagem, como Rosa Godinho,
na Serigrafia, como Nadir Afonso, e no Desenho, como Fernando Reis. Mas obras doutras cria¢6es e doutros materiais por |a passaram.

Logo na abertura foi extraordindria a afluéncia de pessoas interessadas em admirar a GAIARTE: mais de trés centenas! Uma.... in-
vasdo. Naimpossibilidade de comparecer, entdo, o Presidente da Cadmara (impedido num acto solene de sagracdo episcopal), o Municipio
fez-se representar pelo Vice-Presidente.

E ao longo de toda a Semana-Santa a GAIARTE esteve de portas abertas todos os dias, a partir das 18 as 23 horas a ela afluindo
catadupas de visitantes interessados ou simplesmente curiosos.

ALC
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Dicas Historicas do Rotary

O FUNDO PERMANENTE DA FUNDACAO ROTARIA

Arch C. Klumph, que foi Presidente do R.l. em 1916-17
e era norte-americano, disse um dia: -”’Deveriamos olhar
a Fundagdo ndo como algo presente, mas sim a pensar em
termos de anos e geragbes futuras.” Foi esta a razdo que
determinou que o seu Fundo Permanente passasse a ser
considerado como o mejo maisimportante paraassegurar
o futuro dos programas humanitdrios e educacionais da
Fundacdo. As doagbes para este Fundo sdo investimentos
no futuro, porisso que somente os rendimentos gerados
por ele sdo aplicados no patrocinio de programas da
Fundagdo.

O objectivo é que o Fundo Permanente venha a
fornecer um suplemento seguro e regular para apoiar a Fundagdo, garantindo sempre um nivel minimo de actividades e de programas e
possibilitando a expansdo e o lancamento de novas iniciativas.

A Fundacdo confere reconhecimento especial a doadores para o Fundo Permanente com os titulos de Doador Extraordinario,
Membros da Sociedade de Doadores Testamentarios e Benfeitor. Os Doadores Extraordindrios realizam doacdes de, pelo menos, 10.000
ddlares. Os Membros da Sociedade de Doadores Testamentarios contemplam o Fundo Permanente nos seus legados com a promessa
de doagdo de, pelo menos, 10.000 ddlares. Os Benfeitores da Fundagdo Rotdria contemplam a Fundagdo no seu testamento ou fazem
uma doacao de, pelo menos, 1.000 ddlares ao Fundo Permanente.

0O doador que contribui com mais de 25.000 ddlares para a Funda¢do pode ter o seu nome atribuido a um programa da Fundagao

Rotaria, além da satisfa¢do de saber que estd a criar um legado no Rotary e a garantir que a Fundagdo vai continuar a ser uma poderosa

e duradoira forca em prol do bem no mundo.
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Um abraco ao Rotary Club de Coimbra

dia 12 de Mar¢o foi um brilhante Sdbado de

sol e de calor. Nele, um grupo de elementos
relacionados com o nosso Clube rumou a cidade de
Coimbra para realizar uma reunido festiva com o nosso
Clube-padrinho, o Rotary Club de Coimbra. Foi um
grupo de 11 pessoas que, pela sua dimensao, viajou em
automdveis, uma vez que ndo justificava a contratacao
de um autocarro, ainda que “mini”.

Com encontro marcado para as 11 horas junto do
Hotel “D.Inés”, chegdmosdentrodahoraejaldestavam
a aguardar-nos alguns dos membros do Rotary Club de
Coimbra, designadamente a sua Presidente, a Comp®.
Alda Mourdo, com a sua desbordante vivacidade.

Comeg¢amos por ter uma reunido rotdria em
conjunto, com “saudacdo as bandeiras” e apresentacao
rotdria, tendo-se seguido variasinterven¢bes evocativas
dos gloriosos tempos daformacdo e afirmagdo donosso
Clube emesmo de episddios vividos pelo Clube anfitrido.
E as duas Presidentes, a Comp®. Alda e a nossa Mizi,
disseramacercadaactual situagdo dos Clubes e dos seus
respectivos projectos.

Na saudacdo as bandeiras: da esquerda para a direita, o Comp®. Artur
Lopes Cardoso, a Comp®. Alda Mourdo, Presidente do Rotary Club de
Coimbra, e a nossa Presidente, Comp®. Mizi Reis.

Um aspecto parcial dos participantes na reunido rotdria
propriamente dita.

A Presidente anfitrid, Comp°. Alda Mourdo, dd-nos as boas-vindas.

—
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Seguiu-seoalmogoe,apdsele,umaextraordindriavisitaa
BibliotecaJoanina,alino ‘“Patio das Escolas”, o centro histdrico
da Universidade. Para tudo descrever e explicar contamos
com quemmelhorndo poderia ser, o Prof. Doutor Bernardes,
ele mesmo o Director das Bibliotecas da Universidade de
Coimbra. Se a Biblioteca Joanina é, efectivamente, a mais
bela biblioteca do mundo (porque o é, no nosso entender),
mais bonita ainda se nos deparou com as detalhadissimas
explicacOes histdricas e artisticas fornecidas pelo Sr. Prof.
Bernardes. Foi verdadeiramente notavel e enriquecedor! E
ainda fomos admirar a Biblioteca de S. Pedro, com outras

A Presidente Mizi Reis acaba de entregar d Presidente Alda Mourdo  raridades bibliograficas impares, a que era a do Colégio do
uma flamula do nosso Clube. mesmo nome.

A hora prevista, cerca das 16 horas, regressémos para
chegaratempodeassistirao ConcertodaOrquestrade Cordas
da Academia de Vilar do Paraiso, na “Quinta da Boeira”. Uma
maravilha! Mas ... isso € outro facto, outra histdria...

ALC

O nosso Comp?®. Artur Lopes Cardoso na evocagdo que fez de um
episédio significativo dos primeiros tempos de vida do nosso Clube.

Na sua licGo magistral em torno da Biblioteca Joanina, e ndo s6, o
Prof. Doutor Bernardes.

Uma das mesas ao almoco de
companheirismo: a partir da esquerda temos
0 Comp®. Américo Camarinha, sua Mulher, D.
Margarida, o Comp®. Rogério Cardoso e sua
Esposa, D. Maria Antonieta.

A “foto-de-familia”.

—
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O Cérebro
e a Escrita
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Rotary Club de Hauts de
Siagne

Fomos encontrar na edicdo 689,referente a Janeiro de 2011 da estupenda Revista Rotdria que é LE ROTARIEN este
trabalho da autoria de um Companheiro que € insigne professor catedrdtico na Escola Veterindria de Alfort. Pela sua
qualidade, ndo resistimos a partilhd-lo, com a devida vénia com os nossos leitores em traducao livre

(conclusdo)

O interesse em aprender uma segunda lingua

Aprender, especialmente, umalinguamorta, como o grego ou o latim, € muito benéfico (adescobertade outrasletras ou de diferentes
regras gramaticais). No que se refere ao grego antigo, pode mesmo afirmar-se que a estrutura da frase acompanha a justa medida da
sociedade democrdtica que os gregos inventaram: todos os cidadaos tém o direito de se exprimir e, uma vez que sao eleitos, poderdo
aceder aos lugares de chefia da cidade (a palavra que estd na base da frase comanda o sentido desta).

E sempre a mesma zona do cérebro que ¢é solicitada e se torna, por ser assim, formativa. Esta possibilidade de andlise instantanea
vai aplicar-se noutros dominios e noutras tarefas:

o bilingue tem a possibilidade de alternar muito depressa tarefas diferentes;

a leitura feita por cegos (com o sistema de memaria mal formado ou destruido).

A possibilidade de leitura em “braille” explica-se como consequéncia do retorno de ar devolvido a vista pelo tacto.

A leitura rapida: considerando o livro numérico

Investigadores japoneses na drea da etologia conseguiram levar alguns macacos a assinalar mais depressa que o homem certos
simbolos que passavam num ecran, o que lhes fazia ganhar a esperada recompensa (guloseimas).

Entretanto, este teste deve ser olhado com reserva, pois os macacos usados apenas foram adestrados para isso.

A leitura rapida por uma nova etapa!

Estamos atentos ao préximo surgir de livros numéricos que introduzam o mesmo conforto de leitura que o elemento papel, na
concretizacdo duma invencdo que, ao mesmo tempo, fara subir a leitura rapida actual (500 palavras em menos de minuto e meio) para
1.500 palavras, tudo gracas a um sistema que ird permitir uma leitura ndo somente aos arranques mas a custa dos olhos que se mantém
fixos (sdo as palavras que sempre incidem nos mesmos pontos).

O avanco das neurociéncias alterou a nossa percepcédo da consciéncia humana

Para Aristételes, “se ignorarmos as causas, ndo conheceremos jamais a verdade” (Metafisica).

0 avanco verificado nas neurociéncias é de tal ordem que alterou inteiramente a nossa percepcdo da consciéncia humana, o nosso
livre-arbitrio e a nossa afectividade. De igual modo, para os especialistas da psique, “o desenvolvimento das neurociéncias conduz a
concebermos novos modelos de funcionamento mental” (Cerveau et psyché - Psychanalyse et neurosciences / 2007 - Doutor Jacques
Boulanger, Membro da Sociedade Psicanalitica de Paris).

—
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BOAS NOTICIAS

PORTUGUES

A MAIS NOVA DE SEMPRE! BIOLOGIA

A realizadora

Leonor Teles, com

apenas 23 anos,

tornou-se, na ja

longa histdria do

Festival de Cinema

de Berlim, a mais

jovem a sagrar-se

vencedora de um

“Urso de Ouro”,

como foi e na categoria de curtas-metragens. Com o seu trabalho

“Balada de um Batraquio”, Leonor, cujo pai é cigano, abordou a

xenofobia em relagdo a membros de etnia cigana, ela que nem

sequer pensara, de inicio, apresentar-se ao famoso e selectivo
certame.

Com 40 anos, o investigador Rui Diogo, natural de Castelo
Branco e a trabalhar nos EUA como professor do Colégio de
Medicina da Universidade de Howard, foi galardoado com o
Prémio “Fellow” atribuido pela maior organiza¢do mundial para
anatomistas, a “American Association of Anatomists”. E licenciado
em Biologia pela Universidade de Aveiro, Mestre em Biologia
FOTOJORNALISMO pela Universidade de Liége (Bélgica), fez dois doutoramentos, em

Biologia também em Liege, e em Antropologia na Universidade de

George Washington (EUA), e dois pos-doutoramentos, em biologia

de desenvolvimento, no “King’s College of London” (Inglaterra), e
O fotojornalista da Agéncia M anatomia comparada, em Madrid (Espanha).

“Lusa”, Mario Cruz, ganhou o Prémio
“World Press Photo” gragas ao seu

trabalho que ilustra a exploracdgo de TIRO AO ARCO E A BESTA

criangas no Senegal.

Vai realizar-se

em ldanha-a-Nova

o Campeonato

Mundial de Tiro ao

Arco e a Besta entre

PEDAGOGIA os dias 14 e 19 de
Junho préximo, um

ManuelaSequeira, emigrantee importante evento

professoraluso-canadianaradicada

no Canadd, foi distinguida como queird decorrerno
a melhor directora de escola “Monte de Trigo”
do Canadd. Ela é a responsavel nas instalacdes
pedagdgica da Escola de Santa nacionais dos
Mariados Anjos,emToronto, e, pelo Escuteiros,
seu papel na melhoria da avaliagdo arredores da
dos alunos, que, na sua maioria, localidade.

sdo de origem portuguesa, foi

eleita pela “Learning Partnership”

como a melhor directora, entre 40 finalistas, “pela sua lideranca
excepcional”.

—
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Frases Que Marcaram

“0Os nossos conhecimentos
sdo a reunido do raciocinio
e experiéncia de numerosas
mentes”.

Ralph Waldo Emerson
(1803-1882)

“De cada vez que tomo uma
decisdo errada, tomologo uma
decisdo nova”.

Harry Truman
(1884-1972)

“Quando temos sede parece-
nos que poderiamos beber
todoumoceano: éafé. Quando
bebemos, bebemos um copo
ou dois: é a ciéncia.”

Anton Tchekhov
(1860-1904)

“No inferno, os lugares mais
quentessdoreservadosaqueles
queescolheramaneutralidade
em tempos de crise”.

Dante Alighieri
(1265-1321)

“Ndo me sinto obrigado a
acreditar que o mesmo Deus
que nos dotou de sensatez,
razdo einteligéncia deseje que
nés ndo a utilizemos.”

Galileo Galilei
(1564-1642)

“A causa fundamental dos
problemas do mundo é que
os estupidos tém a certeza
completa, mas os inteligentes
estdo cheios de duvidas”.

Bertrand Russell
(1872-1970)

“S6 duas coisas sdo infinitas:
0 universo e a estupidez
humana; endotenhoacerteza
acerca de qual seja delas a
primeira.”

Albert Einstein
(1879-1955)

“O homem estd sempre
disposto a negar aquilo que
ndo entende.”

Luigi Pirandello
(1867-1936)

17

—
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PORQUE SOU ROTARIO?

“Um quente aperto-de-mdo e uma palavra linda.” O Rotary é uma forma de vida. Ha nele
um desejo intrinseco que se entranha em cada um de nds de usar os talentos com que Deus
nos dotou ndo apenas no seio da nossa familia e no da nossa vida profissional, mas também
para beneficio do nosso semelhante.

Para mim a op¢ao pelo Rotary foi o veiculo para que o servico aos outros se tornasse
claramente ébvio, na medida em que se traduziu numa experiéncia pessoal inolvidavel. Como
estudante checo em Londres, na Inglaterra, fui apanhado pelos acontecimentos ocorridos em
Munique em 1938 e escapei ileso mas muito so.

Nesses tristes dias de solidao, recebi, através do Servico Internacional de Estudantes,
um convite do Presidente do Rotary Club de Watford, perto de Londres. Para gozar um fim-
de-semana em casa dele. Préximo de terminar esse fim-de-semana, sabia que tinha arranjado
novos amigos, amigos que ajudaram a vencer as minhas dificuldades, que se preocuparam e
fizeram todo o possivel para me facilitar o vencer das minhas perdas pessoais. Esta experiéncia
e esta introducao no espirito do Rotary levaram-me a decidir tentar entrar para o Movimento
na primeira oportunidade que surgisse.

NOTA - Foi Director e Tesoureiro

do Rotary International em Exactamente dez anos mais tarde, apds cinco anos de servico nas forcas armadas,
1980-82. Foi membro do Rotary encontrava-me suficientemente apto para me tornar num sécio representativo num Rotary
Club de Toronto-Eglinton, Clube recentemente formado no Distrito 119 (Inglaterra), e mais tarde transferindo-me para
Toronto, Ontario (Canada), o meu actual clube quando emigrei para o Canada.

com a classificagdo “associagdo Quando relanco os olhos para cinquenta anos atrés, de servico através do Rotary tomo
comercial”. consciéncia de que, como simples individuo, jamais teria podido ser dtil nos diversos tipos de

servico que pude realizar enquanto Rotdrio, como Presidente do Clube, como Governador
de Distrito, como Director/Tesoureiro e como Curador da Fundacdo, nem jamais poderia ter
reunido tantos amigos por todo o mundo.

Olho apenas a volta da comunidade em que vivo para notar todos os desenvolvimentos
nela operados pelo Rotary. E a medida em que viajo pelo mundo, em viagens de negdcios, em
férias ou ao servico do Rotary e posso ver e sentor a boa-vontade e a compreensao mundial,
o resultado dos projectos humanitdrios levados a cabo pelo Rotary, e sinto orgulho de ter
feito parte de tudo isso.

Comoabrandardastensdes entre o Ocidente e 0 Oriente abriram-se novas oportunidades
que permitem ao Rotary ajudar nareconstrucao dos valores morais que tdo bem se encontram
expressados na Prova Quadrupla.

Em 1982, como Representante Pessoal do Presidente numa Conferéncia do RIBI, volteia
contactar com o clube de Watford e tive, entdo, o ensejo de relatar aos seus membros dessa
altura como tinha acontecido havia cerca de 44 anos antes o aperto-e-méao do Presidente do
Clube e as doces palavras que tinham mudado radicalmente a minha vida numa altura em que
de tanto necessitava.

Tibor Philip Gregor
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Conheca os seus Maiores

LUIS AUGUSTO PIMENTEL PINTO

Nasceuem1843 efaleceuem1913. Foi General do Exército e conceituado politico, tendo exercido
por mais de uma vez as fun¢des de Ministro da Guerra quando reinou D. Carlos |. Reorganizou o
Exército Portugués.

D. MANUEL CORREIA DE BASTOS PINA

Nasceu em 1830 e finou-se em 1913. Foi Bispo-Conde de Coimbra e pessoa de grande erudigao.
Ficou a dever-se-lhe a restaura¢do da primitiva Sé de Coimbra.

RUI DE PINA

Viveu entre os Sécs. XV e XVl e foi cronista e guarda-mor da Torre do Tombo. Natural da Guarda,
foi ainda historiador. Escreveu as crénicas dos reis D. Sancho |, D. Afonso I, D. Sancho Il, D. Afonso
111, D. Dinis, D. Afonso IV, D. Afonso V e D. Jodo Il. Ocupou lugares de muito destaque na Corte de
D. Manuel I.

MANUEL PINHEIRO CHAGAS

Nasceu em 1842 e faleceu em 1895. Foi um notdvel romancista, historiador, dramaturgo e
politico. Obteve no jornalismo , no teatro e no Parlamento inquestionaveis triunfos. Das obras que
nos legou salientamos os romances “A Corte de D. Jodo V”, “A Mdascara Vermelha”, “O Juramento
da Duquesa” e “Os Guerrilheiros da Morte”, as pecas de teatro “Madalena” e “A Judia”. Foi um
eloquente orador e um incomparavel improvisador. Era verdadeiramente enciclopédico. Exerceu as
fungdes de Ministro da Marinha.

SILVESTRE PINHEIRO FERREIRA

Nasceuem 1769 e faleceu em 1846. Foi umilustre estadista e publicista e acompanhou, em 1807,
afamiliareal na suaretirada para o Brasil. Fez parte do Gabinete formado em 1821, como Ministro dos
Negdcios Estrangeiros e da Guerra. Acompanhou D. Jodo VI no seu retorno a Portugal e demitiu-se
quando o absolutismo prevaleceu, em 1824. Retirou-se para Paris e aqui dedicou-se aliteratura e as
ciéncias. SO regressou a Portugal em 1843.

—
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»reeeeececccccccce

CULINARIA INTERNACIONAL

Mestre Saborini foi visitar a Sardenha.

SARDENHA

Pennerigate com beringelas e alcachofras

Ingredientes (6 pessoas):
1,2 kgs. de “pennerigate”
1lata ou 1frasco de tomate pelado (1kg.)
4 beringelas pequenas
3 dentes de alho
3 alcachofras violetas pequenas
% limdo
25 cls. de azeite
1 pouco de flor-de-sal

Preparagdo: lavar bem as beringelas e cortd-las aos pedacos
pequenos, com pele. Deite 20 cls. de azeite numa frigideira e junte
as beringelas e o alho. Deixe a refogar em lume brando durante
15 minutos. Junte o tomate pelado e deixe cozinhar. Tempere
com sal e pimenta. Limpe as alcachofras e corte-as em quatro

longitudinalmente. Tempere-as com lim&o. Deite o dleo restante
numa frigideira e salteie-as com lume forte para ficarem crocantes.
Coza a massa em agua com sal e, depois, escorra-a e deite-a na
frigideira no molho quente. Misture bem, junte as alcachofras e
sirva quente. Salpique com flor-de-sal.

Tagliatelle com pesto de manjericdo ou

de rucula

Ingredientes (6 pessoas):
500 grs. de “tagliatelle” fresca
azeite aromatizado com manjericdo
“Parmesao” ralado na altura
sal e pimenta moida
“pesto” de manjerico ou de ricula

Preparagdo: ferver 5 Its. de d3gua numa panela. Junte a “tagliatelle”
com meia colher de sopa de sal e 3 colheres de sopa com azeite
aromatizado com manjericdo. Quando levantar fervura, deixe a
cozerdurante15 segundos, escorraa “tagliatelle” e coloque-anuma
frigideiracom o “pesto”. Misture e sirvasalpicado com “Parmesdo”.

Pesto de manjericdo:
Ingredientes: 1molho de manjericao
2 dentes de alho
30 grs. de pinhdes
40 grs. de “Parmesdo”
40 grs. de queijo “pecorino”
30 cls. de azeite
sal e pimenta a gosto

Preparacdo: torrar os pinhdes no forno. Lave, seque e retire as
folhas do manjericdo. Ponha o manjericdo, o alho descascado, os
pinhGes torrados e os queijos ralados num almofariz. Junte o azeite
e amasse até obter uma pasta untuosa.

Buon appetito!

—
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