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A Aguo

No calendario do Rotary Marco surge dedicado a toda a problematica relacio-

nada com os recursos hidricos e asua correctagestdo. E uma série de preocupacdes
defundodahumanidade noseutodo, preocupagdes basicas e tdoimportantes que
desde ha largo tempo constituem uma das matérias de incidéncia prioritaria para
o Rotary e para a sua Fundacgao.

Presente no nosso Planeta namaior parte da sua extensao, presente no nosso
organismo em quatro quintas partes, a agua é um bem vital para qualquer um de
nos. Ela da vida, se for correctamente aproveitada; ela pode levar a morte se for
contaminada e, como contaminada, for por nés consumida. Por isso o facto de
existirem muitas doengas que sdo transmissiveis através da agua.

E assim que agestdoadequadadosrecursos hidricosreleva pordemais. E assim
que é tratada como crime ambiental toda a ac¢do que determine a contaminagao
da agua. E assim que sera sempre de recomendar um consumo prudente da agua,
um bem apesar de tudo escasso, como, alids, todos os bens de consumo o sdo. S6
que aaguaultrapassadelargo, emimportancia, todos os demais bens de consumo.

N&o existe nada que possajustificar que se contamine, ou possaacontecer que
se contamine, a 4gua, mormente se nos colocarmos perante aguas internacionais,
ou seja, de aguas de que beneficia mais que um povo. Nem mesmo a produgao
de energia o poderd justificar, a despeito de também a energia ser um importante
bem de consumo. Ela, porém, nédo é decisiva quanto a agua o é.

Por isso, a construcao de centrais de producao de energia nuclear junto de
cursos de agua, em qualquer regido daTerra, nao deveria permitir-se, muito espe-
cialmentequandoocursode dguaimplicadondo estejanasuafoz. Eque, ndosendo
assim, eventual episodio de contaminacdo dessas aguas vai afectar seriamente a
saude dos povos que se encontrem a juzante.

E o que acontece com a central atdmica de Almaraz, em ma hora colocada
em Espanha junto das margens do Tejo, a escassos cem quildometros, em linha
recta, da fronteira com Portugal. Hoje obsoleta, com prazo de vida calculado e ha
muito ultrapassado, a referida estrutura, que, levianamente, é mantida activa, por
vezes demasiadas tem brindado a Natureza e o meio ambiente com acidentes que
provocam fugas de particulas radioactivas para as aguas do rio, e ndo sé (parece
que temos a memoria curta e ninguém se lembra ja de Chernobyl e doutras des-
gracas ciclopicas que tais).

Segundo dados fornecidos pelo Laboratério de Proteccdo e Seguranga Ra-
dioldgica (LPSR), estdo a registar-se ja niveis de tritio no Rio Tejo superiores aos
verificados nos outros rios do nosso Pais. E um alerta para o bom senso...

NA CAPA

O nosso profissional distinguido, o cantautor Pedro Abrunhosa. (veja
pagina 13)
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PROGRANMA PARA O
MES DE ABRIL

Dia 6

REUNIAO N°. 2193 21,30 horas — Café com Cénjuges.
“FALEMOS DESAUDE MATERNO-IN-
FANTIL” - conversa com a Sra. Dra.

Daniella Teixeira Servo.

Dia13
Cancelada por ser 52-feira Santa.

Dia 20

REUNIAO N°. 2194 20,30 horas — Jantar com Cénjuges e
Convidados.
PalestrapeloExme.Sr.JulioGagosobre

“O TEATRO EM ANTONIO PEDRO".

Dia 27
REUNIAO N°. 2195 21,30 horas — Café.

COMPANHEIRISMO.

Em Abril assinalam o seu aniversario da admissao

no Rotary International os Rotary Clubes de llhavo e
de Mangualde, no dia A, o Rotary Club de Oliveira
de Azeméis, no dia 2; o Rotary Club de Mongdo,
no dia 4; o0s Rotary Clubes de Cinfdes e da Régua,
no dia 5 ; 0s Rotary Clubes de S. Jodo da Madeira
e de Viseu, no dia 8; os Rotary Clubes da Maia e
de Sever do Vouga, no dia 1 O; o Rotary Club de
Ponte da Barca, no dia 1 2; o Rotary Club de Ponte
de Lima, no dia 16; o Rotary Club de Sandim, no
dia 1 7; o Rotary Club de Celorico de Basto, no
dia 1 9; o Rotary Club de Barcelos, no dia 20; o
Rotary Club de Pévoa de Lanhoso, no dia 24; 0s
Rotary Clubes de Marinha Grande e de Trancoso, no
dia 25; o Rotary Club de Ovar, no dia 2 6; e os
Rotary Clubes de Valenca e de Vizela, no dia 29.

Os mais sinceros votos de muitas felicidades aos nossos
Companheiros!

COMPANHEIRISMO

Em Abril fazem anos os seqguintes Companheiros, seus
Conjuges e demais familia:

NATALICIOoS

Dia 10 —Antdnio de Freitas Meira

Dia 14 — Maria do Céu Rocha Ferreira Gongalves
Dia 28 — Diogo José Santos Lima Pedrosa

Dia 29 — D. Ondina Dias dos Santos Aroso

DE CASAMENTO

Dia 3 —Rogério Manuel Leal Cardoso
Dra. Maria Antonieta Abreu Freire Diogo Cardoso
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Pdgina do Presidente

Jorge Silveira
Presidente 2016-17

Caros Amigos e Companheiros(as).

Do quefoianossamega-reunidode homenagemaum profissional distinto, que realizdmosno més passado, ndo
vou aqui falar, pois o seu relato circunstanciado podem os Companheiros encontrar nas paginas 13/14 desta edigao
do Boletim. Apenas desejo sublinhar que o nosso Clube deu entdo uma nota bem expressiva de for¢ca mobilizadora
e de coesdo que se me afigura de enaltecer e se recomenda. Parabéns ao Clube!

Mas estamos entrados em Marco, o que significa que ja estamos a ponto de concluir trés quartas partes do ano
rotario! A mim me estava até a parecer que apenas tomara posse do meu cargo na semana passado!

O mésde Margo é dedicado, no Rotary, a candente problematica dos recursos hidricos e do saneamento basico.
E, por assim, dizer, o més que mais se preocupa com a natureza e muito especialmente com a qualidade e a correcta
gestdo desse bem tdo essencial de modo a implementarmos habitos de consumo cuidadosos. Ha quem diga que
uma possivel nova conflagra¢do mundial tera como pretexto os recursos hidricos, pois que a agua, estando presente
em quase tudo quanto nos rodeia, € um bem precioso mas, apesar de tudo, escasso. E, como ndo é possivel conté-
-la dentro da area territorial de cada pais, em muitas situagdes ela aflui a mais que um e, assim, solidariza-se no seu
aproveitamento. Quem esteja a juzante sofre as consequéncias dos desmandos de quem se encontre a montante.

Para comecar, economize agua em sua propria casa. Além de tudo o mais, até vai sentir efeitos benéficos na sua
factura mensal de consumo de agua. Veja se as suas torneiras vedam convenientemente e feche-as bem. E muita
agua se poupara logo a partir da sua atitude diaria.

Masonossoservico, maugradoa circunstanciade estarmosnomésde Marco, ndo se pode limitaras preocupacgoes
sugeridas pelo Rotary para este més. O nosso Clube estd a prestar bons servi¢os ainda noutras areas de enfoque
que Rotary International definiu. Veja que, no ensino, estamos a apoiar uma querida interactista e vamos equipar
o ginasio duma escola, e, no capitulo da reabilitagdo urbana, estamos a ajudar, na medida do possivel (e, por vezes,
essa medida é condicionada pelos proprios beneficiarios directos!), a restaurar duas habita¢des, o que iremos dar
publica noticia em breve nas paginas do nosso Boletim.

Tudoisto, mais ainda, depende de cada um de nos, sobretudo da nossa assiduidade e do nosso empenhamento.
Temos, pois, de ser cada vez mais e de serainda mais eficazes e activos. O nosso Clube estd a admitir mais elementos
e melhor qualificados. Todavia, precisamos de ser ainda mais. Traga mais um.

E aceite um forte e amigo abraco do
Jorge Silveira
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A VIDEIRA MAIS ANTIGA

Imagine o leitor que veio da Eslovénia um rebento da videiramais [
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antiga do mundo, uma planta que ja conta mais de 400 anos de vida!
Pois é: veio para Vila Nova de Gaia e foi aqui plantado no Parque

Bioldgico de Gaia, como item da Conferéncia Internacional “"Wine &

Vine”, um marcante evento organizado pela Universidade Portucalense

numa parceria com
a Universidade de
Maribor, promovida
pelolnstitutoJuridico
Portucalense.

Esteeventoteve porescopojuntarinvestigadoresdediversas
partes do mundo e envolver os participantes num debate sobre
os desafios que o sector vinicola enfrenta: a desaceleracdo da
economia, o desenvolvimento sustentavel e o surgimento de

novos paises produtores de vinhos.

O LOURO

Se o leitor pensa que as folhas do louro eram apenas usadas pelos Romanos na ornamentacdo de coroas

simbolizando vitdrias, esta muito enganado. E que o louro é planta de incriveis propriedades que lhe ddo o caracter
de um calmante natural, anti-inflamatoério e mesmo principio activo contra a congestdo nasal.
Afolhadolouropossuiumavastagamadeingredientesactivos e de 6leos essenciais que contribuem seriamente
para a saude e o bem-estar. Um de tais dleos, por exemplo, é o eucaliptol, bem conhecido por ter propriedades
anti-bacterianas e ajudar a prevenir a tosse e a bronquite. Por outro lado, o louro contribui para uma boa digestao
pelo que, exemplificando, numa feijoada, além de a temperar, facilita aquela.
O 6leo essencial presente na folha do louro, o linalol, é também benéfico contra as situacdes de stress, evita
dores de cabega e enxaquecas causadas pela ansiedade.
Use uma folha seca de louro e queime-a em casa, fechada. Em T -‘*:"*:'" “ Vi
- | ) '’
.;:LF .. i J' =t
= 5 & L =

cercade dez minutos respire o aromatico fumo que afolha liberta, nada
TN

-

&
e
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desagradavel. Vai ver como

se sentira bem melhor.




Secretaria més de

FEVEREIRO

RECUPERACOES

no Rotary Club de Espinho — os Comp®s. Américo Ca-
marinha, Angelo S4, Eurico Basto, Fernando Jorge Rocha,
MercésFerreirae RogérioCardoso; no Rotary Club de Gaia-Sul
- 0s CompPs. Américo Camarinha, Angelo S4, Anténio Meira,
Diogo Pedrosa, Jorge Silveira e Rogério Cardoso; no Rotary
Club de Vila do Conde — 0 Comp?®. Artur Lopes Cardoso; em
reunido de preparagao da Comissao Distrital do Intercambio
de Jovens — o Comp®. Fernando Jorge Rocha; em reunido do
Interact ESAS-Vila Nova de Gaia — os Comp©s. Artur Lopes
Cardoso, Marilia Raro e Mizi Reis. Em reunido da Direc¢do da
Associagao Portugal Rotario —o Comp®. Artur Lopes Cardoso.

TIVEMOS A HONRA DE SER VISITADOS

pelos CompOs. Cecilia Sequeira e Alves Pinto, do Rotary
Club de Porto-Foz. Pelas Sras. Dras. Claudia Sofia Pereira de
Magalhaes e Marta Alexandra Peixoto dos Santos Pereira e
pelo menino Rodrigo Silveira. 68 pessoas nao-Rotarias, na
nossa reunido festiva de Homenagem a Profissional. Outros
Companheiros na mesma reunidao, em representacao dos
Rotary Clubes de Aveiro, Gaia-Sul, Maia, Moncao, Oliveira de
Azeméis, Porto, Porto-Foz, Sandim e Sever do Vouga.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

listagem de presencas para reunidao no Rotary Club de
Gaia-Sul.“"Mails”, doisde agradecimento aoCaminheiro Diogo
Magalhdes e a SUMA, e o outro com informacgao justificativa
da escolha de Pedro Abrunhosa como “profissional do ano”.
Informacdes referentes ao Campo de Férias que estd a ser
organizado, para os clubes envolvidos. O nosso Boletim para
todos os clubes do Distrito.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Fevereiro dos Rotary Clubes
de Barcelos, Barreiro, Bombarral, Carnaxide, Cascais-Estoril,
Coimbra, Estarreja, Estoi-Internacional, Fafe, Feira, Leiria,
Lisboa-Norte, Mafra, Maia, Matosinhos, Moita, Oliveira de
Azemeéis, Paredes, Pévoa de Lanhoso, SantoTirso, Senhorada
Hora, Sines, Valongo e Vizela. Para o més de Margo dos Rotary
Clubes de Lisboa Internacional Francophone e Porto-Antas.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia ﬂ

Comp®. Fernando Jorge Rocha

Comunicagdes: Diversos convites de clubes do Distrito
1960. Cincoinscri¢des para o Campo de Férias. Do Rotary Club
deVilaReal, sobre oCampo de Férias. Cartadefelicitagdes pelo
nosso aniversario da FRP. Do Rotary International, a factura de
“per capita”. Da Associa¢do Portugal Rotario, a factura para
pagamento da Revista “"Portugal Rotario”. DaGovernadoriado
Distrito, informacao e ficha de inscricdo no Seminario Distrital
de Formacgao da Equipa Distrital. Do Rotary Club de UIm/New-
Ulm (Alemanha) com pedido de contactos com Rotary Clubes
que tenham arquitectos no seu quadro social. Duas inscri¢des
do Rotary Club de Oliveira de Azeméis para a nossa reunido
festiva de homenagem a um profissional. Uma inscri¢do
da Compa. Célia Sequeira para as nossas reunides de g e 16
deste més. Da Fundagdo Rotaria Portuguesa, sobre a 12 fase
de candidaturas a subsidios para projectos. Or¢camento para
autocarro para deslocagdo em visita ao Terminal de Cruzeiros
de Leixdes. Do Rotary Club do Porto, a comunicar adiamento
depalestra.InformagdosobreaprojectadaviagemaMarrocos.
Confirmacdo da nossa visitaao Terminal de Cruzeiros do Porto
de Leixdes. Listagem de contactos com a Imprensa. Factura e
recibo da assinatura de “Gaiense”.

Convites: dos Rotary Clubes de Gaia-Sul e do Porto para
suas reunides com palestra. Do Rotary Club de Penafiel, para
“Concerto Solidario”. Do Rotary Club deVizela, paraafestado
seu 25° Aniversario. Do Rotary Club de Oliveira de Azeméis,
para a VOG. Da Representadoria Distrital do Rotaract, para
o0 ROTEDX-Seminario sobre Oratdria e Métodos de Falar em
PuUblico a realizar na Trofa.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. “"Le Rotarien”. Carta Mensal do Gov-
ernador do Distrito 1960. Boletins dos Rotary Clubes de Fafe,
Leiria, Matosinhos, Penafiel e Sines.

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS RECEBIDAS

“Gaiense”.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:

http://www.rotaryvng.com ou http://rotaryvng.pt
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A REVOLUCAO

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

GIGAH

Treille

Jean-Michel

Mais uma vez deparamos nas pdginas de "Le Rotarien” com textos de estupenda actualidade a que ndo

resistimos.

A nova economia esta ligada a revolu¢do numérica. Esta profunda mudanca faz apelo a um outro modelo de crescimento
quetenderareduzirapobreza, melhorarobem-estarde cadaum, tudo através dalimitacdo da exploragdo dos recursos naturais.
Uma outra organizag¢ao do trabalho estd em marcha; trata-se de reinventar o futuro.

(continuacdo da edicao anterior)

OS EFEITOS PERVERSOS DESTA REVOLUGAO

Todasestasevolu¢desforamconduzidascomsubordinagdo
a lei do lucro, do rendimento no contexto favoravel das
politicas liberais afirmadas sobretudo apds os anos 1980. E,
pois, a lei da concentracdo do capital financeiro e do “capital
informacdo”, nas maos dos actores dominantes da economia
e das nossas sociedades, especialmente os grandes da
“Web”. A condicdo de base recai sobre a uniformizagdo dos
mercados e dos comportamentos, factor de vantagens para
os investimentos nas grandes séries. Dai resultam — como
consequéncias intrinsecas do desenvolvimento capitalista —
profundasdesigualdadesentre paises, mesmoentreterritorios
de um mesmo pais; estas desigualdades podem constatar-se
também no seio das populagdes, entre os que sdo dirigentes
ou beneficiam do sistema, ou ainda os que disso sdo excluidos
porque esquecidos nas escolhas dos investimentos — o caso
das zonas rurais — ou colocados num mercado de emprego
desfavoravel ou por serem considerados fracamente capazes
na sua prestagao.

Alnternet, dentro destaldgica, é o vector do consumo de
milhoes de internautas, sem deixar de atrair e de entreter. Os
seus tracos numeéricos — de acordo com os dados recolhidos
fora das sua conexdes e das suas consultas de informagdes
em linha ou no quadro das suas trocas de recursos sociais—é a
matéria primagratuitadas principais sociedadesdaWeb, como

aGoogle, oYahoo, a Facebook, que retiram os seus proventos
e 0s seus lucros pelos servigos que oferecem aos anunciantes
e cobram, por exemplo, pelo nUmero de inser¢des de certa
mensagem publicitaria.

UM PERIGO PARA AS LIBERDADES?

O aumento em nUmero, os montantes oferecidos, sera
que constituem um verdadeirog risco para a democracia e a
liberdade? “A informagdo € o poder”: o poder das redes daWeb
que dispdem a seu bel-prazer dos nossos dados numéricos
que depois usam em seu grande beneficio através do que
auferem dos anunciantes da sociedade de consumo. Toda
a regulamentacgdo vai ao encontro desta captacdo e vai de
harmonia com os seus interesses.

Recusamanoc¢dode pessoa-nUmero. Dentrodasualdgica,
toda ainformacdo privada ndo é outra coisa que um bem a ser
explorado como meio de incrementar o consumo. Mas despir
da protecgao da pessoa fisica daquela veste de simplesmente
numérica — dos dados que dizem respeito aos seus factos e
aos seus gestos, aos seus gostos, as suas opinides ou aos seus
habitos—ndo sera ja por siameacar fortemente aliberdade de
expressao e de comportamento das pessoas, assim expostas
a formas de pressdo, de manipulagdo e de chantagem mais
ou menos insidiosas?

(continua na préxima edigdo)
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CENCIA: YOG H

Durante muito tempo quase éramos levados a
supor que teriam sido os Portugueses a descobrir
a India, uma leviana conclusdo a que os menos
esclarecidos aportavam a partir do facto, esse sim
historico, de quetinhamsido elesadescobrir, apenas,
o caminho maritimo para a india.

Sabe-se, agora, porém, que aindia e osindianos
havia muitos e bons anos que sabiam da existéncia
da Peninsula Ibérica e do nosso Pais. Na verdade,
escavacoes fortuitas realizadas em Beja (como
consequénciada aberturadumavalaparacolocagdo
de condutas de abastecimento de dgua a cidade)
puseram a descoberto um esqueleto em posicao de
[6tus, o que, em todo o mundo, apenas se encontra
na India.

Trata-se de ossadas em perfeito estado e dataveis de ha cerca de
1700 anos. S3o de um homem que morreu com 50 anos, tinha 1,62 ms.
de altura e o seu cadaver tera sido velado ao ar livre durante alguns dias.
Esta pessoa era, garantidamente, um mestre do Yoga e ndo morreu em
meditacao.

Ainumacgdo deste corpo evidencia-se como diferente dasinumacdes
islamicas, pois estas surgem invariavelmente em contacto com a terra e
com afacevirada para Meca. Este esqueletotem aface virada para oeste.

Os exames a que este esqueleto ja foi submetido mostram que o
individuo caminhava muito e de pé e era robusto e saudavel. Os o0ssos
na zona de intercepgao com os musculos mostram umas cristas que sao
evidénciadoesforcoaqueforamsujeitosatravés deintensascaminhadas.
Por isso, conclui-se que este individuo veio a pé da india, num percurso
de cerca de 8.000 kms.. Nao acompanha o tumulo nenhum adereco ou
adorno o que é sinal de despojamento.

A posicdo das pernas em l6tus da maneira em que se apresentava
sO era possivel de alcancar a quem fosse um grande mestre do Yoga.
O esqueleto estava de pernas cruzadas, com os dedos do pé esquerdo
apoiados no calcanhar do pé direito.

Lembremos que oYoga acaba porseruma corrente religiosa cujo ver-
dadeiro fundamento é o respeito pela vida e assume dimensdo universal.
Em 1 de Dezembro de 2016, o Yoga da india foi incluido no Patriménio
Cultural e Imaterial da Humanidade, pela UNESCO.
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ROTARY CLUB DE ESPINHO ¢ TRINTAO!

Foi uma animada festa a que se viveu em 28 do passado més de Janeiro em terras espinhenses. E o caso ndo
era paramenos: o nosso querido “afilhado” completava 30 anos de existéncia e de bons servicos, arrostando
com um percurso que nem sempre foi isento de dificuldades. Mas ele ai esta cheio de alegria e de vontade (veja a
foto de alguns dos membros do Clube).

Claro que ndo podiamos deixar de nos associarmos a tdo auspicioso marco. Nao estivemos, porém, sozinhos,
certo que foram sete os Rotary Clubes que ali se fizeram representar na festiva reunido. Sala composta: mais de
40 pessoas!

Alideraranossa “embaixada” esteve o Comp®. Rogério Cardoso, rodeado pelos nossos Companheiros Américo
Camarinha, Angelo S, Eurico Basto, Fernando Jorge Rocha e Mercés Ferreira. Outros ainda gostariam de ter podido
ir mas, de todo, isso lhes ndo foi possivel.

A reunido, de almocgo, com presidéncia asada do Comp®°. Pinto de Oliveira observou os normais itens e foi
enriquecida com trés momentos especiais: a declamagdo de Poesia, a actuacdo enérgica e bem sonora da Banda
“Dock’s”, onde pontifica o Presidente, e, claro, o Bolo de Aniversario. E durou praticamente a inteira tarde. Ndo se
arredava pé facilmente.

E, nofinal, |a vieram os fraternais abragos de felicitagcdes e de votos de muita saude e de bons e muitos anos mais.

Trintdo, o Clube ja 0 é. Vamos ao quarentdo...
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Poesia

TOMA TOMA TOMA

Alexandre O’Neil

Ainda prefiro os bonecos de cachaporra,
contundentes, contundidos, esmocados,
comvozesde canarachadaeumtomatomatoma
de quem nao usa a moca para cogar os piolhos,
mas para rachar as cabecas.

O padreca, o diabo, a criadita,

o tarata, a velha alcoviteira, o gala

e, asvezes, um verdadeiro rato branco trapezista,
tramavam para nos a estafada estoria

da nossa propria vida.

Mundo de pasta e de trapo

que armava barraca em qualquer canto

e sem contemplagoes pela moral de classe
nem as subtilezas de quem fica ileso
desancava os maus e beijocava os bons.

Ainda prefiro os bonecos de cachaporra.

Ainda hoje esbracejo e me esgani¢o como esses
matraquilhos da comédia humana.

O TEJO E MAIS BELO QUE O RIO
QUE CORRE PELA MINHA ALDEIA

Alberto Caeiro

OTejoémaisbeloqueorioquecorre pelaminhaaldeia,
Mas o Tejo ndo é mais belo que o rio que corre pela
minha aldeia

Porque o Tejo ndo é o rio que corre pela minha aldeia.

O Tejo tem grandes navios

E navega nele ainda,

Para aqueles que véem em tudo o que |a ndo est3,
A memoria das naus.

O Tejo desce de Espanha

E o Tejo entra no mar em Portugal.

Toda a gente sabe isso.

Mas poucos sabem qual é o rio da minha aldeia
E para onde ele vai

E donde ele vem.

E porisso, porque pertence a menos gente,
E mais livre e maior o rio da minha aldeia.

Pelo Tejo vai-se para o Mundo.

Para além do Tejo ha a América

E a fortuna daqueles que a encontram.
Ninguém nunca pensou no que ha para além
Do rio da minha aldeia.

O rio da minha aldeia ndo faz pensar em nada.
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Aquilo que se diz e poque

A cada passo, quando falamos, usamos expressoes e frases para explicarumaideia, expressoes e frases
que nos vieram de gerag¢do em geragdo e cuja origem em muitos casos ignoramos mas cujo significado
apenas intuimos. Vamos, pois, tentar explicar ao leitor fiel a origem e o significado de algumas delas. E
que ... o saber ndo ocupa lugar ...

COMER MUITO QUEIJO

Significa ser esquecido ou ter ma memdria.

Estaexpressdorefere-seaumarelacdodenexode causalidade que, hdséculos,
se estabelecia entre a ingestdo de lacticinios e a diminuigdo de certas faculdades
intelectuais, mais especificamente a memoria.

Existe umaobradaautoriadoPe. Manuel Bernardes- “a“Nova Floresta” - que
se refere aos procedimentos a adoptar para manter e para exercitar a memoria:
-"Hdtambém memdria artificial da qualuma parte consiste na abstinéncia de comeres
nocivos a esta faculdade, como sdo lacticinios, carnes salgadas, frutas verdes e vinho
sem muita moderagdo, e também o demasiado uso do tabaco.”

Sabe-se hoje, através dos conhecimentos provenientes dos estudos sobra
a memdria e a nutricdo, que o leite e o queijo sdo fornecedores privilegiados de
calcio e de fosforo, que sdo elementos importantes para o trabalho do cérebro.

ACORDO LEONINO

Significaoacordoemqueumdos contraentesaceitacondi¢des desvantajosas
em relacdo ao outro. E uma expressao retdrica sugerida designadamente pelas
fabulas em que o ledo se revela todo-poderoso.

QUE MASSADAI

E uma exclamacdo usada para referir uma tragédia ou um simples contra-
tempo.

Alude a fortaleza de Massada, na regido do Mar Morto, em Israel, que foi
o reduto dos Zelotes. Eles permaneceram nela durante anos, resistindo ao
assédio das forcas romanas apds a destruicao do Templo em 70 dC.. E tudo
veio a culminar com um suicidio colectivo em que os sitiados se precipitaram
do alto do morro de Massada para ndo se renderem, de acordo com o relato do
historiador Flavio Josefo.
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W DICAS HISTORICAS

DO
e RO TARY

O R.I. NA INTERNET

Comecou nos finais da década de go do Séc. XX a utilizagdo e - - @
da Internet pelo Rotary como meio privilegiado de comunicagdo === ; 3 ;
com os Rotérios e de divulgacdo dos varios programas da nossa 3 ) la
Organizagdo. O “site” oficial do Rotary — www.rotary.org — permite : T
ainda aos dirigentes conduzirem solicitagdes dos Rotarios feitas '
“online” como pedidos de fornecimento de publicag¢des rotarias,
realizar contribui¢des paraaFundacao Rotaria, formalizarinscri¢cdes
para participacao em Convencgdes do R.1..

Os dirigentes dos Clubes podem aceder ao Portal de
Acesso - "Rotary Business Portal” - para actualizagao dos
dados dos quadros sociais dos respectivos clubes. Além
disso, ecomrecursoao “ClubLocator”, podem facilmente
identificar localidades nas quais haja Rotary Clubes para
efeitos de recuperacao da frequéncia.

Ly mma1 s a

Também os Rotarios podem encomendar através do
“site” diversas publicacdes e mesmo fazer “download”
gratuito de publicacdes, de formularios e doutros materiais, como “posters” ou desdobraveis.

No canto superior direito do “site” faz-se o acesso a informagdes rotarias em oito diferentes linguas,
com “links"” a “sites” no idioma oficial que sdo mantidos por Rotarios de todas as partes do mundo.

H{IH"! Wi e v o e parlie vy 1, P ! JUNTE-SE A NOR DO
o T 3 LawTdwi- 6N WO CHLTLEL FLae1 RO T L=t Fars maccisiod

T

o
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PROFISSIONAL

omo muitas vezes se ouve dizer ... foi “com conta, peso e
medida”. A nossa reunido de 16 de Fevereiro é daquelas
que, certamente, ira perdurar na memdria por muitos e bons.

Foi conta, porque teve o tempo gerido quanto deve ser; foi
com peso, porque nela estiveram quase 130 pessoas e com repre-
sentag¢des de nove Rotary Clubes do nosso Distrito (com especial
destaque para o Rotary Club de Gaia-Sul); e foi com medida,
porque constituiu a moldura certa para uma justa homenagem ao
profissional Pedro Abrunhosa e para a admissao solene de mais
um elemento no nosso quadro social.

Logo de entrada foi uma grata surpresa: o aparecimento na
grande sala de 40 elementos do Coral Juvenil da Academia de
Musica de Vilar do Paraiso, meninas e meninos. Entoou (e com
muito bom nivel) duas das melodias mais conhecidas de Pedro
Abrunhosa, que ndo conseguiu resistir a tentagao de sair do se
lugar e ir cantar com os mitdos. Nada melhor para comegar.

O "Protocolo" Comp® Eurico Basto descreve o perfil profissional e
humano de Pedro Abrunhosa.

O Coral da Academia de Musica de Vilar do Paraiso abre a
festa.

Mizi Reis impGe o emblema rotdrio @ nova Comp.@
Filomena Aguiar.

O Presidente justifica o significado da reunido.

Um aspecto parcial da sala.



Depois, seguir-se-ia a Saudagdo as Bandeiras e a cerimonia de
emblemagemdanossanovaCompanheira, FilomenaAguiar, usando
dapalavraasuamadrinha, aComp?. MiziReis, paraaapresentar.Veio
logo a sequir a Apresentagao Rotaria na qual a Comp?. Filomena foi
especialmente saudada.

Seguiu-se, seminterrupcao, o jantar e, terminado, os trabalhos
retomaram sequéncia com as intervengdes do Protocolo, o Comp®.
Eurico Basto, para justificar a escolha de Pedro Abrunhosa para a

O nosso Presidente, Comp.© Jorge Silveira, entrega o homenagem que se lhe prestava, apds o Presidente ter explicado o

diploma de "Profissional do Ano" a Pedro Abrunhosa. escopo da reunido que decorria. A Pedro Abrunhosa o nosso Presi-
dente, Comp®. Jorge Silveira, fez entrega de um artistico quadro, um
livro e do Diploma proprio. Claro que o homenageado teve palavras
de agradecimento por se ver assim distinguido.

Como entidades marcantes anote-se que vieram a esta enorme
reunido os paisdohomenageado, oAssistente do Governador, Comp®°.
Bastos Pinto, do Rotary Club de Oliveira de Azeméis, e o Sr. Presi-
dente da Camara Municipal, Prof. Doutor Eduardo Vitor Rodrigues.
Ambos fizeram intervencgdes a propdsito do acerto da escolha de
Pedro Abrunhosa como “Profissional do Ano”.

Uma reunido, pois, recheada de visibilidade e de bons motivos
deinteresse que onosso Presidente encerrou quando eram chegadas
as 23,15 horas.

O Presidente da Camara, Doutor Eduardo Vitor Rodrigues, Pedro Abrunhosa partilha a sua misica juntos das criangas.
nas sua intervengdo.

Anossa“CasadaAmizade” esta sempre activa e, como DIA 1 DE ABRIL
préximos eventos que organiza, anote o leitor os seguintes:

DIA 112 DO CORRENTE MES DE MARCO Um CHA valorizado com palestra a cargo de Dr2. Sofia

Cristina, esposa do Comp®°. Fernando Jorge Rocha, sobre

A .. . “Nutricao”.
“FEIJOADA A BRASILEIRA”, um “classico”, porassim

dizer. Sera, como doutras vezes, em casa do casal Ana/
Angelo S, Rua de Santa Rita, 126, a partir das 12 HORAS.

Custo por pessoa € 25,00. As criancas até aos 12 anos
nao pagam.

Os proventos auferidos por esta jornada fantastica
de companheirismo e “*gourmet” vao reverter a favor do
Servico de Obstetricia e Pediatria do Centro Hospitalar de
Vila Nova de Gaia.

Tera lugar no Condominio (sala propria) da Travessa
da Rasa, 161, a partir das 17 horas, com os resultados que
sejamalcancados aseraplicados na mesma finalidade que
o anterior. O custo por pessoa é de € 7,50.

E ha mais “na forja” a divulgar oportunamente.
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Em Ano de Centendrio

O ano em curso de 2016-2017 assinala o primeiro Centendrio da
Fundagdo Rotdria do Rotary International. Ao longo dele, pois, o nosso
Boletim ird evocar os mais importantes passos da que é actualmente uma
das maiores, porventura mesmo a maior, fundagdo privada que o mundo tem.

posa22Grande Guerra, e mesmo durante o tempo por que se estendeu o conflito, a Fundagao concedeu

fundos de assisténcia. Suscitou, por outro lado, as cooperagdes de varios Clubes. Assim, o Rotary Club

de Manilla (Filipinas) angariou 2 mil délares e foi logo seguido pelo Rotarty Club de Wayne (EUA) que
fez uma doacdo de 4 mil, valores que o Conselho de Curadores autorizou que fossem canalizados para a compra
de camas e de géneros alimenticios a distribuir por pessoas da Bélgica, da Finlandia, da Franca e da Holanda que
tinham sido afectadas pela guerra.

Nos meados da década de 30 do século passado, o Rotary International pediu aos Distritos que fizessem a maior
divulgacao da Fundagao, das suas ac¢oes e dos seus propdsitos nas Conferéncias Distritais e criassem mesmo, em
cada um, uma Comissao que se dedicaria a promogao de The Rotary Foundation.

Maistarde, jdemJaneirode 1935, 0 "Board” alterou a estruturadoConselhode Curadores da Fundacao, passando
eleaserconstituido pelos ultimos cinco ex-PresidentesdoR.1...Criou, também, um Conselho Honorario de Curadores
tendo em vistafomentar o prestigio da Fundagao. Ele incluiu pessoas de especial respeitabilidade como Paul Harris,
Maurice Duperrey, que iria ser o Presidente do Rotary a sequir, J. Layton Ralston, um notavel explorador canadiano,
Sir Charles Mander, baronete inglés, Newton Baker, que tinha sido secretario da guerra dos EUA, e Herbert Hoover,
ex-Presidente dos EUA. Foi um Conselho que ndo tinha quaisquer obrigagdes, fossem financeiras fossem outras.

Em 1937, Arch Klumph ndo se conteve e manifestou-se verdadeiramente zangado. E que o entdo Presidente do
R.I., WillManierenviarauma cartaaoConselho DirectordoR.l.naqual seinsurgia contraofactode que alegadamente
as despesas da Fundacao sobrelevavam as suas receitas, o que ndo era inteiramente rigoroso, pois ndo tomara em
consideragao os muitos legados, de todo o género, com que a Fundacao tinha sido contemplada.

Ainda na ja referida década de 30, foi de bom éxito a captacao de doagdes testamentarias de sequros de vida.
Nao tanto assim, no que tangeu a doagdes em dinheiro, isto certamente devido aos efeitos da Grande Depressdo
que determinara a devastacdo das poupancas de milhdes de cidaddos e causou a ruina de muitas empresas de
Rotarios. E depois, viria a segunda conflagragcdo mundial...

Mas, ja para os tempos finais do conflito, o Conselho de Curadores decidiu langar uma campanha tendo por
escopo angariar dois milhdes de dolares entre 1 de Janeirode 1938 e 30 de Junho de 1939, no que se ndo viu atendido.
E a tal ponto que o Rotario que tinha sido o autor dos estatutos originais da Fundacdo e era entdo o Presidente do
Rotary, Will Manier, manifestou expressamente o seu desencanto na Convencao que se realizou em Nice (Franga).
Mas, mais tarde, viria a alterar o seu desalento.
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I BOAS NOTICIAS EM
I PORTUGUES

“‘LUXURY ART

HOTEL"

O “Pestana Cidadela
Cascais — Pousada & Art
District” foi eleito como o
melhor “Luxury Art Hotel”
nos Prémios “World Luxury Hotel”, o que o torna no
primeirodaEuropaaserdistinguido comesteimportante
galardao.

O MELHOR SELECCIONADOR

L OEnge. Fernando Santos,
seleccionador de futebol

da equipa portuguesa,
foi considerado como o
. melhor do mundo pela
Federacdo Internacional
y de Historia e Estatistica
de Futebol. Obteve mais
do dobro da pontuacao que alcangou o seleccionador de
futebol que ficou em segundo lugar!

“POWERLIFTING”

A atleta alterofilista Ticha
Bredas, que é natural
de Penha Garcia (Beira-
Baixa), sagrou-se campea
domundode “powerlifting
junior” na Louisiana, EUA,
onde se disputaram os
~ campeonatos do mundo
destamodalidadedesportiva.Ticha, de 23anos, levantou,
em “supino”, 95 kgs., e em agachamento, 165 kgs...
Ganhou ainda o titulo de camped do mundo de Supino
Junior e de camped do mundo de Peso Morto Junior e
foi a atleta que conseguiu levantar mais peso em todas
as categorias.

AP
)

DESPORTISTA EUROPEU DO
ANO

As 27 agéncias de
noticias da Europa
consideraram o
futebolista Cristiano
Ronaldo como o
“desportista europeu

do ano”. Ronaldo

sucede, assim, ao - . -
| A

tenista sérvio Novak !
Djokovic que fora o escolhido em 2015.

NA MARCHA

InésHenriquessagrou-
se recordista mundial
dos 50 kms. marcha,
com o tempo de 4
horas, 8 minutos e 25
segundos, na prova
que decorreu em Rio
Maior.

NAS 100 MELHORES DO

MUNDO
As cidades
portuguesas de =

Funchal, LisboaePorto
estdo consideradas
no grupo das 100
melhores na area da
hotelaria, apds cerca
de20omilhdesdeavaliagdes. Funchal estana 262 posicao,
Porto na 462 e Lisboa na 482.
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Frases que Marcaram

“Todo o poder é confianga.”

Margaret Thatcher
(1925-2013)

"Uma boa consciéncia é um
Natal continuo.”

Benjamim Franklin
(1706-1790)

"Aquele que faz as perguntas
ndo pode evitar as
respostas.”

Provérbio Popular dos
Camarodes

"0 negdcio (da musica) baseia-se
no ego, na vaidade, na auto-
satisfa¢do, e é uma merda
fingir o que ndio és.”

George Michael
(2963-2016)

"Quem quando pode ndo quer,
merece que, quando queira, ndo
possa e perca pelo malquerer o
bem poder.”

Mateo Aleman
(1547-1615)

“O revoluciondrio mais radical
tornar-se-a conservador no dia
a sequir a revolugdo.”

Hannah Arendt
(1906-1975)

"0 primeiro método para
avaliar a inteligéncia de um
governante é olhar para os
homens que tem a sua volta”.

Nicolau Maquiavel
(1469-1527)

"Os residuos produzidos por uma

central nuclear durante um ano
inteiro podem ser arrumados
debaixo de uma secretdria”.

Ronald Reagan
(1911-2004)

“Nunca o invejoso medrou nem
quem ao pé dele morou.”
Abade de Bagal
(1865-1947)

“O acaso ¢, talvez, o
pseudonimo de Deus, quando
ndo quer assinar”.

Théophile Gautier
(1811-1872)
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POR

NOTA - Foi Director do Rotary

International em 1980-82.

E membro do Rotary Club

de Filadélfia, Pensilvania
(EUA), com a classificacdo
“Distribuicdo de Componentes

de Electronica”.

QUE sou rROTARIO?

Ha varios anos deparou-se-me um livrinho escrito por David Dun com
otitulo “Tente dar-se”. Nesse livro, 0 autor expunha uma das ideias basicas
da filosofia do Rotary.

Logo nos principios da sua vida profissional, Dun exp0s a ideia de se
arrancarcomuma grande campanha publicitaria para que fosse construida
uma mais vasta linha de caminho de ferro nos Estados Unidos. Um dos
comboios dessa campanha partiu de Nova lorque ao principio da tarde em
direc¢ao a Chicago, enquanto ,na mesma altura, um outro idéntico saiu
de Chicago para Nova lorque. E Dun pos-se a magicar onde é que os dois
passariam um pelo outro durante a noite. Um fotografia que fosse tirada
precisamente no momento em que se cruzassem poderia ser a base duma
historia de especial interesse humano.

Expds esta ideia a Companhia e ela foi utilizada largamente e com
pleno éxito durante muitos anos.

Esta experiéncia convenceu Dun de que, atirando-se fora a si mesmo,
e numa vasta area da sua vida seria altamente gratificante.

Dentre estes presentes pessoais que quem quer que seja pode deitar
fora estdo: o tempo, o talento, a energia e as ideias.

E ndo sera isto aquilo que tem que ver com o Rotary?

Osbeneficiosque se colhem de nosdarmostém sido muitos e variados.
Aforca de se ter de falar em pUblico a nivel do Clube e, depois, ao nivel do
Distrito e a nivel internacional, acabei por ser capaz de perder o receio de
falar perante um publico.

Gracas aos diversos escritorios e as fungdes a que tenho sido chamado
no Rotary desenvolvicompeténcias quanto a gestao e comunicacdo. Viajar
ao servico do Rotary certamente que me proporcionou e a minha familia
maior nivel de conhecimentos da geografia. Tornamo-nos tolerantes para
com as outras culturas devido as relagdes que pudemos estabelecer.

Para mim e para minha mulher Sue, as grandes compensagoes do
Servico no Rotary foram a grande quantidade de amigos que fizemos em
todos os cantos do globo.

Dei-merealmente? Numacarreirade34anosnoRotaryelafoirealmente
um investimento valioso em mim mesmo.

Envolva-se verdadeiramente no trabalho em Rotary e "Tente dar-se”.

Kenneth B. Erdman



CONHECA os seus MAIORES

MANUEL MARIA SARMENTO
RODRIGUES

Nasceu em Freixo de Espada a Cinta em
1899. Foium brilhante OficialdaMarinha, Esta-
dista, e exerceu a docéncia na Escola Superior
Colonial. Foi Governador da Guiné-Bissay,
deputado e Ministro do Ultramar. Também
serviu como Governador-Geral de Mogam-
bique. Escreveu obras muitoapreciadascomo
“ABatalhadoAtlantico”, *Os Maometanosno
Futuro da Guiné Portuguesa” e outros.

JOAO RODRIGUES CABRILHO

Foi um notavel navegador que, no
entanto, esteve ao servico da Espanha no
México. Estando nesta regido, descobriu a
Califérnia em 1542 e dela fez esclarecidos
levantamentos topograficos. Morreu em

1543.

ANTONIO XAVIER
RODRIGUES CORDEIRO

Nasceu em 1819 e veio a falecer em
1896. Foi um conceituado poeta e escreveu
obras como “A Doida de Albano” e *O Conde

. Alarcos”.

= JOSE DANIEL RODRIGUES
* DA COSTA

Nasceu em 1757 e finou-se em 1832. Era
mais conhecido apenas por “José Daniel”
e foi um bom poeta. Usava o pseudonimo
arcadicode"“JosinoLeiriense”, poiseranatural
de Leiria. Foi sobretudo um escritor popular

# e deixou-nos trabalhos como “O Almocreve
iy das Pelas”, “Opios”, "Comboio de Mentiras”

e Portugal Enfermo”.

JOSE JOAQUIM RODRIGUES
OE FREITAS

Nasceu em 1840 e faleceu em 1896. Um
notavel professor, publicista e politico. Deixou
um livro que foi publicado apos a sua morte
- “Paginas Soltas” - que contém algumas das
melhores pdginas que escreveu.
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MANUEL RODRIGUES LAPA

Nasceu em 1897 e foi um admirado
professor, fildlogo e escritor. Foi o autor
de obras emblematicas como “A Politica
do Idioma e as Universidades”, “Licoes
de Literatura Portuguesa”, “Estilistica da
Lingua Portuguesa” e ainda outras.

FRANCISCO RODRIGUES LOBO ;

Um notavel poeta e prosador i

que nasceu em 1623 e veio a morrer
afogado no Rio Tejo em 1672. Foi autor
de obras notaveis como “Corte na
Aldeia”, “Condestabre” (poema épico),
“Primavera”, “Romances”, “Eclogas”.
Foi um dos mais puros e vernaculos
cultivadores da lingua portuguesa

JACOB RODRIGUES PEREIRA

Foi um judeu de origem portuguesa
que nasceu em 1715 e veio a falecer em
1780. Iniciou um método de ensino de
surdos-mudos. Era natural de Berlenga,
na Estremadura Espanhola, e, em 1746,
apresentou o seu primeiro discipulo em
Caen, na Franga. Foi o autor da obra
“"Observations sur les Sourds-muets”.
Além do que precede, notabilizou-se
ainda como um grande benemérito da
humanidade.

JOAO ANASTACIO ROSA

Foium notdvel actor que nasceuem |

1812 e veio afalecerem188y. Seusfilhos :

Jodo (1843-1910) e Augusto (1852-1918)
seguiram-lhe as pisadas e a sua época
correspondeu a uma das mais brilhantes |
do teatro portugués.
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,_,::Lq:‘z; CATALUNHA  mestre "Saborini”, deltalia, foi-se
e até a Catalunha.

Grédo & Moda da Catalunha Preparacdo: corta-se o pao em fatias finas

e leva-se a alourar no forno. Cortam-se
algumas destas fatias em quadradinhos e
alouram-se também no forno. Pelam-se
os tomates, retirando-lhes as sementes,
e cortam-se em bocados. Reserva-se um

Ingredientes: 1 kg. de grdo-de-bico
200 grs. de chourico de carne
250 grs. de peito de porco fumado

3 cenouras s . -

> cebolas inteiro para decoracdo. Cortam-se os

3 tomates pimentos em tiras, guardando-se algumas para decoragao.
2 pimentos Num almofariz, pisam-se os tomates, os pimentos, os dentes

de alho e o pao torrado. Junta-se sal grosso e pisa-se tudo até
se obter uma papa. Junta-se-lhe o azeite e o vinagre. Tempere
com pimenta. Deita-se este preparado numa terrina e junta-
se-lhe um pouco de dguafria ou gelada. Junte os quadradinhos
de pao torrado, quadradinhos de pepino, de pimentos e de
tomate. Sirva gelado.

1 dente de alho

3 colheres de sopa de azeite

salsa, louro, sal, pimenta, colorau e cravos-
de-cabecinha a gosto

Preparagao: colocam-seograo-de-
bicodemolho.Escorre-seeleva-se
a ferver em agua inicialmente fria
e temperada com sal. Deixa-se
ferver durante una 10 minutos,
escorrem-se e colocam-se num
tacho juntamente com todos os
citados elementos, com excepg¢do
dostomates. Deixa-seacozeremlumemuitobrandoe, quando
o grao estiver macio, retiram-se as cebolas (nas quais estardo
cravados os cravos-de-cabecinha), as cenouras, os pimentos,
a salsa e o louro. Escorre-se e coloca-se o grdo num tacho
pondo-se-lhe por cima o chouri¢o e o toucinho ja cortados
em bocados regulares. Rega-se com os tomates ja reduzidos = . : -
. g o 9 J Preparagdo: dissolva a “Maisena” F --
a puré, aos quais se adicionou 1 dl. do caldo em que cozeu o . .
~ ; ) num pouco de leite frio. Escalde
grdo. Polvilha-se com o dente de alho picado, tapa-se o tacho o
. ) as améndoas, pele-as e rale-as.
e deixa-se tudo a cozer durante mais cerca de 1 hora. .
Leve o leite ao lume a ferver com

o agucar. Junte as améndoas e
Gqquchc algumas colheres deste leite a
ferver a “Maisena” diluida. Junte os
dois preparados, leve-os ao lume a
engrossar e junte a manteiga ou a e -
margarina ja fora do lume. Misture
bem e deite numatravessaounumataca. Polvilhe comoagucar
pilé, que se podera queimarcom umferroem brasa, ou apenas
com canela em po. Sirva bem frio.

Manjar branco queimado

Ingredientes: 11. de leite
8o grs. de “"Maisena”
100 grs. de agUcar
2 colheres de sopa de manteiga ou de
margarina
75 grs. de améndoas
agucar pilé a gosto

o

- E

Ingredientes: 400 grs. de tomate
o

2 pimentos verdes

2 dentes de alho

3 colheres de sopa de azeite
1,5 colher de sopa de vinagre
100 grs. de pao

meio pepino

sal e pimenta a gosto

&
=

Caspité!
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