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2° VICE-PRESIDENTE - Jorge Silveira

1° SECRETARIO - Jodo Camarinha

2° SECRETARIO — Ménica Povo

1° TESOUREIRO - Diogo Pedrosa

2° TESOUREIRO - Américo Camarinha
1° PROTOCOLO - Jorge Silveira

2° PROTOCOLO - Eurico Basto

COMISSAO DE ADMINISTRACAO DO CLUBE
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PRESIDENTE - Jorge Silveira

ADMISSAO DE NOVOS SOCIOS - Bartolomeu Pereira,
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Ferraz & Rogério Cardoso
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Lopes Cardoso, Fatima Meira & “Mizi" Reis

ALDEIA SOS - Américo Camarinha, Angelo $& &
Francisca Neves

CAMPO DE FERIAS E EVENTOS PARA JOVENS - Diogo
Pedrosa, Fernando Jorge Rocha, Jodo Camarinha, Jorge
Silveira & “Mizi" Reis

COMISSAO DA THE ROTARY FOUNDATION

PRESIDENTE - Rui Amandi de Sousa

DOAGOES ANUAIS - Artur Lopes Cardoso & Rogério
Cardoso
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REVISTA “PORTUGAL ROTARIO" - Artur Lopes Cardoso
& "Mizi" Reis

Presidente da “CASA DA AMIZADE" - Sofia Cristina
Sousa Silva
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UM MES DE FRESCURA

Chega a Primavera, a estacdo da renovacdo da Mae Natureza,
tempo de esperanca e de promessas de revigoramento da Vida. O
ambiente que nos rodeia vai-se pintando de cores apds um periodo de
moldura cinzenta, o calor do sol fraz conforto e os dias aumentam de
dimensdo ganhando as noites.

Sdo, pois, mais alargadas as oportunidades de realizacdo de projec-
tos e a alegria, assim como a energia, tomam conta do nosso dia-a-dia.

No Rotary, é precisamente em Marco que temlugarumaimportante
chamada de atencdo no armamento rotdrio: a Semana Mundial do
Rotaract, de 11 a 17. Programa lancado no ano rotdrio de 1968-1969,
o Rotaract estd, por conseguinte, a celebrar as suas “Bodas de Ouro”,
efeméride que, manifestamente, deve ser sublinhada.

O nosso Clube tem, como seu clube-parceiro, o Rotaract Club de
Vila Nova de Gaia, um generoso grupo de jovens profissionais de ambos
0s sexos que vem sendo, Nno ano que corre, presidido pela Comp®. RTC
Inés Ferreira. A sua actividade tem vindo aimpé-lo & geral consideracdo
€ a convocar apoios cada vez mais alargados.

Atentemos a que o “nosso” Rotaract Clube estd a dedicar-se, além
do mais, & organizacdo de um campo de férias internacional, numa
parceria com o Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia, um trabalho
que, muito claramente, conta com o apoio do nosso Clube também.

Nesta edicdo, claro que ndo poderiamos deixar de assinalar uma
atenta chamada de atencdo para o Rotaract, certo que ele tem sido,
ao longo de cerca de meio século, uma fonte de inspiracdo para a
Juventude e dele j& sairam Rotdrios que vieram a ocupar lugares de
lideranca no Movimento Rotdrio e em todos os niveis, de Presidentes
de Clube a Presidentes do R.l., passando por Governadores de Distrito
e sem esquecer liderancas em Comissdes do mais diversificado teor.

O Rotaract constitui, portanto, uma escolade vida activa e de enfro-
nhado companheirismo cimentado na acgcdo concreta. Recebendo
apoio, ele apoia também e prepara um futuro de incondicionais lideres.
N&osd, mas certamente, nele reside um permanente sinal de esperanca
e de confianca num mundo melhor a alcangar.

No fundo, ele &, a par doutros vectores, uma excelente “ferramen-
ta" para o trilhar do caminho em direccdo a Compreensdo e & Paz no
mundo inteiro: o objectivo essencial do Rotary.

NA CAPA

Chegou a Primaveral Pinte com projectos de servico o mundo &
sua volta.

boletim mensal ¢ ano XXXVI e n° 432 | marco de 2019



PROGRAMA PARA O
MES DE ABRIL

DIA 4
REUNIAO N°. 2291 21,30horas - CafécomCdnjuges.
Companheirismo.

Accdo de Formagdo Rotdria.

DIA 11

REUNIAO N°. 2292 21,30horas - CafécomCanjuges.
Palestra pelo Comp®. Henrique
Lopes Cardoso sobre o tema
INTELIGENCIA ARTIFICIAL: MITO,

REALIDADE, FUTURO.

DIA 18
Cancelada por ser Quinta-feira Santa.

DIA 25
Cancelada por ser Feriado Nacional.

DA “CASA DA AMIZADE"

DIA 6 12,30 horas: FEIJOADA A BRASILEIRA, em casa
do casal dos Comp®s. Ana & Angelo S& (Rua de San-
ta Rita, 126, Vila Nova de Gaia). O objectivo é o de
reunir fundos a aplicar na aquisicdo de instrumentos
musicais adaptados para as actividades educativas
das criancas apoiadas pela CERCIGAIA.
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COMPANHEIRISMO

Em Abril fazem anos os seguintes Companheiros e
seus Conjuges:

NATALICIOS

Dia 10 — Antdnio de Freitas Meira

Dia 13 - José Carlos Teixeira Ramos

Dia 14 — Maria do Céu Rocha Ferreira Goncalves
Dia 28 - Diogo José Santos Lima Pedrosa

Dia 29 — D. Ondina Dias dos Santos Aroso

DE CASAMENTO

Dia 3 - Rogério Manuel Leal Cardoso
Dr. Maria Antonieta Abreu Freire Diogo Car-
doso

EM FESTA
NO NOSSO DISTRITO

Em Abrilcumprem o seu aniversdrio da admissdo
no Rotary International os Rotary Clubes de flhavo e
de Mangualde, no dia 1.0 Rotary Club de Oliveira
de Azeméis, nodia 2, o Rotary Club de Moncdo, no
dia 4, o Rotary Club da Régua, no dia 5, o5 Rotary
Clubes de S. Jodo da Madeira e de Viseu, no dia 8,
os Rotary Clubes da Maia e de Sever do Vouga, no
dia 10, o Rotary Club de Ponte da Barca, no dia
12,0 Rotary Club de Ponte de Lima, no dia 16,0
Rotary Club de Sandim, no dia 17. 0 Rotary Club
de Celorico de Basto, no dia 1 9 o Rotary Club de
Barcelos, no dia 20 o Rotary Club de Pévoa de
Lanhoso, no dia 24, os Rotary Clubes de Marinha
Grande e de Trancoso, no dia 25, o Rotary Club de
Ovar, no dia 26 c o5 Rotary Clubes de Valenca e
de Vizela, no dia 29.

Apresentamos sinceros votos de muitas felici-
dades a todos os aniversariantes, que tantos sdol.



0OS RECURSOS HIDRICOS E O
SANEAMENTO BASICO

Queridas Companheiras e Companheiros.

Em Marco, Rotary International sugere que
refictamos sobre as questdes relacionadas
com a adgua e o saneamento. Ebem o faz, pois
qgue ndo hd quem possa duvidar de que estes
assuntosassumem, emtfodaahumanidade, uma
importé&nciadecisiva.Tao decisiva que € sabido
gue a dgua é elemento presente em esmaga-
dora percentagem em tudo gquanto o nosso
Planeta oferece. Mesmo quando presidiu ao
Rotary o Rotdrio Brasileiro de saudosa memoria,
que foi Paulo Viriato (1990-91), e ele lancou o
programa “Preserve o Planeta Terra”, ou seja
hd quase um quarto de século, o Rotary tinha
0 pensamento direccionado para as questoes
que tém que ver com a agua.

A dgua, todos o reconhecem, € um bem
precioso, mas tfambém é um bem perigoso.

E um bem precioso porque é escasso e
também porque sem dgua a vida, tal como a
conhecemos, seria impossivel. Repare no que
acontece com a exploracdo do Espaco, por
exemplo: sempre que qualguer nave espacial
€ dirigida para outra galdxia, ou para outro
planeta, a sua missdo essencial &, invariavel-
mente, dirigida a pesquisa de dgua nesses
“novos mundos”...

Pagina da Presidente

Mas é, por outro lado, um bem perigoso e
a diversos titulos: dada a sua essencialidade, o
acesso a agua é disputado em todas as partes
do Globo e, todavia, a dgua, no seu consumo,
pode ser, e & muitas vezes, veiculo de transmissdo
de doencas. Ali, as disputas por ela podem
descambar em conflifos internacionais; aqui,
podemresultarda dgua pandemiase, portanto,
mortandades.

Osaneamento propriamente dito estdintrin-
secamente ligado & dgua. E que, bem vistas as
coisas, adgua apresenta-se como paradoxal: a
um tempo, ela &€ de consumo indispensdvel, e
também lava ... sujando-se. Estd, pois, na base
danossasaude, fisicae também mental. Desem-
penhaum papel fundamentalna manutencdo
escorreita do ambiente.

H4, pois, e muito, que poupd-la. Mas tam-
bémimporta, e muito, respeitd-la e tratd-lacom
carinho.

Seja amigo da dagua, porque serd amigo
quer de si mesmo, quer dos seus amigos.

E € com este pensamento que Ihe envio um
afectuoso abraco.

Mercés Ferreira

Presidente do Rotary Club
de Vila Nova de Gaia

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

Mercés Ferreira
Presidente 2018-19



A VELOCIDADE DO TEMPO

O neto perguntou ao avé: - "Quantos anos * a “comida rdpida” era a que comiamos
tem, avo?e” guando estédvamos com pressa;

O avé respondeu-lhe: - "Bem, deixa-me pensar "

ndo havia quem conhecesse telefones sem
um momento...

fios e, muito menos, telemodveis;

* nasci antes de haver televisdo e, | cres-

cidinho, esta apareceu mascomumsd canal
e a preto-e-branco;

nasciantes das vacinas contra a polio, antes
das comidas congeladas, antes da fotoco-
piadora, das lentes de contacto e da pilula
anticonceptiva;

quando nasci ainda ndo existiam nem o©s
radares, nem cartdes de crédito, nem o raio
“laser”, nem havia patins-em-linha;

também ainda ndo tinhassido inventado o ar
condicionado, nem mdqguinas de lavar e de
secar, e frigorificos ... ainda quase ninguém
finha;

o homem ainda ndo tinha chegado & Lua;

a tua avé e eu casdmos e sé depois disso
passdmos a viver juntos;

havia, em cada familia, sé um pai e sé uma
mae;

“gay” era uma palavra inglesa que signifi-
Cava que uma pessoa estava contente, era
alegre e divertida, nGo homossexual;

nunca se tinha ouvido falar de Iésbicas e os
rapazes ndo usavam ‘“piercings”;

ndo havia ainda computadores e as pessoas
comunicavam entre si por carta, postal e
telegramas;

ndo existiam “mails”, “chats” ou “messengers”
e computadores portdteis ou a “internet”

* ninguém ouvira j& falar de musica este-

reofénica, radios FM, fitas, cassetes, CDs,
DVDs, mdquinas de escrever eléctricas,
calculadoras, fossem mecdénicas ou fossem
portdteis;

aosreldgios dava-se-lhes cordatodos os dias,
mesmo aos de pulso;

ndo existia nada digital, nem havia relégios
com os algarismos luminosos;

tambémndo havia cafeteiras eléctricas, nem
ferros de passar eléctricos, micro-ondasnem
radios-reldgios despertadores, nem videos;

as fotografias nem eram instant@neas, nem
coloridas: eram a preto e branco e a reve-
lacdo demorava mais de trés dias;

ninguém falava de “Pizza Hut" nem do “Mc-
Donald's"”, e ndo havia café solUvel instanta-
neo;

compravame-se coisas por 5 e 10 centavos e
os sorvetes, bilhetes de autocarro e refrige-
rantes (pirolitos) custavam 10 centavos;

“erva” era algo que se cortava, ndo fuma-
va...;

“harware” era uma ferramenta e ndo existia
o "software”;

sou da Ultima geracdo que acreditou que
uma senhora precisava de um marido para
ter um filho!

Diz-me tu, agora, quantos anos achas que eu
jé tenho".

eram coisas que ndo haviag;

* consultavam-se enciclopédias e diciondrios
e estudava-se por livros;

-"Oh, meu Deus, avo: Para ai mais de 200!..." -
* chamava-se a cada homem ou a cada respondeu o neto.

policia “senhor” e a cada mulher “senhora”, Eo avdinformou: “Néo, meu querido. Tenho 65!"

o il Rotary Club de Uila Noua de Gaia



‘ _ ‘ Comp?®. Jodo Camarinha

RECUPERACOES

no Rotary Club de Abidjan Golf (Costa do Marfim)
— o0 Comp°. Fernando Jorge Rocha; no Rotary Club
de Curtea Veche, Bucareste (D. 2241 - Roménia) — a
Comp“. Filomena Aguiar; no Rotary Club da Feira — os
Comp°®s. Antdnio Meira, Fatima Meira e Jorge Silveira;
no Rotary Club de Gaia-Sul - a Comp®. Cldudia
Magalhdes; no Rotary Club de Gondomar-o0s Comp°®s.
Ana Povo, Francisca Neves, Ménica Povo e Jodo
Camarinha; no Rotary Club de Porto-Foz — 0s Comp°®s.
ArturLopes Cardoso e Rogério Cardoso; no Rotary Club
de Sandim-o0s Comp®s. Anténio Meira, Jorge Silveirae
Rui Amandide Sousa; no Interact Club ESAS/VilaNova
de Gaia, os Comp®s. Artur Lopes Cardoso e “Mizi" Reis;
no Rotaract Club de Vila Nova de Gaia - o Comp°.
Jodo Camarinha; emreunido especial da Associacdo
Portugal Rotdrio — o Comp®. Artur Lopes Cardoso; em
reunido do Conselho de Governadores do Distrito
1970 — 0s Comp°®s. Artur Lopes Cardoso e Rui Amandi
de Sousa; no RYLA organizado pelos Rotary Clubes de
Ermesinde e Valongo—-o Comp?®. Jodo Camarinha; no
Semindrio de Formacdo da Equipa Distrital 2019-20-0s
Comp®. “Mizi" Reis e Rogério Cardoso.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS VISITAS

Do Comp®. Alberto Silva, do Rotary Club de Gaio-
Sul. Da Comp®. Cristina Henriques, do Rotary Club de
Porto-Foz. Dos Comp®s. ITC Carolina Reis, Goncalo
Cardoso, Mariana Moreira, Paulo Russo, Pedro Matias
e Sérgio Simdes, do Interact Club ESAS/Vila Nova de
Gaia. Das Exm®. Sr%. Dr%. Abilia Azevedo, Marta
Peixoto Pereira e Odete Costa. Do Exm®. Sr. Daniel
Cunha e Esposa.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

Por “e-mail”, convites para as nossas reunidoes
com palestras. Também por “e-mail”, a edicdo de
Fevereiro donosso Boletim e o nosso programa semanal
referente aMarco, assimcomo afrequéncia do Clube
em Janeiro, para a Secretaria do Distrito.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Fevereiro, dos Rotary
Clubes de Barcelos, Coimbra, Ermesinde, Esposende,
Estarreja, Feira, Felgueiras, Gaia-Sul, Guimardes, Leiria,
Ovar, Porto, Porto-Foz, Santo Tirso, SetUbal, Valongo,
Vila do Conde, Vila Nova de Famalicdo e Vizela. Para
0 més de Margo, do Rotfary Club do Porto.

Comunicagoes - Informacdo sobre donativos
para a FRP. Informacdo sobre o Il Enconfro CIP
Portugal/Marrocos. Informacdo sobre o XV Encontro

Secretaria mes de

de Universidades Senior do Rotary, a realizar em S.
Jodo daMadeira. Carta a declarar aberto o Processo
Eleitoral da FRP e seu Regulamento. Informacdes dos
falecimentos da mde do Comp°. Miguel Varela, do
Rotary Club de Vila Nova de Famalicdo, do Comp®.
ManuelTrindade, do Rotary Club de Porto-Douro, e da
Sr%. D. Ruth Madureira Pires, esposa do Gov. 1993-94
e 1997-98 (D. 1970), Comp°. Manuel Jodo Madureira
Pires. Informacdo sobre Subsidios Distritais para TRF.
Informacdo da FRP sobre candidaturas aos seus Fundos
Distritais. Informacdo sobre o novo “site” do Rotary
em Portugal. Informacdo do Rotary Club de Gaia-Sul
sobreintencdesdasua“GalaSolidéaria™. Programacdes
do Auditério Municipal e do Cine-Teatro “Eduardo
Brazdo". Solicitacdo de reunido para concessdo de
apoio financeiro & IPSS “Cruzada de Bem-Fazer da
Paz". Facturas: a semestral do R.l., do 3° frimestre para
o Fundo Distritale do consumo de dguananossaSede.
Recibo da Associacdo Portugal Rotdrio.

Convites — Do Distrito 1970, para a “14° Noite
Rotdria de Fados”, em Braga, a favor do projecto
“Cegueira Evitdvel”. Dos Rotary Clubes de Aveiro,
Barcelos, Braga, Coimbra, Coimbra-Santa Clara,
Leca da Palmeira, Murtosa, Ovar, Porto-Douro, Porto-
Foz e Vizela, para as suas respectivas reunides de
homenagens a profissionais. Dos Rotary Clubes de
Espinho, Matosinhos e Vizela, para as respectivas
reunioes festivas de aniversdrio. Dos Rotay Clubes de
Estarreja, Lisboa-Centennarium e de Loures, para as
suasrespectivas VOG. DosRotary Clubes de Esposende,
Estarreja, Gondomar, Oeiras, Porto-Foz e Santarém/
Almeirim, para suas reunides com palestra (quanto
ao Ultimo, “Rotary Day”). Do Rotary Club de Valenca,
para a reunido dos “Clubes das Quintas-feiras”. Dos
Rotary Clubesde Ermesinde e de Valongo para ojantar
infegrado no RYLA que organizaram. Do Rotary Club
de Ancona-Conero (Itdlia), para o “tour” Descubrir
Las Marcas — Obras Maestras Escondidas, 2019. Da
nossa “Casa da Amizade”, para Concerto Soliddrio.
Do Agrupamento de Escuteiros de Santo Ovidio, para
“Concerto Solidario”.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotdrio”. Boletins dos Rotary Clubes de
Caldas da Rainha, Coimbra, Leiria, Marinha Grande,
Matosinhos e Penafiel. Carta Mensal do Governador.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS RECEBIDAS

"O Gaiense”. "News Letter” Na Palma da Mdo,
de Aldeias de Criancas SOS.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



Homeopatia

Fo e BE RA Fitoterapia
Farmacia ifils | ASHRTOZHHORAS | roee:

Podologia
Equipamentos para geriatria e
0 e a defFcientes

Rua Marqués Sé da Bandeira, 238
4400-217 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223 750 719 e Fax 223 744 106

disponibilizamos-lhe um
servigo personalizado
A -

Inovagao em

ambientes
ceramicos

Decoracio de

Salas de Banho

Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82 Telf.: 223 745 922 | Fax: 223 745 929
Armazém: Rua da Rasa, 89 - 4400-271 Vila Nova de Gaia geral@saniax.pt
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JORGE SILVEIRA

MEDICO DENTISTA

CLINICAS EM EXCLUSIVIDADE DE IMPLANTES

CLIiNICA SEDE

OVAR: 256 572 442 Rua do Mocelo, 204
COIMBRA: 239 825 660 4525-136 Canedo-SMF
TABUACO: 254 789 416 telf.: 2277634438
SANTAIGO DA GUARDA: 236 676 188 Tim.: 936 004 973/934 926 143
SANTA MARIA DE LAMAS: 227 445 039 clinicadentariadrjorgesilveira@gmail.com

E | Rotary Club de Uila Noua de Gaia



& sGo conhecidos quer o lema do Rotary
J— ROTARY CONECTA O MUNDO -, quer a
sua representacdo grdfica, para o ano rotdrio
de 2019-2020. Logo na abertura da Assembleia
Internacional que, como desde hd alguns anos
acontece, se realizou em San Diego, Califérnia
(EUA), o Presidente-Eleito, Mark D. Maloney deu-o
a conhecer. Nesta Assembleia, que constitui
tempo para especial formacdo/informacdo dos
Governadores-Eleitos de todos os Distritos Rotdrios,
tomaramparte os nossos dois, ou sejao
Comp®°.Roberto Carvalho, membro
do Rotary Club de Cascais-Estoril
(D. 1960), e 0o Comp®.
José Carvalhido da
Ponte, do Rotary
Club de Viana do
Castelo (D. 1970).

Mais de 2,5 bilides
de criancas foram j&
vacinadas, em todos os
paises do mundo, contra a polio,
desde que teveinicioa Campanha
de Erradicacdo Globalda doenca.

Foi de mais de 14 bilides de
doélares a quantia j& investida nesta
Campanha.

Em resultado do que ficou referido atrds
verificou-se jumareducdoem 99,9% dos casos de
contaminacdo pelo virus da polio, reportadamente
ao numero deles que se registava hd trinta anos
(quando a Campanha foi iniciada) e que era da

PELO ROTARY

ordem das 350.000 criancas afectadas em cada
ano.

Um dos mais importantes, e até mais recentes,
programas do Rotary International é o dos Centros
Rotary daPaz, que, a despeito de ndo oferecerem
todos a mesma espécie de programacdo,
preparam, com o grau de mestrado, para o
trabalho da construcdo da paz mundial. H&

7 Centros Rotary da Paz: um na Austrdlia,
em Brisbane e na Universidade de

Queensland; doisnos EUA, na Carolinado
Norte, sendoumdeles na Universidade de
Duke e o outro na Universidade da
Carolina do Norte, em Chapel
Hill; outro em Inglaterra, em
Bradford, na Universidade de
Bradford; outro aindano Japdo,
em Téquio, Universidade
Infernacional
Crista; umoutro
na Suécia, em
Uppsala,
Universidade
de Uppsala; e,
finalmente, na

O ROTARY
CONECTA
O MUNDO

na

Taildndia, em
Banguekok,
Universidade de Chulalongkorn. Os formuldrios para

na

candidatura a estas Bolsas de Mestrado podem
ser enconfrados em <Rotary.org>.
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Agostinho Santos Junior (pdstumo)
Alberto Simdes de Almeida (1)

Albino dos Santos Araujo & C°., Ld°.
Amdandio Pereira de Matos (1)

Ana Amandi de Sousa Valente

D. Ana Goncalves de Sa

D. Ana Paula Aradjo

Angelo Gomes de S& (1)

Antdnio Freitas Meira (2)

Antdnio Martins Maia

Artur Lopes Cardoso (6)

Bernardino Andrade Maia

Carlos Manuel Pereira dos Reis
Dro.Cristina Alexandra A.Amandi de Sousa
D. Dora C. Azenha Simdes de Almeida
Fernando A. Ferreira Pinto (3)

Giovanni Gino Marello

Henrique Lopes Cardoso

Jaime Alcino Filipe Pocas (3)

Jodo Miguel Pinto Camarinha
Joaguim Gomes Pinto

Joaquim José Santos Castro Soares
José Guimardes Martins Costa

José Morais Oliveira Fernandes (1)
Leonel R. Pedrosa e Silva (pdstumo)
Luis Jorge Moreira Pinto Silveira

Manuel JUlio Pinto da Costa Santos
Marcelo da Silva Fontes

D. Margarida Loureiro Valga Camarinha
Eng® D. Maria Alice Barbosa dos Santos
D. Maria do Carmo Alves Pereira

Maria do Céu Gongalves (1)

D. Maria Felismina Pereira Santos

D. Mairia Lisette C. P. Areias de Sousa (2)

D. Maria dos Prazeres Lopes Cardoso (Miita) (1)

D. Maria Teresa Amandi de Sousa Valente
Mdrio de Almeida Coutinho

Miguel José A. de S. Gongalves de Melo
Pedro Augusto Fernandes (1)

Rogério Manuel Leal Cardoso
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Rui Manuel Amandi de Sousa

Angelo Couto Soares | Rui Manuel Amandi de Sousa

Companheiros “PAUL HARRIS”

Dre. Albertina de Oliveira Fontes Pinto
Albino dos Santos Araujo (3)

D. Alcinda Felicidade A. S. Santos
Ameérico Ferreira Camarinha (2)

Dr®.Ana Cristina Gomes Leite

D.Ana Maria Carvalho (6)

Angelo Couto Soares (7)

Anténio Candido Leite (1)

Anténio Jesus Duarte

Armando Jorge Henrique dos Santos (1)
Bento Antdénio Dias Ferreira

Cdamara Municipal de Vila Nova de Gaia
César Fernando Couto Oliveira
Diamantino Sousa Gongcalves

Eurico Cirne de Lima Basto

Flomena M.V. Frazdo de Aguiar

D. Helena Maria C. G. Ferreira Pinto
Inés Maria Ramos Amorim Ferraz (1)
Arg®.Joana M.F. de Sousa Pocas

Jodo C. da Cunha Neto Borlido (1)
Joaquim Jorge Castro Soares (4)

Jorge M. Calheiros d’Assuncdo Santos (1)
José Magalhdes Ramos

José Saturnino Machado Barandela
LUcio Ferreira Coelho (1)

Manuel Filipe de Castro (1)

Manuel Pereira de Matos Reis

Marco Antdnio Mendes Araujo

Dr°. Margarida Rosa P. Sousa Pocas

Dro. Maria Anftonieta A.F.Diogo Cardoso
D. Maria do Carmo M. Mendes Araujo
D. Maria Emilia Lima Gomes

D. Maria Lisete A. Amandi de Sousa (2)
Maria Mercés Duarte Ramos Ferreira
Maria dos Prazeres Silva Reis

D. Marina Célia de Magalhdes F.L.Coelho
Dre. Marta Cristina A. de Sousa Valente
D. NUria Isabel Areias Amandi de Sousa
Pedro Villadelprat Ribas

Rui Manuel Amandi de Sousa (8)
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$'Rui Pedro Soares Filipe Pocas Santa Casa da Misericérdia de V. N. Gaia

Sofia Raqguel A. de Sousa G. de Melo Dr?. Teresa Patricia G. R. Silveira

Valdemar Reis Santos (pdstumo) D. Verdnica Pedroso M. Pereira Gaspar

Victor Manuel Ferreira Pinto Canelas Vitor Manuel Machado dos Santos
WIRSBO-Tubos da Suécia, Ld®.

FUNDACAO ROTARIA PORTUGUESA

Rotary Club de Vila Nova de Gaia
Rotary Club de Vila Nova de Gaia (5)

Rotary Club de Vila Nova de Gaia (5)

SUBSCRITORES DE MERITO

Academia de MUsica de Vilar do Paraiso Addo José Gomes de Oliveira Reis

Dre. Albertina de Oliveira Fontes Pinto
Alberto Simdes de Almeida

Alcino da Silva Ferreira Casal
Amandio Pereira de Matos

D. Ana Goncalves de S&

Angelo Couto Soares

Antdnio Benjamim Pereira da Fonte
Anténio de Castro Ribeiro

Antdnio Pinto

Armando Jorge Henrique Santos
Bento Antdnio Dias Ferreira
Bernardino Andrade Maia

César Fernando Couto Oliveira
Daniela Sa Oliveira

D. Dora Celeste Azenha S. de Almeida
Gastdo Lopes Correia da Silva

D. Helena Maria C. G. Ferreira Pinto
Joaquim Jorge Castro Soares
Jorge Alves Pereira

José Morais Oliveira Fernandes
Leonel R. Pedrosa e Silva

Luis Carlos Almeida Oliveira

Manuel Filipe de Castro

Alberto Goncalves da Silva

Albino dos Santos Araujo

Almeida & Xavier, SA.

Américo Ferreira Camarinha

D. Ana Maria Carvalho

Angelo Gomes de S&

Antdnio Candido Leite

Antdénio Martins Maia

Armando Antdnio Moreira Guerner
Artur Lopes Cardoso

Bento Teles Barreiras

Carlos Manuel Pereira Reis

Daniel Lopes Cardoso

Diamantino Sousa Goncalves
Fernando A. Ferreira Pinto
Giovanni Gino Marello

Jaime Alcino Filipe Pocas

Joaqguim Vieira Fernandes

José Guimardes Martins Costa
José Saturnino Machado Barandela
Ldcio Joaguim Ferreira Coelho

D. Luzia Gomes da Costa Villadelprat
Marcelo da Silva Fontes

D. Maria Alice Barbosa dos Santos

D. Margarida Loureiro Valga Camarinha
D. Maria Emilia Lima Gomes

D. Maria Lisette C.Pinto Amandi de Sousa
D. Miita Lopes Cardoso

Pedro Augusto Fernandes

Raul Anténio Silva Santos

Rui Manuel Amandi de Sousa

D. Sandra S& Sofia S& Oliveira

g Vitor Manuel Machado dos Santos WIRSBO-Tubos da Suécia, Ld®.
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D. Maria da Gléria Fernandes de Oliveira
Mdrio Almeida Coutinho

Osvaldo Jodo Pereira da Costa

Pedro Villadelprat Ribas

Rotary Club de Vila Nova de Gaia (10)
Saimoveis, Ld°.
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, SO DA TE

(continuacdo da edicdo anterior)

Sintese da proto-histdria e
romanizacao.

Chegamos a, assim designada, Idade do Ferro,
fradicionalmente identificada com a fixagcdo das
comunidades humanas em povoados fortificados.
Pontuando a cumieira dos outeiros ou os espordes
de meiaencosta, estespovoados, consensualmente
designados por Castros, serdo, no norte de Portugal
e até a chegada dos Romanos, a mais importante
referéncia na paisagem e na cultura. Nos territérios
montanhosos do Parque Nacional da Peneda/
Gerés, ou nas suas imediacdes, arqueossitios como
o Castro, a Calceddnia, o Castro do Outeiro, o
Castro de Cidadelhe, o Castro de Parada, entre
outros, sdo alguns desses exemplares.

No ano de 173 aC., as legides romanas
alcancaram pela primeira vez as terras do noroeste
da Hispénia. A romanizacdo do “Conventus
Bracaragustanus” tem, na Via XVIII do itinerdrio de
Anfonino, um dos mais relevantes monumentos,
quer pela conservacdo do seu fracado, quer pelo
nUmero e qualidade dos seus milidrios epigrafados.
Designada por “geira” no seu tracado no interior
do PNPG, esta via, possivelmente construida no
Ultimo tercodo Séc.1dC., ligava "Bracara Augusta”
(a actual Braga) a “Asturica Augusta” (a actual
Astorga, na Espanha). Recordemos que a rede
vidria era extremamente importante para o Império
Romano, pois, entre as suas multiplas funcoes
em tempos de conquista, servia as necessidades
de deslocacdo dos exércitos. Neste sentido, o
dominio do territério montanhoso que caracteriza
0 noroeste peninsular, onde se localiza o PNPG,
foi gradualmente assegurado por uma rede vidria
bem planeada, de forma a garantir mobilidade
aos exércitos. Terd sido este o objectivo que,
presumivelmente, motivou a construcdo da Via
XVIIl do itinerdrio de Antonino, ou Via Nova, como
foi também denominada.

10 | Rotary Club de Uila Noua de Gaia

Henrique Regalo

A presenca romana nesta drea estende-se a
outroslocais, revelando uma ocupacdo derelativa
importancia que os diversos vestigios confirmam.
Denfre eles destaca-se uma ara dedicada a
Hércules e datdvel de finais do Séc. |, e uma estela
comuma figuratogadainsculpida, inédita, datdvel
dos Sécs. IV ou V, com semelhancas formais e
estilisticas que a aproximam da célebre “pedra dos
namorados” da Ermida. Embora se desconheca
o local exacto de proveniéncia, que poderia ser
um dos vdrios sitios de habitat ou de enterramento
identificados nas proximidades, ambas as pecas
foram reaproveitadas na fabrica da antiga igreja
romdnica de Lindoso, onde vieram a serrecolhidas
durante as obras ai efectuadas nos anos 50 do
século passado.

Trabalhos arqueoldgicos recentes, efectuados
emTorrdo dos Galegos, Cabeco de Leijé e Vilarinho,
permitiram confirmar aintensidade do processo de
romanizacdo na drea de Lindoso e caracterizar
alguns dos seus aspectos. Identificaram-se restos
de um provavel mausoléu em cujo interior se
recolheram fragmentos duma taca de vidro e
um vaso de cer@mica. De planta rectangular
de peqguenas dimensdes, cobertura de telhas
(“regulae” e "imbrice”) e enfrada aparentemente
em pbortico sustentado por colunetas, como
parecem indicar os recortes na rocha e a base
de coluna ai recolhida, esta provdvel construcdo
funerdria destinar-se-ia a um personagem
socialmente importante. No Cabeco de Leijé, que
se confirmou ter sido um povoado de grandes



dimensdes, com uma ocupacdo que, segundo
os dados mais recentes, se estende da Epoca
Romana até a Alta Idade Média/Reconquista, as
escavacodes argueoldgicas permitiram colocar
a descoberto amplas habitacdes de tracado
rectangular e recolher espdlio indicativo de que a
agricultura de cereais teria um peso significativo na
economia da populacdo que ai habitava. Embora
neste povoado se evidencie uma continuidade de
ocupacdo argueologicamente demonstrada por
producdes cerdmicas datdveis dos Sécs. VII-IX, no
restante territério praticamente nada se conhece
desde o fim do dominio romano até a constituicdo
do Estado Portugués, d excepcdo de um possivel
povoado alfi-medieval localizado nas imediacdoes
do Castelo de Castro Laboreiro.

Importancia cultural.

Este territério que se pretende candidatar a
ReservadaBiosfera, é espacode ocupacdohumana
antiga, hoje local de identidade serrana regional,
mas fambém reserva nacional e europeia de um
passado cultural e ambiental em vias de extingdo.
Integra-se em espacos de altitude que sempre
desenvolveram, como actividades tradicionais
dominantes, as relacionadas com a pecudria e
a floresta, as montanhas e o remanescente das
matas arcaicas.

Durante os conturbados tempos medievais,
a transformacdo da paisagem e o ordenamento
do espaco desenvolveram-se segundo os ritmos e
pulsacdes duma economia agrdria. A ligacdo a
terra, um certo desejo de autarcidade, a afinidade

com horizontes limitados as linhas do relevo
envolvente, explicam em parte a representacdo
fechada e aimagem do territério até nds veiculada
pelos documentos medievos que se prefigurava
na paréquia/freguesia, unidade religiosa de base
territorial, e também em volta do mosteiro, como
em Santa Maria de Pitdes das Junias.

1. o MOSTEIRO DAS JUNIAS — a existéncia do
Convento de Santa Maria de Pitdes das JUnias diz-se
remontaraum periodo anteriordfundacdo doReino,
o que é comprovado por documentos do cartério
bracarense que se referem ao Eremitério de Pitdes,
no Séc. IX, periodo dureo da Reconquista Cristd.
Certeza, porém, é que foi fundado nos meados do
Séc. Xll, tendo sido beneditino na sua origem mas
aderindo, mais tarde, a reforma de Cister. Uniu-se
primeiro a Osera e, mais tarde, a Bouro. Da sua

construcdo original ainda se conservam o poértico
lateral daigreja, de desenho singelo de puro estilo
romdanico, e olancamento discreto das arcadas do
claustro jd emruinas. O interior, austero, conserva jé
pouco da decoracdo original no seu arco friunfal.
Os elementos arquitectdnicos aproximam esta
construcdo doromanico de influéncia bracarense.

2. também os castelos medievais de Castro
Laboreiro, Montalegre e Lindoso, sempre relacio-
nados com a defesa da raia seca, foram focos
importantes da fixagdo das populacdes. O castelo
de Lindoso, alvo de estudo e escavacdes arque-
olégicas em 92 e 93 (Fontes e Regalo, 1994), e a
partir dos elementos recolhidos que permitiram um
melhorconhecimento daevolucdo histérica dafor-
taleza e seu territério, foi transformado ultimamente
em nucleo museoldgico e centro de recepcdo e
interpretacdo do territério.

(continua na préxima edicdo)
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RECUPEREI EM

Rotary Club de Porto-Foz

Foi a 15 de Janeiro passado. L& fui e tive, assim, a oportunidade de assistir a uma fantdstica
TertUlia subordinada ao tema “Os Reis Magos”.

Nela intervieram vdrios oradores — o Rev®. Pe. Jardim Moreira, o “designer” Jodo Borges, o
jornalista Joaquim Pinto da Silva e o Comp?®. José Abranches -, tendo desempenhado a funcdo
de moderador o jornalista e professor, alids bem conhecido, Dr. Carlos Magno.

Uma reunido fortemente concorrida (a sala estava cheia) e estupendamente dirigida pela
Comp®. Cristina Henriques, muito agraddvel ambiente de companheirismo, dela guardo as
melhores lembrancas.

Rogério Cardoso

e A 42
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Dois aspectos da sala na qual a reunido decorrevu.
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Coube ao Interact Club ESAS/Vila
Nova de Gaia, neste ano, organizar o
“FORACT", umlargo evento interactista de dm-
bito distrital que € promovido, desde hd cerca
de quatro anos, pela Representadoria do ITC.
O Representante do ITC junto do Governador,
o Comp®°. ITC André, decidira cometer a sua
edicdo de 2019 ao nosso Clube Patrocinado.
E ele ndo virou a cara: pelo contrdrio, capita-
neado pelo Comp®. Sérgio, o seu actual Presi-
dente, todo o Clube se aplicou, com denodo,
na organizagdo do “Foract”.

Decorreu na ocupacdo dosdias 15e 16 de
Fevereiro e contou com cerca duma centena
de Interactistas que a ele afluiram vindos de
muitos dos Interact Clubes do nosso Distrito.
Houve, pois, que providenciar a muitos aspec-
tos logisticos aos quais, de resto, muito atenfo
esteve o "ESAS".

Com um daliciante programa, o “Foract”
viveu um assinaldvel perfume de amizade e
companheirismo e envolveu modernidade e
formacdo séria. Na verdade, o programa con-
femplou uma palestra sobre tema da maior
actualidade -Inteligéncia Artificial—proferidade
maneira atractiva pelo Comp®°. Henrique Lopes
Cardoso, ele mesmo professor universitario da
matéria, accdo formativa da equipa distrital,
informacdoemtornodaREM/EUCO acargode
um Rotaractista do RTC de Paredes, tudo tendo
culminado com um muito agraddvel passeio
de barco no Rio Douro. E os dias, do ponto de
vista do clima, estiveram a condizer.

Foi, pois, uma jornada muito proveitosa e
de exceléncia para quantos a ela aderiram e
pela qual estd credor de calorosas felicitacoes
o Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia. Assim
é que él

O "FORACT"

A formiddvel equipa do Interact Club ESAS/Vila
Nova de Gaia.

Numa das pausas de convivio.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



ecorre neste més a Semana Mundial

do Rotaract (de 11 a 17) destinada a
assinalar este excelente programa do Rotary
surgido j& hd cerca de cinquenta anos, mais
propriamente no ano rotdrio de 1968-1969, ou
seja quando o R.. era presidido pelo japonés
Kiyoshi Togasaki, entdo membro do Rotary
Club de Toquio, e que escolhera como lema
“Participem”. Na verdade, foi em 1968 que o
“Board”, reconhecendo que seria de todo o
interesse acolher os jovens que tinham atingido
olimite deidade parafazerem parte doInteract,
decidiu criar o Rotaract.

Quando o Rotaract apareceu no Nosso
panorama era destinado aos jovens entre os
18 e 0s 28 anos de idade, um limite etdrio que
mais tarde iria ser estendido para os 29 anos
e, mais tarde ainda, para os 30, como tfemos
actualmente.

otaract

A designacdo deste
programa resulta da fusdo de duas palavras:
Rotary e Action. Quer, pois, tfraduzir actividade
e estd inspirada nesta mdxima orientadora:
Cada Rotdrio, um Exemplo para a Juventude.
Portanto, o Rotaract é um programa para
jovens profissionais em inicio de carreira que se
juntam para levarem a cabo acgdes concretas
de servico e para o desenvolvimento das
capacidades de lideranca de cada um, tudo
complementar do Rotary. Promove elevados
padroes de ética nos negdcios e nas profissoes,
e vocacoes profissionais.

O Rotary International passou a considerar,
desde hd cerca de dois anos, os Rotaract
Clubescomo ClubesParceiros dos Rotary Clubes

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

ROTARACT

(os Interact Clubes assumem a condicdo de
Clubes Patrocinados), o que os coloca em pé
de igualdade, isto apesar de serem constituidos
por iniciativa dos Clubes Rotdrios.

Em 1978, foi definida a divisa oficial do
Rotaract: “Companheirismo através do Servico™.
O programa veio até aos nossos dias sempre em
crescendo e, portanto, alastrando por todas as
partes do nosso mundo. Actualmente, o RTC
estd implantado em 185 paises de todos os
Continentes e envolve mais de 11.000 Clubes.
O nUmero de Rotaractistas, de ambos os sexos,
ultrapassa o quarto de milhdo.

No dmbito territorial do nosso Rotary Clube

dispomos do nosso parceiro,

gue é Rotaract Club de

Vila Nova de Gaia que

evidencia confortavel

capacidade

interventiva. Nesta

altura decidiu

assumir em maos

a organizacdo de

um Campo de Férias

destinado a um mdximo

de 20 jovens estrangeiros,

cuja colocacdo no terreno serd de 27 de Julho

a 4 de Agosto deste ano. Com programa

estupendo, o Clube j& elencou os Distritos Rotdrios

aos quais est@o a ser dirigidos os convites para
participacdo.

Claro que, para uma organizagdo tdo
exigente quanto esta, o Clube j& conseguiu
apoios, seja da Cédmara Municipal, seja do
nosso Clube, e, sobretudo, do Interact Club
ESAS. Vai ser, por certo, um éxito este Campo,
n&o destoando, de forma alguma, dos sucessos
alcancados nas anteriores edicdes gaienses
deste tipo de iniciativas.



A PESTE ESCAMOTEADA

Daniel Charles

Aolongo dahistéria, ahumanidade foi atingida por frés grandes pandemias de peste. Se estas ocorréncias
significaram, por certo, um atraso civilizacional e jd nos parecem longinquas, a peste de 1720, que atingiu
Marselha, pela negligéncia com que foi encarada, a auséncia de respeito pelas regras j& entdo definidas

e pela corrupgcdo, merece um recuperar da memaria.

(Continuacdo da edicdo anterior)

Apds o falecimento de um marinheiro em 27 de
Maio, tendo ele sido examinado pelo cirurgido de
servico, este declarou-o como ndo contaminado pela
peste, e o Servico de Saude, mediante deliberacdo,
decidiu que, antes de tudo, se contactasse o Grand
Saint-Antoine, na llha de Jarre, mas, logo a seguir,
mudou de opinido e foi ter com a Grande, um
pequeno departamento reservado aos barcos que
estavam a sair da quarentena. Em 29 de Maio, uma
nova deliberacdo autorizou que as mercadorias “finas”
fossemtransportadas para as Enfermarias, onde seriam
alvo dumapurga. Estafeita, o capitdo faria transportar
o resto da carga para a llha de Jarre, onde seria
desembarcadaparaaise lhe fazertambémuma purga.

Uma outra nova deliberacdo determinou o
desembarque de todas as mercadorias e que se
lhes fizesse outra purga nas Enfermarias. Na verdade,
tratava-se de deliberacdes sem forca executiva
imediata, o que permitia arranjos ilicitos que iam ao
arrepio da regulamentacdo sanitdria maritima, uma
vez que a duracdo combinada para a quarentena
era inferior & que constava desta regulamentacdo.
Tendo em conta os conhecimentos que havia sobre a
doenca, estava-se apenas e ainda “nos miasmas”, e a
ideia duma contaminacdo estava longe de presente
no espirito das autoridades sanitdrias.

Alguns dias mais tarde, com decisdes e fergi-
versacdes, quer passageiros, quer mercadorias,
vigiados por uma guarda nomeada pelo Intendente,
foram autorizados a desembarcar para a enfermaria,
ficando de quarentena, em Arenc, as portas de
Marselha, muito bem protegidos no dmbito da
regulamentacdo sanitdria entdo em vigor.

Neste enfretanto, era formalmente proibido
comunicar com a cidade. Os Marselheses ficavam,
assim, protegidos inteiramente de um mal do qual se
morria.

REPERCUSSAQ FATAL

Tendo obtido autorizacdo para desembarcar os
passageiros, apds uma sessdo de fumigacdo e de
aromatizacdo, apenas ficavam de quarentena as
mercadorias. O mal contagioso ndo poderia agora
esperar se ndo que os carregadores, que traziam
para mais perto os volumes de tecidos, vdrias vezes
ao dia, por causa da purga precisassem de esventrar
os fardos de algoddo. A peste proveniente do Grand
Saint-Anfoine ainda iria alcancar que se falasse
dela: a 12 de Junho, morreu de velhice a guarda
do navio e de cdlera “morbus”, segundo atestado
pelo médico. Dez dias depois, o grumete do navio foi
levado para as enfermarias onde veio a morrer a 25
de derrame cerebral provocado por febres malignas.
Estas contaminacdesndo podiam provirse ndo doutra
infeccdo anterior existente no barco, e nada era de
admirar que surgissem apds cerca de quinze dias de
permanéncia nas enfermarias.

Mas, a partir de 25 de Junho, vai-se assistir a uma
sucessdo de falecimentos entre os carregadores. O
cirurgido oficial, Dr. Gueyrard, ndo identificou outro
rasto qualquer do mal contagioso. Os Intendentes,
mesmo inquietos, consultam um outro cirurgido
marselhés que, na companhia de Gueyrard, examinou
os carregadores e declarou que estes se enconfravam
atfingidos pela peste. Para desfazer duvidas, o Servico
de Saude pediu pareceres ao cirurgido das galeras
e ao médico oficial que opinaram: “hd cerca de 15
dias, trés carregadores, apds terem desembrulhado
fardos de algoddo, ficaramincontinentes, atacadosde
febre e acabaram por morrer ao quarto dig; (...) que
devido a todos estes incidentes, estes trés doentes
foram atacados duma febre pestilencial”.

(continua na préoxima edicdo)
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“FUTSAL

O atleta “Ricardinho”, que alinhana
equipaespanholado “Intermovistar”,
foiconsiderado pelasextavezcomo
o0 melhor do mundol!

MINISTRO

O Dr. Mdrio Centeno, que é 0 nosso
Ministro das Financas, foiconsiderado
como sendo o melhor em tal pasta
de toda a Comunidade Europeia.

CAMIAQ

Elisabete Jacinto, piloto de camido,
foi a brilhante vencedora da
“Africa Eco Race”, competicdo
que decorreu na Maurit@nia. Foi a
primeira mulher em todo o mundo
asairvencedoradestacompeticdo.

“RESORT”

O empreendimento turistico "Aqua
Vilage Resort & Spa”, situado na
Beira Alta, nas Caldas de Sao Paulo
proximas de Oliveira do Hospital
e na margem do Rio Alva, foi,
pela segunda vez consecutiva,
considerado como o Melhor Resort
Familiar da Europa.

MUSICA

Jaime Reis, professor na Escola
Superior de Artes Aplicadas (ESART),
do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, ganhou o Prémio “Russolo”,
na sua edicdo de 2018, um dos
prémios mais cobicados em todo
o mundo na drea de composicdo
electroacustica. A competicdo
respectiva teve 138 concorrentes.
Este Prémio foi criado em 1979 para
homenagear o compositor e pintor
italiano Luigi Russolo.
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OTICIAS EM

“ALDEIA DE SONHO"

Foi assim que, nos Estados Unidos, o
periddico "Epoch Times”, de Nova
York, foi considerada a aldeia de
Monsanto, situada na Beira-Baixa,
concelho de Idanha-a-Nova, que
aincluiu no nUmero das “18 Aldeias
de Sonho do Mundo”. O referido
periddico tem uma tiragem de mais
de um milhdo de exemplares.

O “BOOM”

O mundialmente famoso festi-val
“Boom”, que se realiza nas proxi-
midades de Idanha-a-Nova (Beira
Baixa), foi distinguido com o Prémio
Internacional de Sustentabilidade.

ECONOMIA

O bioguimico Jodo Filipe Santos,
nascido em Castelo Branco,
arrebatou duas Medalhas de Ouro
nos “World Cider Awards”, prémios
mundiais atribuidos a fabricos de
cerveja e de sidra. Desempenha
as funcdes de cervejeiro-chefe na
empresa “Vadia” que tem sede em
Oliveira de Azeméis.

CIENCIA

O professor e investigador Nuno
Maulide, que contaapenas 39 anos,
foi considerado como o melhor
cienfista em 2018 pelo Clube de
Jornalistas de Ciéncia e Educacdo
da Austria, um organismo que
conta 150 membros. Ele é Bolseiro
com trés Bolsas outorgadas pelo
Conselho Europeu de Investigacdo
e um extraordindrio especialista em
Quimica.




Frases que Marcaram

“O problema dos
partidos (politicos) é
que se tornam reac-
ciondriosporque tém
de funcionar com
o aparelho, como
qualguer igreja”.

AntonioLobo Anfunes
(1942-..))

“SO o real é contro-
ditdrio”.

- Assis Chateaubriand
(1892-1968)

“Pensa globalmente
mas actua local-
mente”.

John Lennon
(1940-1980)

“Tudo quanto no
homem hd de bom
e de mau, de alfo e
debaixo, tfemsempre
por fundamento um
prazer ou uma dor”.

Paolo Mantegazza
(1831-1910)

“A arte tem
de apanhar
a realidade de

| surpresa”.

Frangoise Sagan

| (1935-2004)

“Escapardsregras
e dizer coisas
inUteis resume
bem a atitude
essencialmente
moderna...”.

Fernando Pessoa
(1888-1935)

“A pior das
loucuras &, sem
duvida, pretender
ser sensato num
mundodedoidos”.

Erasmo de
Roterddo
(1469-1536)

“A maneira
como os bancos
ganham dinheiro
é tdo simples que
é repugnante”.

John Kenneth
Galbraith

~ (1908-2008)

“Sempre achei muito
higiénicoestarfalido”.

Orson Welles
(1915-1985)

“O cansaco é um
modo de o corpo

ensinar a cabeca”.

Mia Couto (1955-...)

“Aartedeumpovo é
asuaalmaviva, oseu
pensamento, a sua
lingua no significado

| mais alto da palavra;

quando atinge a sua
expressdo plena, tor-
na-se patriménio de
todaahumanidade™.

Ivan Turgueniev
(1818-1883)

“Umgraucorrectode
presséio éimportante.
Ndo conheco
ninguém que tenha
batfido recordes nos
freinos”.

Belmiro de Azevedo
(1938-2017)
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PORQUE sou roTARIO-

Aderi ao Rotary pelas mesmas razdes por que muitos outros
Rotdrios o fizeram. Nenhum de nds entrou para a nossa Organizagdo
para mudar o mundo. Muitos de nds sabiam muito pouco acerca
dos programas do Rotary. Muitos de nés andavam & procura duma
oportunidade de aumentar as suas relacdes de amizades e de
encontrar novos motivos de interesse. O fundamental impacto do
Rotary veio a abater-se sobre nds progressiva e lentamente. Vimo-nos
a pouUCo e pouco envolvidos pelo “Espirito do Rotary”.

Seja o que, porventura, seja o “Espirito do Rotary”, ele implica
o desenvolvimento do companheirismo, a vontade de ajudar no
campo das preocupacdes da comunidade, a vontade de com-
preender fodos os apelos da humanidade e o amor relativamente
a0Ss NOSSOs AMIigos.

A entrada no Rotary ndo foi acompanhada de um retinir de
cimbalos —nem de fanfarra —nem do som estridente de tfrompetes.
N&o houve o estralejar de foguetes nos céus, nem do ribombar de
frovoes — nem de raios luminosos.

Em breve descobrimos caminhos através dos quais podemos
ajudar causas e pessoas, e isso acontece quando ocorre a meta-
morfose de transformacdo de nds de simples mortais e comeca o
Rotdrio.

Foi quando ouvi falar de “Dar de Si Antes de Pensar em Si” e
nisso acreditei. Gradualmente, fomos sendo chamados & rede do
bem do Rotary. NGo se nasce Rotdrio — os Rotdrios sdo construidos.
Trata-se dum processo lento e progressivo que se inicia a partir do
momento em que entrdmos no Rotary continua até sermosrealmente
Rotdrios. Vale a pena a viagem. Costuma dizer-se que, d medida
em que mais e mais somos “consumidos” pelo Rotary, vamos encon-
frando o calor e o amor que simplesmente recebemos com leveza
gracas ao que fazemos em favor do Rotary e dos seres humanos.
Marcou-me compartilhar a filosofia de Abou Ben Adhem, expressa
no poema intitulado “Cacada Leve™:

... rezo por ti, pois,

Escreve-me como a alguém que ama o seu proximo.”

Edward F. Cadman

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

NOTA - Foi Presidente do R.I.
em 1985-86 e o seu lema foi
“Vocé é a Chave". Foi mem-
bro do Rotary Club de We-
natchee, Washington (EUA),
com a classificacdo “Cirur-
gia-Ortopedia”.



BEl®ONHECA os seus MAIORESHEE

=

ORGE FERREIRA DE
ASCONCELOS

Foi um brihante comediégrafo que
faleceu em 1585. Dentre outras obras
que escreveu sdo de reter "Eufrésing”
(uma comédia em prosa), “Ulissipo”,
“Aulegrafia”, e o romance de cava-
laria “Triunfos de Sagramor”.

MARIA AMALIA VAZ DE
CARVALHO

Foiumaimportante escritora, vidva de
Goncalves Crespo. Nasceuem 1847 e
faleceu em 1921. Dentre outras obras
sGo de destacar, da sua autoria, o
poema “Uma Primavera de Mulher”,
“ContosparaosNossosFilhos”, “Cartas
aluisa”, "CartasaUmaNoiva”, "Alguns
Homens do Meu Tempo” e "Pdaginas
Escolhidas”. Produziu ainda a obra de
tomo “Vidado Dugue de Palmela”, um
assinaldvel estudo histérico.

LUIS MENDES DE
VASCONCELOS

Escritor notdvel que viveu natransicdo
entre osSécs. XVle XVII. Das obras que
nos deixou salienta-se a que foi dada
a estampa em 1608 sob o nome de
“Do Sitio de Lisboa™.

MEM RODRIGUES DE
VASCONCELQGS

Viveu no Séc. XIV em tempos de D.
Jodo |, e foi capitdo da "Ala dos
Namorados” na célebre Batalha de
Aljubarrota.

FERNAO VASQUES

Foi alfaiate em Lisboa e o chefe do
motim que estalou emjeito de grande
tumulto popular, na cidade, em 1371,
contra o casamento do ReiD. Fernan-
do com D. Leonor Teles, pessoa que
ele acusou de "mdamulherefeiticeira”.
Seriamorto naforcanesse mesmoano.

D. |OSE MARIA DE SOUSA
BOTELHO MOURAO E
VASCONCELQS

O famoso Morgado de Mateus, um
notdvel diplomata. Foiquem preparou
a edicdo monumental de “Os Lusio-
das” de 1817, ilustrada com estam-
pas de Gérard, Fragonard e outros,
da qual apenas existem ainda raros
exemplares. Nasceu em 1758 e veio
a finar-se em 1825.

JOANA VAZ

Uma apreciada poetisa e erudita que
se notabilizou, juntamente com Luis
Sigeia e Publica Horténsia de Castro
na corte literdria da Infanta D. Maria,
no Séc. XVI. Deixou muitas epistolas e
poesias que deram brado na época.

JOAO VAZ

Um distinto pintor que nasceu em
1859 e faleceu em 1931. Sdo da sua
paletasobretudo “marinhas”, pois que
se dedicou bastante ao estudo das
diversas praias e arribas danossa costa.

- —— — — —
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ICULINARIA INTERNACIONAL|

k2 PERU

“Soufflé” de queijo a
peruana

4 dis. de leite

150 grs. de farinha

50 grs. de margarina ou de manteiga
50 grs. de queijo ralado

50 grs. de presunto

4 ovOos

sal, pimenta e noz-moscada a gosto

Ingredientes:

Preparagdo: leve o leite ao lume até ferver. Deixe-o
arrefecer um pouco, junte-lhe a farinha e mexa. De
novo, leve ao lume e bata energicamente com
uma colher de pau até obter uma mistura bem
homogénea. Tempere com sal, pimenta e noz-
moscada e junte
a manteiga ou
margarina. Deixe
ferver um pouco
e, depois, retire do
lumeejunteoqueijo
ralado, as gemas
dos ovos diluidas
numa colher de
sobremesa de
leite e o presunto
j& picado. Bata
as claras em castelo, bem firme, e junte-as ao
preparado. Finalmente, deite o preparado dentro
de forminhas previamente untadas com margarina
e leve a cozer no forno durante 10 a 15 minutos.
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Mestre “Saborini” havia algum tempo que tinha vontade de demandar a
) - América do Sul. Entdo, foi-se até (vejom Ial) ao Peru:

Bife a americana (cru)

Ingredientes: 600 grs. de carne de vaca (lombo)
- 6 bifes

3 gemas de ovos

1 colher de chd com mostarda

6 colheres de sopa com azeite ou
bleo

1 limd&o

2 colheres de sopa de “ketchup”

1 colher de chd com molho inglés
1 cebola

1 colher de sopa com salsa picada
1 colher de sopa com alcaparras
sal e pimenta a gosto

Preparagdo: passe a carne duas ou trés vezes pela
mdaquina de fazer picados. Ponha numa tigela as
gemas, a mostarda, o sal e a pimenta. Bata esta
mistura com a vara de arames e junte-lhe, pouco
a pouco, o azeite ou dleo como se fizesse uma
maionese. Junte o sumo de Iimdo, o “ketchup” e o
molho inglés, misture tfudo e junte, entdo, a carne,
a cebola e a salsa picada. Por fim, as alcaparras.
Divida tudo em seis porcdes iguais As quais deverd
dar uma forma regular. E sirva assim.

Mucho gustol
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