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Rotary

Club Vila Nova de Gaia
NO MES DA REVISTA ROTARIA

Comotodo o Rotario sabe, Rotary International dedica o més de Abril de cadaano a Revista, expressao,
porém, que devemos considerar como envolvendo todaaformade comunicagdo utilizadanomundorotério
como maneira de divulgar a sua existéncia nas comunidades e de formar e informar os Rotdrios.

Tendo comecado por iniciativa de “Ches” Perry, amigo predilecto de Paul P. Harris, o aparecimento
de um drgao de comunicagao rotéria - a The National Rotarian - j4 no recuado ano de 1911, um titulo de
pouca duracdo pois que alguns meses mais tarde iria ser substituido pelo The Rotarian que veio até aos
nossos dias, em face da internacionalizacdo alcancada pelo Rotary, ndo volveram muitos anos sem que
ganhasse corpo a ideia de serem langadas outras revistas rotarias, agora regionais, que fossem editadas

noutras linguas, que ndo a inglesa, de modo a que os Rotdrios pudessem mais cdmoda e facilmente ler
acerca do Rotary na sua prdpria lingua materna.

E nesta linha de pensamento que também em Portugal veio a surgir a ideia do lancamento de uma
Revista Rotdria para os Rotarios Portugueses. Estavamos por alturas de 1935 quando ela surgiu, o que
significa que ja 1a vao quase noventa anos. Cruz Filipe, do Rotary Club de Lisboa, foi o grande paladino dessa
iniciativa que durou enquanto ele se manteve como Rotdrio e produziu as primeiras edic6es de um “Portugal
Rotadrio”, saidas, alids, com periodicidade irregular e nimero de paginas diverso.

Teriamos, depois, que aguardar até ao ano rotdrio de 1981-82, mais exactamente ja na parte final de
1982, para que voltasse a ser considerada a hipétese de dar corpo a existéncia do “Portugal Rotario”. Era
Governador do Distrito 196 dessa altura — e sé um Distrito existia, entdo, em Portugal - Mario Luis Mendes,
um renomado professor de medicina da Universidade de Coimbra e membro do clube da “Lusa Atenas”.
Ele teve aideia de reunir todos os Rotary Clubes portugueses dessa época e, definir por sorteio qual, a vez,
iria ser o responsdvel por cada edicao mensal que ele pretendia do “Portugal Rotario”. Cada Clube sorteado

teria a responsabilidade de financiar e de editar a Revista, e cabia-lhe definir o nimero de paginas e o seu

conteudo.
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0 nosso Clube foi um dos sorteados para este esquema que se viria a revelar inconsequente. A nossa
capa reproduz precisamente a que foi a da edicao que lhe coube garantir, que foi a cores e erailustrada com
um “crayon” do notdvel professor e desenhista que foi Mestre Isolino Vaz, que foi membro do nosso Clube.
A edicdo teve o n°. 6 e foi referente a Janeiro de 1983. Teve 28 paginas de texto a preto-e-branco.

Mas ndo se julgue que foram editadas seis revistas mensais. A nossa foi efectivamente a Gltima mas
s6 os Rotary Clubes de Coimbra e de Tomar fizeram, também, vir a lume as que lhes coube respectivamente

fazer...

Hoje temos, e ja desde hd 30 anos, a nossa revista nacional “Portugal Rotario” que goza do estatuto de

Revista Regional Oficial do Rotary.
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|| programa para o més de MAIO ||

|| Companheirismo |

Dia 1

Cancelada por ser Feriado Nacional. Em Maio vao cumprir aniversarios os seguintes Com-
. panheiros, seus Conjuges e demais familia:

Dia 8

REUNIAO N°. 2051 21,30 horas - Café.
COMPANHEIRISMO.
NATALICIOS
Dia 15
REUNIAO N°. 2052 20 horas - Jantar festivo dos Clubes  Dia 6 - D. Rosa Celeste Barros da Silva Meira
das 5%.-feiras.
Na “Casa da Agra”, Castelo da Maia.

Organizagéo do RotaryClubdeAguas DE CASAMENTO
Santas/Pedroucos.

Dia 22 Dia 15 — Luiz Jorge Moreira Pinto Silveira
REUNIAO N°. 2053 21,30 horas - Café. Dr?. Teresa Patricia Gomes Regadas Silveira

COMPANHEIRISMO.

Dia 29

REUNIAO N°.2054 21,30 horas - Café com Conjuges.
Palestrapelo Exm?®.Sr.Dr.Jodo Vilares,
de “Engenho & Arte”, sobre “ UMA
ESCOLA DE JOALHARIA”.

€Em Festa no Nosso Distrito

Em Maio festejam o aniversdrio de admissdo em Rotary International o Rotary Club de Arcos de Valdevez, no dia 5, o
Rotary Club de Mirandela, no dia 8,0 Rotary Club de Paredes, no dia 10, o Rotary Club de Gaia-Sul, no dia 16, o Rotary Club
de Coimbra-Olivais, no dia 23, o Rotary Club de Pévoa de Varzim, no dia 25, o Rotary Club de Caldas das Taipas, no dia 27,
0 Rotary Club de Porto-Antas, no dia 28, 0 Rotary Club de Porto-Portucale, NG, no dia 29, os Rotary Clubes de Braganca e de
Montemor-o-Velho, no dia 30, e o Rotary Club de Castelo de Paiva, no dia 31.

Felicitamos sinceramente todos os nossos Companheiros em festa.
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PAGINA DO
PRESIDENTE

MES DA REVISTA.
O ROTARY TOPA-SE EM QUALOUER LUGAR.

Eurico de Lima Basto
Presidente 2013-14

Caros Companheiros,

1. Celebra-se 0 més da Revista. E, no caso do nosso Clube, temos duas:
esta que entrou, recentemente, no trigésimo primeiro ano de publicacdo e
a revista oficial do Rotary portugués, o Portugal Rotdrio.

E afirmei duas porque ambas sdo proficiente, empenhada e dedica-
damente dirigidas e editadas pelo nosso Companheiro e PDG Artur Lopes
Cardoso. Apareceu, durante algum tempo, uma outra, por iniciativa dos
Governadores daaltura, que estava condenadaarapidamente desaparecer,
porque nada de novo fazia e nem sequer algo complementava.

_ Estarevista, a do nosso Clube, agora em formato digital, procura, para
Eu junto do cartaz principal da mostra. além de temas de cardcter geral e do Rotary, transmitir o que o Clube fez,
faz ou pensa fazer. Tem contribuido, na sua forma de papel, para transmitir
e dignificar a imagem do Clube junto do Distrito e de outras entidades
rotarias e ndo rotdrias a quem era dirigida. Agora, na sua forma actual,
dirige-se atodo o publico que a consulte, o que, alarga substancialmente

0 seu publico leitor.

2. Para participar numa reunido cientifica, desloquei-me a Paris,
entre 27 e 30 de Marco. Fiquei alojado em Bercy e ao passear, no fim do
dia, pela Bercy Village, um local encantador e muito concorrido resul-
tante da recuperacdo de antigas
adegas, deparei-me com cinco
pequenas tendas com indicativo
do Rotary, todas com o seguinte
objectivo comum: Descubra as

L'HUMANITAIRE
C'EST AUSSI L'AFFAIRE

DU ROTARY Accdes do Rotary Posando com alguns dos Rotdrios franceses animadores do
woepect R DedicadaadivulgaroRotary, ~ &vento-
action grace & L Mnilition Rotery.
P T — cadatenda, entregueaum Clube do
et . o - Distrito 1660, tinha como miss&o divulgar como Tarefas do Rotary: acabar com a Polio, 0

Humanitarismo, o Profissional, a Juventude e a Agua sem Fronteiras Internacional.
No dia 29, decorreu, em simultaneo, a Conferéncia do Distrito 1660. Bela ac¢do e
exemplo de divulgacdo do Rotary. Junto algumas fotografias do evento.
Efusivas Saudacbes Rotdrias e pessoais do
Eurico de Lima Basto
Presidente do Rotary Club de Vila Nova de Gaia.

.—/ ~ ‘ f - I
ENSEMBLE NOUS poyyops lgnu;[m “;‘(‘\ _ g

Um dos cartazes colocados na entrada
das tendas.

-

PS: ndo pratico o denominado “novo acordo ortografico”.
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SILENCIO

Conheco uma cidade
que cada dia se enche de sol
e tudo desaparece num momento.

Chegueild quase noite.

No coracao durava o ruido
das cigarras.

Do navio

envernizado de branco

euvi

a minha cidade perder-se
deixando

UM pouco

um abraco de [umes no ar indeciso
SUSpensos.

SEPARACAO

Vede: eis um homem
uniforme.

Vede: eis uma alma
deserta
um espelho impassivel.

Sucede-me acordar
€ recompor-me
€ possuir.

O raro bem que me nasce
que devagar me nasce.

E quando ja durou
como insensivelmente morreu.

Giuseppe Ungaretti
JUNHO
Quando da sombra
me morrera desfolhar-te-as.
esta noite

€ CoOmo um outro
poderei olhd-la

e dormir poderei

ao cicio

das vagas

que acabam

de envolver

a cintura de esponjas
da minha casa.

Quando despertarei
no teu corpo
que se modula

como a voz do rouxinol.

Se extenua
€COmo a cor
reluzente

do grao maduro.

Na transparéncia
dadgua

o0 ouro velino

da tua pele
orvalha-se trigueiro.

Librada
pelas facas
vibrantes
de ar serads
COMo uma
pantera.

Nas hastes
moveis

Rotary Club

WILA WOYA DE BAIA

Rugindo
muda naquela
pdlvora
sufocar-me-3s.

Depois
fechar-me-as as palpebras.

Veremos 0 nosso amor rec-

linar-se
cOmo a noite.

Depois verei

tranquilo ja

no horizonte de betume
das tuas iris morrerem-me
as pupilas.

Agora

o sereno fecha-se

como

a esta hora

na minha terra de Africa
0s jasmins.

Perdi o sono.
Oscilo
ao canto de uma estrada

como um vagalume.

Morrer-me-3
esta noite?
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RECUPERACOES

no Rotary Club de Braga - os Comp®°s. Anténio Meira, Luis
Jorge Silveira e Rui Amandi de Sousa; no Rotary Club de Lega
daPalmeira- o Comp®. Eurico Basto; no Rotary Club da Maia
- 0s Comp®s. Antdnio Meira, Artur Lopes Cardoso, Eurico
Basto e Rui Amandi de Sousa; no Seminario de Formacao da
Equipa Distrital, em Estarreja—o Comp®. Artur Lopes Cardoso;
em reuniao da Direc¢ao da Associagao Portugal Rotario - os
Comp°s. Artur Lopes Cardoso e Manuel Jilio Santos; em
reunido da Comissdo Executiva da Gala da The Rotary Founda-
tion - os Comp®s. Américo Camarinha e Rui Amandi de Sousa;
emreunidao do Conselho de Governadores - os Comp®s. Artur
Lopes Cardoso e RuiAmandide Sousa;emreunido daComissao
Distrital da The Rotary Foundation - os Comp®s. Artur Lopes
Cardoso e Rui Amandi de Sousa.

DERAM-NOS A HONRA DA SUA VISITA

As Comp?s. Cristina Henriques e Elsa Bras, do Rotary Club de
Aguas Santas/Pedroucos. O Comp®. José Trindade, do Rotary
Club de Gaia-Sul. 0 Comp®. Anténio Ambrdsio, com suaMulher,
do Rotary Club da Maia. O Comp®. Rui Sequeira, do Rotary
Club de Matosinhos. O Comp®. Julio Oliveira, do Rotary Club
de S. Jodo da Madeira. Os Comp®s. Jorge Brand@o e Paulo
Soares, do Rotary Club de Senhora da Hora. Os Exm®s. Srs.
Dr?. Fatima Sequeira, Jorge Leitdo e Margarida Pessoa Vaz.
A menina Helena Sequeira.

CORRESPONDENCIA €XPEDIDA

“E-mail” para o Secretdrio da Governadora a informar sobre
anossa assiduidade em Fevereiro (67%).

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas: Para 0 més de Marco, dos Rotary Clubes de
Algés, Almeirim, Amadora, Braga-Norte, Carnaxide, Cascais-
Estoril, Coimbra, Estoi Internacional, Feira, Lisboa-Norte,
Lisnoa-Olivais, Loures, Machico-Santa Cruz, Mafra, Maia,
Moita, Oeiras, Ovar, Palmela, Paredes, Penafiel, Porto, Porto
Portucale-NG, Santo Tirso, Setubal, Sever do Vouga, Sintra,
Tavira, Valongo, Viana do Castelo, Vila Nova de Famalicao,
Vila Verde e Vizela e Rotaract Club de Estarreja. Convites: do
Rotary Club de Braga, para a Visita Oficial da Governadora;
do Rotary Club de Espinho, para o espectdculo de Musica
Ligeira e de Fado; do Rotary Club da Maia, para reunido com
palestra pelo Prof. Doutor Daniel Serrdo; do Rotary Club
do Porto, para a “Corrida do Pai”’; dos Rotary Clubes de
Algés, Carnaxide, Cascais-Estoril, Oeiras, Parede-Carcavelos
e Sintra, e Clube Portugués de Automdveis Antigos, para o
[l Passeio Rotdrio de Automdveis Antigos que, em conjunto,
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Comp®. Manuel Jilio Santos

organizam. Da Comissao Distrital de Servicos Internacionais,
paraparticipacaona‘“Feirade Projectos” daXXXI Conferéncia
de Distrito, com seu Regulamento. Da “Casa da Amizade”
do Rotary Club de Valongo, para a “Festa da Primavera”.
Dos Bombeiros Voluntarios de Aguda, para as cerimdnias
de celebracao do seu 89° aniversario. Da APPACDM, para
as comemoracgdes do seu 41° Aniversdrio. De GAIANIMA a
acusararecepcdo e aagradecer o envio donosso Boletim. Da
Fundagdo Rotdria Portuguesa, a remeter o Regulamento do
Concurso Lirico. Do Governador Eleito Fernando Laranjeira,
paraaac¢do de Formacao de Presidentes Eleitos (PETS), emS.
Jodo da Madeira. Do Secretariado do RYLA arecordar a data
limite parainscri¢cBes. Cartas: da Associagao Portuguesa para
as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo, a agradecer
a oferta de 16 toalhas para o seu refeitdrio, e da Aldeia de
Criancas SOS, a agradecer a oferta de géneros alimenticios
feita pelo Clube. “E-mails”: informativo da Convencdo de
Sydney (Australia). Da Governadora Comp?. Goreti Machado,
enviando formulario paracandidaturaaobtencdo de Mencdo
Presidencial. Do Governador Eleito, Comp°. Fernando
Laranjeira, com programa e ficha de inscri¢ao da Assembleia
Distrital. Do Rotary Club de Cascais-Estoril, com informacao
sobre as Jornadas de Salde de Cascais. Programa e ficha de
inscricdo no Semindrio de Formacdo da Equipa Distrital do
Distrito 1970, em Estarreja.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

Boletinsdos Rotary Clubes de Ermesinde, Fafe, Milano-Aquileia
(Italia) e Vila Nova de Gaia. Boletim da Fundacdo Rotdria
Portuguesa. “Newsletter” n°. 9 do Distrito 1960.

PUBLICACOES NRO ROTARIAS RECEBIDAS

“Audiéncia”, “O Gaiense”.

VISITE O ““SITE” DO NOSSO CLUEBE EMNM:

http://rotaryvng.com

Rotary
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ABERTO 24 HORAS

Homeopatia
Fitoterapia
Ortopedia

| Farmacia il
Portela

4400-217 Vila Nova de Gaia + Fax: 223744106

Podologia

Equipamentos para
geriatria e deficientes

DESPONIBILIZAMOS-LHE
UM SERVICD PERSONALIZADO

Inivag&o em
ambientes
cerAmicos

Telf: 223 745 922 . Fax: 223 745 929 - 4400 - 271 Vila Nova de Gaia
Email saniax@netc.pt

Decoracao de

Salas de Banho

ARTUR LOPES CARDOSO
ADVOGADO

ESC.: Rua Julio Dinis, 247 — 47, E9 4051-401 PORTO
Tel.: 22 6099448 — Fax.: 22 6099265 - PORTUGAL

FRANCISCO MANUEL ESPINHACO
ADVOGADO

RUAANTONIO PATRICIO. 253 - 4150 - 100 PORTO
Telfs. 22 600 58 65 / 16 - Fax 22 600 55 04

TRATAMENTO
com implantes

R. Teixeira Lopes 204-1°S/L 1
4400-320 Vila Nova de Gaia

Telef.: 223 704 004 « TIm.: 912 243 744
clinica.santos1@sapo.pt

JORGE SILVEIRA

MEDICO DENTISTA

BRANQUEAMENTOS
dentarios

R. Principal, 1280 - Edificio €. Com. Jardim, loja 5
4525-189 Canedo-Feira

Telfs.: 227 634 438 + TIm.: 929 101 119
clinicadentaria.jardim@gmail.com

Rotary
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O PANORAMA
DAS

REVISTAS ROTARIAS

I.Illu.!‘-,.li s |
. BOLETIM MERSAL

 PORTUGAL ROTARIO |
&

em podera reconhecer-se que se deve a Chesley “Ches” Perry, que tantos anos

serviu como Secretdrio do Rotary e era, por assim dizer, o “braco direito” de Paul

Harris, 0 aparecimento de uma Revista Rotaria. Isso aconteceuem Janeirode 1911e,
entdo, sob a designagao de The National Rotarian, um titulo que a curto prazo seria substituido
pelo actual The Rotarian, logo que o Rotary ultrapassou as fronteiras dos Estados Unidos,
mediante a formacdo do Rotary Club de Winnipeg, no Canada. Foi assim que, sumariamente,
nasceu o érgao oficial do R.l.. Era, como se compreende, redigida em lingua inglesa, como
ainda hoje é.

Mas o Rotary foi-se espalhando por todo o mundo, progressivamente, e ndo tardou em
surgir e se desenvolver a ideia de se dar existéncia a mais revistas de cardcter rotario, seja
para corresponderem melhor aos sentimentos, trabalhos e ideias regionais, seja mesmo que
se mostrassem redigidas em outras linguas, que ndo somente em inglés, como maneira de
mais facilmente os Rotdrios as poderem ler e, assim, mais comodamente poderem apreender
acerca do Rotary.

Por ordem cronoldgica, a primeira revista regional a arrancar viria a ser a inglesa - hoje a
Rotary Today - em 1915 (Gra-Bretanha e Irlanda), e a Revista Rotdria, na América Latina, hoje
desaparecida, mas que foi a primeira a surgir em lingua diferente da inglesa.

Depois viriam a Brasil Rotdrio e Rotary, em italiano, em 1924, a Rotary Suisse Liechenstein
em 1926, publicada em 3 linguas (alemdo, francés e italiano), para o Lichenstein e a Suica, em
1927 surgiram El Rotdrio de Chile, em castelhano, Rotary Africa, em inglés, visando a Africa
do Sul, Botswana, Comores, Djibouti, Etidpia, Ilhas Mauricias, Quénia, Lesotho, Madagascar,
Malawi, Namibia, Reunido, Seychelles, Suazilandia, Tanzania, Uganda, Zambia e Zimbabué, e
De Rotarian, também ja desaparecida, em holandés. e em 1929 a Rotary Magazine, em drabe e
eminglés, paraa Arménia, Bahrain, Chipre, Egipto, Emiratos Arabes Unidos, Gedrgia, Jordania,
Libano e Sud&o, e a Rotary Magazin, em alem&o, para a Alemanha e a Austria.

Na década de 30 do Séc. XX surgiriam, em 1933 El Rotdrio Peruano, em castelhano, e em
1936 a Rotary Norden, editada em cinco linguas, dinamarqués, finlandés, islandés, noruegués
e sueco, para a Escandindvia. E nenhuma surgiria de novo na década de 4o0.

Porém, na de 50 do mesmo século, apareceriam Le Rotarien em 1952, em francés,
para Andorra, Argélia, Benin, Burkina Faso, Chad, Congo, Costa do Marfim, Franca, Gabdo,
Guadalupe, Guiana Francesa, Guiné, Guiné Equatorial, Libano, Mali, Marrocos, Martinica,
Mauritania, Mayotte, Mdnaco, Niger, Nova Caleddnia, Republica Centro-Africana, Ruanda,
Senegal, St. Pierre et Miquelon, Tahiti, Togo, Tunisia e Vanuatu, e a Rotary News, em inglés,
para o Bangladesh, india, Nepal e Sri Lanka, a The Rotary-No-Tomo, em japonés e inglés, a Vida
Rotdria, em castelhano, em 1955, para a Argentina. 5 POTAPI icHYE

POTAPU

B BEBAI 'IJ\_i.'J LS

LIE CAME TE,
LLIO MEHI NXOQATS
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Na década seguinte, vieram, em 1960, a The Rotary Monthly, em chinés, para China,
Hong Kong, Macau, Mongdlia e Taiwan, em 1963 a The Rotary Korea, em coreano e inglés,
para a Coreia do Sul, e a Rotary Down Under, em inglés, para
a Australia, Fiji, [lhas Cook, Norfolk e Salomado, Kiribati, Nova T

Zelandia, Papudsia Nova Guiné, Poliésia Francesa, Samoa e ROtaryTOday

Tonga,m em 1965.

Na década de 70, foram as chegadas de Colémbia Rotdria,
em1970,em castelhano, em 1974 aRotarismo en México, também
em castelhano, e a Philippine Rotary, em inglés.

Revelar-se-ia fértil a década de 80, com o surgimento de
Rotary Dergisi, em turco, para o Azerbaijao, o Cazaquistdo, o
Kirguistdo, a Turquia e o Turquemenistao, da Rotary Thailand,
em tailandés, e a Rotary Samachar, em hindi, para os mesmos
paises que a Rotary News, todas em 1983, de Portugal Rotdrio,
em portugués e para Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Macau,
Mocambique, Portugal, S. Tomé e Principe e Timor-Leste em
1984, €, no mesmo ano, Rotary Contact, em alemao, francés e
italiano, para a Bélgica e o Luxemburgo.

Nos anos 90 seria o0 aparecimento da Rotary Good News,
em checo e eslovaco e para a Eslovadquia e a Republica Checa,
a Revista Rotdria, em castelhano, segunda versdo, para Bolivia,
Costa Rica, El Salvador, Equador, Guatemala, Honduras, Nica-
régua, Panama, Paraguai, Republica Dominicana, Uruguai e
Venezuela,em 1992 e a Rotary Israel, em drabe, hebreu e inglés,
também ja cessada, e a Rotary in Bulgdria, em bulgaro, para a
Bulgdria e a Sérvia, ambas em 1995.

Na viragem do século irflamos ter a Espafia Rotdria, em
castelhano, em 2001, e a Rotarianin/Glos Rotary, em ucraniano,
paraaBielorrussia, a Poldnia e a Ucrania,em 2004, e aRotariets,
em russo no ano seguinte.

NMPAMC-JIMCT

N@o se julgue, porém, que todas as revistas rotdrias, que
efectivamente circulam e tém diversos tipos de frequéncia das
suas edi¢bes e muito dispares tiragens em cada uma destas, go-
zam do estatuto especial de serem consideradas pelo Conselho
DirectordoR.l.comoaprovadas, prescritaserecomendadas para
osRotdriosaque se destinam. Gozarem deste estatuto confere-
Ihes a posicao de Revistas Regionais Oficiais do Rotary.

Deste especial tratamento goza a nossa Portugal Rotdrio e
desde Janeiro de 1987, e quinquenalmente as que estao neste
e caso sdo reavaliadas por uma Comissdao especial de modo a

: aquilatar se devem continuar a ser consideradas ou deixar de
gea 4

Detodo o modo, todas asrevistas rotarias estao enquadra-
Rty it S i das numa organizacdo que da pelo nome de Rotary World
Magazine Press.
Todos osmesesvém paraaruaRevistas Rotdrias Regionais que sao editadasem 18 linguas
diferentes. A sua circulagdo em média estad prestes a atingir o milhdo de exemplares.

(P
Heg
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DRTILIARID DD ROTARY

NUCLEO ROTARY DE DESENVOLVIMENTO
COMUNITARIO

Foi assinado em Fevereiro passado o Certificado de
Organizacdo do NRDCdo Rotary Club de Mafra. Surge, assim
mais um NRDC no Distrito 1960.

DE PARABENS

As melhores felicitagdes a “PORTUGAL ROTARIO”, a
nossa Revista Regional Oficial do Rotary, que cumpre neste
més30anosde publicacdesregulares nasuaterceira, eactual,
fase de surgimento.

FUNDACAO ROTARIA PORTUGUESA

No decurso dos trabalhos da dltima reunido da
Assembleia de Representantes da FRP, foram eleitos para
os seus Corpos Gerentes os seguintes Rotdrios: para Vice-
Presidente (D.1970), 0 Comp°. Armindo Lopes Carolino (R. C.
Pombal); paraVogais do Conselho de Administra¢do (D.1960),
os Comp’s. Alberto Jorge Esteves Guerra (R. C. de Oeiras)
e Luis Manuel Santos Valente (R. C. Entroncamento), e (D.
1970) Alcides S Esteves (R. C. Estarreja) e Manuel Alberto
Moreira Falcdo (R. C. Matosinhos); e paraVogais da Comissdo
Revisora de Contas, os Comp®s. Anténio Nunes (D. 1960 - R.
C. de Cascais-Estoril) e Anténio Condé Pinto (D. 1970 - R. C.
Senhora da Hora).

PERSPECTIVAS DE NOVOS CLUBES

No Distrito 1960 envidam-se esforcos para a formacao
de um Rotary Clube em Sines, numa ac¢do em que é clube-
padrinho o Rotary Club de Barreiro. Ja no que se refere ao
nosso Distrito comecaram diligéncias tendentes a formacao
de um Rotary Clube em Gouveia, no que é padrinho o Rotary
Club de Trancoso e Representante Especial da Governadora
a Comp®. Angela. E estdo a equacionar-se as hipdteses de
formacao de Rotary Clubes em Santa Comba Dao, sendo

Rotary

padrinho o Rotary Club de Viseu, e em Miranda do Douro,
apadrinhado pelo Rotary Club de Braganga.

UM JUSTO GALARDAO

O Conselho de Curadores da Fundagdao Rotdria do R.I.
distinguiu 0 Gov. 2006-07 (D, 1970) Alvaro de Oliveira Gomes
com o Prémio por Servico Regional por um Mundo Livre
de Polio - 2013-14, pela sua porfiada ac¢do de fomento da
Campanha de Erradicacdao Global da Polio.

SUBSIDIOS DA FUNDACAO ROTARIA

Estdo nesta altura diversas candidaturas a Subsidios
para projectos dos Clubes no nosso Distrito: o pedido pelo
Rotary Club de Chaves, para apoio a construcdo de uma
oficina de artes para a sua Universidade Senior, no valor de
2.468 ddlares; o do Rotary Club de Marinha Grande, para
ajuda alimentar a 10 familias durante seis meses, no valor de
2.338 délares; o do Rotary Club de Matosinhos, para apoiar
a “Casa do Caminho” com 3 nebulizadores, no valor de 1.414
ddlares; o do Rotary Club de Oliveira de Azeméis, para dotar
com 30 cadeiras de rodas IPSS doconcelho, no valor de 2.467
ddlares; o do Rotary Club de Porto-Foz, para apoio a jovens
sobredotados, novalorde2.119 ddlares; os do Rotary Club de
Senhora da Hora, para apoio a 86 familias pobres através da
ConferénciadeS. Vicente de Paulo, no valorde 292 délares, e
de ajuda a duas familias carenciadas, no valor de 545 ddlares;
o do Rotary Club de Vizela, para aquisicao de equipamento
“snoezelen” para a AIREV, no valor de 1.872 délares; o do
Rotary Club de Braga, para apoio a ac¢ao da Associagao
de Solidariedade de S. Tiago, de Fraido, no valor de 2.403
ddlares; o do Rotary Club de Viseu, para ajuda a APPDA
em equipamento informatico, no valor de 1.604 ddlares; o
do Rotary Club de Pévoa de Lanhoso, para vacina especial
a crianga, no valor de 770 ddlares; e o do Rotary Club de
Felgueiras, para apoio ao Centro Social e Paroquial de Santa
Maria de Pombeiro, no valor de 2.124 ddlares.

lub
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Giovanni Gino Marello

Nos Estados Unidos, 0 “Sistema Interestatal Eisenhower” impde que
haja uma milha de estrada recta em cada cinco milhas. Os tro¢os em
recta sdo pistas utilizdveis pelos avibes em caso de guerra ou por
outras emergéncias.

*

Haumditado quereza:-"Tens deaprenderalguma coisanovaemcada
dia.” O problema é que, apds certaidade, o que se aprende hoje logo
se esquece amanha. De todo o modo, é melhor tentar sempre.

%

Na Antiguidade, o porto fenicio de Biblos era conhecido como sendo
o centro do comércio de papiro. Por isso, 0s gregos deram o nome
de “biblias” aos prdprios papiros, e assim passaramaser designados
os livros feitos com folhas de papiro. Mesmo o nome da Biblia, que
designaolivrodasEscrituras Sagradas, estdligadoaonome dacidade
de Biblos: o grego “ta Biblia” significa “os livros” por exceléndia.

*

Quando Angelo Giuseppe Roncallifoi eleito Papa,em 1958, e adoptou
onome de Jodo XXIII, ao escolher o seu brazdo quis manter o que ja
tinha como Patriarca de Veneza: o trirremo que fazia parte da familia
Roncallie o ledo de S. Marcos. O tnico simbolo que lhe acrescentou
foram as chaves cruzadas de S. Pedro. Ao artista que preparava o
modelo do brazao apenas recomendou: -”Por favor, ndo faca o ledo
de S. Marcos olhando com uma expressao feia”.

*

A célebre Esfinge do Cairo representa a imagem do farad Cafren,
que reinou entre 2.500 e 2.600 anos aC. A particularidade desta
estdtua reside no facto de ter sido esculpida a partir de um sé bloco
de pedra.

*

Osingredientes que sdo abase dacolapermitemmelhorar o aspecto
de objectos metdlicos oxidados. O oxigénio normalmente combina-
se com o metal e forma uma pelicula opaca na superficie metalica.

Rotary
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Esses ingredientes reagem com o oxigénio da superficie e libertam
0 dxido, restituindo ao metal a claridade inicial.

*

No Séc. XIll, a Republica de Veneza transferiu para a Ilha de Murano
todas as fébricas que produziam vidro. A raz&o oficial desta decis@o
foi preservar a cidade de eventuais fogos causados pelos fornos.
Porém, averdadeirarazaofoiesconderos conhecimentos e proteger
os segredos industriais que permitiam produzir os ja entdo famosos
vidros coloridos.

*

O continente que tem amaior depressao é aAsiae elaé o Mar Morto,
que se situa 395 ms. abaixo do nivel do mar. O segundo continente
com maior depress3o € a Africa e € 0 Lago Assal (-155 ms.); segue-se
a América do Norte, com o Vale da Morte (-86 ms.).

*

No ténis, os pontos do jogo ndo sdo sempre mdiltiplos de 15. O
primeiro ponto vale 15; 0 segundo 30; o terceiro ja vale 40. Esta
alteracdo resulta de que, na lingua inglesa, pronunciar 40 (“forty”)
€ mais rapido que pronunciar 45 (“forty-five”).

*

Os habitantes do Liechenstein, um pequeno pais europeu entalado
entre a Suica e a Austria, s3o menos de 40.000. Destes, cerca de
7.000 estdo na capital, Vaduz.

*

A pélvora para as armas de fogo ja era utilizada no Séc. XIV. O seu
uso para fins ndo bélicos atrasou-se mais devido a sua perigosidade
no manuseamento. Uma das primeiras utilizacdes conhecidas foi
em 1679, durante a escavacao do Tunel de Malpas, quando estava
a ser aberto o Canal do Midi, em Franca.

Cl
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gesdaq
Gesdaq - Auditoria e Gestdao de Empresas Lda.
Rua do Jardim, 23 ¢ 4405-827 Vila Nova de Gaia
Telef.: 227 118 612 » Fax: 227 118 609
www.gesdaq.pt & www.facebook.com/gesdaq

Rua do Jardim, 23 » 4405-827 Vila Nova de Gaia
Telef.: 227 118 612 » Fax: 227 118 609

ilook Store - Apple Premium Reseller
Loja Oficial Apple em Braga
Braga Parque - Loja 219B T ¢ 4710-427 Braga
Telef.: 253 612 451 » Fax: 253 612 453
www.ilookstore.pt
www.facebook.com/ilookstore

RO

Promais.com lider de vendas online Apple em Portugal.
Paio Mendes, 67 ¢ 4700-424 Braga
Telef.: 253 208 243
WWwWWw.promais.com
www.facebook.com/PromaisCOM

OO
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DICAS HISTORICAS
DO ROTARY

Imagine que:

-

-

O Rotary Club de Reno, Nevada (EUA) esta mais a oeste do que o Rotary Club de Los Angeles, Califérnia (EUA).

As reunides do Rotary Club de Portland, Maine (EUA), sdo realizadas mais ao sul que as que sdo realizadas nos
Rotary Clubes de Londres (Inglaterra).

O Rotary Club de Pensacola, Florida (EUA), fica mais a oeste que o Rotary Club de Detroit, Michigan (EUA).
O Rotary Club de Cairo, lllinois (EUA), fica a sul do Rotary Club de Richmond, Virginia (EUA).

Ha 141 Rotary Clubes com a palavra “Tokyo” nas suas denominagdes.

O Rotary Club de Nome, Alasca (EUA), fica a oeste do Rotary Club de Honolulu, Hawaii (EUA).

O Rotary Club de Santiago (Chile) esta localizado a leste do Rotary Club de Filadélfia, Pensilvania (EUA).
Cada uma das reunides dos Rotary Clubes da Austrdlia realiza-se a leste dos Rotary Clubes de Hong Kong.

Os Rotary Clubes de Quito (Equador), o de Libreville (Gab&o), o de Singapura e o Campala (Uganda) tém em comum
o facto de todos estarem localizados na linha do Equador.

Em muitos Rotary Clubes de todo o mundo hd o hébito de iniciar as reunides com uma oracdo ou um pedido de béncao.
Isso é feito sem nenhuma mencdo a qualquer religido os credo. As normas do Manual de Procedimento reconhecem que os
Rotdrios representam as varias crengas religiosas, ideias e credos. Geralmente, todas as reuni6es do “Board” e as reunides
das diversas Comissdes comegam com uma meditagao.

As crencas religiosas de todos devem ser respeitadas e nada no Rotary deve dar aimpressao de que 0s seus socios nao
sdo livres de seguir a religido que desejarem.

Cada Rotary Clube é auténomo e, por isso, a pratica de nele se fazer uma oracao ou invocac¢ao nas suas reunides deve
ser de tal modo que tudo seja conduzido com cardcter ecuménico respeitando as convic¢des e credos religiosos de todos
0s membros.

Q
o
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FUNDAMENTOS € EX,PRESSﬁO
DA €TICA ROTARIA

Pierre Moulié
Gov. 2005-06 do D. 1770
Rotary Club de Paris-Norte

que faz a dimensdo rotdria da nossa ligacdo ao Clube ndo é a escolha de que fomos alvo pelos que jd

ao clube pertenciam. Ndo é a amizade o que nos une, a despeito de ela ser muito necessdria; também
ndo ¢é a especificidade da profissdo que exercemos e a nossa responsabilidade profissional. E a circunsténcia
de pertencermos a um grande movimento mundial criado em 1905 por um americano visiondrio que soube
descortinar o bem e o mal tal com os conheceu no principio do Séc. XX.

Este movimento que nos confere a qualidade de Rotdrio, foi baseado em valores e numa determinada ética.

O lema presidencial constitui o melhor meio de qualquer clube se inserir nos objectivos do R.l.. Cada Presidente do Rotary
International escolhe um lema e no quadro das orienta¢des estratégicas médias do R.l., fixa os objectivos para cada ano nos
diversos dominios da accdo a desenvolver (cinco nesta altura) e quanto aos trés vértices do Plano Estratégico. Esse lema
apresenta-se sob a forma dos objectivos a atingir pelos clubes com determinada ponderacao para cada um dos objectivos,
um minimo de resultados a alcancar (quanto a efectivos, + 1 membro liquido com referéncia a 1 de Julho anterior).

A ética é o fundamento histérico do Rotary.

O Rotario deve recordar-se de que a histdria do Rotary comeca pelo entendimento entre quatro pessoas de Chicago que
quiseram fazer prevalecer regras éticas no mundo dos negdcios, num momento da histdria americana que ainda nao tinha
ultrapassado totalmente o rude periodo da construcao dos Estados Unidos. A epopeia do “western” e os ajustes de contas
por meio da forca ndo eram ainda assim tao antigas e impunha-se a moraliza¢ao dos negdcios.

A proibicdo do dlcool e do jogo viriam recordar, duas décadas mais tarde em relacdo a criacdo do Rotary, que amoral e
a ética sao um combate permanente.

Asorte dos Estados Unidos reside no protestantismo de algum modo pouco ascético das suas elites, baseados nos Padres
peregrinos e na Alta Sociedade Protestante, que impregna ainda a civilizacdo americana e que, sob certo angulo, manifesta
alguns pudores que nos parecem antiquados.

O Rotary assenta raizes nesta vontade de moralizar os negdcios.

Ha quem considere que as referéncias a paz, ajustica, a equidade, a ética tém certa conotacdo teosdfica, quase religiosa!
O Rotary poderd parecer a alguns como impondo as suas exigéncias profissionais, morais e éticas, como um “sonho cor-de-
rosa” jamais realizado , mas que suporta e orienta a ac¢ao dos Rotarios, tal como pode fazer um movimento filoséfico.

Mas ndo cedamos a tentacao de avaliar a evolucdo da sociedade olhando apenas para nds mesmos. O nosso Unico
objectivo a nivel do Rotary International é o de este “ser conhecido em todo o mundo pelo seu empenhamento e pelos
contributos dos seus clubes, para que essas ac¢des melhores as condi¢des de vida no mundo”.

A nossa missao, segundo o Plano Estratégico, é “servir os outros, promover a integridade e favorecer o entendimento
internacional, a boa vontade e a paz, através dos nossos decisores locais, civicas e profissionais”.

Rotary Club
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Como poderemos valorizar a ética em determinado clube.

Em que valores se apoia a ética rotdria?

O Plano Estratégico do Rotary proclama um certo nimero de valores fundamentais, que, por sua vez, sao valores no
sentido classico do termo mas configuram também disposi¢des comportamentais dentro da tradi¢do anglo-saxdnica.

Sdo, deste modo, colocados em evidéncia cinco valores:

* Emprimeirolugar, o servico—olema “dar de siantes de pensar emsi” - ou seja servir os outros sem esperarrecompensa
que ndo seja uma simples satisfacdo moral. Trata-se ndo apenas de desinteresse, mas ainda da vontade de “fazer o
bem”, 0 que é uma tradicao fortemente radicada naalmahumana, tomar em conta a situacao dos meios que permitem
alterar a vida.

¢ Em segundo lugar, o companheirismo, indispensavel numa comunidade humana ligada por um ideal comum. E o
cimento de qualquer clube, condicao essencial do seu éxito.

e Emterceirolugar, adiversidade, pois que ela é ariqueza principal de uma colectividade aberta, contra o ensimesmismo,
os fendmenos identitdrios, o comuautismo, o integrismo. E um elemento fundamental para um movimento mundial
tal como o Rotary é.

* Em quarto lugar, a integridade, na qual se reconhece a ligacdo directa com a ética. Nao € apenas necessario haver
regras exigentes, pois € ainda preciso respeitd-las. A integridade ndo exclui a tolerancia, mas fixa limites éticos ao
NOSSO COMPromisso.

Enfim, a lideranca, e, aqui, chegamos directamente a uma especificidade tipicamente rotaria.

(continua na préxima edicdo)

(P
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BOAS NOTICIAS

NAS 200 MELHORES
PO MUNDO

A Universidade do Porto figura
entre as duzentas melhores do mundo em sete das
trinta dreas de ensino que foram analisadas pelo “QS World
University Rankings by Subject”, edicao de 2014. Este é um
dos mais conceituados “rankings” internacionais do ensino
superior. Nesta edicdo, cujos resultados foram divulgados
pela multinacional “Quacquarelli Symonds World University
Rankings”, foram analisadas mais de 3.000 Universidades e
10.000 cursos de todo o mundo, e sob trés indicadores de
qualidade em cada drea de ensino: reputacao académica,
reputacdo entre empregadores e producdo cientifica.

SARA SAMPAIO

Esta jovem modelo
portuense foi distinguida
com o titulo “Rooky do
Ano” pela revista norte-
americana“‘Sportslilustrated
Swimsuit”.

"THE YEATMAN"

Situado em Vila Nova de Gaia, e debrugado sobre o Rio
Douro,ohoteldeluxo“The Yeatman” acabade serdistinguido
com o prémio de “Melhor Alojamento” pelos “Wine Tourism
Awards” de 2014. Estes prémios sdo atribuidos pelarevistade

S PORTUGUES

vinhosinglesa“Drinks International”, altamente prestigiada. O
“The Yeatman” jd tinha recebido neste ano o prémio “Melhor
Enoturismo com Estadia”. Foi decisivo para a atribuicdo
daqueladistingdo a magnificalocalizacao e o enquadramento
fora de série do hotel e as instala¢des do “Vinothérapie Spa
by Caudalie”.

JOAO SOUSA

O tenista
portugués Joao
Sousa,deGuimaraes,
tem brilhado no
“Masters 1.000” de
Miami (EUA) e é um
dos 40 melhores no
“ranking” mundial
do ATP, a melhor
classificacdo de sempre no panorama do ténis mundial.

ILHAS DESERTAS

Em recente reunido realizada em Estrasburgo, o colégio
de peritos do Diploma Europeu para as Areas Protegidas do
Conselho da Europa decidiu atribuir tal, e tdo importante,
Diploma as llhas Desertas, do arquipélago da Madeira, ilhas
que sdo o habitat natural dos lobos-marinhos da Regiao
Auténoma da Madeira.

Rotary Club
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HIPERTENSRQ ART

A tensdo arterial resulta das contrac¢des do coracdo. E gracas a
elas que o sangue avanga através do sistema circulatdrio.

Obtém-se a tensdo mdaxima em cada contrac¢do do coracdo. A
minima, a cadarelaxamento do coracdo. Atensdoarterial vaivariandoao
longo do dia e depende da hora, das emocdes, da dor, da temperatura,
da postura, da alimentacdo, do consumo de tabaco ou do élcool, ou da
cafeina e mesmo de medicamentos.

Uma pessoa é hipertensa quando apresenta valores altos em
diferentes horas do dia e em, pelo menos, trés ocasides diferentes, com
uma semana de intervalo entre as medi¢6es e em condi¢6es de estabilidade emocional e de repouso.

Ha as seguintes situacOes de hipertensao arterial:

-a sistdlica, em que o valor da tensdo sistdlica (a maxima) € superior a 140 mmHG;

- a diastdlica, em que o valor da tensdo diastdlica (a minima) é superior a 90 mmHG.

Em 95% dos casos desconhece-se a origem da hipertensao arterial. Mas sabe-se que existe uma clara associacdo dela
com o alcool, com a obesidade e com o consumo de tabaco.
S30 os seguintes os valores ideais da tensao arterial: Blspay s eompl iEat s I H g reTal

Cérebro:

sistélica - 135 mmHG Addent s s
diastélica - 85 mmHG.

Deméncia Vascular Olhos:

Retinopatia Hipertensiva

Coragdo:

Doenga coronariana
Hipertrofia cardiaca
insuficiéncia cardiaca

O que fazer perante uma hipertensao? Depois de tentar corrigir o
regime alimentar, deve aplicar-se diariamente a medicacdo prescrita. O vasos:
Aterosclerose

que possa obter-se com a recurso a medicagdo desaparece quando se Aneursmas
interrompa o tratamento.

Rins:
Nefropatia hipertensiva

As consequéncias dahipertensaoarterial sdo preocupantes: elaé um |~
factor derisco cardiovascular muitoimportante. Os érgaos afectados por \
hipertensdo arterial sdo o coracdo, o cérebro, os rins e os olhos. Os danos
que a hipertensao arterial provoca nesses érgaos traduzem-se na deterioracao dos vasos sanguineos que os alimentam.

Conselhos:

Cumpra o plano de tratamento da hipertensao.

Mantenha o seu peso dentro dos limites recomendados.

Na alimentacdo, reduza os condimentos, o sal, o consumo de enchidos, de alimentos preparados, ou de enlatados, o de
aperitivos (azeitonas, batatas fritas, p. ex.), sopas e concentrados de carne e dguas minerais com gés. Modere o consumo
de dlcool.

Controle regularmente os seus valores de tensdo arterial.

Rotary Club
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“Fazemoscaridadequando
ndo conseguimos impor d
justica. Porquendoédecaridade
que necessitamos. A justica
vai as causas; a caridade, aos
efeitos.”

Victor Hugo

“Rotary continuard a ser
caridoso, mas ele pode fazer
mais do que isso. Facamos o
Rotary exterminar a causa que
torna necessdria a caridade.”

Paul P. Harris

“Déficits sdao futuros
aumentos de impostos, pura
e simplesmente. O aumento
de déficits deve ser visto como
um imposto a pagar pelas
geracoes futuras, e os politicos
que criam déficits deveriam ser
condenados como criadores de
impostos.”

Ron Paul

Rotary CLus ViLa Nova bE GAIA | 17 k

| FRASES INFLUENTES |

“O Governo é como um
bébé: um canal alimentar
com um grande apetite de
um lado, e nenhum sentido de
responsabilidade do outro.”

Ronald Reagan

“E uma lamentdvel falha
humana que um bolso cheio
geralmente fale mais alto que
um estémago vazio”

Franklin D. Roosevelt

“Existem pessoas tdo
famintas no mundo, que Deus
ndo poderia aparecer diante
delas a ndo ser sob a forma
de pdo.”

Maohatma Gandhi

“Noventa por cento dos
politicos ddomdreputacdodos
outros dez por cento.”

Henry A. Kissinger
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PORQUE SOU ROTARIO?

NOTA-FoiDirectordoR.l.em1991-
93. E membro do Rotary Club de
Indianapolis, Indiana (EUA), coma
classificacdo “Investimentos”.

Quando ainda era estudante, e mesmo depois quando ainda era um jovem
empresario, tive a nogao de que eram Rotdrios a maior parte dos homens que eu
mais respeitava. O meu ministro, os professores mais importantes da Faculdade,
o Director da Faculdade, um banqueiros, o dentista, professores doutras escolas,
varios dos amigos dos meus familiares e o meu primeiro patrdo, todos eram Rotdrios.
Assim, quando o meu chefe me convidou paraingressar no Rotary como sdcio activo
adicional, fiquei entusiasmado e desejoso de entrar. Hoje em dia ainda sintoamesma
emocgao e o calor quanto ao Rotary e, sobretudo, quanto ao companheirismo e a
amizade que nele se cultivam.

Depois de ter passado por quatro diferentes Clubes ao longo dos tltimos 35
anos, reconheco a diversidade e a forca da nossa organizacao e especialmente a
maravilha dos trabalhos que ela realiza. E impossivel enumerar os muitos projectos
que os Clubes por que passeijd ajudaramaimplementar. Asrecordaces de tudoisso
nao se apagam e o tempo despendido com cada um deles foi para mim gratificante
com a esperanca de que todos tenham atingido os seus propdsitos.

Nenhuma duvida existe de que o Rotary é a melhor de uma vasta pandplia de
organizagdes que contribuem para ajudar a humanidade em todas as partes do
mundo. O nosso objectivo de construira paz e maior compreensao é perseguido por
milhares de voluntdrios, de intercambios e outras iniciativas para minorar a fome,
ador e o sofrimento. Ndo hd duvida de que se os Rotarios se unem da maneira por
que o fizemos no PolioPlus, poderemos fazer a diferenca em outras dreas da salde,
ou da alfabetiza¢do ou da defesa do meio ambiente.

Aforca do Rotary reside nos individuos que nele militam. Temos de os ouvir e
fornecer a cada um os meios adequados para o servico.

Devemos manter-nos apoliticos e ndo-sectdrios. Temos de continuar abertos
a novas oportunidades de servir, seja no Clube, seja a nivel internacional. Se
aprendermos com a histdria e formos leais para com os que ja tanto deram, ndo
havera limites para o nosso potencial para realizar o bem no mundo.

Richard H. Kendall
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CONHECA OS

JOAPUIM MACHADO D€ CASTRO

Foi um notdvel
escultor, nascido em
Coimbra em 1731 e aqui
falecido em 1822. Sdo da
sua autoria obras como
a estadtua equestre de D.
José | e os tumulos de
D. Mariana Vitéria e D.
Mariana de Austria, entre
outras obras.

ALFREDO MENDES DE MAGALHAES

Nasceu em 1870 no
Porto e foi médico notdvel,
politico e professor
universitario. Elemento
activo da propaganda
republicana, veio a ser Alto
Comissario da Republicaem
Mog¢ambique de 191121913,
ministro da instrucdo em
1917 e em 1926, e Presidente
da Camara Municipal do
Porto em 1933. Fundou, no Porto, a Maternidade Julio Dinis,
que foi inaugurada em 1937. Finou-se no Porto em 1957.

JOSE €STEVAO
COELHO DE€
MAGALHAES

Ficou mais conhecido
apenas por José Estévao e
foi um ilustre orador que se
bateu com grande denodo
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SEUS MAIORES

no Porto pela causa liberal. Como tribuno parlamentar
alcancou enorme notoriedade, tendo ficado célebres os
seus discursos sobre a questdo “Charles et George”, sobre
a das “Irmas de Caridade” e as suas disputas com Almeida
Garrett. Era natural de Aveiro, onde nasceu em 1809 e onde
veio a falecer em 1862.

ARTUR D€ MAGALHAES BASTO

Nasceu no Porto em
1894, cidade onde veio a
acabar os seus dias em 1960.
Foi um excelente professor e
escritor, tendo desempenhado
as funcdes de Director do
Gabinete de Histdria da
Cidade e de chefe dos Servicos
Culturais da Camara Municipal
do Porto.

ANTONIO
DE SOUSA
MAGALHAES
LEMOS

Um notabilissimo
médico psiquiatra e
professor universitario.
Nasceu em 1855 no Porto,
onde veio a finar-se em
1931. Foi autor de obras
de referéncia como “Paralisia Geral”, “Curso de Psiquiatria”,
“Histdria da Medicina Portuguesa““.

Club

WILA WOVA DE GAIA
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CULINARIA INTERNACIONAL

Mestre “Saborini”, depois de ter andado no Egipto, foi-se até a India

INDIA

Ovos escalfados a indiana

Ingredientes : 180 grs. de arroz a crioula
6 ovos escalfados

Molho de caril: 1 cebola média
3 dentes de alho
65 grs. de manteiga
5 tomates médios
1colherdesopa
de caril
1,5 dls. de leite
de coco
20 grs.
farinha
sal a gosto

de

Preparacdo:levam-seaolumea
cebola e os dentes de alho finamente picados, com a man-
teiga. Deixa-se amolecer e juntam-se os tomates limpos e
passados pelo passe-vite até ferver um pouco. Tempera-se
comsal eadiciona-se o leite de coco que se obtem deitando
agua a ferver sobre 150 grs. de coco ralado. Espreme-se e
passa-se pelo passador misturando depois com a farinha
desfeita e o caril. Deita-se no preparado até cozer afarinha,
mexendo sempre. Coloca-se 0arroznumatravessa, por cima
dos ovos escalfados. Cobre-se tudo com o molho de caril.

Caril de peixe

Ingredientes : 2 dentes de alho
2 cebolas médias
900 grs. de atum
100 grs. de manteiga
1 colher de sopa de caril
1 colher de sopa de concentrado de tomate
1 colher de sopa de vinagre
50 grs. de passas de uva sem grainhas
sal e pimenta a gosto
agua
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Preparacdo: Corta-se o

Ingredientes:

atum em filetes. Ponha
ao lume as cebolas e
o alho, picados com
a manteiga, a cozer
até ficar transparente.
Junte o concentrado
de tomate, o peixe, as
passas, e tempere com sal e pimenta. Polvilhe com o caril
e adicione uns golinhos de 4gua e o vinagre. Deixe a estufar
até cozer. Sirva com arroz crioulo.

Garoupa a indiana

1garoupa com cerca de 1kg.
3 tomates grandes

100 grs. de manteiga

2 cebolas médias

1 colher de sopa de caril
1ramo de salsa

0,5 dlIs. de vinho branco
sal e pimenta a gosto

Preparacao: corte a garoupa em postas altas, tempere-a com

salepimenta. Facaummolho detomate comacebolacozida
na manteiga e os tomates aos bocados.Quando reduzido,
junte o caril desfeito em vinho branco. Deite 0 molho no
fundo de um pirex e disponha sobre ele as postas do peixe.
Deixe a cozer no forno por 20 minutos, regando com o
préprio molho. Quando a garoupa estiver assada, tire-a do
forno e coloque-anumatravessa com o molho. Enfeite com
a salsa picada e sirva com esparregado.

Bom apetite!
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