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CONSELHO DIRECTOR

PRESIDENTE - Jorge Silveira

PRESIDENTE ELEITO - Rogério Cardoso
1°VICE PRESIDENTE - “Mizi” Reis
2°VICE-PRESIDENTE - Eurico Basto

1° SECRETARIO - Fernando Jorge Rocha

2° SECRETARIO - Rui Santos

2° SECRETARIO-ADJUNTO - Diogo Pedrosa
1° TESOUREIRO - Maria do Céu Gongalves
2° TESOUREIRO - Henrique Lopes Cardoso
1° PROTOCOLO - Eurico Basto

2° PROTOCOLO - Marilia Raro

COMISSAO DE ADMINISTRACAO DO CLUBE

PRESIDENTE - Anténio Meira

PROGRAMAGAO SEMANAL - Eurico Lima Basto &
Marilia Raro

FREQUENCIA & COMPANHEIRISMO - Américo Cama-
rinha & Fernando Jorge Rocha

COMISSAO DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRO
SOCIAL

PRESIDENTE - Artur Lopes Cardoso

ADMISSAO DE NOVOS SOCIOS - Diogo Pedrosa,
Fernando Jorge Rocha & Rui Santos

RETENGAO DE SOCIOS - Angelo Sa

INFORMAGAO ROTARIA - Artur Lopes Cardoso & Rui
Amandi de Sousa

COMISSAO DE RELACOES PUBLICAS
PRESIDENTE - Fernando Jorge Rocha

RELAGOES COMA COMUNICAGAO SOCIAL-Henrique
Lopes Cardoso & Jorge Silveira

EVENTOS -Américo Camarinha, Angelo S4, Jaime Pogas,
Monica Gongalves & Rogério Cardoso

COMISSAO DE PROJECTOS DE PRESTAGCAO DE
SERVICOS
PRESIDENTE - Rogério Cardoso

SERVICOS A COMUNIDADE - Américo Camarinha,
Manuel Jalio Santos & Mercés Ferreira

SERVICOS PROFISSIONAIS - Eurico Basto & Maria do
Céu Gongalves

SERVICOS INTERNACIONAIS - Artur Lopes Cardoso,
Luiz Carlos Oliveira & Rui Amandi de Sousa

CAPTAGAO DE RECURSOS - Jaime Pogas, Maria do Céu
Gongalves & Marilia Raro

NOVAS GERAGOES- Artur Lopes Cardoso & “Mizi” Reis
ALDEIA SOS - Américo Camarinha & Angelo Sa

COMISSAO DA THE ROTARY FOUNDATION
PRESIDENTE - Rui Amandi de Sousa
DOAGOES ANUAIS - Manuel Jlio Santos

SUBSIDIOS - Maria do Céu Gongalves & Rui Amandi
de Sousa

FUNDO PERMANENTE - Anténio Céandido Leite
“POLIOPLUS” - Diogo Pedrosa & Luiz Carlos Oliveira
BOLSAS DA PAZ MUNDIAL - Henrique Lopes Cardoso

BOLSAS EDUCACIONAIS - Fernando Jorge Rocha,
Mercés Ferreira & Marilia Raro

DELEGADOS

FUNDACAO ROTARIA PORTUGUESA - Rui Manuel
Amandi de Sousa

REVISTA “PORTUGAL ROTARIO” -Artur Lopes Cardoso

Presidente da “CASA DAAMIZADE” -Dr*. Patricia Silveira

cXEMPLO
PARA A JUVENTUDE

Bem sabemos que ndo vao faceis os nossos actuais tempos. Entrou
namoda o fendmeno “terrorismo” e, assim, é quase diariamente que os
“midea” veiculam noticias de atentados perpetrados porgente de mente
insana que a todos indiscriminadamente atingem, sem olhar a quem
possa deles ser vitima, qualquer cidaddo e em qualquer idade. Tristes
sao, pois, o0s sinais dos nossos tempos, mas eles ndo podem levar-nos
a baixar os bragos no afd de semear sementes de paz e de progresso.

O Rotary ndo aplaude, evidentemente, tdo tristes faganhas, mas,
por sua propria natureza, ndo se resigna nem muda de rumo apenas
porque elasacontecem. E que, fazé-lo, teria o clarosignificado de conferir
proveito aos propositos assassinos do terrorista. Nao é sensivel a tdo
nefandos propositos e prossegue o seu objectivo de fomentar climas de
paz e de concoérdia, através da melhoria das condi¢des de vida em todas
as latitudes, até mesmo nas que tenham que ver com ... o terrorista.

Oraissofaz-seapoiando, sobretudo, osjovens, o que tem porescopo
abrir-lhes novos horizontes e incutindo-lhes o sentido da justica e da
paz. Realmente, nao foi por acaso que, logo que foi posta a funcionar
a Fundagdo Rotaria (que cumpre neste ano o seu primeiro centenario),
o0 seu primeiro programa foi dirigido para os jovens: foi o programa da
concessao de Bolsas Educacionais.

Na verdade, esta iniciativa veio colocar em evidéncia o cuidado
com a preparagdo do futuro da Humanidade, uma preocupacao desde
sempre presente noobjectivo do Rotary. E elatem o conddo de significar
aos jovens esse cuidado dos Rotarios e de os colocar em presenca do
exemploaseguir.Onossomundo futuro seratanto melhorquantosejam
melhores os jovens de hoje que, e a breve prazo, tomardo em méaos os
destinos dele.

Aqui temos, pois, 0 que o més de Setembro traz a nossa especial
consideracdo: a preparagao dos jovens, uma preparacao de qualidade
que realmente os faca compreender o que deles o mundo espera. E
essa preparagao, como acontece com toda a aprendizagem, faz-se
predominantemente através do exemplo que cada um de noés fornega
em termos da nossa postura na sociedade.
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PROGRANMA PARA O COMPANHEIRISMO
MES DE OUTUBRO

Em Outubro fazem anos os seguintes
Companheiros, seus Conjuges e demais familia:

Dia 6
REUNIAO Ne. 2169 21,30 horas - Café com

Conjuges.

Palestra sobre "PROTOCOLO NATALICIOS

ROTARIO” pelo Compe. Hugo

Silva, sécio do Rotary Club de . : : :

S JoSo da Madeira. Dia 5—D. Marta Maria Rodrigues Ferreira Casal Basto
Dia 13

- Dia 15— D. Ana Goncalves de S3
REUNIAO No°. 2170 21,30 horas — Café. 1915 sa

COMPANHEIRISMO.

Dia 23 — Eurico Cirne de Lima Basto

Dia 20
REUNIAO Ne. 2171 20,30 horas — Jantar com
Conjuges. DOE CASAMENTO
Palestra sobre "FORMA DE
INVESTIR O SEU DINHEIRO
NO CENARIO ACTUAL DE Diag—Eurico Cirne de Lima Basto
TAXASDEJURONEGATIVAS”, D. Marta Maria Rodrigues Ferreira Casal Basto
pelo Exmo. Sr. Dr. Filipe Silva,
Director de Gestdo de Activos
(Banco Carregosa). Dia 17 - Fernando Tiago Freire Coelho da Costa Mendes
. D. Mdnica Cristina dos Reis Pereira
Dia 27

REUNIAO Ne. 2172 21,30 horas — Café.
COMPANHEIRISMO.

ITNDI CE

As Licoes do “Europeu”
Programa para o Més de Outubro
Companheirismo
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Pdgina do Presidente

MES DAS
OVAS
GERACOES

Jorge Silveira
Presidente 2016-17

Caras amigas e queridos amigos,

O Rotary dedica este més a um dos temas mais importantes que existe na Vida: ele designa-se RENOVACAO.
Renovacao nas ideias, nos conceitos e no empreendedorismo trazida pela JUVENTUDE.

O Rotary Club de Vila Nova de Gaia conseguiu reerguer um dos objectivos fundamentais perspectivados por
varios Conselhos Directores dos Ultimos anos, o que foi a organizacdo de um clube INTERACT. Este foi baptizado
de INTERACT CLUB ESAS-VILA NOVA DE GAIA e esta sediado na Escola Secundaria Antdnio Sérgio. Foi criado no
ano rotario findo e fortemente dinamizado pelo nosso companheiro Artur Lopes Cardoso.

Assim, 0s N0ssos propositos No que concerne as novas geragdes foi excelentemente concretizado. Neste ano
rotario, esta na forja a criacdo de um novo INTERACT, agora sediado na Escola Secundaria Inés de Castro, em Ca-
nidelo. Foram ja realizados os necessarios contactos para a sua organiza¢do. Como la diz o ditado secular, ndo ha
fome que ndo dé em fartura. Por este feito o nosso Clube esta de parabéns.

Também neste més iremos realizar mais uma reunido para atribuicdo dos prémios escolares aos que foram os
melhores alunos do 12° ano no Ultimo ano escolar. Constitui uma oportunidade importantissima para o Rotary se
dar a conhecer e fortalecer a sua imagem publica na sociedade civil, permitindo com isso a possibilidade de poder
ter potenciais candidatos interessados em ingressar no nosso Movimento tornando-o mais forte e coeso.

Em fim de férias, desejo a todos os companheiros/as um bom regresso ao trabalho rotario e que venham com

ideias e vontade de ajudar a que o nosso Clube seja cada vez mais FORTE.

Um abrago amigo

Jorge Silveira




A Alemanha foi colonialista, D I F E R E N T
A Franca foi colonialista, E S
A Inglaterra foi colonialista,

A Holanda foi colonialista,

A Espanha foi colonialista,

A ltalia foi colonialista,

A China, os EUA, o Japao, foram ou sdo colonialistas, etc. etc. etc.

Portugal foi colonialista.

Mas SO PORTUGAL consegue que os povos dos paises por onde andou se manifestem em massa,
que SOFRAM com as derrotas de Portugal como se fossem eles préprios os derrotados,

que VIBREM com as vitdrias de Portugal como se fossem eles proprios os vencedores,

que gritem BEM ALTO: GANHAMOS! GANHAMOS! GANHAMOS!

E por tudo isto, por sermos multiculturais, multirraciais, que ha por ai muitos que ndo nos suportam...
Uma imagem vale mais que mil palavras:

Uma timorense a sofrer por Portugal em 2016, meio
milénio apos a primeira vela com a Cruz de Cristo ter
alcancado o Mar de Banda.

Ehaquemdigaque OMUNDOPORTUGUESjalavai...

Nao véem a vela bem acesa nestes olhos?

Dizem que é APENAS FUTEBOL...

Nao!

E muito mais do que isso!

ERAIZANCESTRAL,EPASSADOVIVO,EESPERANCA
NO FUTURO.

E o assumir de uma IDENTIDADE,
incompreensivelmente bela e tensa.

E o desejo do BEM personificado na perfeicao.




Secretaria més de

AGQOSTO

RECUPERACOES

no Rotary Club da Feira— o Comp®. Fernando Jorge Rocha; no
Rotary Club de Gaia-Sul - o0 Comp®°. Jorge Silveira; no Rotary
Club de Lagos — os Comp®©s. Artur Lopes Cardoso e Henrique
Lopes Cardoso; no Rotary Club de Gondomar - o Comp®.
Antdnio Meira; noRotary Club de Le¢ada Palmeira—oComp®.
EuricoBasto; noRotary Clubde Sandim—osComp©s.Angelo S&
eMercés Ferreira; emreunido de trabalho da Revista “Portugal
Rotario”, em Braga — o Comp®©. Artur Lopes Cardos.

TIVEMOS A HONRA DE SER
VISITADOS

pelas Comp3s. Dolores Campido e Margarida Carvalho,
do Rotary Club de Montemor-o-Velho. Pelo Comp®. Antdnio
Alves Pinto, do Rotary Club de Porto-Foz. PeloComp®. Antdnio
Barbosa, do Rotary Club de Sandim.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

"E-mails” paratodos osClubesdonosso Distritoa convidar
para a nossa reuniao com palestra pelo Comp®°. Santos Bento.
Idem a divulgar a edi¢ao de Agosto do Boletim. “E-mails” para
os Rotary Clubes da Feira e de Sandim, a informar acerca de
comparéncias de seus membros em nossa reuniidao. Comuni-
cagdes ao Hotel “Holiday Inn” sobre as necessidades do Clube

e sobre as suas reunides no més de Agosto.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Agosto dos Rotary Clubes
de Caldas das Taipas, “E-Club”, Estarreja, Maia, Oliveira de
Azemeéis, Porto-Foz, SantoTirso, ValongoeVizela, edoRotaract
Club de Vila Nova de Famalicdo.

Comunicagdes: DosRotary Clubesde Montemor-o-Velho,
Porto-Foz e Sandim, a inscrever Companheiros para a nossa
reunido com palestra a cargo do Comp®. Santos Bento. Do
Rotary International, informandodaescolhade SamOworipara
PresidenteIndicadodoR.l..DaSecretaria Distritalacomunicar

prazo paraaindicacdo de candidatos a Governador do Distrito

Rotary Club de Vila Nova de Gaia ﬂ

Comp®°. Fernando Jorge Rocha

em 2019-2020. Da Comp?3. Maria do

Céu Gongalves a disponibilizar 35
cadeiras.CartadaFundacdo Rotaria
Portuguesa, sobre a 22 fase para candidaturas a apoios. Do
R.l. a factura do 1° Semestre. Guia de Receita da Fundagdo
Rotaria Portuguesa. “E-mail” do Comp®. M. Alves Pinto a
felicitar pelo Boletim e a elogiar o ambiente da reunido do
Clube na qual participou. Do Rotary Club de Agueda, para a
sua XIV “Festa Rotaria do Leitdo. Do Rotary Club do Porto,
para a festa do seu aniversario. Do Rotaract Club de Vila Nova
de Famalicdo, sobre suas ofertas a Loja Social do Municipio.
Do Instituto das Artes e Imagem, Escola Secundaria Almeida
Garrett, Escola Secundaria Arqe. Oliveira Ferreira, Colégio dos
Carvalhos, EscolaSecundariadosCarvalhos, EscolaSecundaria
Joaquim Gomes Alves, Escola Secundaria de Inés de Castro e
EscolaProfissional de Gaia, informandoacercadasidentidades
dos seus melhores alunos no passado ano lectivo. Facturas
do consumo de agua, do Hotel “Holiday Inn” e da “Casa da
Amizade”. Extractos das contas no Banco Santander-Totta, da
Associagao Pro-Boletim, edo Montepio, da"CasadaAmizade”.
NotadeLangamentodoBancoSantander-Totta, daAssociacdo
Pro-Boletim.

Convites: do Rotary Club de Agueda, para a sua Festa do
Leitdo. Do Rotary ClubdaFeira, para o seu programa “Repasto
do Povoado”. Do Rotary Club de Porto-Foz, para sua reunido
de entrega de Bolsas de Mérito. Do Rotary Club de Senhora
da Hora, para reunido com a presenca do Comp®. Raviknman,
do Projecto “Cegueira Evitavel”.

PUBLICACOES ROTARIAS
RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. “Le Rotarien”. Boletins dos Rotary

Clubes de Matosinhos,

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS
RECEBIDAS

“Gaiense”.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:

http://www.rotaryvng.com ou http://rotaryvng.pt
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Homeopatia

Farmacia ‘ ABERTO 24 HORAS EE%EEE

Equipameantos para

Porte I a geriatria e deficienlaes

4400-217 Vila Nova de Gaia ¢ Fax: 223744106

Inivacio am

ambientes

ceramicos l
F-t.mr.i ‘.'ﬁ.a-m'l.lq .FEL-m Soares dos R.v.i-c. 22 - Armazem . Rua da Kasa, 859

Teliz 223745 922, Fax: 223 745 929 - 4400 - 271 Vila Mowa e Gaia

Email saniaximete, pt

ARTUR LOPES CARDOSO

ADVOGADD

B A i Ciris, 47 — 47, 9 2081-407 PORTD
Tl 22 GOSSLAH — Fax.: 22 GOS208 - PORTLAGAL

JORGE SILVEIRA
TRATAMENTO MEDICO BENTISTA

com implantes BRANQUEAMENTOS
; dentarios

Rua Teixelra Lopes, 204-12 5/ L 1 Rum do 204

40320 Vila Nova de Gada #ﬂﬁ-iiﬁtmmm—mm

Telef.: 223 704 004 « Thm.: 912 243 744 Telfs. 227 634 438 « Tim. 929 101 119 | 934 926 143

clinica.santosl @sapo.pt finicadentariade) i
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‘BOARD"

Conselho Director do R.I., também vulgarmente designado simplesmente por "Board”, é presidido pelo Presidente
do R.1. e, por assim dizer, constitui o drgd@o mdaximo de administragdo do Rotary.

O "Board” do R.I. tem 19 membros: o Presidente do R.l., o seu Presidente-Eleito e mais 17 Directores designados pelos
Clubes, que sdo eleitos na Convengdo do Rotary. O "Board” ocupa-se dos assuntos que dizem respeito ao Rotary International
e decide de harmonia com o Manual de Procedimento e os Estatutos do R.1..

Ha oito novos Directores e o Presidente-Eleito que tomaram posse em 1 de Julho passado:

lan HS. Riseley

Membro do Rotary Club de
Sandringham, Australia

lan é o contabilista certificado,
principal, da “lan Riseley & Co.”,
uma empresa que ele fundou em
1976. Antes de a criar, trabalhara como
auditor e consultor financeiro de grandes

sociedades e grupos empresariais.

E Rotério desde 1978, e sdcio representativo no seu
clube. Ja serviu o R.l. como tesoureiro, director e membro
e mesmo Presidente de numerosas comissdes seja do R.1.,
seja da Fundacdo Rotaria. Mais recentemente, foi Curador
da TheRotary Foundation e Presidente-Adjunto daComissao
da Convencao de 2016 (Coreia).

Ja foi distinguido com o Prémio “Construtor da Paz”
da “AusAID", concedido pelo Governo Australiano em
reconhecimento do trabalho que realizou em Timor-Leste,
com a Medalha da Ordem da Australia pelos servigos
prestados a comunidade Australiana, e com o Prémio
Regional de Servico por um mundo livre da polio, da The
Rotary Foundation.

lan é casado com Juliet, ex-governadora de distrito.
Ambos sao “"Major Donors” e membros da Sociedade de
Doadores, da The Rotary Foundation. Tém dois filhos e
quatro netos. lan e Juliet vivem numa quinta perto de
Moorooduc, onde pdem em pratica a sua filosofia pessoal
de sustentabilidade e de vida ao ar livre.

Jorge Aufranc

Membro do Rotary Club de
Guatemala-Sul, Guatemala

Jorge, engenheiro quimico, é
director da “Corporacion Instatec,
SA.” desde 2001. Tinha sido

anteriormente director de produg¢dao de uma “joint venture”
estabelecida com a “"Dupont” na América Central.

Serviu o Rotary como representante pessoal do
Presidente, como Presidente de Comissdao, como
CoordenadorRegional da Fundagdo Rotaria, como Delegado
ao Conselho de Legislacdo, Presidente no Instituto da Zona
21A, como “training leader” e Governador de Distrito.

Jorge e sua mulher, Debora, sdao “Major Donors” e
Benfeitores da The Rotary Foundation. Também ja foi
agraciado com a Citacdo por Servicos Meritdrios da The
Rotary Foundation.

Gérard Alonneau

Membro do Rotary Club de
Parthenay, Franca
Gérard é professoruniversitario
deeconomiaegestdo, antigodirector
de“curricula”naEscoladeNegociosde
Poitiers e ex-chefe do departamento de
gestdo e assuntos administrativos do
programa de mestrados da Universidade de Poitiers.
E Rotériodesde 1990 e serviu ja o Rotary como “training
leader”, Coordenador de zona e Governador de Distrito.
Gérard é Companheiro“Paul Harris” e Benfeitor de The
Rotary Foundation.

Mikael Ahlberg

Membro do Rotary Club de Olands-
Sodra, Suécia
Mikael é o Presidente de um
escritoriode consultoriaemnegodcios
egestdo, echefeexecutivo certificado
em negocios. E pessoa activa na sua
comunidade e trabalha em vérios Conselhos
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de Administragdo como seu membro e até como seu
Presidente. Rotario desde 1993, Mikael ja serviu o Rotary
como Representante pessoaldo PresidentedoR.l., membro
de comissao, assistente de coordenadordo Rotary, “training
leader” e Governador de Distrito. E Benfeitor de The Rotary
Foundation.

Joseph Mulkerrin

MembrodoRotaryClubde Hampton
Roads (Norfolk), Virginia., EUA
Josephreformou-seem1982da
Marinha dos EUA, apds uma carreira
de mais de 21 anos.
E Rotario desde 1984, ja serviu o
Rotary como Representante pessoal do
Presidente do R.l., como Coordenador de zona, Delegado
aoConselho de Legislagdo, membro de Comissdo e de “task
force”, “training leader”, Presidente de Comissdo Distrital
da Fundacdo Rotaria, Coordenador Regional da Fundagao
Rotaria e Governador de Distrito.

Joseph ja se viu distinguido com o Prémio “Dar de Si
Antes de Pensar em Si” do R.I., com a Menc¢ao por Servicos
de Méritoe com o Prémio porServicos Distintosda Fundagdo
Rotaria. ECompanheiro “*Paul Harris” multiplo e membro da
Sociedade de Grandes Doadores da The Rotary Foundation.
Ele e a esposa, Ann, sdo "Major Donors” e Benfeitores da
Fundacdo Rotaria.

Corneliv Dinc

Membro do Rotary ClubdeCraiova,
Roménia
Corneliu é gestor de
marketing na SC Trust Consult,
SRL. desde 1994. E doutorado em
economia/desenvolvimento regional e
planeamento estratégico, e é um perito
adstricto ao processo de admissdo da Roménia na Unido
Europeia.

Rotariodesde 1997, serviu ja o Rotary como Presidente
de Clube, Presidente de Comissdo Distrital, Representante
pessoal do Presidente do R.l.,, Coordenador regional,
formador em GETS e Governador de Distrito. Também faz
parte do Conselho de Directores do Grupo Rotario de Ac¢do
para a Paz.

Corneliu é Companheiro “Paul Harris” e ja recebeu o
Prémio de Lideranga no Servico Profissional.

Tadami Saito

Membro do Rotary Club de Toyota,
Japao
Tadami é o Presidente do
Hospital de Saito Hospital desde
1973, éex-Presidente daAssociagdode
Ortopedistas da cidade de Toyota e ex-
DirectordaAssociacdo MédicadeToyota.Tem
também as especialidades médicas de medicina desportiva
e de doencas reumaticas da Associacdao Ortopédica
Japonesa. Na sua comunidade, é Conselheiro Juridico de
Comportamento Social “"Hikarinoie” desde ha cerca de 20
anos.
E Rotario desde 1979, e ja serviu o Rotary como
Governador de Distrito.

Hendreen Dean Rohrs

Membro do Rotary Club de Langley
Central, B.C., Canada
Dean trabalha na Rhide
Technologies Inc., uma empresa
que comercializa produtos que sdo
utilizados na construg¢do de estradas. Nos
principios da sua actividade profissional foi enfermeira na
Cidade do Cabo, na Africa do Sul, onde fez parte da equipa
de Christiaan Barnard que foi pioneira em transplantes do
coragao.

De 1959 a 1990, foi elemento activo da CruzVermelha
daAfricadoSul. TrabalhounoConselho de Administracdoda
Rede Senior de “"West End”, na ColUmbia Britanica, e numa
escola de raparigas do Malawi.

E Rotaria desde 1989 e ja serviu o R.l. como
Coordenadora, como Coordenadora regional da Fundagdo
Rotéria e como Governadora de Distrito.

Noel J. Trevaskis

Membro do Rotary Club de Bega,
b Tha Australia
é_\, F Noel aposentou-se recente-
mente ap6s uma carreira na area da
% indusria agricola, especialmente em
vendas e marketing. Foi também consul-
tor de pesquisas da Universidade no Centro de Pesquisas
em Saude Mental da Universidada Nacional da Australia.
Recebeu a Medalha da Ordem da Australia pela sua acgdo
na desestigmacgdo das doengas mentais.

Rotariodesde 1996, ja serviu o R.l. como Coordenador,
CoordenadorRegional doQuadro Social do Rotary, membro
e Presidente daComissdo do quadro social e Governadorde
Distrito. Ja foi distinguido com o Prémio “Dar de Si Antes
de Pensar em Si".
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A “PONTE DO DIABO~
OA MISARELA E O
BAPTISMO DA MEIA-NOITE

Franquear uma ponte que liga
territorios estranhos pode acarretar
riscosinesperados. A Ponte da Misarela
liga duas realidades diferentes: o
Barroso e a Cabreira. Atravessar o
abismo sobre o tonitroante Rabagao
pode significar o esquecimento de
casa (os Romanos temiam a travessia
do Lethes e a perda da memoria e
0s emigrantes portugueses temiam
ndo voltar das lonjuras europeias ou
americanas) ou pior — muitas dezenas
defrancesesperderamaiavidadurante
bélica e sangrenta jornada da Invasdo
Francesa.

Porisso, esta, como outras pontes,
encontra-se protegida por cruzes
apotropaicas—esconjuramoMal—poiso
diabo pode sempre esconder-se debaixo
do seu tabuleiro — ele teme o espaco
securizante e sacralizado da aldeia e
agrada-lhe o arco da ponte que separa
duas regioes.

No cenario tenebroso destas
crengas arcaicas e dos arquétipos de
fundagdo do territorio, cristalizaram
lendas maravilhosas que durante
decénios apaziguaram medos e
enriqueceram a vida espiritual do povo
barrosdo. O rito que ainda subsiste
nos Nossos tempos, e que tem os seus
equivalentes em terras da Galiza, esta
relacionado com o nascimento e com
os cultos da fertilidade.

Chamam-lhe o “Baptismo da
Meia Noite” e consiste no seguinte
procedimentoritualizado: comoaagua

que corre sob a Ponte da Mizarela por
obra do demo é suposta garantir o
nascimento do filho de uma mulher
que ja tenha abortado, coloca-se a
gravida, antesdameianoite,nomeiodo
tabuleiro da constru¢do. Dois homens
armados guardariam os acessos norte
e sul. O primeiro viandante que surgir
apos a meia noite — a hora em que o
diabo se solta—é solicitado a baptizara
criancanoventredamade, aspergindo-a
com agua que retira “mesmo do meio”
do rio.

O nome ritual da crianca ser3,
invariavfelmente, Gervasio ou
Senhorinha. Apos a ac¢do sagrada, os
pais, “opadrinho” e osvigilantescomem
umarefeicdo quedeveincluirgalinha, e
langardo osrestosnacorrente de costas
voltadas para jusante e por cima do
ombro.Guardaroanonimato e segredo
é uma das condigOes para a eficacia de
todo o ritual.

Bld Henrique Regalo

“O desejo de viver

isolado é expresso pelas
crengas nas quais o diabo
constradi pontes sobre um rio
que separa duas freguesias
a fim de favorecer encontros
proibidos.”

Moisés Espirito Santo, A

Religido Popular Portuguesa, Lisboa,

1984.




m Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Rotary pelo Mundo

INGLATERRA

Em 21 de Abril passado,
a Rainha lIsabel Il de Inglaterra
celebrou go anos de vida e os
Rotary Clubes do RIBI lancaram
um concurso de Jogos Florais
aberto a jovens dos 7 aos 17 anos,
cuja organizagao foi entregue ao
Comp?°. Peter Dowse, membro do
Rotary Club de Brentwood Breakfast. Foram em elevado
numero os concorrentes e, deles, 17 foram premiados, tendo
saido vencedor o poema "Through the Eyes of the Corgis” en-
tre algumas centenas deles. Os 17 premiados foram enviados
para a Rainha Isabel.

NICARAGUA

Emduascidadesruraislonge
da capital, Managua, os pogos de
agua que vinham sendo usados
por uma populagdo de mais de
2.000 pessoas revelaram-se con-
taminados, inclusivamente com
a presenca de coliformes fecais.
Em face disso, o Rotary Club de
Ciudad Sandino, trabalhou em conjugacao de esforgos com
o Rotary Club de Santa Barbara-Sunrise, da Califérnia (EUA),
para a renovacao de postos de salde e para a distribuicao de
“kits"” de primeiros socorros e de 4gua potavel. Enquanto esses
trabalhos decorreram, os Rotarios promoveram o fabrico no
local defiltros de agua ceramicos para mais de s5oomoradores,
duas escolas e dois Centros de Saude. Uma equipa de oito
agentesdasaldedeuformagdoaoschefesdefamiliadascasas
para os ensinar a usar os filtros e a conserva-los.

ILHAS VIRGEM
BRITANICAS

e Correspondendo ao ape-
lo do Governo para ajuda no
restauro da linha da costa e sua
requalificacdo, o Rotaract Club
deTortola foi-se a praia e, em 17
de Outubro do ano passado, ali
dispendeu quatro horas a retirar
detritos dela. -“Era, de facto,
um trabalho que ndo poderia ser
levado a efeito apenas pelo Departamento da Conservagdo e
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i dl
= B

das Pescas, e, assim, toda a familia rotdria das Ilhas decidiu
fazer o que melhor sabe fazer— unir esforcos para o melhor bem
da comunidade.” - disse Sharona Pickering, ex-Presidente do
Clube.Catorze Rotaractistas, incluindo elementos dos Rotaract
ClubesdaUniversidadedasIlhasVirgemede Gorda, figuraram
entre os 16 voluntarios que dali retiraram 230 sacos de lixos.

INDIA

Desde 2008, duzias de
estudantescomdeficiéncia
que frequentam o Centro
de Educacdo Especial de
AshanacidadedeVadodara
ganharam um amigo
especial: o Rotary Club de
Baroda Sayajinagari. O
Clube ofereceu-lhesbancos
e mesas, um batedor,
equipamento de recreio e
uma sala sensorial motora, e, além disso, todos os anos da
cercade1.0ooddlares parapagamentodosservicosdeterapia,
diz o membro do clube, Minal Shah. Uma das prioridades ¢ a
de ajudar estudantes autistas, ou com o sindrome de “Down”,
ou afectados de paralisia cerebral, para que alcancem auto-
suficiéncia; os Rotarios ofereceram ainda equipamento para
o fabrico de paus de incenso e aromatizantes, entre outros
produtos. -"De quando em vez, os Rotdrios visitam as criangas
nas ocasides dos seus aniversdrios.” - ajuntou Shah.

MARROCOS

Os Rotaractistas da
ESITH, uma escola de en-
genharia textil, cooperaram
com 13 médicos e 1 dentista
paraorganizarem 300 caixas
de remédios; 600 kgs. de |
roupas, botas e meias; 90
cobertores; e 60 brinquedos
—paraalémdeelevadaquan-
tidade de cosméticos — destinados a uma caravana médica e
humanitaria. Levaram conjuntos de materiaisde saldeacerca
de 300 pessoas da cidade pobre de Ait Ben Azzou, situada a
cerca de 280 milhas de Casablanca. 30 elementos do Rotaract
Club de ESITH participaram nesta ac¢do, angariando para ela
fundos com a organizagdo duma festa do “Halloween” e um
festival de jogos na Escola, assim como fazendo pinturas nas
caras de criangas num centro comercial.
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Aquilo que se diz e poque

A cada passo, quando falamos, usamos expressoes e frases para explicarumaideia, expressoes e frases
que nos vieram de gerac¢do em geragdo e cuja origem em muitos casos ignoramos mas cujo significado
apenas intuimos. Vamos, pois, tentar explicar ao leitor fiel a origem e o significado de algumas delas. E

que ... o saber ndo ocupa lugar ...

DO TEMPO
DA “MARIA
CACHUCHA"

Significa ser muito
antigo.

A Cachucha era uma
danga espanhola a trés
tempos, naqualodancarino,
ao ritmo das castanholas,
comecava a danga num
movimento moderado que
ia acelerando até terminar
num vivo volteio. Esta danca teve uma certa voga em
Franca, quando uma célebre dancarina, Fanny Elssler, a
dancou na Opera de Paris. Em Portugal, a popular cantiga
“Maria Cachucha” (ao som da qual, no Séc. XIX, era usual as
pessoasdo povodangarem)eraumaadaptacdodacachucha
espanhola, comumaletrabastante gracejadora, zombeteira.

A GRANDE E
A FRANCESA

Significa viver com
luxo e ostentacao.

Reporta-se aos
requintes luxuosos do
General Jean Andoche
Junot, auxiliarde Napoledo
Bonaparte, que chegou
a Portugal na primeira
Invasao Francesa, e,
bem assim, dos seus
acompanhantes, que se
passeavam vestidos de gala pela capital.

coisAs DO “ARCO-DA-VELHA"

Significa coisasinacreditaveis, absurdas, espantosas,
inverosimeis.

Tem origem no Antigo Testamento: arco-da-velha é o
arco-iris ou arco-celeste, e foi o sinal do pacto que Deus fez
comNoé (“Estandooarconasnuvens, Eu, aové-lo, recordar-
Me-eidaaliangaeternaconcluidaentre Deusetodososseres
vivos de toda a espécie que ha na terra.” - Génesis 9-16).

“Arco-da-Velha” serg, pois, uma simplificacdo de “Arco
da LeiVelha”, uma referéncia a Lei Divina.

Hatambémdiversas historias populares que sustentam
outra origem da expressdo, como a da existéncia de uma
velha no arco-iris, sendo a curvatura do arco a curvatura
das costas provocada pela velhice, ou devido a uma das
propriedades magicas do arco-iris — beber a agua num lugar
e envia-la para outro, pelo que “velha” podera ter vindo do
italiano “bere” (beber).

Outra versdo, ainda, afirma que, com o andar dos
tempos, a expressdo que, originariamente, seria “arca-da-
velha” foi alterada para “arco-da-velha”. Aquela “arca-da-
velha” era a arca na qual se iam guardando coisas varias que
iam entrando em desuso e normalmente se encontrava no
sotdo das casas antigas.
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W DICAS HISTORICAS

DO
e RO TARY

OS suUBSIDIOS EQUIVALENTES

Eram um dos mais populares programas da Fundacao Rotaria que ajudavam os Rotary Clubes e os Distritos
na implementacao de projectos internacionais de prestacao de servigos. Desde 1965, mais de 24.000 destes
subsidios foram concedidos para financiamento de projectos em cerca de 170 paises diferentes num valor que
excedeu o0s 244 milhdes de ddlares.

A Fundagdo Rotaria equiparava as doagdes de clubes e de distritos |
no financiamento de projectos de prestacao de servicos humanitarios
relativamente pequenos. Esses subsidios serviam para uma miriade de
projectos, ouagricolas, ou hidricos, ou parafornecimentode equipamentos
ou de cuidados médicos, ou para o combate contra doencas, ajuda a
deficientes, ou paraapromocao daalfabetizacdo e o ensino da aritmética,
para o desenvolvimento de programas de formacao profissional e
educativa.Variavamde 5.000 a150.000ddlares, e a Fundagdo equiparava
0,50 ddlar a cada 1 ddlar doado em dinheiro e 1 ddlar para cada ddlar
proveniente do FDUC.

Os Subsidios Equivalentes ndo eram concedidos para a aquisi¢do
imobilidrianem para edificacdo deimdveis e ndo podiam seraplicadosem
programas que ja tivessem sido iniciados ou cujos objectivos ja tivessem
sido alcangados. Nos projectos era indispensavel a participagdo pessoal
dos Rotarios e o beneficio obtido deveria abranger toda a comunidade,
que ndo somente os seus beneficidrios directos.

Foram abolidos com o advento do novo plano de subsidios.




CW

(continuagdo da edicdo anterior)

Akkad abandonou o Meio Oriente para a Babildnia. A dinastia Shang implantou a sua grande cultura nas margens do
Rio Amarelo, protegida pelos seus carros de combate. Os Olmeques iriam dominar o sul da América do Norte. Os Kousitas
implantariam o seu reino desde a Etiopia até a Nubia. As primeiras civilizagdes da Formosa e das Filipinas surgem. Foi um
largo periodo de prosperidade no qual a grande produtividade agricola (devido a uma forte radiagdo solar) se combinou com
um comeércio estavel e organizado. Por todo o mundo, os artesdos melhoram as suas técnicas de producdo e a beleza torna-
se num critério de escolha. Alguns dos vencidos (escravos) asseguravam com a sua forga fisica a energia necessaria para esta
prosperidade.

As civilizagbes ir&do migrar e transformar-se.

A Grécia e, mais tarde, o Império Romano.

Entdo, o sol conheceu uma actividade magnética especialmente fraca. As temperaturas recuaram para valores que tinham
tidoem860aC. Naterra, asnivens eram baixas, as primaveras tornaram-se mais pluviosas, os ventosvindos doArtico fustigavam
a Europa todos os invernos, instalou-se o frio. Em Roma, o Rio Tibre gelou. Os povos do norte da Europa, pressionados pela
fome, migrariam para sul. Vindos da Sibéria setentrional, os Ligures instalaram-se na Italia, os Chiitas em volta do Mar Negro,
os Jonios na Grécia e os Celtas colonizariam a costa atlantica. Na China, o poder mudar-se-ia para Cantdo. Os Maias conhecerdo
um periodo de secas,e tdo catastrofico (trés anos seguidos sem chuva) que as cidades se despovoaram e desapareceu a sua
brilhante civilizagdo. O caso de Atenas, em que se encomendou a Homero que escrevesse a lliada (e a Odisseia), foi, sem duvida,
a Unica vez na Historia em que uma civilizagdo nasceria a partir de um poema. As guerras dominariam o Mediterraneo. Foi a
época da “Grécia Arcaica”. Atenas evidenciou-se. As temperaturas subiram rapidamente até 476 aC e depois cada vez menos.

Em 250aC, osol retomou toda a sua pujanga e aTerra aqueceu novamente. Os Gregos abandonaram as armas e conferiram
prioridade aos filésofos e aos cientistas, Atenas foi representada sem a sua langa mas por um ramo, simbolo do saber. Foi a
Grécia Helenistica. Roma deu inicio as suas conquistas. Até 250 aC, as temperaturas foram quentes na zona do paralelo 4o.
Vinhas e olivais desenvolveram-e no norte da Italia. A Galia era a a mais rica coldnia do Império Romano. Os Qin e depois os
Han dominavam o norte da China. Os Moche governavam no norte do Peru.

Os anos sombrios.

Cerca de 400 aC, a actividade solar diminuiu acentuadamente. A “"mini-glaciagdo de Gdschenen” (-400 a -700) gerou
um grande avanco dos glaciares alpinos. A norte do trépico de Cancer, as colheitas foram incrivelmente fracas: a Europa
experimentou fome. Descendo dos Carpatos, onde havia falta de pastagens, os Hunus desceram através do Danubio, depois
rachacaram os barbaros a oeste do Rédano e Atila duplicou o tributo que Ihe pagavam os Romanos; em 476, Roma caiu; a
peste bubdnica espalhou-se e dizimou 60% dos Europeus, a variola afectou dez milhdes de Chineses; a servidao substituiu a
escravatura; a civilizagdo nabantina desapareceu engolida pelas suas dunas. A sul do tropico, este arrefecimento permitiu que
reverdescesse o Sael: o reino do Ghana implantou-se em torno da foz do Niger; o Egipto conheceu produgdes record de trigo;
os Ugures criaram um império; a dinastia Tang reinou sobre o sul da China.

(continua na préxima edigdo)
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Poesia

OS CAMINHOS E PASSOS DA PAZ

Vinganca atrai vinganga que vinganca

gera...

E os 6dios pouco a pouco se avolumam.

Tantos siléncios, tantos muros e

barreiras...
Tanto incéndio ateado nas palavras...

E os abismos abertos sempre a espera

Dos arcos e das pontes que 0s

transponham.

2

Voam, aladas, as palavras

E seduzem as portas dos ouvidos?

Ousao palavras-pedras, ferem, matam?
Palavras que magoam, estilhacam e

destroem?

Alguémquetenhaculpaoutelhastenha,

em vidro,

Vai lancgar as primeiras pedras?

N3o queiras nem sequer fomentes

Que as maos soltem e delas partam

pedras

- Cegos agressores.

3

De muitos continentes e paises,

De cidades, de aldeias, lugarejos
Chega o apelo de jovens e criangas...
Vivos mas insistentes e sedentos...
Pesarosososolhos, suplicese atentos...

Na seara ondeia o sonho das manhas:
Noalforgeapromessaefartascolheitas.
E nos passos jovens e audazes,

A esperanca orvalhada

De que o tempo decorre

E se repete a madrugada.

No horizonte sem névoas,

O futuro abre em fruto semeado:
Fixos os olhos para além do dia a dig,
Tempera o sonho o querer e a busca.
Campos de messes maduras

E ondear de vento fresco e fecundo.

Mas adusto e voraz no estio
Devora o vento a vida?

Murcha o milho que anseia
O orvalhar da noite?

Seja o saber uma esperanga...

Sejam as horas destes dias

Aluz que canta dentro de alma...

A Cotovia em limpidas manhas,

A louvar o rocio fresco da esperanca.

Seja a educacao a via para a paz.

No crespo das tardes calidas,
Corra ainda o fio da esperanga:

A educacdo germina, traz a brisa da
tarde...
Pouco a pouco caminha para a paz...

José Ribeiro Ferreira

a

Os lagos e as palavras tentam pontes,
Estendem finos fios subtis

- Lento cerzir de teias e liames

Que seduzem, cativam e religam.

As invias dobras da alma humana
E dos povos a densa espessura...

5

A seara ondeia no sonho das manhas.
A promessa nos olhos espantados
Oferece o mundo e o futuro.

E brilham as palavras, abrem as portas
Maosseestendemerasgamoscaminhos
da paz.

Encolhido embora no receio desses
olhos,

E de fartas colheitas o futuro em
embriao,

Nos passos lentos dia a dia dados.

Seja o saber uma esperanga...
Pouco a pouco caminho para a paz.

S

Passo a passo estabelecer os lagos
Que fortalegam as comunidades...

Firmes langar os arcos que congracem
povos,
Unam os continentes...

E aos poucos construir a paz
Nas ragas e nagoes.
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Em Ano de Centendrio

O ano em curso de 2016-2017 assinala o primeiro Centendrio da
Fundag¢do Rotdria do Rotary International. Ao longo dele, pois, 0o nosso
Boletim ira evocar os mais importantes passos da que é actualmente uma das

maiores, porventura mesmo a maior, fundagdo privada que o mundo tem.

Em 27 de Janeiro de 1947, a “Western Union” divulgou por toda a parte o seguinte telegrama e | Srieri=s Shidies

convidou todos os responsaveis do Rotary, fosse a nivel internacional, fosse a nivel dos Distritos e mesmo -

4

dos Rotary Clubes, a que observassem uma pausa e suspendessem, assim, temporariamente, as suas
actividades: “Paul Harris faleceu hoje STOP Informamos todos os Governadores e todos os dirigentes
do Rotary da sua morte e do pedido expressamente feito por Paul de que ndo gastem em flores mas,
em vez disso, fagam doagdes a favor da Fundagao Rotaria em memoria de Paul Harris STOP Funeral na
Sexta-feira STOP Phil Lovejoy.

: . _ &
PaulHarris finou-se tranquilamente com 78 anos na sua casa de Comely Bank, na zona sul de Chicago, ey mepms e
apos prolongadadoenga. Foisepultado numacampado cemitério de Mount Hope, emlugarbem préoximo
do tumulo do seu mais querido amigo durante 45 anos, que foi Silvester Schiele.
IRBTITUTES
of
) ; INTERNATIONAL
AessetempojaexistiaoRotaryInternational, entdo presidido pelonorte-americanoRichard C. Hedke. g e

O antecessor deste, o inglés Tom A. Warren (1945-46), proclamou entdo que “Paul Harris ndo morreu.
O seu espirito permanece vivo e esta espalhado por toda a parte. Vive na alma e na vida dos homens.”

Doze dias apos o seu decesso, 300 pessoas do outro lado do mundo, na Inglaterra, arrostariam com =~ o =
muito mautempo, com racionamento de combustivel e com o “blackout” por causa da guerrae juntaram- = Bamass e s
se na Catedral de S. Paulo, em Londres, para participarem num servico religioso em sua memoria. Por — =
todas as partes do mundo outros servicos religiosos e laicos se realizaram com a mesma intengdo e a sua
figura foi evocada pela imprensa e na radio.

Um més apds a morte de Paul Harris, Arch Klumph proferiu um discurso no qual expressou a sua paixdo pela
Fundacao Rotaria e a sua saudade e estima pelo seu amigo que ja o era desde 1911, e concluiu-o pedindo a todos
os Rotarios que usassem a Fundagdo como um instrumento para a constru¢dao de um mundo mais pacifico. Usou,
entdo, as palavras que William McKinley, o Presidente dos EUA proferira cerca de 24 horas antes de ser assassinado
em 1901: -"Devemos lembrar-nos sempre de que o nosso interesse estd na concdrdia, ndo no conflito, e de que a nossa
verdadeira exceléncia estd nas vitdrias da paz, ndo da guerra. Rezemos para que Deus conceda prosperidade, felicidade
e paz a todos os nossos vizinhos, e que abengoe todos os povos e poderes da Terra".

Com a morte de Paul Harris, e correspondendo ao seu apelo, os Rotérios de todo o mundo assumiram
decididamente a Fundagao e colocaram-lhe nas maos sucessivas e abundantes doagdes, e o Rotary passou a dispor
duma“arma” com programas, que forametémsidolevados ao cumprimento, programas que témajudadoaalcangar
a meta fixada pelo seu fundador, Arch C. Klumph, de fazer o bem no mundo,

. n . . |
assim como de recursos que tém permitido transformar em realidade o que

era a sua visao. - |
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I BOAS NOTICIAS EM
I PORTUGUES

NO FUTEBOL

A selecgdo
portuguesadefutebol,
treinadaporFernando
Santos, foi a brilhante
vencedora do
Campeonato Europeu
de Futebol cuja fase
final se disputou em
Franca. No encontro
quedefiniuocampeado,
Portugal derrotou a outra finalista, a Franca, por1a o,
com golo marcado por Eder ja na sequnda metade do
prolongamento, sendo esta a primeira vez que vence
esta importante competicao.

NO ATLETISMO

NosCampeonatos
Europeusdeatletismo,
que se disputaram em
Amesterdao(Holanda),
na modalidade
de Meia Maratona,
Sara Moreira obteve
a Medalha de Ouro,
sendoadeBronzepara
Jessica Augusto. Por
equipas, a nossa equipa feminina também arrebatou a
Medalha de Ouro.

E AINDA NO ATLETISMO

A equipa do
Sporting Clube de
Portugal ganhou o

titulo de Camped
y Europeia, porequipas,
. no campeonato
respectivo que se
_ disputou em Mersin,
naTurquia.

NO HOQUEI EM PATINS

A selecgdo de
Portugal arrecadou
o titulo de Camped
da Europa, um g
titulo que havia 18
anos lhe escapava, g
no torneio que se
disputou em Julho
em Oliveira de
Azeméis. No jogo final, teve como adversario a
seleccao italiana, que bateu por 6 a 2, depois de, ao
fimda primeira parte, estaraperderpor2ao!Portugal
foi, assim, Campedo da Europa nesta modalidade
desportiva pela 212 vez.

E NO JUDO

O Judoca David
Reis arrebatou a
Medalha de Ouro
na Taca da Europa
de Juniores, de
judo, que, em Julho
passado, se dis-
putou em Gdynia,
na Poldnia. Neste
torneio, os judocas
portugueses tiveram ainda duas Medalhas de Bronze

E AINDA NO “SURF”

Ajovem“surfista”,
de 17 anos, Teresa
Bonvalot, sagrou-se
Campea Europeia de !
“surf”, em juniores, na
competigaorespectiva
que se disputou em
Sopelana, no Pais
Basco (Espanha).
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Frases que Marcaram

“Trata bem a terra. Ela
ndonos foidoadapornos-
sospais, masemprestada
pelos nossos filhos".

4 “Odiscernimento consisteem
saber até onde se pode ir".

Jean Cocteau

(1889-1963) Provérbio do Quénia

"Seja o que seja que o
Rotary possa significar
para nos no mundo, ele
serd conhecido apenas
pelosresultados quepossa
alcancar”.

"Emrioquetem piranha, jacaré
nada de costas”.

Provérbio do Brasil
Paul P. Harris

(1868-1947)
"Sabemos o que somos, mas

ndosabemos o quepoderemos
ser”.

"Um bom nome é melhor
que um bom perfume”.

William Shakespeare
(1564—1616)

Provérbio da Etiopia

"Quando estiveres a comer
uma fruta pensa em quem
plantou a arvore".

"0 fim legitimo do gover-
no é fazer pela sociedade
aquilo de que ela neces-
sita, mas que ndo pode
realizar bem através das
suas capacidades. Em
tudo aquilo que ela possa
o realizar bem o governo
ndo deve imiscuir-se”.

Provérbio do Vietename

"Nagquilo em que estou menos
satisfeito sé demimmequeixo”.
Abraham Lincoln

(1809-1865)

Agostinho da Silva
(1906-1994)

a4
L e
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PORQUE sou roTARIO?

Agir como Rotario da-me a sensacdo de que serei Util a humanidade.

Como é que isto me aconteceu?

Quando entrei para o Rotary, foi-me pedido que comparecesse
regularmente nas reunides. E assim fiz. Muito em breve fui a um evento
rotarioqueserealizounooutroladodafronteira, emMendoza, naArgentina.
Arecepcaotao carinhosa que me fizeram causou-me uma enorme surpresa.
Esterelacionamentointernacionale, depois, lerTHEROTARIAN eaREVISTA
ROTARIArapidamente me ensinaram o usodo companheirismo edaamizade

b J como meios de realizagdo do Ideal de Servir.

NOTA-FoiDirectoreTesoureiro Passaram, entretanto, muitas décadas. A vida colocou-me numa
: situagcdo de poderagiremdiferentes contextos sociais, culturais, econémicos
doRotaryInternationalem1984-
e religiosos. Isso permitiu-me ter a nogao forte de sentir que me tornei
86. Era membro do Rotary Club directamente Util a humanidade. Agora, apds tantos anos, sempre que

participo num evento rotério, seja ele uma Convenc¢do, uma Assembleia,

de Las Condes, Santiago (Chile),

um Instituto, uma Conferéncia ou mesmo uma simples reunido de clube,
com a classificagao “Agente de sinto-me feliz —feliz porque continuo a ter, e uma vez mais, a oportunidade
de ser util.
Bilhetes do Combadio”.
E mesmo agindo fora do Rotary, com o pensamento no nosso Ideal de
Servir, isso torna-me um ser humano melhor. Realmente, faz-me bem dar
ajuda e amor aqueles que precisam de ajuda. Nao tenho duvidas de que o
Rotary tem em si todos os ingredientes para nos converter em ferramentas
para o progresso humano. O Rotary é um belo meio de vida, o meu caminho

na vida.

Fernando O. Friedmann
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CONHECA os seus MAIORES

RAUL PROENCA
Nasceuem1884eveioafalecer

S
1 em 1941. Foi um notavel escritor,
e

. jornalista e polemista. Dentre
*  outras obras, escreveu “Regras de
Catalogacdo”, “Guia de Portugal”,
., “Estradas de Portugal” e “Paginas
de Politica”.

Pe. JOAO DA SILVA REBELO

Nasceu em 1710 e faleceu
em 1790. Foi um grande latinista
e escritor, tendo escrito todas as
suas obras em latim macarronico.
Satirico, foi o autor do célebre
“Palito Métrico”, lido e relido por
muitos, obra que publicou sob o
pseuddnimo de “Antdénio Duarte
Ferrao”.

FRANCISCO DA LUZ R. GONGALVES

Nascido em 1907, foi
notabilissimo professor univer-
sitario, académico, humanista,
escritor e fildsofo. Ensinou
na Universidade de S. Paulo,
no Brasil, de 1935 a 1937,
na Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra e
em idéntica Faculdade da
£ Universidade de Lisboa.
Escreveu diversas obras, das
quais destacamos “Filologia
Portuguesa”, “Histdria da
Filologia Portuguesa”, “Linguagem Médica” e “Tratado de
Ortografia”. Foi quem dirigiu a organizacdo dos “Vocabularios
Ortograficos da Academia das Ciéncias de Lisboa” e presidiu
as suas Comissdes do “Dicionario”.

r
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LUIS AUGUSTO REBELO DA SILVA

Foi historiador, roman-
cista e politico. Era dotado
de rara erudigdo e discursava
com a mesma elegancia com
que escrevia. Nasceu em 1822
e faleceu em 1871. Escreveu,
além de outras obras, “Odio
VelhonaoCansa”,"AMocidade
| de D. Jodo V", “Contos e
Lendas”, “Os Fastos dalgreja”
e “Histdoria de Portugal nos
Sécs. XVIl e XVIII".

ANTONIO ALVES REDOL

e T Nasceu em Vila Franca
de Xira em 1911 e faleceu
em Lisboa em 1969. Foi um
notdvel romancista e seguiu
omovimentoneo-realistada
chamada “literatura social”.
Deixou obras como “Gai-
béus”, “Marés”, “Fanga” e
“Os Homens e as Sombras”.

Pseuddnimo de José
Maria dos Reis Pereira,
nasceu em Vila do Conde
em 1901 e aqui morreu
em 1969. Foi admirado
professor, poeta, ensaista e
dramaturgo. Foi o autor de
obras de referéncia como
"O Principe com Orelhas
de Burro”, “Histdrias de
Mulheres”,“AsEncruzilhadas
deDeus”, "Brunilde” e"“Jacob
e o Anjo”.

e
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ARGELIA

Frango & Argelina

Ingredientes: 3 frangos

100 grs. de manteiga ou de margarina
150 grs. de azeitonas verdes

1 colher de sopa de azeite

1limao

1 colher de café de agafrao

3 dentes de alho

sal e pimenta a gosto

Preparagao: esmagueosdentesdealhoejunte-osauma
mistura feita com o sumo do limao, o azeite, o acafrdo,
sal e pimenta. Com um pincel, unte os frangos, interior e
exteriormente, comestamistura. Derretaamanteiga(ou
amargarina) numtacho grande, coloque nela os frangos
e deixe-os a dourar por todos os lados. Junte um copo
de agua quente e as azeitonas ja sem caroco e rectifique
os temperos. Tape o tacho e deixe a cozer os frangos
em lume brando durante cerca de meia hora. Corte os
frangos em bocados e junte-os de novo ao molho. Deixe
a ferver por mais cinco minutos. Sirva bem quentes com
arroz a crioula.

Ja que estava no Médio Oriente, Mestre
Saborini” foi-se atéaliao lado, um pouco mais

para ocidente, e visitou a Argélia.

AMmeixas Secas com
Creme

Ingredientes: 300 grs. de ameixas secas
100 grs. de agUcar

3 dls. de creme de baunilha

Preparacao: péem-se as
ameixas de molho em agua
friaedeixam-seficardeumdia
paraooutro.Escorra-aseleve-
as ao lume por 10 minutos,
com 4 dls. de agua a ferver
e 0 agucar. Depois, retire-as,
escorra-as e coloque-as no
fundodumatagamisturadascomcremedebaunilha.Leve
a cozer as ameixas fervendo ao lume até que as ameixas
se reduzam a um tergo do volume que tinham. Coloque
o creme com esta calda e sirva bem frio.

6 bananas
30 grs. de
manteiga

3 colheres
de sopa de
agucar

50 grs. de
améndoas
1 colher de sobremesa de canela

Ingredientes:

Preparacao: descasque as bananas e coloque-as num
pratodeirao forno. Regue-as com a manteiga derretida
e polvilhe-as com o acucar e a canela assim como com
asaméndoas peladas e picadas grosseiramente. Leve ao
forno durante 10 a 15 minutos.

Inch’Allah!
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