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E VAO 114 ANOS!

Eis-nos chegados ao més no qual, a 23, ocorre mais um aniversario
do Rotary. O nosso Movimento completa a idade de 114 anos.

Para uma Instituicdo ndo deverd considerar-se ainda uma grande
longevidade. Lembremos que, no que se refere ao nosso querido Pais,
as Misericérdias, um dos mais carismdticos vestigios da presenca e da
influéncia dos Portugueses no mundo inteiro, vém de hd mais de 500
anos e, Nd sua grossa maioria, ainda as temos connosco e I& por fora. O
mesmo se ndo poderd dizer relativamente d pessoa humana, a menos
que estejamos a dirigir o pensamento para ... Mathusalem...

O Rotary tfem em si os “ingredientes” que se enconfram nas Mi-
sericordias, pelo menos alguns dos essenciais: o servico, a compaixdo, a
integridade dos seus membros, o desprendimento, a generosidade e o
voluntarismo, pelo menos. Portanto, dispde dos atributos que permitem
sonhar numa grande longevidade, mesmo numa eternidade, tal como
acontece com o “dedo portugués” no mundo, a Misericérdia.

Alids, atrevo-me a admitir que, em durabilidade, tem condicoes
de as sobrelevar. Na verdade, dispde duma estrutura organizativa mais
completa e mais global, e é de implantacdo universal.

E por isso que, enquanto o surgimento das Misericérdias pouco ou
nada acrescentou ou influiu a nivel mundial (elas trabalham apenas
a nivel local), o Rotary veio moldar, e estd a moldar, o mundo no seu
todo e a influir, portanto, nas condicdes de vida, sociais e mentais, da
Humanidade no seu todo.

Lembremos que, enquanto Movimento d escala planetdria, que o
€, o Rotary chamou a si a nobre causa da construcdo da paz mundial.
Por isso, esteve tdo activo e com presenca marcante desde logo na
génese de grandes Organizacdes mundiais voltadas para o didlogo
entre as nacdes e geradoras de Paz Mundial, como a ONU. Lembro
ao leitor que, por exemplo, a edicdo de Dezembro da nossa Revista
Regional Oficial do Rotary — PORTUGAL ROTARIO - elencou numa das
suas pdginas os representantes Rotdrios quer na Sede da ONU, quer em
cadaumdos departamentos e agéncias desta espalhados pelo mundo.
Se ndo leu ... faca-o agora.

Com 114 anos de idade neste més atingidos, o Rotary ai continua a
ser polo de atraccdo de todos quantos estejam exornados dum espirito
de boa-vontade e de sentido de servico benévolo, capazes de disporem
doseu tempo e dos seus talentos em beneficio de todos para a melhoria
da dignidade do Homem e do respeito por todo o ser humano.

Qual o melhor presente de aniversdrio que o leitor pode oferecer
ao Rotary2 Muito simplesmente ... fraga mais um Companheiro.

NA CAPA

O Nosso Incrivel Grupo Coral.
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PROGRAMA PARA O
MES DE MARCO COMPANHEIRISMO

DIA7 _ Em Marco fazem anos os seguintes Companheiros
REUNIAO N°. 2287 21,30 horas — Cafeé. e seus Conjuges:

COMPANHEIRISMO.
Dia 14 NATALICIOS

Transferida para
Dia 8 - Anténio José Gomes Ferraz

Dia 15_ Dia 9 - Ana Margarida Pinheiro Povo
REUNIAO N°. 2288 20,30 horas — Jantar festivo
com Coénjuges e Convida-
dos. Dia 21 — Dr% Maria Antonieta Abreu Freire Diogo

A "Il Gala da Musica”. Cardoso
Dia 23 — Dr° Margarida Rosa Pinheiro Sousa Pocas
Dia 24 - Fernando Jorge Teixeira Rocha

Dia 19 — Monica Sofia Pinheiro Povo

Dia 21
REUNIAO N°. 2289 21,30 horas — Café. Jaime Alcino Lopes Filipe Pogas
COMPANHEIRISMO. Dia 25- Mdénica Manuela do Espirito Santo
Goncalves
Dia 27 — D. Herminia Candida da Silva C. B. Santos
Dia 28
REUNIAO N°. 2290 21,30horas—-CafécomCon-

juges. DE CASAMENTO

Palestra pelo Exm?®. Sr. Eng°.
Pimenta Machado sobre

“AGUA & RECURSOS HIDRI- Dia 14 — Anténio Céandido Leite
COs”. D. Maria Emilia Lima Gomes

INDICE EM FESTA
NO NOSSO DISTRITO

E vdo 114 Anos!

1
Programa para o més de Marco 2
Companheirismo 2
PAgina da Presidente 3
A Notoriedade da Cidade do Porto 4 Em Marco cumprem o seu aniversdrio da
Secretaria - 9 admissdo no Rotary International osRotary Clubes de
Governador veio 7 o .
UiiEe o Use oo Tame 10 FigueiradaFoz, nodia 8 oRotary Club daFelgueiras,
Poesia 12 nodia 11,0 Rotary Club de Vila do Conde, no dia
Com a Aldeia SOS 13 12,0 Rotary Club de Tondela, nodia 1 6, cos Rotary
E V(?IO mcus. Hne I8 Clubes de Guimardes e de Albergaria-a-Velha, no
Chd de Reis 14 022
A Peste Escamoteada (continuacdo) 15 dia ££.
Boas Noticias em Portugués 16
Frases que marcaram 17 Apresentamos sinceros votos de muitas
Porqué sou Rotdrio? 18 . . .

. felicidades a todos os aniversariantes.

Conheca os seus Maiores 19
Culindria Internacional 20
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Meus Caros Companheiros,

No passado dia 12 de Janeiro decorreu a
Visita Oficial do Governador, Comp®. Joaguim
Branco, e sua esposa Eugénia, ao nosso Clube,
que mobilizou, na altura do Jantar Festivo, cerca
de 90 Companheiros, quer do nosso Clube, quer
de outros de mais 16 clubes do nosso distrito
1970, quer de amigos de vdarias das forcas vivas
do Concelho de Vila Nova de Gaia. A jornada
incluiu uma respeitosa e agraddavel recepcdo,
no Saldo Nobre da edilidade na qual fomos
aguardados por representante do Senhor
Presidente daCamara Municipalde ViiaNovade
Gaia, o Senhor Vereador Manuel Monteiro, num
acto de reconhecimento da importéncia para
0s gaienses da actividade deste nosso Clube.

Ora, este € um verdadeiro retrato da
esséncia do Movimento Rotdrio, enquanto
forca mobilizadora e inspiradora que somos. Na
amizade, nocompanheirismo, no profissionalismo
e no acolher bem quem nos visita.

No decorrer do Jantar, para além das
intervencoeshabituais, destaco aimposicdo do
emblema d nova sécia, Cladudia Magalhdes, e
aadmissdo de mais tfrés jovens no nosso Interact
Clube, acompanhados dos seus Presidente e
Vice-Presidente.

A todos estes jovens um muito obrigada, e
esperové-losnofuturoadesempenhareste meu
papel.lssosignificard que o Clube continua o seu
caminho de renovacdo com mais € melhores
projectos em favor da comunidade.

O companheirismo e a amizade vividos no
nosso seio foram também testemunhados nesta
ceriménia, com grande paixdo, por um grupo
de companheiros que Nos proporcionaram um
excelente momento musical criado e preparado
pelos proprios. Obrigadal

Pagina da Presidente

Depois deste breve relato de um dos
principais momentos de um anorotdrio, termino
citando alguns pensamentos de Paul Harris, que
sGoainspiracdo para o que acabeide descrever,
companheirismo, amizade, reconhecimento,
partilha e entreajuda:

-“Deus permita que a minha percepcdo
dos defeitos da Humanidade se atenue e que
a minha vis@o das suas virtudes se intensifique”.

-“A Humanidade desliza e tropeca, de
tempos em tempos, mas, apesar disso, luta
sempre para evoluir. Acredito, sinceramente,
que a vida tem muito mais belezas ocultas a
serem desvendadas do que aquelas que jd
foram descobertas. Estou certo de que ndo é
de mais dinheiro 0 que precisamos. Precisamos
de inspiracdo, precisamos de compreender
melhor as béncdos do quotidiano que estdo
ao alcance de todos nds”.

Obrigada a todos pela confianca, apoio
e empenho no trabalho que temos vindo a
desenvolver.

Saudacdes Rotdrias

Mercés Ferreira

Presidente do Rotary Club
de Vila Nova de Gaia

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

Mercés Ferreira
Presidente 2018-19



A NOTORIEDADE

DA CIDADE
DO PORTO

O Porto, cidade da margem direita do Rio Douro mesmo em frente a Vila Nova de Gaia, tem
abundantes razdes de justificado orgulho. Veja o leitor:

Do seu nome tira nome o nosso Pais, Portugal.
Um Pais que foi o primeiro de todo o mundo a
ter fronteiras definidas (desde 1267!).

AN

v EaUnicacidadenomundoater4especialidades
gastrondémicas: a “Francesinha”, o Bacalhau-
A-Brds, o Bacalhau-a-Zé do Pipo e as Tripas-a-
Moda do Porto.

v Tem a terceira mais bela Livraria de todo o
mundo -a “Lello”.

v Tem o é° mais belo Café do Mundo - o “Majestic®,

v Temumdosmais perfeitos e inteligentes edificios
do mundo - o “Burgo”.

v E uma das melhores salas, em acuUstica, do
mundo - a “Casa da MUsica”.

4
v/ TemouUnicoParque do mundo, citadino, ligado
ao mar - o Parque Ocidental.
v/ Temuma das maiores construcoes em ferro do
mundo — a Ponte “Luis I". v
v/ Temum dos maiores arcos de betdo do mundo
- na Ponte da Arrdbida.
v/ Tem uma das maiores torres de granito do
mundo — a Torre dos Clérigos. 4

v Tem o Presidente de clube desportivo com
mais titulos conquistados — Jorge Nuno Pinto
da Costa.

4 | Rotary Club de Uila Noua de Gaia
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Tem o afletaque, emtodo o mundo, mais fitulos
conquistou — Victor Baia.

Tema atletaque, emtodo o mundo, mais fitulos
conquistou — Rosa Mota.

D& nome ao melhor vinho do mundo — o Vinho
do Porto.

Era daqui uma das maiores violoncelistas do
mundo - Guilhermina Suggia.

Tem a 16° mais linda estacdo ferrovidria do
mundo - a estacdo de “S. Bento”.

Era daqui um dos mais célebres cineastas do
mundo — Manoel de
Oliveira.

Em 2017 foi
considerada como
o melhor destino do
mundo!

Dispoe duma das
mais conceituadas
Universidades do
mundo...

... € de um dos mais
importantes Clubes
do mundo - o Futebol
Clube do Porto.




‘ _ ‘ Comp?®. Jodo Camarinha

RECUPERACOES

no Rotary Club de Gaia-Sul - os Comp®s. Cldudia
Magalhdes e Jodo Camarinha; no Rotary Club de
Porto-Foz — o Comp®. Rogério Cardoso; no Interact
Club ESAS/Vila Nova de Gaia, os Comp®. Arfur Lopes
Cardoso e “Mizi" Reis.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS VISITAS

Da Comp®. Ana Paula Santos, do Rotary Club de
Aguas Santas/Pedroucos; da Comp®. Isabel Folhas,
do Rotary Club de Coimbra; da Comp®°. Maria Alzira
Moreira, do Rotary Club da Feira; dos Comp°®s. Alberto
Silva, Bernardo Nunes e esposa, Duarte Besteiros e
esposa e José Neves, do Rotary Club de Gaia-Sul;
dos Comp®s. Ezequiel e Maria do Carmo Jorge, € Rita
Soares, do Rotary Club de Espinho; do Comp®. Anténio
Gandra, do Rotary Club de Gondomar; dos Comp®s.
Carlos Santos e Francisco Higino, do Rotary Club da
Maia; dos Comp®s. Antdnio Ribeirinho, Cecilia e Jodo
Macara e Fernando Valente, do Rotary Club de Murtosa;
dos Comp?®. Cornélia Figueiredo e Luis Bastos, do
Rotary Club de Oliveira de Azeméis; do Gov. Joaquim
Branco, sua esposa, e dos Comp?. Cecilia Sequeira e
Comp®. Jorge Maia Gomes, do Rotary Club do Porto;
da Comp®. Cristina Henriques, do Rotary Club de Porto-
Foz; do Comp®. Antdnio Batista, do Rotary Club de
Sandim; dos Comp?®s. Diamantino Gomes e Teresinha
Fraga, do Rotary Club de Senhora da Hora; do Comp?®.
Anténio José Ferraz, do Rotary Club de Sever do Vouga.
Dos Comp?®s. ITC André Santos, Carolina Reis, Gabriel
Ventura, Goncalo Cardoso, Mariana Nunes, Sérgio
Simdes e Tomds Martins, do Interact Club ESAS/Vila
Nova de Gaia. Do nosso Membro Honordrio, Dr. Anténio
Castro Ribeiro, e esposa. Do Exm®. Sr. Cénego Jorge
Duarte. Do Sr. Provedor da Santa Casa da Misericérdia
de Vila Nova de Gaia, Dr. Artur Leite, com sua Esposa.
Do Doutor Mike Weber e esposa. Dos Exm?®s. Srs. Dre.
Marta Pereira, D. Lucinda Miragaia, D. Maria de Fatima
Fragoso, Daniel Cunha, D. Maria de Fatima Passos e D.
Maria Assuncdo Santos.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

por “e-mail”’, o nosso Boletim de Janeiro, 0 Nosso
programa de Janeiro e convites para o jantar da VOG
para os membros do Clube e todos os Rotary Clubes
do nosso Distrito. Para o Rotary Club de Valongo, a
informacdo sobre os dois Interactistas que participardo
no RYLA que organiza com o Rotary Club de Ermesinde.

Secretaria mes de

Para a Secretaria do Distrito, a informagdo sobre a
assiduidade em Dezembro de 2018.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Janeiro dosRotary Clubes
de Amarante, Caldas das Taipas, Coimbra, Ermesinde,
Esposende, Feira, Gaia-Sul, Matosinhos, Ovar, Porto-
Douro, Porto-Foz, Vale de Cambra, Valongo, Vila Real
e Vizela. Para o més de Fevereiro, do Rotary Clube do
Porto.

Comunicagoes - Informacdo sobre inscricdo no
RYLA. Votosde Boas-Festas da AldeiaSOS, de Gulpilhares,
dosRotary Clubes de Braga, Caldas das Taipas e Sandim
e da Fundagdo Portuguesa “A Comunidade Contra a
SIDA".Comunicacdo sobre aimportdnciano concretizar
inscricdo para a Convencdo de Hamburgo do R...
Programacdes do Auditdrio Municipal e do Cine-Teatro
Eduardo Brazdo. Falecimento da esposa do Comp®.
Joaquim Fernandes, membro do Rotary Club de Porto-
Antas. Facturas do consumo de dgua na Sede e da
Associacdo Portugal Rotdrio (3° trimestre). Deferimento
do pedido de visita d Real Companhia Velha. Carta da
Direccdo do CMNI-CHUP a pedirmaterial para criancas.

Convites-Dos Rotary Clubes de Agueda e Vale de
Cambra, para as suas respectivas festas de aniversdrio.
Dos Rotary Clubes de Caldas das Taipas, Felgueiras,
Gaia-Sul, Gondomar, Leca da Palmeira, Oliveira do
Bairro, Porto, Porto-Foz, Porto-Antas e Porto Porfucale
NG, Sandim, Torres Vedras, Vale de Cambra e Viana do
Castelo, para as suas reunides de homenagem a um
profissional. Dos Rotary Clubes de Benedita, Chaves,
Estarreja e do Porto, para as suas VOG respectivas. Dos
Rotary Clubes de Ermesinde e de Lisboa-Benfica, para
as suas respectivas reunides com palestra. Do Rotary
Club da Feira, para a sua “Fogaca com Todos". Da
“Casa da Amizade"” do nosso Clube, para o “Chd de
Reis Soliddrio”. Da Cémara Municipal de Vila Nova de
Gaia, para o “Concerto de Ano Novo".

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotdrio". Boletins dos Rotary Clubes de
Caldas da Rainha, Coimbra, Ermesinde e Matosinhos.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS RECEBIDAS

"O Gaiense". “News Letter” Na Palma da Mdo, de
Aldeias de Criancas SOS.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



Rua Marqués Sa da Bandeira, 238
4400-217 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223 750 719 e Fax 223 744 106

disponibilizamos-lhe um
servigo personalizado

Inovagao em

ambientes
ceramicos

Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82
Armazém: Rua da Rasa, 89 - 4400-271 Vila Nova de Gaia

ARTUR LOPES CARDOSO

ADVOGADO
R. Julio Dinis, 247 - 4°E 9 Telef: 226 099 448
4050-234 PORTO Fax: 226 099 265

lca@lopes-cardoso.pt

OVAR: 256 572 442

COIMBRA: 239 825 660

TABUACO: 254 789 416

SANTAIGO DA GUARDA: 236 676 188
SANTA MARIA DE LAMAS: 227 445 039

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

Homeopatia
Fictoterapia
Orctopedia
Podologia

Equipamentos para geriatria e
deFfcientes

Telf.: 223 745 922 | Fax: 223 745 929
geral@saniax.pt

CLIiNICA SEDE

Rua do Mocelo, 204

4525-136 Canedo-SMF

telf.: 2277634438

Tim.: 936 004 973/934 926 143
clinicadentariadrjorgesilveira@gmail.com



GOVERNADOR VEIO

Foram, por assim dizer, dois em um: O Nosso
Governador, Comp°. Joaguim Branco, realizou em
12 de Janeiro a sua visita oficial ao nosso Clube e,
como logo no dia seguinte o Clube cumpria mais
um aniversdrio, o 46. A grande festa envolveu os dois
eventos e viria, por isso, a alargar-se até este dia.

Naguele dia de Sdbado, o local do encontro
foi no Hotel “Holiday Inn”, o nosso habitual local das
reunides semanais. Aguardados aqui pela nossa
Presidente, a Comp®. Mercés Ferreira, e por outros
elementos do Clube, o Governador e sua Esposa,
Sre. D. Eugénia, foram por estes encaminhados para
o Saldo Nobre da Cé&mara Municipal, onde foram
recebidos pelo Vereador Dr. Manuel Monteiro, em
representacdo do Presidente da Cémara, para uma
sessdo de cumprimentos protocolares.

Dali todos se dirigiram para a beira-rio, mais
exactamente para as Caves “Sandeman”, que
foram visitadas e onde teve também lugar uma
saborosa prova de Vinho do Porto. Terminada que
foi, a comitiva foi até a nossa Sede, instalacdes que o
Governador ainda ndo conhecia e que ele percorreu
com manifesto agrado.

E a tarde propriamente dita terminaria com a
indispensdvel reunido de trabalho do Governador
com os principais responsdveis do Clube, sessdo que
decorreu numa das salas do Hotel.

O dia prosseguiu, depois, com a reunido rotdria
festiva de jantar. Foi presidida, como cumpria, pela
Comp?®. Mercés e contou com as presencas de
cerca de 90 pessoas. Foram 17 os Rotary Clubes
representados, todos do nosso Distrito, sendo de
salientarrepresentacdes querdonosso clube-padrinho,
o Rotary Club de Coimbra, e representacoes de todos

Vo sy

R -;"T g

A Comp®°. Maria do Céu recebeu um “Paul Harris”...

Na “Saudacdo as Bandeiras” (da esquerda para a
direita) o Doutor Mike Weber, Comp®. Rui Amandi, Dr.
Antdnio Castro Ribeiro, Membro Honordrio, o Gov.
Joaquim Branco, Comp?®. Artur Lopes Cardoso, o
Provedor da SCMGaia, Dr. Artur Leite, e a Comp®. Isabel
Folhas, Presidente do Rotary Club de Coimbra.

.. assim como a Comp®. Inés...

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



Foi admitida a Comp®. Cldudia Magalhdes: Comp?®.
Jorge Silveira, o seu Padrinho, a prépria e a nossa Presi-
dente, Comp®°. Mercés Ferreira.

’

Homenagedmos, como profissional de referéncia que &,
o Doutor Gherhard Mike Weber.

Mais Interactistas no Interact Club ESAS-Vila Nova de
Gaia.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

0s Nossos clubes-afilhados, os da Feira, Espinho, Gaia-
Sul e Sandim, e veio, mais tarde, associar-se d reunido
uma delegacdo do Interact Club ESAS/Vila Nova
de Gaia pelas razdes que mais adiante se verdo.
Entidades a destacar que se nos associaram foram o
Rev®. Conego Jorge Duarte, Pdroco de Mafamude,
e o Doutor Gherhard Mike Weber, Director da ELA e
docente universitdrio, também com sua Esposa.

Apds a tradicional “Saudacdo as Bandeiras” € o
momento do Protocolo, que foiassumido pelo Comp®.
Jorge Silveira, a Presidente deu a palavra ao Comp®.
Rui Amandide Sousa que a usou para promover, Como
fez, a entrega de Titulos "Paul Harris” ds Comp?%. Inés
Ferraz e Maria do Céu Goncalves, assim como & Sre.
D. Maria Lisette, sua Mulher, o que foi muito aplaudido.

Momento auspicioso especial veio a seguir, este
fraduzido na formal admissdo no nNosso quadro social
daComp®. Cldudia Magalhdes (veja detalhes na pdg.
13).Seu “padrinho”, 0o Comp?®. Jorge Silveira, ocupou-se
da respectiva apresentacdo e seria o Governador a
impor o emblema rotdrio & Comp?. Cldudia. Esta, em
seguida, leu em voz alta o compromisso do Cédigo
de Conduta como Rotdria e receberia das mdos da
Presidente alguns livros de indole rotdria. Como era a
oportunidade certa, fez-se a Apresentacdo Rotdria
individual, no decurso da qual foi estrondosa a salva
de palmas que irompeu na altura em que ela fez a
sua propria apresentacdo.

E seguiu-se depois o jantar.

Areunido prosseguiu nos seusitens apds terminada
a refeicdo com a homenagem a um profissional
de especial referéncia, na circunst@ncia o Doutor
Gherhard Mike Weber, de origem alemda masradicado
em Portugal hd mais de 30 anos, pais no qual, alids,
constituiu familia. Coube ao Comp®°. Eurico Basto
referircom detalhe o seu curriculo, apds o que a nossa
Presidente Mercés fez entrega do Diploma proprio e
de uma peca rotdria artistica. Em breves palavras, o
Doutor Weber agradeceu ao Clube a distincdo.

Cumprido este momento, foram chamados para
junto da pandplia das bandeiras os Interactistas,
avultando o seu Presidente, o Comp®. ITC Sérgio
Simdes. Em palavras simples, ele anunciou que
tinham sido admitidos no Clube mais trés elementos,
o André, o Gabriel e o Tomds, que apresentou, tendo
eles recebido o respectivo emblema das mdos do
Governador, da nossa Presidente e do Comp®. Artur
Lopes Cardoso, tudo assinalado com largos aplausos.

Seguiu-se um “momento-surpreza”, qual foi o
da actuacdo, em palco, do nosso Grupo Coral.
Foi um éxito! Afinadinho, todos com frajar proprio e
superiormente dirigido pela Comp®. Inés Ferraz, que
ainda por cima, a certa altura, fez uso de acordedo,
o Grupo interpretou com visivel agrado trés melodias,
na Ultima das quais foram solistas os Comp®s. Antdnio
José Ferraz, membro do Rotary Club de Sever do



Vouga, e Bartolomeu Pinto, que até se adestrara no
uso das castanholas, para além de tanger o violdo.
Positivamente ... a sala veio abaixol!...

Seguir-se-ia uma infervencado da Comp?°. Isabel
Folhas, Presidente do Rotary Club de Coimbra, que
na sua oracdo de felicitacdes ao nosso Clube agiu
narepresentacdo de todos os Clubes representados.

Seguir-se-ia o discurso de ... “estado da na¢do”
e ndo sé da Presidente Comp?. Mercés, que se referiu
com minUcia a accdo que o Clube tem vindo a
desenvolver e culminou com a oferta duma artistica
lembranca ao Governador, apds o que chamou a si
a Presidente da "Casa da Amizade”, a Drl. Sofia, que
entregou a esposa do Governador um belo ramo de
flores.

Usou, finalmente, da palavra o Gov. Joaguim
Branco para dizer do seu apreco relativamente ao
nosso Clube (aquie alémderivando para “Gaia-Sul”...),
salientando o aspecto particular da sua dedicacdo
a formacdo dos jovens e a sua organizacdo interna.
Exortou a um ainda maior alargamento do quadro
social e rematou com a oferta a Presidente de uma
batuta.

Eestava-se achegara alfura asada para assinalar
0 Nnosso 46° aniversdrio. Veio o bolo (e se ele era
boml!...) e todos entoaram, acompanhados com o
acordedo da Comp®. Inés, a tradicional melodia, de
pé. A Presidente chamou o Membro Honordrio, Dr.
Antdnio Castro Ribeiro, que fora um dos fundadores
do nosso Clube, para cortar o bolo, tendo este sido
servido com acompanhamentos de Vinho do Porto
e de espumante.

Passante erajd, pois, a meia-noite, como teria de
ser, quando a nossa Presidente, agradecendo quer a
VOG, quer as presencas de tantos amigos, deu por
terminada a reunido, uma reunido que foi muito rica
de conteldos e decorrida num éptimo ambiente.

ALC

b

Vamos “atacar” o “Bolo de Aniversario”: Comp®. Améri-
co Camarinha, a Presidente Comp®. Mercés, Rev. Cé-
nego Jorge Duarte, D. Eugénia Branco, Comp®. Mdnica
Goncgalves e Comp°. Isabel Folhas.

-
e

Flores para D. Maria Eugénia Branco entregues por Dr°.
Susana Camarinha.

E um presente para o nosso Governador.

O Gov. Joaquim Branco dirige a palavra ao Clube.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



, SO DA TE

(continuacdo da edicdo anterior)

Assim, muito antes de Portugal existir como
nacdo, hd pelo menos quatro mil anos, j& por cd&
viviam muitos povos, e as montanhas abrigavam
comunidades agro-pastoris de homens rudes mas
j& civilizados, construtores de grandes monumentos
funerdrios como as antas, ttmulos cobertos formando

mamoas, Como as que ainda se podem enconfrar
nas necrépoles do planalto de Castro Laboreiro,
da Serra Amarela ou na Mourela de Montalegre,
delimitando espacos sagrados e fronteiras que
perduraram por vezes até aos nossos dias.

Nesta drea ndo foram, até este momento,

101

Henrique Regalo

encontfrados quaisquer materiais ou habitats que
evidenciem apassagem do homem paleolitico pela
regido. No entanto, ndo podemos deixar de referir os
achados ja antigos de instrumentos liticos atribuiveis
“latu sensu” ao Paleolitico, nomeadamente de
vdrias quartzites lascadas encontradas nos terracos
quaterndrios da margem esquerda do Rio Vez, ou
ainda do biface quartzitico da Chd do Pedrelo, na
margem direita do Lima, perto de Ermelo.
Sintfeticamente, e tendo em conta o tipo de
monumentos e de vestigios do passado histérico
até hoje identificados no territério, podemos
considerar as principais etapas do povoamento
como polarizadas ao redor de trés grandes fases
de dominio e ocupacdo efectiva da montanha.

A primeira, marca o inicio da fixacdo do
homem nasterras montanhosas do Parque Nacional
Peneda/Gerés e é caracterizada pela evidéncia
argueoldgica de vastas necrdpoles megaliticas, de
que merecemdestaque, pela grande densidade de
monumentos, as do planalto de Castro Laboreiro,
do Vale da Coelheira e de Cha de Cabanos (Britelo-
Mosteird), na Serra Amarela, a primeira localizada
a uma altifude entfre os 1.100 e os 1.300 meftros, e a
segunda entre os 300 e os 700 metros. Embora com
menor nimero de “tumuli”, destaguem-se ainda a
necrdopole megalitica do Mezio (Soagjo e Cabana
Maior), na Serra de Soajo, com 16 monumentos (um
dos quais destruido) situados entre os 620 e os 700
meftros, e a das Lamas de Vez, na Serra da Peneda,




com é monumentos agrupados na cha de Entre-as-
Motas, na Seida, e com 1 isolado nas nascentes do
Vez, ficando o conjunto j& a cerca de 1.200 metros
de altitude. H& ainda registo doutros conjuntos
de monumentos megaliticos dispersos pala Serra
Amarela (Porto Chdo, Chd de Arcaos...) e no planalto
da Mourela, entre os mais significativos.

Ndo se conhece ainda qualquer +povoado
qgue possa claramente ser relacionado com os
construtores de délmens e de mamoas, os primeiros
arquitectos e consfrutores da nossa paisagem.
Concedendo uma grande importancia & morada
dos mortos, ndo parece que tenham tido o mesmo
cuidado com as habitagdes (provavelmente
sazonais) dos vivos, erguidas talvez com materiais
mais frdgeis e pereciveis, que uma agricultura
intensiva terd em grande parte feito desaparecer.
De qualquerforma, parece provdvel que olocal dos
povoados se situaria fora da drea ocupada pelas
grandes necrépoles megaliticas, muito certfamente
nas suas imediacdes. As necrépoles, embora um
pouco dispersas por todo o territério, procuram
preferencialmente as chds de altitude, e tém
evidentesimplicacdes no ordenamento do territério.
Com efeito, asuaimplantacdo em (ou entre) portelas
e em amplas chas, criando linhas de visualizacdo
previamente estudadas entre mamoas, algumas até
evidenciadas pela presenca sobre 0s monumentos
de pedras de quartzo leitoso, facilitando asualeitura
na paisagem, sdoindicios suficientes para que, para
além de serem consideradas como o “territério dos
mortos”, possamigualmente sertidasem contacomo
ordenadoras do “territério dos vivos”.

Os principais monumentos de cada uma das
grandes necrépoles, como por exemplo a Mota
Grande, no planalto de Castro Laboreiro, ou o déimen
da Lapa da Moura, em Chd de Cabanos (Britelo),
para além de adquirirem uma monumentalidade
que os faz destacar no conjunto dos complexos
arqueoldgicos em que se integram, com cdmaras
funerdrias de planta poligonal e corredor, eram
ainda artisticamente decorados com gravuras e
pinturas com uma gramdtica figurativa de feicdo

geométrico-simbdlica e abstracta (meandros e linhas
quebradas, circulos concéntricos, idoliformes, etc.),
indicios duma religiosidade ligada ao fendmeno
da morte.

Embora em niveis diferentes, releva no entanto
das mesmas preocupacoes de religiosidade a
criacdo dos primeiros santudrios rupestres aqui
identificados, de que se destaca o da Bouca
do Colado (Parada, Lindoso), na Serra Amarela,
um complexo inscultérico de grande qualidade,
com uma cronologia do Calcolitico ou do Bronze
antigo, e tipologicamente enquadrado no grupo
| da arte do NW. Dispersas pela mesma serra, hd
ainda oufras rochas gravadas, quer com 0 mesmo
tipo de gramdtica figurativa da Bouca do Colado,
como em alguns afloramentos isolados de Porto
Chdo (Lindoso), quer com figuracdes do grupo I
do NW, como na Chd da Rapada (Britelo) e em
vdrias rochas dispersas por entre os monumentos da
necroépole megalitica do Vale da Coelheira e Chd
de Cabanos. Particularmente importante para o
estudo da estatudria primitiva foi a descoberta da
estatua-menirda Ermida, na Serra Amarela, datdvel
do segundo milénio aC., constituindo a mais antiga
escultura antropomoarfica conhecida do territdrio.

Caracterizada pela primeira ocupacdo humana
efectiva das terras altas, onde sdo erguidas as
necrépoles neoliticas e calcoliticas ao longos dos
quarto e terceiro milénios antes de Cristo, (as mais
antigas datacdes absolutas por radiocarbono de
délmens em escavacdo no planalto de Castro
Laboreiro, sédo ainda do quarto milénio aC., & natural
gue também gradualmente as zonas ribeirinhas
sofram os impactos dos primeiros habitats humanos
sedentarizados, tornando-se esta ocupacdo mais
constante ao longo da Idade do Ferro com o
desenvolvimentos dos primeiros castros (Castros
de Parada, Cidadelhe, Ermida, Outeiro, Cristelo,
Tourém, etc.). E um problema arqueologicamente
ainda em aberto e que terd a ver com a mutacdo
pontualizada das condicdes de habitabilidade e de
inseguranca a partir do Bronze final.

(continua na proxima edicdo)
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POESIA

Manuel Pinto Machado

OPUS 1995 SUSANA

Fazes-me recordar

histérias que sabia Vi a praia e resisti, no chao,

quando era pequenino. vi o mar, que evitei, no fundo,
Mas ndo me quero lembrar. entao despi a alma e vi um mundo
Prefiro a fantasia totalmente fora do que vira entdo

de te ver crescer,

tao devagarinho, b i
T - mbal s Caminhei, de rastos, a ver se percebia

sem nunca ter de parar, e abracei o que pensava ser a salvagao.
sem nunca ter de morrer. Com o corpo mole, ja em rebeldia

mas com um forte bater no coragao
Vi-te sair de casaq,
com os olhos a chorar, Lembrei o bem que sabe quieta estar
como uma grande braza 3 = .
1 g 2 a deixar-me conduzir, fora de mim,
que sai da fogueira,

por quem o bem me quer e sabe amar

'ﬂ passa a noite inteira

A epitar. mas que se esquece que tudo tem um fim
-

B

te cheia de brio, E com lagrimas enevoadas de sal

om os olhos a sonhar, ardentes d’'um desejo, mas cheias de sau-

omo um grande rio dade,

que sai do seu leito,

e depois fica sem geito

de voltar.
e Sere

levantei-me da margem e com vaidade
passei a fronteira que julgava o mal

; " E'aqui estou agora, por todos olhada,

e numa penumbra linda de coral, [ ;
BT Sem saber quem deve mais seramada
se eu, ou esta filha de cristal. Yk o e 3

$6 sei que vou adormecer, enfim,
abracada a duas flores, feitas por mim.

iy

T ot

g
: i
Sl N




COM A AEBII VIR0 1S

dvemdehdlargosanosaligacdo

muito estreita entre o nosso
Clube e a Aldeia de Criancas SOS de
Gulpilhares, uma das quatro deste fipo
de estruturas que estdo implantadas no
nosso Pais.

Na passada época natalicia mais
um gesto de generosidade da parte
do Clube para com ela teve lugar: foi
em 20 de Dezembro e & se dirigiram &
Aldeia os Comp®s. Américo Camarinha
e Angelo S4, para, na pessoa da “mae”
da"CasadosRotdrios”, entregaremem
nome do Clube um “Cabaz do Natal”
notavelmente preenchido.

Afotoque reproduzimosdocumenta
omomento daentrega, que serealizou
junto da porta da entrada principal na
Casa, vendo-se, da esquerda para a
direita, a "made” D. Maria Ester Pereira
e 0os Comp%. Américo Camarinha e
Angelo S4.

AVAPMAIS UMA !

3 ‘ .
Na VOG (veja na pdg. 7) mais um elemento veio
| ‘:_‘ valorizar o nosso Clube.

Tratou-se de mais uma Senhora, agora a Comp®-.
Claudia Sofia Pereira Magalhaes e ela veio ocupar
aclassificacdo “*Advocacia-Direito Administrativo™.

Enatural de Miragaia (Porto) ereside em VilaNova
de Gaia. E solteira e nasceu em 9 de Junho de 1992.

Profissionalmente exerce a advocacia, especial-
mente na drea do direito administrativo. Trabalha
também na Reitoria da Universidade Porto.

Asuaadmissdo no Clube ocorreu em Assembleia
Geral Extraordindria que se realizou em Dezembro
passado e foivotada porunanimidade e aclamacgdo.

Todo o Clube estd orgulhoso com a sua entrada
e lhe deseja os maiores éxitos rotdrios.
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“CHA DE RE|S”

Mois uma feliziniciativa tomou a nossa "Casa da Amizade”, actualmente presidida pela Sre. Dr. Sofia,
esposa do Comp®°. Fernando Jorge Rocha. Na tarde do dia 6 de Janeiro, justamente o dia asado,
mais de rés dezenas de senhoras, maridos e criancas subiram ao 22° piso do edificio do Hotel “Holiday Inn”,
do qual sdo extraordindrias as vistas, para um estupendo convivio d conta de chd enriquecido com vdrios
e saborosos complementos, doces e ndo-doces, nos quais o “bolo-rei” ndo faltou.

A abrir, a Presidente da "Casa da Amizade” explicou as razdes da iniciativa e agradeceu a todos
a adesd@o. Tomado o chd (e o mais), seguiu-se um momento de leitura, d vez, de versos alusivos aos “Reis”
e, depois, um delicioso de contagem de histdrias que esteve a cargo de “Vitéria” (pseuddnimo da Sr. D.
Susana Camarinha) que foi brilhante no contar da histéria de “A Maria Palavrinha™. Seguiu-se a Maria na
leitura, feliz, da histéria “Tudo ao Contrdrio”, qualquer delas muito aplaudida.

~4

i et . -
Vitdria" conta uma historia... e Maria lé a tall

O “Chd" prosseguiria com mais dois itens: o
leildo de uma tela vistosa da autoria da miudagem
e um livro de conto infantil. Rjamente disputado,
o leildo acabaria por alcancar, como derradeiro
lanco, o do Comp®. Américo Camarinha. A jornada
remataria com um coral a entoar (e se o fezbeml...)
as “Janeiras”.

1L| | Rotary Club de Uila Noua de Gaia



A PESTE ESCAMOTEADA

Daniel Charles

Aolongo dahistéria, ahumanidade foi atingida por frés grandes pandemias de peste. Se estas ocorréncias
significaram, por certo, um atraso civilizacional e jd nos parecem longinquas, a peste de 1720, que atingiu
Marselha, pela negligéncia com que foi encarada, a auséncia de respeito pelas regras j& entdo definidas

e pela corrupcdo, merece um recuperar da memodria.

(Continuacdo da edicdo anterior)

Infelizmente, seria o desrespeito destas regras
que iria ser o responsdvel pela pandemia de peste
de 1720, um verdadeiro drama humano.

O veleiro Grand Saint-Antoine largou, em 31 de
Janeiro de 1720, do porto de Seyde, na Siria (llha do
Levante), para alcancar Marselha. Por essa altura,
a Siria estava a bracos com os efeitos mortais da
peste bubdnica. Este navio, entdo comandado pelo
capitdo Jean-Baptiste Chataud, levava abordouma
valiosa carga que incluia pecas de linho e fardos de
sedas provenientes de Jerusalém e de Damasco.
Carga que pertencia a quatro armadores, dentre
estes fazendo parte o proéprio capitdo e o Principal
dos Almotacés de Marselha. A maior parte deste
carregamento finhapordestino a Feira de Beaucaire,
que iria realizar-se nos finais de Julho. Aquando da
sua largada de Seyde, o capitdo tinha obtido uma
carta-patente limpa que era ndo-regulamentar.

O navio dirigiu-se a Tripoli para Ihe ser reparado
um dos mastros e cordame estragado em conse-
guéncia duma tempestade ocorrida pouco aseguir
a partida. A reparacdo foi, desgracadamente, re-
alizada com recurso a materiais provenientes dum
navio inglés conhecido por ter tido peste a bordo.

Em 5de Fevereiro, o Grand Saint-Antfoine zarpou
de Tripolimunido de carta-patente limpa e levando
a bordo passageiros furcos. Um destes morreu dois
diasdepois e, tendo o seu corpossidolancado borda
fora, o barco dirigiu-se para Larnaca (Chipre), onde
vieram a desembarcar os demais passageiros turcos.

A 18 de Abrildeixou Larnaca, sempre dotado de
carta-patentelimpa. A viagem continuaria apds qua-
tro marinheiros e o médico de bordo terem falecido,
e depois mais trés dos marinheiros apenas dois dias
mais tarde. O capitdo, que jd tinha feito esta viagem
por oito vezes e até se teria visto confrontado com
a peste, alterou a rota e deu ordem para se seguir
em direccdo a Brusc, local onde se encontrou com
oalmotacé e comoutros armadores, discretamente

convocados, pedindo-lhes que movessem as suas
influéncias e assuasrelacdes privilegiadas no sentido
de obterem do Servico de Saude a mais favordvel
quarentena de modo a ser possivel descarregar
antfes da abertura da Feira.

Em 10 de Maio, sob as ordens dos armadores, o
capitdo, com um novo médico, dirigiu-se a Livorno
para obter as justificacdes das mortes assim como
carta-patente autorizando o prosseguimento da
sua rofa. O navio deixou Livorno, habilitado com
a documentacdo requerida, e chegou & baia de
Marselha, ilha de Pomégues, quando osregulamen-
tos determinavam que deveria alcancar a ilha de
Jarre para aqui observar uma quarentena.

No dia seguinte, Chataud foi numa chalupa a
terraparaentregar o seurelatdrionas mdos do Inten-
dente daSaude e entregar-lhe a carta-patente limpa
referente ao frajecto Seyde-Tripoli-Larnaca-Livorno,
na qualexarou o seguinte:-"nove pessoasfaleceram
abordo vitimas de febres pestilenciais ndo imputdveis
a peste mas consequentes de disturbios alimentares
que provocaram febresna equipagem de Chataud”.

(continua na préxima edicdo)
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“PONTAPE DE BICICLETA”

O “"Pontapé de Bicicleta” dado por
Cristiano Ronaldo contra a “Juventus”
em Abril do ano passado, quando ele
ainda alinhava pela equipa do “Real
de Madrid”, foi eleito como o melhor
golo da época pelos utilizadores do
“site” da UEFA.

CANOAGEM

Sérgio Maciel sagrou-se Campedo do
Mundo na “maratona”, categoria de
Sub-23, em CI, tendo o campeonato
decorridoem Vilado Prado. Cumpriu 0s
22,6 kms. daregataem 1 hora, 5T m. e
32,67s..,afrente dohungaro Baldz Adolf.

REMO UNIVERSITARIO

Os remadores Joana Branco (scull
ligeiro), Joana Branco/Inés Oliveira
(LW2x) e Afonso Costa/Dinis Costa
(LM2x) conquistaram Medalhas de Ouro
nos Jogos Europeus Universitdrios que se
disputaram em Coimbra.

DESPORTO ADAPTADO

Nos Campeonatos Europeus de atletis-
mo adaptado que se disputaram em
Berlim (Alemanha), os atletas portu-
gueses conquistaram nada menos que
7 Medalhas de Ouro.

TRIPLO SALTO

Nelson Evora é o Campedo da Europa
nesta modalidade com um salto de
17,10 metros. O Campeonato Europeu
de Atletismo disputou-se em Berlim
(Alemanha).

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

DESENVOLVIMENTO
TURISTICO

Pelo terceiro ano consecutivo, os
"Passadicos do Paiva”, construidos na
margem esquerda do rio, alcancaram
a classificacdo de “Melhor Projecto
Europeu de Desenvolvimento Turistico”
no "ranking” dos “World Travel Awards”.
E ganharam também na categoria de
“Melhor Atraccdo Turistica Europeia de Aventura”. Estas
vitérias foram conseguidas em 30 de Junho, em Atenas
(Grécia).

JUDO

A equipa de judo do Sporting Clube
de Portugal é a Camped da Europa
nesta modalidade desportiva.

TURISMO

O desempenho de Portugal neste —
dominio é assombroso a nivel *.“EL VE
mundial. “Melhor Destino” - : — J{
Porfugal; “Melhor Destino /.
Citadino” - Lisboas “Melhor /¥
CityBreak”- Lisboa; “Melhor | - -
Destino Insular” - Madeira; |
“Melhor Afraccdo Turistica '.D' %
de Aventura” - Passadicos -.;; C}ﬁ
do Paiva; “Melhor Empresa llh"&« -
de Conservagdo” - Parques ¢ 7
deSinfra-Montedalua; 4 |
“Melhor Organismo }“ 1 o
Oficial de Turismo” -
Turismo de Portugal;
Melhor Companhia
Aéreapara Africa” -TAP AirPortugal; “Melhor Companhia
Aérea para a América do Sul” - TAP Air Portugal; “Melhor
Revista de Bordo" - Up Magazine (TAP Air Portugal);
“Melhor Hotel Citadino” - Corinthia Hotel Lisboa; “Melhor
Hotel Classico” - Olissipo Lapa Palace Hotel (Lisboa);
“Melhor Hotel de Design” - The Vine Hotel (Madeira);
“Melhor Restaurante de Alta Gastronomia” - Via Joya
Hotel Restaurante, em Albufeira; Melhor Resort de Lazer
de Luxo" - Conrad Algarve, em Loulé.




Frases que Marcaram

“Aeducacdo éuma
coisaadmirdvel, mas
€ bom recordar que
nada do que vale a
pena saber pode ser
ensinado”.

Oscar Wilde
(1854-1900)

“No fundo, ohomem
religioso é um
hedonista™.

Fernando Pessoaq
(1885-1935)

“O mais feroz dos
animaisdomésticosé
orelégio de parede.
Conheco um que
j&@ devorou trés
geracées da minha
familia™.

Machado de Assis
(1839-1908)

“O Homem é um
génio quando estd
a sonhar”.

) Akira Kusosawa
(1910-1998)

"AUnicaviagemé
a interior”.

Rainer Maria Rilke
(1875-1926)

“Os musicos ndo
se aposentam.
Param quando

! ndo tém mais

musica dentro
deles”.

Louis Armsirong
(1901-1971)

“A juventude é a
paixdo peloinutil”.

Jean Giono
(1895-1970)

“E o coracdo que
faz o cardcter”.

Eca de Queirds
(1845-1900)

“O celibato é uma
amputacdo nas
forcas e nas facul-
dades do homem”.

Ramalho Ortigdo
(1836-1915)

“O homem estd
sempre disposto a
negaraquiloquenéo
entende”.

Luigi Pirandello
(1867-1936)

“Um eleitoradoinstrui-
do é um eleitorado
poderoso. Uma ci-
dadania esclarecida
€ a maior defensora
da liberdade”.

Kofi Annan
(1938-2018)

“Se o inimigo deixa
uma porta aberta,
precipitemo-nos por
ela”.

SunTzu
(544-496 aC)
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PORQUE sou roTARIO-

Contava ent@o 28 anos quando um amigo, hd mais de 50
anos, me convidou a entrar para o Rotfary. Aceitei sem hesitacdo
o convite e, volvidos mais de 50 anos, ndo tenho nenhuma razéo
para me arrepender de o ter feito.

Ao aderir ao Rotary e com grande entusiasmo, desde logo
vim encontrar a oportunidade de servir através de um sauddvel
companheirismo.

O Rotary induz uma forte dose de entusiasmo. Em cerca de seis
meses, vi-me eleito para um lugar importante no Conselho Director
do meu Clube. A maiorimpressdo que colhiemresultado da minha
admissdo no Movimento foi o elevado nimero de bons e sinceros
amigos que fiz. Foia observacdo que fiz, a de que através da amizade
somos motivados para servir os outros e mesmo a comunidade no
seu global.

Esta motivacdo levou-me aingressar em comissdes do Clube e

a nelas participar activamente e em vdrios projectos rotdrios.
Fui Presidente do meu Clube e Governador do meu Distrito. Mais

NOTA - Foi Curador de The
tarde, servi também o Rotary International em algumas Comissdes Rotary Foundation em 1975-

e como Curador da Fundacdo Rotdria. 77. Foi membro do Rotfary
Club de Rio de Janeiro
(Brasil), com a classificacdo
“Arquitectura”.

Durante meio século assisti ao desenvolvimento dos projectos
do Rotary e testemunhei a extensdo do Movimento a todas as
partes do mundo e ao crescimento continuado do seu prestigio. O
crescimento do Rotary deve-se aos esforcos dos Rotdrios de toda
a parte, ao levarem com impeto sempre em crescendo o Ideal do
Servico com Fé e Entusiasmo.

Sou Rotdrio porque acredito que, através desse entusiasmo,
o Rotary pode confribuir para uma cada vez maior compreensdo
entfre todas as pessoas e para a paz entre as nacoes.

Américo R. Campello
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VAMBA, WAMBA ou BAMBA

Nasceu em lIdanha-a-Velha,
Egitania, e foi Rei dos Visigodos de
672 a 680. Deu luta aos Vascoes e
veio a ser destronado por Ervigio.
O seu reinado caracterizou-se por
reformas notdveis e reinfroducdo
de disciplina no seu Reino. Estd
sepultado em Toledo (Espanhal),
Diocese da qual foi também Bispo.

D. AGOSTINHO MANUEL
VASCONCELQS

Escritor de notoriedade, deixou
obras como “Vida de D. Duarte
de Meneses”, “Conde de Viana”
e "Vida e Accdes de El-Rei D. Jodo
[I". Viveu de 1584 a 1641. Entrou
na conspiracdo confra D. Jodo
IV chefiada pelo Marqués de Vila
Real em consequéncia do que foi
executado.

CIPRIANO DE FIGUEIREDO E
VASCONCELOS

Viveu na fransicdo entre osSécs. X VI
e XVII. Foi um patriota apoiante da
causado Priordo Crato, D. Anténio,
em tempos da crise aberta pelo
falecimento de D. Sebastido. De-
fendeu com absoluta heroicidade
a llha Terceira contra as forcas
militares de Filipe |. Acompanhou
depois D. Antdnio no seu exilio em
Franca e, aqui, serviu no exército.

ERNESTO DE VASCONCELOS

Escritor e oficial da Armada, viveu
de 1852 a 1930. Escreveu “As
Colénias Portuguesas”.

DIOGO MENDES DE
VASCONCELOS

Viveu de 1523 a 1599. Foi um
notdvel humanista e foi professor
no Colégio de Bordéus (Franca) de
gue era Reitor André de Gouveia.
Desempenhou as funcdes de
Embaixador do Rei D. Jodo Il no
Concilio de Trento. Foi escritor de
fratados, poesias e oracdes que
foram levadas a estampa em
Roma, Coldnia e noutras grandes
cidades da Europa.

FRANCISCO DE PAULA
MEDINA E VASCONCELOS

Foi apreciado poeta natural da
Madeira, onde nasceu em 1766 €
veio afinar-se em 1824. Deixou obras
como "A Zargueida”, um poema
em dez cantos, “"Georgeida”,
“Poesias Liricas” e outras.

JOANE MENDES DE
VASCONCELOS

General do Exército, viveu no Séc.
XVIII. Distinguiu-se especialmente
na Guerra da Restauracdo, altura
emque derrotou o exército coman-
dadopeloDugque deSado Germano,
em?22de Junhode 1658 nabatalha
renhida do Forte de Sdo Miguel.

JOAQUIM DE VASCONCELQOS

Foiumimportante escritorespecial-
mente abordando a histéria das
Belas-Artes em Portugal. Nasceu
em 1849 e faleceu em 1936. Entre
outras obras escreveu “Os MUsicos
Portugueses”, “Arqueologia Artisti-
ca” e "A Reforma do Ensino das
Belas-Artes”.
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Gnocchi a Parisiense

Ingredientes  (massa tenra):

250 grs. de farinha extra
125 grs. de margarina

1 colher de café com sal
dgua guanta baste
(massa cozida):

130 grs. de farinha

80 grs. de manteiga

2,5 dIs. de agua

4 0vOs

1 colher de café com sall
(molho “mornay”):

30 grs. de manteiga

30 grs. de margarina

40 grs. de farinha

4 dls. de leite

50 grs. de queijo “Gruyere" ralado

Preparagado: misture os ingredientes da massa tenra
sem mexer demais e deixe a descansar. Enquanto
isso, prepare a massa cozida. Aqueca a dagua

Mestre “Saborini” resolveu espairecer e desceu até d Franca.

com a manteiga
e tempere de sal.
Estando a ferver,
deite a farinha
e e mexa sobre
a chama até
ficar bem cozida
e comegar a
despegar do |
tacho. Forre as
formas individuais
com rodelas de massa tenra finas e, para que esta
ndo enfole, deite alguns feijdes ou milho dentro das
tartes. Leve-as ao forno a cozer mas sem alourar.
Estando acozer, deite os quatro ovosnamassa cozida
e passe esta por um saco de pasteleiro com bico
liso sobre uma panela de dgua a ferver mantida em
ebulicdo. Corte a massa que saia do funil com uma
faca em bocados de 2 cms.. Logo que os “gnocci”
aparecam a superficie da dgua, escorra-os e deite-
os dentro das tartes j& meias cozidas. Com as tartes
devidamente recheadas de “gnocchi”, deite uma
colherde molho “mornay” sobre orecheio e polvilhe
com qgueijo. Leve de novo ao lume para alourar.
Desenforme e sirva quentes.

“Rump-steak” grelhado com molho bearnés

Ingredientes: 1,600 kgs. de carne de vaca

sal e pimenta a gosto

Preparagdo: o “rump-steak” deve ser cortado com
cerca de 2,5 a 3 cms. de espessura. Leve a carne
a grelhar por 4 a 5 minutos de cada lado. Veja se
j&@ ndo sangra picando com um garfo. Estando
pronta, tempere-acomsale pimentae mude-apara
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umatravessaaquecida.
Guarneca com agrides
e batatas fritas aos
palitos grossos. Sirva, ao
mesmo fempo, o molho
bearnés, numamolheira.

Bon Apetit!
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