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GATO ESCONDIDO ... ?

Ha dias deparou-se-me algo que, na minha inocéncia, supunha
que seria impensavel. Determinado prédio urbano esta devidamente
descrito na competente Conservatoria do Registo Predial do Porto
como sendo prédio de rés do chao e dois andares. Todavia, vai-se ver
a inscricao matricial que, no Servico de Finangas respectivo, Ihe cor-
responde, o "soit disant” artigo da matriz, e, surpreendentemente, la
se proclama que o mesmissimo prédio tem cinco pisos. Lé-se mas ...
nao se acredita! Até porque o prédio em causa nao tem, de todo, piso
algum abaixo do nivel da rua.

De duas uma, assim penso: ou ao funcionario tributario falecem
conhecimentos de ensino basico de aritmética (rés do chao e dois
andares somam trés pisos, que nunca cinco, como sabe qualquer pe-
quenito principiante escolar), ou o inacreditavel funcionario publico
autor da proeza fez o que fez certamente ap6s almoco ultra-gene-
rosamente regado... Talvez que ainda uma terceira hipotese: o dito

"trabalhador” publico esta exornado de acendrada incompeténcia. E
.. hormal “intra-muros”...

Levantada a evidente asnice, veio a certa altura, incomodado, o
“chefe”. Quando qualquer mortal, reconhecendo o erro crasso, resol-
veria o problema mandando corrigir na “matriz” (onde um burro es-
crevera "5" emendar para "3”), aqui e agora "“erro é lei”: que nao pode-
ria fazer nada (emendar um tal erro do “servicalho” nao era possivel,
assim o proclamou). Que a transcendente coisa s6 poderia ter solu-
¢ao através de nova avaliacao tributaria que o dono do prédio teria de
requerer!? O que valia por dizer que iria ser, fatalmente, agravado o
seu valor matricial. Curioso, nao é?!ll Ele ha coisas!!!...

Dei comigo a cogitar se o erro detectado nao tera sido, afinal,
praticado por acinte. As tantas, mais uma habilidade estadual de ma
nota.. a exemplo de muitas outras mais.

Ai o Estado ... a que isto ja chegoul!

ALC

Na capa - a Transmissao de Mandatos (veja nas pags. 11 a 13)
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PROGRAMA PARA O MES
DE SETEMBRO

DIAS

REUNIAON°.2543 21,30 horas - Café com Cénjuges (na
SEDE).

Informacao Rotaria pelo Comp°. Artur
Lopes Cardoso — LITERACIA & ALFA-

BETIZACAO.

DIA 12
Transferida para

DIA 14

REUNIAO N°. 2544 9,00 horas - Partida do parque do

MAKRO em autocarro para ilhavo e
visita guiada ao MUSEU DA “VISTA
ALEGRE" e conexos. Reuniao de al-
mogo de companheirismo em restau-
rante da zona.

DIA 19

REUNIAO N°.2545 21,00 horas - Café (na SEDE).

COMPANHEIRISMO.

DIA 26

REUNIAON°.2546 20,30 horas - Jantar com Cénjuges

e Convidados. Palestra pela Exm®. Sr.
Prof. Doqura Margarida Mano sobre
EDUCACAO.

EXTRAS - CASA DA AMIZADE

DIA 21 - 16 horas - Lanche de Companheirismo no Condomi-
nio “Quinta da Ervilha".

DIA 28 - 9,30 horas - SEMINARIO DISTRITAL DE RELA-
COES PUBLICAS DO ROTARY.
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COMPANHEIRISMO

Em Setembro estardo em festa os seguintes Com-
panheiros:

NATALICIOS

DIA 2 — Dr° Teresa Patricia Gomes Regadas Sil-
veira

DIA 21 — Maria de Fatima Freitas Meira
DIA 27 —José Manuel Coelho Guedes

DIA 29 —Dr. Daniel Carmindo de Azevedo Cunha

DE CASAMENTO

DIA 3 — Américo Ferreira Camarinha
D. Margarida Loureiro Valga Camarinha

DIA 14 — Artur Alberto Falcao Lopes Cardoso
D. Maria dos Prazeres Castel-Branco de
Avelar Lopes Cardoso

Maria de Fatima Freitas Meira
José Carlos Teixeira Ramos

DIA 27 —Marilia da Graca Oliveira Raro Coelho
Guedes
José Manuel Coelho Guedes

DIA 30 —Maria Mercés Duarte Ramos Ferreira
César Augusto Antunes da Silva Ferreira

EM FESTA
NO NOSSO DISTRITO

O Rotary Club de Caminha - no dia 2.0 Rotary
Club de S. Mamede de Infesta - no dia 4; o Rotary
Club de Aguas Santas / Pedroucos — no dia 23,0
Rotary Club de Braga-Norte - no dia 24 e 0 Ro-
tary Club de Curia-Bairrada — no dia 30.

Para todos as mais sinceras felicitagoes!

Rotary Club de Vila Nova de Gaia




2 PAGINA DA PRESIDENTE =

Filomena Frazao de Aguiar
Presidente 2024-25

Agosto - Més do Desenvolvimento do Qua-
dro Associativo e de Novos Clubes no Rotary

Caros Companheiros Rotarios,

Estamos no més de Agosto, um més espe-
cialmente dedicado ao desenvolvimento do qua-
dro associativo e a formacgao de novos clubes no
Rotary. Teremos a oportunidade de refletir sobre
a importancia de expandir a nossa organizacao,
assegurando que continuemos a impactar positi-
vamente as nhossas comunidades.

O nosso quadro associativo € o pilar do Ro-
tary.

Novos associados trazem consigo novas
ideias, boa energia e perspetivas essenciais para
0 crescimento e inovagao dentro da nossa orga-
nizacao.

A vinda de novos membros s6 hos enriquece
0s nossos clubes, promovendo partilha, aprendi-
zagem e colaboragcao. Quanto maior for o nhosso
quadro associativo, maior a nossa capacidade de
realizar projetos sustentaveis e com grande signi-
ficado.

Teremos que discutir estratégias para an-
gariar novos associados, e é fundamental que o
nosso clube seja acolhedor e inclusivo. Reforcar
a divulgacao e visibilidade através das redes so-

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

ciais, meios de comunicacao local, etc; oferecer
palestras de interesse que atraiam profissionais
de varias areas e que se queiram envolver na nos-
sa causa, elc.

A Formacao de novos clubes é outra maneira
de expandir a nossa presenca e impacto. Novos
clubes podem atender a areas geograficas ou ni-
chos profissionais especificos que ainda nao fo-
ram explorados, permitindo uma abordagem mais
focada e personalizada.

Agosto é o més ideal para reafirmarmos o
NOSSO COMpPromisso com o crescimento e forta-
lecimento do Rotary. Vamos trabalhar juntos para
desenvolver o nosso quadro associativo e formar
novos clubes, garantindo que continuamos a ser
uma forca poderosa para o bem nas nossas co-
munidades e no mundo.

Juntos, podemos construir um futuro mais
promissor e impactante para o Rotary e para todos
aqueles que beneficiam do nosso trabalho.

Com espirito Rotario,

j




1 AS AVOS =

"Uma avoé é uma mulher que nao
tem filhos. Por isso gosta dos filhos dos
outros.

As avos nao tém nada que fazer: é
sO estarem ali.

Quando nos levam a passear, an-
dam devagar e nao pisam as flores e as
folhas bonitas, nem as lagartas.

Nunca dizem: "Despacha-te!” Nor-
malmente sao gordas, mas, mesmo as-
sim, conseguem atar-nos 0s sapatos.

Sabem sempre que a gente quer
mais uma fatia de bolo, ou uma fatia de
bolo maior.

Uma avo de verdade nunca bate
numa crianga. Zanga-se mas a rir.

As avos usam oculos e as vezes
conseguem tirar os dentes.

Quando nos léem histérias, nunca
saltam bocados e nao se importam de
contar a mesma historia varias vezes.

As avos sao as Unicas pessoas gran-
des que tém sempre tempo.

Nao sao tao fracas como elas dizem,
apesar de morrerem mais vezes do que
nos.

Toda a gente deve fazer o possivel

por ter uma avo, sobretudo se nao se ti-
ver televisao.”

(escrito por uma crianca de 8 anos,
em Genéve — Suiga)

freepik

Rotary Club de Vila Nova de Gaia
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Comp?. Maria Raquel Lima

RECUPERACOES

No Rotary Club de Amman-Oeste (Jordania — D. 2452)
— a Comp®. Filomena Frazao de Aguiar; no Rotary Club
de Coimbra-Saude - os Comp°s. Filomena Frazao de
Aguiar, Jorge Silveira e Raquel Lima; no Rotary Club da
Feira — os Comp°s. Américo Camarinha e Angelo S&; no
Rotary Club de Gaia-Sul — os Comp°s. Américo Camari-
nha, Angelo Sa, Artur Lopes Cardoso, Filomena Frazao
de Aguiar, Francisca Neves, Justa Castro e Maria do
Céu Goncgalves; no Rotary Club de Pacos de Ferreira - a
Comp?®. Filomena Frazao de Aguiar; no Rotary Club de
Porto-Foz — o Comp®. Rogério Cardoso; na Transmis-
sao de Mandatos dos Governadores, em Estarreja — os
Comp°s. Américo Camarinha, Artur Lopes Cardoso, Fi-
lomena Frazao de Aguiar e Mercés Ferreira.

DERAM-NOS A HONRA E O PRAZER DAS
SUAS VISITAS

a Comp?®. Ligia Castro — do Rotary Club de Aguas San-
tas-Pedroucos; a Comp®. Paula Messias — do Rotary
Club de Coimbra-Saude; o Comp®. Rui Tavares, do Ro-
tary Club de Espinho; a Comp®. Alzira, do Rotary Club
da Feira, os Comp°s. Germano e Manuela Rocha, Fraga
e Madalena Lima, do Rotary Club de Gaia-Sul; a Comp®.
Gracinha Tavares — do Rotary Club da Maia; os Com-
p°s. Cristina Sousa, José Raposo e Paula Oliveira, do
Rotary Club de Mong¢ao; o Comp®°. Anténio José Ferraz,
do Rotary Club de Sever do Vouga; o Comp®. Emilio
Monteiro e esposa, a Sr°. Dr®. Cristina, do Rotary Club
de Vila do Conde; o Comp°. Benvindo Augusto Dias, do
Rotary Club de Rio de Janeiro/Tijuca (Brasil — D. 4540);
os Comp’s. RTC Beatriz Calcada e Tiago Amaral, do Ro-
taract Club de Moncao, Ana Saraiva, Barbosa Vitorino,
Beatriz Monteiro, Bruno Almeida, Carolina Almeida, Ca-
rolina Reis, Eduardo Capela, Jéssica Pinto, Jorge Domin-
gos, Marco Martins, Marta Navega, Patricia Pinto, Pedro
Matias e Rodrigo Moura, do Rotaract Club de Vila Nova
de Gaia. As Sr’s. D. Ana Paula Garcia, D. Isabel Pintas-
silgo, D. Maria Adelaide, Dr°. Maria do Carmo Couto, D.
Mafalda Monteiro Rodrigues, D. Sofia Miguel Monteiro
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SECRETARIA

e D. Maria Josefina. Os Srs. Bento Barreiras, com sua
mulher, D. Noémia, e Vitor Reis.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

O nosso Boletim e o programa mensal, para todos os
Companheiros e todos os Rotary Clubes do Distrito
e ao Rotaract Club de Vila Nova de Gaia. "E-mail” de
resposta para Rui Simoes. "E-mail” para a Presidente
da Comissao Executiva da FRP a acusar a recepgao de
carta e a agradecer.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Agosto dos Rotary Clubes de
Almada, Almeirim, Barcelos, Barreiro, Coimbra, Feira,
Moita, Parede-Carcavelos, Penafiel, Porto-Douro, Pévoa
de Varzim, Praia da Rocha, Quinta do Conde, Setubal,
Sintra, Viana do Castelo e Vizela.

Comunicacdées — Da Comissao Polioplus, relatério da
situagao. "E-mail” de Rui Simoes a manifestar interesse
em comparecer em reuniao do Clube. Da Presidente da
Comissao Executiva da Fundagao Rotaria Portuguesa,
a enviar o diploma e o valor da Bolsa Fundador “Ferreira
da Silva” com destino a estudante Maria Carolina Oli-
veira Marques. “"E-mail” do Rotary Club da Régua, a dar
noticia do falecimento da Comp®. Rosa Adelaide Cardo-
so. Programacao dos Auditorios Municipais. “Terras de
Santa Maria”, da Liga dos Amigos da Feira.

Convites — Do R.., para reuniao “online” com o Presi-
dente Mclnally. Dos Rotary Clubes de Aguas Santas/
Pedroucos, Albergaria-a-Velha, Alcobaga, Almada,
Aveiro, Barcelos, Bombarral, Braga, Caldas da Rai-
nha, Cantanhede, Cascais-Estoril, Chaves, Coimbra,
Douro-Saude, Ermesinde, Esposende, Estarreja, Fafe,
Felgueiras, Gaia-Sul, Gondomar, Guimaraes, Leca da
Palmeira, Lisboa, Lisboa-Belém, Lisboa-Benfica, Lis-
boa-Lumiar, Lisboa-Parque das Nacdes, Lusofonia em
Accao D 1970, Maia, Murtosa, Olhao, Oliveira do Bairro,

(continuagdo na pdg. 15)
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ROTARY Y ROTARACT

Jéssica Pinto

Devido a importancia do tema, o Rotary Inter-
national designou o més de Agosto como o Més
do Desenvolvimento do Quadro Associativo e de
Novos Clubes. Este més serve como um lembre-
te para os clubes rotarios ao redor do mundo se
concentrarem em iniciativas que visem fortalecer
0 seu quadro associativo, tanto em termos de in-
clusao de novos membros quanto na da retencao
dos actuais.

A inovacao de um quadro social e a manu-
tencao dos membros actuais sao questoes fun-
damentais para a vitalidade e o sucesso conti-
nuo de um clube. A entrada de novos membros
traz novas perspectivas, aptidoes e energia que
sao condimentos essenciais para a renovagao e
a execucao eficaz dos projectos. Além disso, no-
vos membros frequentemente possuem redes de
contactos diferentes, ampliando a capacidade do
clube no alcancar e impactar diversas areas da co-
munidade.

Manter os membros existentes € igualmente
crucial. A retencao promove um ambiente de esta-
bilidade e de continuidade, permitindo que o clube
mantenha e desenvolva relacionamentos de lon-
go prazo com parceiros comunitarios e com ou-
tros clubes rotarios. Estes membros também ga-
rantem que o conhecimento e a experiéncia que

Presidente do Rotaract Club de Vila Nova de Gaia

possuem facilitem a mentoria e o desenvolvimen-
to de novos lideres dentro do clube.

[Para que um clube pertencente ao Movimento
Rotario tenha um quadro associativo dinamico é
essencial que ele ofereca oportunidades de de-
senvolvimento pessoal e profissional e proporcio-
ne um ambiente inclusivo e acolhedor.

A relacao proxima entre Rotaract e Rotary
pode criar uma sinergia que combina a sabedoria
e a experiéncia com a inovagao e com a energia
juvenil. Esta parceria inter-geracional € uma mais
valia para todos: enquanto os rotaractistas apren-
dem e progridem com a orientagao dos rotarios,
estes também oferecem novas perspectivas e
solugoes criativas para desafios antigos, enrique-
cendo a experiéncia de todos. Muitas vezes, prin-
cipalmente quando se pensa no futuro de um clu-
be rotario, o Rotaract € visto como uma promessa
para o futuro do Rotary. Os clubes de Rotaract sao
também uma oportunidade para os jovens se de-
senvolverem e se tornarem lideres e profissionais
de referéncia. No entanto, os rotaractistas ja se
identificam com os valores do Rotary, ja trabalham
em prol da comunidade, ja sao agentes de mudan-
¢a e ja vivem segundo o lema "Dar de si antes de
pensar em si”. Por isso, porqué continuarmos a ser
vistos apenas como o futuro do Rotary?

Rotary Club de Vila Nova de Gaia




1 NOTICIARIO DO ROTARY =

Os Prémios INTERACT 2023 foram atribuidos
ao Interact Club da Escola de Kuen Cheng High
(Malasia), na categoria "video”, ao Interact Club
da Escola de Portola High (Califérnia-EUA), na de
fotografia, e ao Interact Club de Cairo New Town
(Egipto), na de ensaio.

Veja o filme "One Life”,
em que o actor principal
Anthony HopRins que nele
incarna a figura do Rotario
Nicholas Winton cuja his-
téria evoca a sua acgao
de salvamento de cente-
nas de criancas judias que
conseguiu retirar da Che-
coslovaquia em 1939, fugindo ao exterminio nazi.

Foi lancado em Marco passado um programa
de colaboracao piloto entre o Rotary International
e a Escola "Jimmy e Rosalynn Carter”, da Universi-
dade George Mason, nas areas da Paz e da Reso-
lucao de Conflitos.

Em todo o mundo
existem cerca de 675
milhdes de pessoas
sem acesso a energia
eléctrica.

Cerca de 33% das
disponibilidades de
energia eléctrica obtida através de paineis solares,
em todo o mundo, sao produzidas na China.

*

Nos Grupos Rotarios de Companheirismo
existem 82% dos seus membros que sao Rotarios,

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

14% de nao-Rotarios e 4% de Rotaractistas. Neles
ha cinco que abarcam elementos de, pelo menos,
100 diferentes paises.

Nos Grupos Rotarios de Companheirismo cer-
ca de 68% deles dedicam-se a actividades de re-
creio, 40% a oferta de oportunidades profissionais
e 31% a angariacao de fundos para financiamento
de projectos de servico.

Em sorteio efectuado pela Fundacao Rotaria
Portuguesa das suas “Bolsas dos Fundadores”, o
nosso Clube foi escolhido para a Bolsa Maria Ca-
rolina Oliveira Marques, sendo que, em reuniao do
Conselho Director realizada em 6 de Junho, foi de-
liberado que tal Bolsa seja entregue, como foi, a
jovem estudante, aluna com mérito, Ana Carolina
Oliveira.

Dados ainda nao muito longinquos revelam
que existem em todo o mundo 1.184.368 Rotarios
distribuidos por 36.983 Rotary Clubes de 218 dife-
rentes paises e regides geograficas. Os Distritos
Rotarios sao 530. Quanto aos NRDC, havia 13.432.
Os Interactistas eram 326.830, sendo os Interact
Clubes 14.210. No que se refere a Rotaractistas,
eles eram 175.505 integrando 10.634 Rotaract Clu-
bes a funcionar em 178 paises.

Em 20 de Junho
passado realizou-se a
reuniao festiva de en-
trega da Carta de Ad-
missao em R.I. ao Ro-
tary Club de Pacos de
Ferreira.
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FRASES QUE MARCARAM

“O discernimento consiste em saber até onde
se pode ir.”

Jean Cocteau (1889-1963)

“O desejo e uma vontade que nao levamos de-
masiado a sério.”

Robert Musil (1880-1942)

“Prometer uma mudanga, afinal de contas,
reduz-se a mentir, por muito respeitdvel que seja
quem promete.”

Fiédor DostoievsRki (1821-188I)

“Os grandes fazem-nos o bem suficiente quan-
do ndo nos fazem mal.”

Pierre de Beaumarchais (1732-1799)

“S6 fui a faléncia duas vezes. A primeira, quan-
do perdi uma causa. A segunda, quando a ganhei.”

Voltaire (1694-1778)

“E melhor fracassar na originalidade que ter
éxito na imitacdo.”

Hermann Melville (1819-1891)

“Os que falam de matérias que nao entendem
parecem fazer gala da sua propria ignordncia.”

Marqués de Marica (1773-1848)

“Um homem percorre o mundo inteiro em bus-
ca daquilo de que precisa, e volta a casa para o en-
contrar.”

George Moore (1852-1933)

“Uma coisa, para fazer sentido, tem de fazer
sentido daqui a cem anos.”

Gongalo M. Tavares (1970-..)

“S6 se pode alcancar um grande éxito quando
nos mantemos fieis a nés mesmaos.”

Friedrich Nietzsche (1844-1900)

“Comece por fazer o que é necessdrio, depois
0 que é possivel e, de repente, estara a fazer o im-
possivel.”

S. Francisco de Assis (?- 1226)

“A vitalidade é demonstrada ndGo somente pela
persisténcia mas pela capacidade de comecar de
novo.”

F. Scott Fitzgerald (1896-1940)

“Mesmo que ja tenhas feito uma longa cami-
nhada, ha sempre um novo caminho a fazer.”

Sto Agostinho (1354-1430)

“Os problemas sdo oportunidades para se
mostrar o que se sabe.”

DukRe Ellington (1899-1974

“O verdadeiro heroismo estd em persistir por
mais um momento quando tudo parece perdido.”

W. F. Gunfel (1865-1940)

ARTUR LOPES CARDOSO
ADVOGADO

ESC.: Rua Julio Dinis, 247 — 4°, EQ 4051-401 PORTO
Tel.: 22 6099448 — Fax.: 22 6099265 — PORTUGAL
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m SAIBA QUEM FOIl... m

Continuamos a evocar eminentes Rotdrios Portugueses que, tendo ja saido do mundo dos vivos,
deixaram, porém, uma significativa marca rotdria.

ERMETE PIRES

Sécio fundador do Rotary Club de Lisboa, Er-
mete Pires foi o quinto Consultor Administrativo
do Rotary para Portugal, cargo que sobragcou no
ano rotario de 1941-1942. Mais tarde seria o Gover-
nador do Distrito 62, em 1947-1948.

Ali por 1923, tendo-se ja constituido o Rotary
Club de Madrid (Espanha), Ermete Pires, junta-
mente com Curado Ribeiro, aceitou um convite
para almoc¢o na capital espanhola com um amigo
deste Clube, e nele foi exposta a ideia da organi-
zacao de um similar clube em Lisboa. Foi ideia que
ele logo abragou, passando ambos a aliciar outros
para o efeito. Assim se reuniu um grupo de 23 per-
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sonalidades, que tantos foram os fundadores do
nosso primeiro Rotary Clube.

O Adm./Gov. Ermete Pires desempenhou as
suas fungdes com acentuada probidade e assi-
nalavel dedicacao, em época na qual o clima que
se vivia de centralismo do poder determinou que
tudo o que se relacionasse com organizagoes in-
ternacionais fosse encarado com forte suspeicao.
Direitos, hoje considerados fundamentais, como
os de liberdade de reunido e de liberdade de ex-
pressao do pensamento, eram pura e simples-
mente cerceados, quando nao mesmo nhegados
pelas “autoridades” de entao, Governo e Igreja
Catdlica.

Num dos seus relatorios, que chegaram até
noés, Ermete Pires refere expressamente que, em
publicagdes rotarias de Rotary Clubes nacionais,
ja assinalara 116 cortes de textos levados a cabo
pela Comissao de Censural!

A lentidao da evolugao das condicdes que es-
tavam a tornar bem dificil a expansao do Rotary
em Portugal mostra-se claramente evidenciada
no facto de, entre a criagao do primeiro Rotary
Clube, que foi o de Lisboa (1926) e o sexto, o de
Setubal (1946), terem mediado nada menos que
vinte anos!

Ermete Pires soube habilmente atingir, com
paciéncia mas sem desfalecimentos, um progres-
sivo ambiente politico que foi criando mais favora-
veis condic¢des visando a aceitacao do Movimen-
to Rotario em Portugal, para o que grandemente
contribuiu o seu elevado prestigio profissional de
engenheiro reputadissimo.
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m A CAUSA ECOLOGICA =

A ONU defende a aplicacao de um imposto
sobre o didéxido de carbono (COZ2) proveniente
dos combustiveis fésseis usados nos transportes
aéreos e maritimos, imposto para gerar fundos
adicionais a aplicar no financiamento da transi-
¢ao energética no continente africano.

O passado dia 5 de Junho foi o Dia Mundial
do Ambiente e teve como tema fundamental
"acelerar o restauro dos solos, a resiliéncia a de-
sertificacao e as secas”. Quer isto dizer que se faz
objectivo essencial recuperar a Natureza como
via decisiva de se poder enfrentar a crise clima-
tica restaurando, assim, a saude das populacoes
do Globo. Ha que nao perder de vista que a Hu-
manidade nao esta fora da Natureza: ela € uma
parte sua.

Restaurar a Natureza € meta essencial para
ser possivel manter o gradual aumento da tempe-
ratura na Terra abaixo dos 2° C (melhor seria con-
seguir manté-la abaixo dos 1,5° C), de sorte que
pudesse assegurar-se o alimentar da populacao
crescente e uma diminuigcao do ritmo de extingao
das espécies.

Restaurar ecossistemas em elevada escala
deve constituir objectivo da agenda de desenvol-
vimento sustentavel nesta Década das Nacgoes
Unidas — 2021-2030 - para o restauro dos ecos-
sistemas.

A nossa esperanca recai na constatacao de

que a Natureza tem em si uma notavel capaci-
dade de renovacao. Temos, com efeito, ecossis-
temas que se vao aproximando dum ponto de
ruptura tal de que ja nao lograrao recuperar, mas
muitos outros existem que o poderao ainda fazer
se fizermos estancar os danos e procedermos a
restauracao do seu equilibrio, da sua biodiversida-
de e da sua produtividade.

Cerca de metade do produto interno bruto
mundial é dependente da Natureza e por cada
Euro que se invista na restauracao da Natureza
provoca-se algo como cerca de trinta Euros em
beneficios.

Em 17 do passado més de Junho, os Ministros
do Ambiente da Uniao Europeia aprovaram, final-
mente, a Lei do Restauro da Natureza (LRN) na se-
quéncia do Plano Ecologico Europeu que ja lhes
tinha sido apresentado em Junho de 2022. A refe-
rida Lei teve 20 votos favoraveis, os votos contra
foram 6 e houve 1 abstencao.

A LRN determina que todos os paises da Eu-
ropa deverao elaborar um Plano Nacional que pre-
veja o restauro de, pelo menos, 30% dos habitats
terrestres, costeiros, marinhos e de agua doce em
estado de conservacao desfavoravel, até 2030,
60% até 2040 e 90% atée 2050.

Este serq, por certo, um dos nossos principais
desafios doravante.

freepikR
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= A NOSSA TRANSMISSAO DE
MANDATOS »

Aconteceu no dia 27 de Junho e com cerca de
90 pessoas, entre Rotarios, Rotaractistas e mui-
tos convidados. Em representacao do Gov. Duarte
Besteiro, a sua Assistente, Comp®. Gracinha Tava-
res.

Doze Rotary e Rotaract Clubes do nosso Dis-
trito assim como do Distrito 4540 (Brasil) se fize-
ram nela representar e a reuniao teve inicio com a
normal Saudacao das Bandeiras, cerimoénia a que
se seguiu o Protocolo. Prosseguiria com a “impe-
cavel” actuacao do nosso Coro, sob a direccao da
Maestrina, a Comp®. Ligia Castro, em interpreta-
¢ao de trés melodias, muito aplaudida, de resto. E
a primeira parte foi concluida com o acto de entre-
ga da Bolsa dos Fundadores “Ferreira da Silva” a
jovem estudante Maria Carolina Oliveira Marques,
representada pela sua avo, Sr°. D. Maria Josefina
pelo facto de aquela se encontrar na Covilha em
estudos na Universidade da Beira Interior.

Seguiu-se o jantar “buffet” sem interrupgao
enquanto ia sendo passado e visualizado um vi-
deo evocativo de algumas das actividades desen-
volvidas pelo Clube em 2023-2024.

Retomada a reuniao, seguiu-se o tempo do
Rotaract Club de Vila Nova de Gaia aproveitado
para Transmissao de Mandatos entre a Presidente
cessante, Carolina Almeida, e a nova Presidente,
Jéssica Pinto, que fez uma ldcida intervencao
de louvor ao trabalho levado a cabo pela sua

O Presidente inicia a reuniao.
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.. eoutra...

...outra, por fim.

A mesa do RTC
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Na “Saudacao das Bandeiras”: (a partir da esquerda — Comp®.
RTC Rodrigo Moura, a Presidente-Eleita Comp°. Filomena
Aguiar, o PGD Benvindo A. Dias, o Presidente, a Comp®. RTC
Carolina Almeida, a Comp‘. Manuela Rocha e a Presidente da
“Casa da Amizade”, Miita).

O nosso Coro actuando.

Entregando a Bolsa da FRP.

Transmissao de Mandatos do RTC, entre a “cessante” Comp®.
RTC Carolina Almeida e a "entrante” Comp®. RTC Jéssica
Pinto.

antecessora e tracou linhas de rumo para o ano
de 2024-2025, a todos conclamando a unirem
esforcos para que o novo ano venha a ser bem
sucedido.

Seguiu-se na palavra o Presidente que, além
do mais, teve palavras de exaltacao da generosi-
dade do casal Ana/Angelo S, no que foi secun-
dado pela Presidente da “Casa da Amizade” e pela
coordenadora do Coro, Comp®. “Mizi” Reis, sen-
do-lhe oferecidas lembrancas de agradecimento,
assim como para com o Comp®. Rogério Cardoso,
iniciador, organizador e mentor das famosas “Ga-
las da Musica”.

Em seguida, o Presidente chamou a si todos
quantos tinham servido em 2023-2024 como
membros do Conselho Director e/ou presidentes
das Comissdes, agradecendo o trabalho de cada
um e a cada qual oferecendo uma pequena lem-
branca.

Foi entao chegada a altura de mais Transmis-
soes de Mandatos. Primeira, a das Presidentes da
"Casa da Amizade”, D. Miita Lopes Cardoso, ces-
sante, para a Dr°. Antonieta Cardoso, nova. Nova
oportunidade, pois, de justificados agradecimen-
tos, de troca de presentes e de perspectivas para
0 Novo ano.

Em segundo lugar, a “Transmissao” da presi-
déncia do Clube, do cessante, Comp®. Artur Lopes
Cardoso, para a Presidente 2024-2025, a Comp®.
Filomena Frazao de Aguiar, acto largamente
sublinhado com vibrantes aplausos. Nesta
altura, aquele ofereceu a esta um belo manjerico
ornamentado om as seguintes quadras:

Ano que chegou ao fim:
Todos deixam a chefia.
Agora vai ser assim:
Novo ano com magia!

Filomena é nossa guia
Com tema de Stephanie.
Vai ser ano de alegria!
Comeca hoje e ... aqui.

Discursa Jéssica Pinto.
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Por seu lado, a Presidente Filomena também
distinguiu o Presidente cessante com um artisti-
co presente e foi largamente aplaudida quando,
pela primeira vez, percutiu o sino. Chamou, em
seguida, para junto de si todos os elementos que
compoem o Conselho Director em 2024-2025 e
leu uma comunicagcao na qual, depois, de se re-
ferir elogiosamente ao desempenho do Clube ao

Transmissao de Mandatos da presidéncia da “Casa da Ami-
zade”; D. Miita Lopes Cardoso e Dr®. Antonieta Cardoso.

Troca de flamulas: o PGD Benvindo Augusto Dias (D. 4540) e
o ainda Presidente Artur Lopes Cardoso.

Distinguindo o casal Ana7 ngelo Sa...
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... também da parte do Coro.--

longo do ano ora concluido, tragou as principais
linhas do que ira promover doravante.

Deu, finalmente, a palavra a Assistente do
Governador, a Comp®. Gracinha Tavares, que fez
elogiosas referéncias para com o nosso Clube e
de felicitagao a Presidente, Comp®. Filomena, além
de sublinhar alguns dos objectivos fundamentais
para o novo ano.

Acabada a precedente intervencao, a Presi-
dente, depois de agradecer as presencas de to-
dos, deu por concluida a reuniao a hora bem con-
veniente e sob calorosas palmas.

Os Presidentes transmitem: o cessante Comp°. Artur Lopes
Cardoso e a nhova, Comp®. Filomena Frazao de Aguiar.

Iniciando o mandato d 2024-20%; a 'Presidente‘ C’ompa.
Filomena faz a sua intervencao.

Tavares.




O INDICE GLOBAL DA PAZ

Alcancar a Paz Mundial foi, e tem sido, ob-
jectivo central do Rotary. Na verdade, ja desde
o remoto ano de 1912 tal desiderato comecava
a fervilhar, como ja entao o incontornavel Se-
cretario-Geral "Ches” Perry proclamava. E, com
o rebentamento da | Grande Guerra, na Conven-
¢ao do R.. de 1914 realizada em Houston, Texas
(EUA), os convencionais aprovaram uma Resolu-
¢ao no sentido de se conclamarem os Rotarios
a que dessem todo o apoio possivel a um movi-
mento em prol da paz mundial.

Os anos foram decorrendo sempre com aten-
¢ao a este objectivo cimeiro (lembremos que,
bem mais tarde, o Rotary viria a estar altamente
empenhado na criacao da ONU), e, em 2008, vi-
ria a ser lancado o indice Global da Paz cujas in-
formacoes mais recentes sao de ha cerca de dois
meses. De tal documento se retira que, desde
1945 (0 ano em que terminou a |l Grande Guerra),
eclodiram até ao presente nada menos que 56
conflitos entre nagdes e em todo o mundo.

Os paises mais beligerantes sao o Afeganis-
tao e o lémen. Os menos beligerantes sao, entre-

tanto, a Islandia, sequida pela Republica da Irlan-
da e pela Austria. Portugal ocupa, neste indice, a
sétima posicao a nivel mundial (é 0 5° na Europa),
e a causa da Paz melhorou em 65 paises.

No ano passado, devido aos conflitos que
entao decorriam, houve cerca de 162.000 mor-
tos. Nos tempos actuais existem 92 paises a
bracos com conflitos extra-fronteiricos, e destes
existem 19 que ja decorrem desde ha mais que
uma década.

Em razao dos conflitos internacionais, 16 pai-
ses existem que estao a acolher mais de meio
milhao de refugiados, e, no geral, tais conflitos ja
deram causa a cerca de 110 milhoes de refugia-
dos, seres humanos assim obrigados a fugir, em
condicoes muitas vezes infra-humanas, dos seus
paises de origem.

Caso para reflectir, pois, e para notar que o
Rotary ainda tem muito trabalho a levar por dian-
te para se aproximar cada vez mais do seu Ob-
jectivo.
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ROTARIOS ASSIM DISSERAM

“Exibir a plaquinha com o meu nome foi facil,
dificil foi conquistar a clientela e, embora achasse
gue as pessoas ndo formariam fila em frente a mi-
nha porta, ndo esperava ser ignorado como fui.”

Paul Harris no inicio do exercicio

da sua advocacia.

“Nunca, em todos os 28 anos em que fomos
socios, trocamos sequer uma palavra rude, nhem
com os funciondrios; ndo havia no ar algo que de-
notasse raiva ou rancor.”

Idem.

“"Eu sentia-me isolado e solitdrio. Considerei
fazer amizade com jovens do interior que, como
eu, moravam em Chicago e também deviam sen-
tir-se isolados. Mas tinha saudades de Vermont e
de bons amigos.”

Idem.

"Mesmo quem tem mil amigos, ndo abre mdo
de nenhum deles...”

Ibidem.
(continuagdo da pdg. 5)

Parede-Carcavelos, Penafiel, Porto, Porto-Douro, Porto-
-Foz, Pévoa de Lanhoso, S. Joao da Madeira, Setubal,
Sintra, Viana do Castelo, Vilamoura Internacional e Vi-
seu, e da Governadoria do D. 1960, para as suas Trans-
missdes de Mandatos. Dos Rotary Clubes de Alcobaca
e de Portimao, para homenagens a profissionais. Do
Rotary Club de Douro e Vouga Internacional, para a
"Noite de Luz”. Do Rotary Club de Albergaria-a-Velha,
para a inauguragao da sua Sede. Dos Rotary Clubes de
Aguas Santas/Pedroucos, Amarante, Cascais-Estoril,
Olhao e Porto-Foz, para as festas dos seus respecti-
vos aniversarios. Dos Rotary Clubes de Cascais-Estoril,
Lisboa-Estrela e de Lisboa-Parque das Nacgodes, para
suas reunidoes com palestra. Do Rotary Club de Mafra,
para o "Cha Poetico Rotario Luso-Brasileiro” e parao I°
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.. E eu ndo tinha nem mesmo um, quem diria
mill”

Ibidem.

“Era impetuoso e firme; num momento podia
ser implacdvel e, logo a seguir, o mais amavel dos
seres humanos.”

Paul Harris referindo-se a Gustavus H. Loehr.

“Em toda a historia da humanidade ndo existe
precedente para o tipo de organizacdo como o Ro-
tary Clube.”

Paul Harris em 1911.

“Altruismo e egoismo sGo antagonicos e ine-
rentes ao ser humano, mas, decididamente, os que
estdo ligados ao Rotary desde a sua fundagdo con-
cordam que aqueles foram os anos doirados das
suas vidas.”

Paul Harris.

Encontro Internacional de Amizade dos Paises Lusofo-
nos. Do Rotary Club de Caldas da Rainha, para a Il Fes-
ta Branca do Rotary. Da Secretaria do Governador, para
a reuniao festiva de Entrega da Carta de Admissao no
R.I.ao Rotary Club de Pacos de Ferreira. Do Rotary Club
de Lisboa-Internacional, para Torneio Solidario de Gol-
fe. Da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, para as
Marchas de S. Joao e para Recital de Piano. Do Lar San-
ta Isabel, para Teatro Solidario.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

"Portugal Rotario”. Cartas Mensais dos Governadores.
Boletins dos Rotary Clubes de Caldas da Rainha, Fafe
e Penafiel.
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m FACTOS E FEITOS DA NOSSA HISTORIA =

A RAINHA D. LEONOR

Eis uma das pessoas que, na nossa historia,
mais rica foi e deixou um sinal imperecivel da
presenca portuguesa no mundo. D. Leonor (1458-
1525) foi sobrinha do nosso Rei Afonso V, prima e
esposa de D. Joao Il, irma de D. Manuel | e tia de
D. Joao lll.

Foi dela que nasceu a notavel iniciativa da

criacao das Santas Casas da Misericérdia, que
vieram até nos e se podem encontrar, sobretudo,
em todas as regides do mundo nas quais houve,
ou ha, presenca lusa.

Nao obstante, da sua personalidade veio sem-
pre a suspeita de que, contra elementares princi-
pios da Caridade, se tera recusado a acompanhar
o marido, o “Principe Perfeito”, nos seus ultimos
momentos de vida. D. Joao Il morreu com 40 anos
em Alvor, havendo suspeitas de que teria sido en-
venenado.. Ao longo davida, D. Leonor foi acu-
mulando uma enorme fortuna. O irmao, D. Diogo,
como dote de casamento, deu-lhe a vila e a forta-
leza de Lagos e a mae largas joias e chorudo en-
xoval. O sogro/tio, D. Afonso V, rendas em Lisboa,
Sintra, Torres Vedras e Obidos, além da propria
vila de Sintra. O marido, Aldeia Galega, Aldeia Ga-
vinha, Alenquer, Alvaiazere e Torres Novas, além
de, mais tarde, 100 arrateis de acucar da Madeira
todos os anos.

Ja vilva, e com apenas 37 anos, ela seria ainda
beneficiada por D. Manuel | com a entrega de mais
terras e novas rendas bem pingues.

Leonor, porém, aplicou grande parte da sua
enorme fortuna na construcao de hospitais e de
albergarias para cuidado dos doentes. Mas tam-
bém foi “mecenas” da cultura: foi protectora de Gil
Vicente, conhecido como introdutor do teatro no
Pais, e do impressor germanico Valentim Fernan-
des, editor da famosa obra “Vita Christi”.

Faleceu com 67 anos em 1525 no Palacio de
Xabregas (Lisboa) e o seu corpo jaz no Convento
da Madre de Deus. Mas, com o marido, parece nao
ter andado |a muito bem...
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m BOAS NOTICIAS EM PORTUGUES =

SATELITE
: | A ANACOM licenciou um novo satélite
do Instituto Superior Técnico (IST), que
€ o0 segundo produzido nesta Escola
Superior. Trata-se do ISTSAT-1 (Cubesat
1U)eelevaiserlevadoparaoEspacocom
o] Arlane 6 da Agéncia Espacial Europeia. A anterior
licenca foi dada em Marco ao CEIIA — Centro de
Engenharia e Desenvolvimento — Projecto AEROS
(Cubesat 3U) quanto a outro satélite que ja foi
colocado no Espaco pela “Space X", dos Estados
Unidos.

LANCAMENTO DO PESO

Francisco Miguel Pereira Boavida Pires,
com 33 anos e natural de Castelo Bran-
co, ganhou a Medalha de Ouro no Cam-
peonato Iberoamericano de Atletismo
realizado em Cuiaba (Brasil. Langou o
peso a 20,78 ms..

CORRIDAS DE FUNDO

Joaquim Maria Carvalho Figueiredo,
nascido em 1963 em Lousada, bateu o
record mundial na meia-maratona reali-
zada em Valéncia (Espanha). E também
Campeao do Mundo de Montanha, no
"Master 55"

INTEGRACAO

O Municipio de Fundao é uma das 8 Ca-

pitais Europeias da Inclusao e Diversi-

N i 4 o 0 dade. Com uma populacao de cerca de

Mmm 27.000 habitantes, destes uns 5.000

DAINCLUSAOEBAL 5 osirangeiros (13%) e de 74 diferen-

tes nacionalidades, com prevaléncia de brasileiros.

E um exemplo internacional de acolhimento e dis-

p6e de um modelar Centro para as Migragodes 2018,
instalado no antigo Seminario.

ENSINO

A professora Sofia Jesus ganhou o “Glo-
bal Teacher Prize Portugal”, versao por-
tuguesa do Prémio Internacional para
docentes que usem praticas inovadoras
no ensino em Ciéncias com recurso as
tecnologias.
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HIPISMO

Rita Ralao Duarte venceu o Grande
Préemio CDIY disputado em Hamburgo
(Alemanha), montando o cavalo lusita-
no “Irao”, com 71,000%. Também arre-
batou a Medalha de Ouro no Grande
Prémio Especial, com 71,298%.

ATLETISMO

Camila Gomes e Gabriel Maiz, ambos
naturais de Braga, foram os vencedores
das provas de 1.500 ms. e de 200 ms,,
respectivamente, nos Campeonatos do
Mediterraneo Sub 23 que se disputa-
ram em Esmailia (Egipto).

SALTO EM COMPRIMENTO

Nos referidos Campeonatos, Pedro Pi-
res, de 21 anos, arrebatou a Medalha de
Ouro com a marca de 7,96 ms.

MARCHA

Também neles, Tiago Ramos foi “Ouro”
nos 10.000 ms., marcha, com o tempo
de 41.33,81.

PORTUBAL J =

CANOAGEM

Fernando Ismael Fernandes Pimen-
ta, com 34 anos e natural de Ponte de
Lima, ganhou a Medalha de Ouro na
especialidade de KI - 1.000 ms. - na
competicao que se realizou em Szeged
(Hungria).

TAEKWONDO SONGAHM

Pedro Vermelhudo é o campeao mun-
dial em “Spaning”, titulo alcancado em
Phoenix (EUA).

O MAIS BEM PAGO

Segundo a conceituada Revista “For-
bes”, Cristiano Ronaldo €, em 2024, o
atleta mais bem pago em todo o mun-
do: facturou ja 239 milhoes de ddlares!




m APONTAMENTOS HISTORICOS DO ROTARY m

Continuando, eis mais uma pequena série de factos historicos referentes ao Rotary.

I — A Associacao Nacional de Rotary Clubes era
avessa a que senhoras fossem membros de Ro-
tary Clubes e até a que elas se organizassem e
empenhassem para se dedicarem a actividades de
servico a exemplo do que era apanagio dos clubes
rotarios.

2 — Mesmo assim, elas comecaram a criar os seus
proprios clubes, estes imbuidos da ideia do Rotary.

3 - Ja em 1911 se podia ler num periédico norte-
-americano que a Dr®. Gertrude Stanton tinha sido
eleita para presidir ao “Rotary Club Feminino de
Minneapolis”, sendo este clube composto de va-
rias senhoras que profissionalmente se dedica-
vam a varios ramos de negocios.

4 — A se dizia que esse clube tinha como objec-
tivo promover a sociabilidade entre mulheres exe-
cutivas e fomentar a formacgao de negocios.

5 - Em 1918, o entao Secretario do R, Chesley
Perry, numa sua comunicacao semanal aos Ro-
tary Clubes, informou que “Em Dezembro de 1918,
o Conselho Director deliberou que nao iria favo-
recer o estabelecimento de organizacgdes rotarias
femininas e vedou o uso do nome Rotary a essas
supostas associagoes”.

6 - Em 1921, quatro senhoras, esposas de Rotarios,
requereram ao “Board” autorizacao para organiza-
rem o seu grupo, o qual se denominaria “Liga das
Senhoras do Rotary em Chicago”.

/ - O Conselho Director da Associacao Interna-
cional de Rotary Clubes indeferiu tal pedido e proi-
biu que as senhoras usassem o nome “Rotary”.

8 - A 24 de Maio de 1921 foi estabelecido o “Wo-
men of the Rotary Club of Chicago” no lllinois
(EUA), uma organizagao sem fins lucrativos aber-

; W a ta as esposas, filhas, irmas e
maes de Rotarios.

il 9 - Esta organizacao che-
! gou a contar 250 socias!

10 - Em 1935 foi publicado
§ no jornal “Japan Times"” um
artigo sobre tal organizacao
e ainda uma entrevista com
! Jean Harris, nela apelidada
¥ “Mae das Mulheres no Ro-
N tary”.
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= EM VOLTA DO QUADRO SOCIAL =

E por demais reconhecido que nenhuma orga-
nizacao humana podera existir e manter-se sem
um quadro de seus associados, uma verdade, por
assim dizer, “de La Palice” (1470-1525). O més de
Agosto, no Rotary, traz convite para que nos de-
brucemos sobre a existéncia, desenvolvimento e
manutencao ou retencao do quadro social.

Sabemos que nos primordios do Rotary o seu
quadro se compo6s de apenas quatro figuras: Paul
. Harris, Silvester Schiele, Hiram E. Shorey e Gus-
tavus H. Loehr. Foi assim no célebre serao de 23
de Fevereiro de 1905 que decorreu no escritério
deste ultimo. Rapidamente, porém, se lhe foram
acrescentando novas adesoes sucessivas, de mis-
tura com ... desercbes. Talvez que, destas, a mais
significativa tenha sido a do fundador Loéehr que
em breve se apartaria. Alias, dos quatro primeiros
Rotarios atras elencados, dois sairam antes de se
concluir o primeiro ano!

A verdade € que, nos seus primordios, o qua-
dro social do Rotary s6 se compunha de homens
e de raca branca e havia apenas uma categoria de
associados, considerados “representativos”, uma
tonica advinda da adopcgao do “sistema de clas-
sificagoes”, este
apanagio do nos-
so Movimento. O
Rotario é, no clu-
be, representante
duma profissao
considerada mar-
cante na comuni-
dade que serve.
Mas, a breve pra-
Z0, Veio a surgir o
"s6cio honorario”.

Com o andar
dos anos, porém,
outras categorias
vieram somar-se-
-lhe: a do "socio
veterano”, a do
"socio por servi-
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¢os anteriores” e a do “socio adicional”. Em 2001,
o Conselho de Legislagao decidiu simplificar a
matéria e sublinhou que “ou se é ou hao se é Ro-
tario”, além de ter acabado com a regra restritiva
de so6 poder ser admitido no Clube um elemento
dentro de cada classificacao. No referido COL as-
sim como na Convencao do R.I. desse ano, ficou
assente que o quadro social devera estar aberto
para pessoas de caracter ilibado que exercessem
posicao de destaque na sua profissao e se mos-
trem dedicadas ao ideal da prestacao de servigos.

Sera em Fevereiro de 1986, ap6s desenvolvi-
mento ascensional do quadro social, que é atingi-
do o Rotario-um-milhao, que foi o francés, mem-
bro do Rotary Club de Thionville, Comp°. Jean-Paul
Moroval.

Em 1de Julho de 1989 passou a ser admissivel
a entrada de senhoras no quadro social, isto na
consequéncia de decisao judicial proferida pelo
Supremo Tribunal de Justica dos EUA que, de vez,
decidiu um diferendo iniciado pelo Rotary Club de
Duarte, Califérnia (EUA), contra R.l., e aquele ga-
nhou.




CULINARIA INTERNACIONAL

Desta vez, Mestre Saborini néo foi longe: até Franca!

FRANGO MARENGO

Ingredientes (para 4 pessoas):
1 frango
4 colheres de sopa com
6leo
2 dentes de alho
2 cebolas
1 colher de sopa com farinha
2 tomates
1 copo de vinho branco
1,8 I. de caldo de carne
meia folha de louro
1 cravinho
4 graos de pimenta
100 grs. de “Maizena”

2 colheres de sopa com co-
gumelos

4 ovos

4 fatias de pao para fritar
2 lagostins cozidos
pimenta e sal a gosto

Preparacao: preparar o frango e par-
ti-lo em 8 pedacos. Frite-o até que fi-
que meio cozinhado, polvilhe-o com
sal e pimenta e retire-o da cacarola.
Refogue o alho ja esmagado e a ce-
bola picada em dleo quente. Polvilhe
com farinha e junte o tomate cortado
em bocados. Mexa com forca e deite o
vinho e o caldo de carne. Junte o lou-
ro, o cravinho e os graos de pimenta,
deixe cozer um pouco e junte o fran-
go, acabando de o cozinhar. Passe o
molho por um passador e ligue-o com
a "Maizena” dissolvida em frio. Recti-
fiqgue o tempero e junte os cogumelos.
Estrele os ovos e aqueca os lagostins
num pouco de manteiga. Disponha o
frango com o molho, os bocados de
pao frito, 0s ovos e 0s "écrevisses”.
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SAVARIN

Ingredientes (para 4 pessoas):
350 grs. de farinha

10 grs. de fermento instan-
taneo

1,5 dl. de leite
2 ovos

1 pacote de acucar baunilha-
do

100 grs. de agucar

100 grs. de manteiga
Recheio

1dl. de agua

200 grs. de agucar

1dl. de Rum

0,3 dl. de Marrasquino

200 grs. de ameixas cozi-
das sem carogo

Preparacao: numa tigela, ponha 100
grs. de farinha e faga, no meio, uma
cova. Deite no meio, esborogoado,
o fermento e misture bem com um
pouco de leite, uma colher de cha de
acucar e alguma farinha. Tape e deixe
a levedar durante 10 minutos. Mistu-
re os demais ingredientes da massa
até obter uma mistura branda a bater
fortemente com uma colher. Deixe
a repousar por 20 minutos. Depois,
deite a massa numa forma de buraco
bem untada e deixe em repouso por
mais 10 minutos. Coza durante 15 mi-
nutos a 190°. Cozido que esteja, deixe
arrefecer o bolo e retire-o da forma.
Para o recheio, coza o agucar com 1|
dl. de agua. Tire do lume e misture
os vinhos. Pique varias vezes o lado
superior do bolo e encharque-o com
esta calda. Decore com ameixas co-
zidas e sirva com um molho doce de
ameixas.

TARTE FOLHADA COM CREME

Ingredientes (para 4 pessoas):

300 grs. de massa folhada
congelada

30 grs. de "Maizena”

30 grs. de farinha

200 grs. de agucar

5 gemas

5 dls. de leite

1 vagem de baunilha

1 ovo

manteiga para untar a gosto

Preparacao: descongelar a massa fo-
Ihada a temperatura ambiente e aque-
cer o forno. Unte com manteiga uma
forma de tarte de fundo removivel.
Quando a massa ja estiver desconge-
lada, estenda-a e corte dois circulos.
Prepare o creme misturando a “Maize-
na”, a farinha, o agucar e as gemas até
obter um creme homogéneo. Ferva o
leite com a vagem de baunilha e verta-
-0 em fio no creme das gemas. Ponha
novamente ao lume até engrossar e,
sem parar de mexer, elimine a vagem
e tire do lume. Ponha um circulo de
massa no fundo da tarteira, verta o
creme e coloque por cima o outro cir-
culo. Faga pressao nas extremidades
para que fique vedada. Pincele com
ovo e leve a cozer no forno a 180° por
meia hora. Cozida, tire a tarte do for-
no, deixe arrefecer e desenforme. Sir-
va fria.

Oh! Lalal!
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