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DO
FUTURO

Ao fim de todos estes anos creio ter chegado a conclusdo de que esta
coisa das “modas” é perniciosa e ridicularizante e acaba por nos afectar
negativamente retirando-nos a capacidade de sermos auténticos. E a j&
velhahistériaambiguado “politicamente correcto” que tantasvezesimpele
a que queiramos acompanhar “modas” dé |4 por onde der, para que se nao
diga que somos “atrasados” mas acabamos por fazé-lo fora de horas num
provincianismo bacoco e, por o ser, patético e ridiculo, ou seja quando as
“modas” ja passaram ... de moda, |3 fora.

Vem isto a propdsito de medidas legislativas tomadas em tempos
recentes e que, a meu ver, sao reveladoras desse provincianismo: a de
abortar de graca e as chamadas “barrigas de aluguer”.

A primeira é de se lhe tirar o chapéu de tdo iniqua quanto estupida e
injusta. Desde quando é que a gravidez, em geral, é uma doenga?! Que se
saiba, jamais tinha sido assim considerada. Pois agora é, pelos vistos. E a
mulher gravida que decida abortar passa a frente de doentes no fazer o
desejado aborto e até estd isenta do pagamento de taxa moderadora seja
em que circunstancias seja!!! Lindo, ndo é? Alguém é capaz de explicar o
paradoxo?

A segunda constitui manifestamente uma prostitui¢do: insemina-se
uma mulher artificialmente para que faga a gestacdo de filho a fornecer
a outra. Gerar um bébé passa, pois, a ser uma indUstria, mais ou menos
lucrativa, conforme o “aluguer” e até o tipo de “produto”. E que até ji
ha catalogos para sugerir o tipo da encomendada crianga, com definicao
de caracteristicas e de precos em conformidade... E, pois, tudo coisa de
escolher no banco de semen em ordem a que a encomenda va ao encontro
das pretensodes do cliente.

Nao é bonito?!

Claro que ndo é. E, sobretudo, ndo é nada bonito termos um aredpago
legislativo regiamente pago para produzir destas paridelas e numa altura
em que la fora, e exceptuando o caso de certas paragens no norte da india,
ja se esta a arrepiar caminho.

Pobre imagem a incola tdo provinciana e em bicos de pés para ver se
ainda fica na fotografia!...
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PROGRANMA PARA O
MES DE NOVEMBRO

Dia3
REUNIAO No. 2173

Dia 10
Transferida para

Dia 12
REUNIAO Ne. 2174

Dia1y
REUNIAO No. 2175

Dia 24
REUNIAO Ne. 2176

21,30 horas — Café com Conjuges.
Palestra pelo Gov. 2014-15, Comp®°.
Fernando Laranjeira, do Rotary Club
de S. Jodo da Madeira, sobre “A
INDUSTRIA DO COURO".

20,30 horas — Jantar com Conjuges e
Convidados.

Magusto na Quinta da TORRE BELA,
do Comp®. Jaime Pocas.

21,30 horas — Café com Conjuges.
Palestra pelo Exme°. Sr. Eng®. Luis
Manuel Moita, técnico do gabinete
florestaldaproteccdocivildeVilaNova
de Gaia, sobre "A FLORESTAEMVILA
NOVA DE GAIA, QUE FUTURO?”.

21,30 horas — Café.
COMPANHEIRISMO.

Palestra pelo Exme. Sr. Paulo Pinto,
da “REMAX”, sobre "COMO ESTA O
MERCADO IMOBILIARIO”.

PROGRANMA ESPECIAL

MAGUSTO no dia 12, a partir das 16 horas, na Quinta da
TORRE BELA.

Em Novembro apenas assinalam o seu

aniversario da admissdo no Rotary International

o Rotary Club de Leca da Palmeira, no dia 28, eo

Rotary Club de Vila Real, no dia 30.

Aqui deixamos votos de muitas felicidades aos

nossos Companheiros.

COMPANHEIRISMO

Em Novembro fazem anos os seguintes Companheiros, seus
Conjuges e demais familia:
NATALICIOos

Dia 3 —César Augusto Antunes da Silva Ferreira
Dia 19 — D. Ménica Cristina dos Reis Pereira

OE CASAMENTO

Dia 11 — Manuel JUlio Pinto da Costa Santos
D. Herminia Candida da Silva C. B. Santos
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VES DO

DESENVOLVIMENTO
CCONOMICO E COMUNITARIO

Jorge Silveira
Presidente 2016-17

Queridas Amigas e Caros Amigos.

O Rotary Club deVila Nova de Gaia faz parte do seu trabalho voluntario fazendo incidir a sua acgdo na promocgao
da melhoria das condigdes econdmicas e comunitarias dos cidadados locais e mundiais.

Na verdade, nunca vium conjunto de pessoas que, com tanta convic¢ao, se envolvem num clube rotario, doam
do seu dinheiro em forma de quotiza¢des mensais, dialogam, interagem e dedicam o seu tempo extra ao bem
comum em torno do formato de uma reunido que se quer semanal e que, com este impeto, ajudam na engrena-
gem rotaria mundial a promover e a concretizar projectos comunitarios em areas tao fundamentais tais como: o
desenvolvimento das condi¢des higio-sanitarias das comunidades, a promocao da alfabetizacdo, a realizagao de
campanhas de vacinagdo com a vontade enorme de erradicar o virus da poliomielite.

Portanto, eu, enquanto Presidente deste Clube, curvo-me perante esta vontade decisiva de fazer o Bem que o
Rotario assume e coloca em pratica, e saliento estes principais vectores de ac¢ao a que os Rotarios, sem descanso,
sededicam, eque sdoasaulde, aeducagao e aeconomia, visto contribuirmos com empenho para o desenvolvimento

econdmico e comunitario!

Um abrago amigo

Jorge Silveira
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"WINE 2 WATER™

Este é o nome do grande evento anual que é organizado desde ha anos pelo Rotary Club de Boulder, do
Colorado (EUA).

Aedicao de 2016 realizou-se em 6 de Agosto e teve como tema central “Taste the Rotary World”. Realizou-se
nas instalacdes do Rancho "Three Meadows”, propriedade do casal Jane e Bill Meyer, membros do Clube.

Como o vinho foi o tema central, os nossos Companheiros norte-americanos entenderam, e bem, que o

Vinho do Porto tinha que figurar e que deveria ser o nosso Clube, por ser da “patria” doVinho do Porto, a colaborar
no certame.

Assim se fez e o clube forneceu-lhes dados do seu historial. Os nossos Companheiros do Clube de Boulder
apreciaram tudo e divulgaram, especialmente o nosso Boletim.

E, no final, brindaram com muita simpatia saboreando algumas garrafas de “"Graham’s Port” em honra de
todos nos.



Secretaria més

SETEM

RECUPERAGOES

no Rotary Club de Gaia-Sul-o0Comp®. Jorge
Silveira; no Rotary Club de Le¢a da Palmeira - o
Comp®. Eurico Basto. Em reunido da Direcgdo
da Associagao Portugal Rotario — o Compe. Artur
Lopes Cardoso. Em reunido da Assembleia Geral
daAssociagdodaGovernadoriado Distrito1970-0
Comp®. Rui Amandi de Sousa. Em reunido com o
ITC-ESAS Vila Nova de Gaia — os Comp®s. Artur
Lopes Cardoso e Mizi Reis.

TIVEMOS A HONRA DE SER
VISITADOS

pelos CompOs. Luis Bastos e Manuel Bastos
Pinto, do Rotary Club de Oliveira de Azeméis.
Pelos Comp©s. Jorge Branddo e Santos Bento,
do Rotary Club de Senhora da Hora. Pelo Compe.
José Costa, do Rotary Club de Valongo. Pelo
Comp®. José Ferraz, com sua Esposa Sr. D. Inés,
do Rotary Club de Sever do Vouga. Pelas Exmas.
Sras. Dras. Filomena Frazdo Aguiar, Francisca
Neves, Sofia Cristina Sousa Silva, da Associagdo
“Europa Colon”, o Sr. Dr. Roberto Pinto, com sua
Mulher, Sra.D. Martaeafilhadeambos, Marta, José
ManuelCoelhoGuedese D. Mariade Fatima Passos
com seu Marido. Pelo jornalista Sr. Armando,
do hebdomadario “Gaiense”. Varias dezenas de
pessoas, entre estudantes dereferéncia, anteriores
estudantes premiados peloClube, seusfamiliarese
docentes de varias das Escolas SecundariasdeVila
Nova de Gaia, na ocasi¢do da nossa reunido de 29
dedicadaa homenagem aos melhores estudantes
finalistas do ano lectivo de 2015-16.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

"E-mails” comonosso Boletim de Setembro,
para todos os Rotary Clubes do nosso Distrito.
Cartas de convite aos melhores estudantes do
Concelho para a reunido que os homenageara.
“E-mails” para varias empresas a solicitar apoios
para prémios escolares. “E-mail” para empresa
a solicitar apoio para o projecto de recuperagdo
de casas. “E-mails” para anteriores estudantes
premiados a convida-losa participarnareunidode
homenagem a estudantes neste ano. “E-mail” a
convocarreuniao dogrupodetrabalho dasemana
deintercambio. “E-mail” paraoSr.Enge. Luis Moita
asolicitar-lhe assumirpalestraem17de Novembro.
“E-mail” para a UNICER a solicitar realizagdo de
visitaassuasinstalagdesem8deOutubro. Diversas

de

BRO

Comp®°. Fernando Jorge Rocha

cartas e “e-mails” a convidar para a nossa reuniao
festiva de homenagem a estudantes.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Setembro
dos Rotary Clubes de Algés, Almada, Barcelos,
Bombarral, Cascais-Estoril, Coimbra, “E-club”
1970, Estarreja, Estoi, Faro, Feira, Lisboa-Belém,
Lisboa-Norte, Moita, Odivelas, Oliveira de
Azeméis, Peniche, S. Jodo da Madeira, Sintra e
Valongo.

Comunicagdes: Dos Rotary Clubes de
Almada e de Lisboa-Norte a informar dos
falecimentos dos Comp©s. Luis Amaro Lopes e
Luis Paneiro, respectivamente. Do R.l., sobre
o Dia Mundial da Polio. Dos Agrupamentos de
Escolas de Canelas e de Gaia-Nascente, da Escola
Secundariado Infante, do Colégio dos Cedros e do
Colégio de Nossa Senhora daBonanga, ainformar
sobre os seus melhores alunos em 2015-2016. Do
Colégio de Gaia, a informar dos seus 10 melhores
alunos em 2015-16. Do Rotary Club de Sesimbra,
a imformar do cancelamento do Festival de
Musicade Espichel. Diversos “e-mails”a confirmar
presencas na nossa reunido de homenagem a
estudantes. “E-mail” sobre eventual equivoco nos
prémios escolares atribuidos pelo Rotary Club de
Gaia-Sul. DaSecretaria Distrital, sobre pagamento
do “per capita” e dados da frequéncia, a informar
do cancelamento das VOGs. aos Rotary Clubes
de Almada, Barcelos, Braga-Norte, Caldas das
Taipas, Caminha, Cascais-Estoril, Celoricode Basto,
Covilh3, Fafe, Lisboa-Internacional, Mafra, Maia,
Montemor-o-Velho, Oliveira do Hospital, Ovar,
Palmela, Pévoa de Lanhoso, Santo Tirso, Seia,
Trofa, VilaNovade FamalicdoeVizela, adarnoticia
darealizagdodo Encontrode “"Alumni”, emS. Jodo
da Madeira, sobre o Seminario de Intercambio
de Jovens, sobre o Seminario Distrital do Distrito
1960, da Fundagdo Rotaria e do Desenvolvimento
do Quadro Social, a informar do adiamento do
Seminario da Imagem Publica, e a apresentar as
contas daGovernadoria de 2015-2016. . Do Rotary
Club de Vincennes (Franga) a pedir informagdes
acerca do nosso Clube para eventual geminagdo.
Do Banco Santander-Totta, extracto da conta da
Associagao Pro-Boletim. Do Rotary Club de Porto-
Oeste a dar noticia da ida, em servico voluntario,
para a ilha de Lesbos, do Comp®. Pedro Pedrosa.
DoRotaryClubdeOeirasainformardofalecimento

VISITE O “SITE" DO NOSSO CLUBE EM:

Rotary Club de Vila Nova de Gaia ﬂ

domaridodasua
Presidente. Da
FundagdoRotaria
Portuguesa a
convocarreunido
da Assembleia de Representantes. Cartas do
Banco Santander Totta para a Assciagdo Pro-
Boletim. Cartas do Montepio Geral para a “Casa
da Amizade”. Facturas do Hotel, da EDP e de
Aguas de Gaia.

Convites: do Rotary Club da Feira, para o
seu “pic-nic”. Do Rotary Club de Marinha Grande,
paraahomenagem péstumaao compe. Fernando
Pedro. Do Rotary Club de Tavira, para a “Feira
Mediterranica”. Do Rotary Club de Algés, para a
suafesta“PorconoEspeto”. DoRotaryClubdeVila
Franca deXira, paraasuareunido de homenagem
aumaprofissional. DoRotary ClubdeAgueda, para
a"“Festa Rotaria do Leitdo da Bairrada”. Do Rotary
Club de Lisboa-Norte, para passeio a Badajoz. Do
Rotary Club deVizela, para “Caminhada Solidaria,
paraasuareunido com palestra sobre "Beneficios
da Osteopatia” assim como para a sua reunido
de homenagem aos melhores estudantes. . Dos
RotaryClubesde Gondomar, deLisboa, de Penafiel,
do Porto, de Porto-Foz e de Sandim, para as suas
reunides com palestra, respectivamente” sobre
“Fernandes Tomas — um Pensador Moderno”,
“Monsanto da Beira—umaViagem noTempo”, "A
ConversacomaDra.SusanaOliveira”, “Conquistas
e Encruzilhadas do Sistema Educativo”, "A
Economia Portuguesa, as Empresas e o Portugal
2020" e “Corrupgdo”, este com homenagem ao
melhor estudante. Do Rotary Club de Sever do
Vouga, parauma “sardinhada”. Do Rotary Club de
Aguas Santas/Pedrougos, para a apresentagéo do
projecto “Eu sou igual a ti”. Da Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia, para a sessdo “Conhecer
Todoum Mundo” e para a sessdo de apresentacao
do Quadro de Investimento Inteligente 2016-18.

PUBLICAGOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. “Le Rotarien”. “Rotary
Leader”. Boletins dos Rotary Clubes de Almada,
Caldas da Rainha, Fafe, Faro, Leiria e Matosinhos.
Carta Mensal do Governador do Distrito 1960.

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS
RECEBIDAS

“Gaiense”. “Nova Audiéncia”.

http://www.rotaryvng.com ou http://rotaryvng.pt
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Homeopatia

Farmacia ‘ ABERTO 24 HORAS EE%EEE

Equipameantos para

Porte I a geriatria e deficienlaes

4400-217 Vila Nova de Gaia ¢ Fax: 223744106

Inivacio am

ambientes

ceramicos l
F-t.mr.i ‘.'ﬁ.a-m'l.lq .FEL-m Soares dos R.v.i-c. 22 - Armazem . Rua da Kasa, 859

Teliz 223745 922, Fax: 223 745 929 - 4400 - 271 Vila Mowa e Gaia

Email saniaximete, pt
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; dentarios

Rua Teixelra Lopes, 204-12 5/ L 1 Rum do 204

40320 Vila Nova de Gada #ﬂﬁ-iiﬁtmmm—mm

Telef.: 223 704 004 « Thm.: 912 243 744 Telfs. 227 634 438 « Tim. 929 101 119 | 934 926 143

clinica.santosl @sapo.pt finicadentariade) i
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ROTARY

O Leitor estd no Rotary enfastiado!? Pois, valha a verdade que ndo terd nenhumas razées
sérias para isso. Pelo contrdrio, tem, isso sim, razoes bem vdlidas para amar o Rotary e para se

sentir bem com o facto de dele fazer parte. Eis algumas:

1. Porque o Rotary esta quase a alcancar a erradica¢do da polio e o leitor pode ser um dos participantes
em tao grandioso feito.

Estamos com 99,99% do caminho a percorrer para acabar de vez com esta doenca. Nos principios de Junho
passado ja s tinham sido detectados 16 casos de virus selvagem da polio em todo o mundo e muitos pensam que
serd este o Ultimo ano no qual podera ainda ocorrer algum caso de polio.

Ao mesmo tempo que o Rotary e seus parceiros continuam a trabalhar para alcancar a erradicagao do virus
da polio no Afeganistdo e no Paquistdo, Unicos paises que ainda se consideram endémicos da doenca, vamos
também continuar com campanhas de vacinagdo noutros paises de risco de modo a garantir que, neles, esta doenca
desapareceude vez. O leitor pode participar no terreno. Paraisso, contacte por “e-mail” <polioplus@rotary.org>de
modoaconhecer, juntode Rotarios queirdo chefiaressascampanhasacercadas proximasviagensaelasrespeitantes.

Pode colaborar, ainda, usando a sua rede de contactos para passar a palavra e, assim manter viva a chama em
torno da erradicagdo da polio. Pode criar um “link” na <endpolio.org> no seu correio electrénico. Siga a campanha
“End Polio Now” no “Facebook” e no “Twitter” e partilhe a historia da erradicagdo da polio nas suas redes sociais.

QuandoelementosdoGovernofalememreunidesde clubes, levante juntodelesa
questdo do apoio financeiro da luta contra a doenca. -"Na verdade, o facto
de estarmos no campo das operagbes confere-nos um tremendo capital
de influéncia.” - afirmou o Presidente da Comissao Internacional
PolioPlus, Michael McGovern. Organize um evento na sua
comunidade para assinalar o Dia Mundial da Polio em 24 de
Outubro, registe esse evento e faca download de fontes para
ele a partir de “endpolio.org”.

Faga agora mesmo uma contribuicdo que ela sera
duplicada pela Fundagao "Bill & Melinda Gates”. Consulte
www.endpolio.org.
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2. Porquevocé esta ligado a pessoas que realmente
actuam.

a) - O caso de Olympia
LePoint, membro do Rotary Club
de Los Angeles, Califérnia (EUA).

Trata-se de umacientista que
ajuda os outros a vencer os seus
receios.

b) — O caso de Kenton Lee, membro do Rotary Club

de Nampa, Idaho (EUA).

E um Rotario que inventou

umsapato que podeserajustadoa

cincodiferentestamanhosdepéde | IF.

modoaqueascriangasdisponham L'r

sempre de um par de sapatos que
lhes sirvam.

c) - O caso de Lisa McCoy,
membro do Rotary Club de 3
Gravenhurst, Ontario (Canada).
Esta Rotaria envia bicicletas para
criangas do Camboja de modo a
possibilitar-lhes deslocarem-se a [
escola.

d)- O caso de Ron Bowden, membro do Rotary Club
de Toowoomba-Leste (Australia).

Ajuda a financiar um “Centro de Dia” num edificio
comunitario equipado para a execucdo de pequenos
trabalhos de marcenaria no qual as pessoas se juntam
para trabalhar e conviver.

e) — O caso de Carole
Kimutai, membro do Rotary
Club de Nairobi-Leste
(Quénia).

Organiza escaladasf§
ao Monte Kilimanjaro para [
angariar fundos destinados
a Campanha de Erradicacao
Global da Polio.

f) = O caso de Neli
Vazquez-Rowland, |
membro do Rotary Club
deChicago, lllinois (EUA).

Ajuda os "“Sem-
Abrigo”, desempregados
eexcedentariosdacidade.

g)-OcasodeCathy
Groenendijk, membro
do Rotary Club de Juba
(Sudao do Sul).

Arrisca a vida
para ajudar raparigas
que ficaram orfas em
consequéncia da guerra no Sudao do Sul.

h) — O caso de Todd Bol, membro do Rotary Club de
Hudson, Wisconsin (EUA).

Fundou o Movimento “Pequena Biblioteca Livre”
querealizamaisde 36.000trocasdelivros nos 5o Estados
dos EUA e em mais 70 outros paises.

i) Filipe Senna Fernandes, membro do Rotary Club
de Macau.

E consultor na
area dos negdcios e de
“marketing”, profissao
a que se dedica de dia.
A noite, é “discjockey”.

Esta a planear
organizar um projecto
e precisa de ajuda para §
iss0?

Ha Rotarios
que sao peritos na
matéria e oferecem
aconselhamentoatravés
da rede dos Grupos
Rotarios de Accdo e do
sistema de quadros da Fundagdo Rotaria.

Saiba mais sobre os Grupos Rotarios de Acgao em
www.rotary.org/actiongroups.

Para contactar com o quadro de conselheiros que
podem ajuda-lo a planear e a executar um projecto
apoiadoporumsubsidiodaFundacdoRotariaemqualquer
parte do mundo v4 a www.rotary.org/cadre-technical-
advisers.
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BNO CONSELHO DE LEGISLACAO

Como por certo sabe o Companheiro leitor, o drgdo mdximo
legislativo do Rotary International é o Conselho de Legislagdo,
aredpago no qual, para além doutros dirigentes de topo do Rotary,
témassento Delegados em representagdo de cada Distrito Rotdrio, um
de cada um. O Conselho de Legislagdo do R.I. reune em cada triénio : '

e fez a sua mais recente reunido de 10 a 15 de Abril passado, na Sede g -% :
do Rotary no "One Rotary Center”, em Evanston, lllinois (EUA). L ﬁ"‘: = ﬁ-ir

Dos seus trabalhos resultaram algumas fundamentais alteracées [y e 11 (1% 1 501l AT
quanto ao funcionamento dosClubes e, nosentido de colocarum ponto
final em duvidas que possam subsistir no espirito, damos a sequir uma
rdpida andlise ao que o Conselho efectivamente decidiu, partindo da base das interrogacdes que mais
frequentemente se colocam por ai.

QRQUE IMPLICACOES DECORREM DO ESTABELECIDO PELO
CL NO QUE SE REFERE AS REUNIOES DO CLUBE 7

O CL eliminou todas as limitagdes que existiam quanto a maneira pela qual os Clubes realizam as suas reunides.
Os Clubes podem alterar o seu respectivo Regimento Interno e podem fazer variar os dias e as horas das suas
reunides. Podem decidir cancelar uma reunido desde que efectuem reunides pelo menos duas vezes em cada més.

Os relatorios da frequéncia devem continuar a ser oportunamente remetidos ao Governador, ou seja, dentro
dos 15 dias seguintes a realizagdo da Ultima reunido de cada més.

O QUE E QUE SE CONSIDERA COMO SENDO UMA
REUNIAO 7

O CL entendeu que é o Clube a entidade melhor posicionada para decidir acerca do mais adequado formato
para as suas reunides. Portanto, cada Clube podera efectuar reunides presenciais ou reunides virtuais, intercalar
os dois formatos ou usar os dois simultaneamente (p. ex., certo Rotario usar o “skype” para participar na reuniao)

Poroutrolado, osClubes podemagorasubstituirumareunidonormal porrealizacdo de certo projecto humanitario
ou por determinado evento social do interesse do Rotary.
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EM QUE MEDIDA AS REFERIDAS MUDANCAS PODEM
AFECTAR A FILIARCAO NO CLUBE?

No Rotary continua a haver dois
tiposdeassociados:osRepresentativos
e os Honorarios. Todavia, os Clubes
podem, doravante, estabeleceroutras
categorias de socios: a de adjunto ou
a corporativa e a familiar. O ponto é
que, para tanto, estabelecam os seus
requisitos especificos sejano que toca
afinangas, como quanto a frequéncia
ou quanto a servigos.

Para que tais sdcios sejam
registados na sua qualidade de
associados do R.l., com direito aos
plenos beneficios da sua filiagdo, os

- Clubes devem menciona-los como
Lt ; — g =l T T seus socios representativos e pagaras

-~ g =4 S | " . .
i i B ! e respectivas quotas “per capita”.

-

TERA O CLUBE DE ADOPTAR MUDANCAS 7

Nao é preciso. O que foi deliberado pelo CL ndo altera nem revoga o que sdo as conhecidas regras e tradi¢des
do Rotary, constantes nos seus estatutos. Assim, os Clubes poderdao manter os tradicionais requisitos para reunides,
quanto a frequéncia, quanto a sua estrutura e no que tange a categorias de socios.

SERIAM PRECISAS ESTAS MUDANCAS 7P

Apesarde o Rotary serum Movimento que continua em crescimento rapido em determinadas partesdo mundo,
tem, ndo obstante, partes do mundo nas quais o seu quadro social parece estar estagnado ou mesmo em declinio.
E visivel um aumento da média de idades dos Rotarios em algumas regides.

Ora, verificou-se que os Clubes nos quais foram testadas as novas categorias de socios e as novas flexibilidades
das reunides apresentaram confortavel indice de crescimento, melhores indices de reten¢do no quadro e maior
facilidade de recrutamento de novos sdcios.
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Aquilo que se diz e poque

A cada passo, quando falamos, usamos expressoes e frases para explicarumaideia, expressoes e frases
que nos vieram de geracdo em geragdo e cuja origem em muitos casos ignoramos mas cujo significado
apenas intuimos. Vamos, pois, tentar explicar ao leitor fiel a origem e o significado de algumas delas. E

que ... o saber ndo ocupa lugar ...

DOSE PARA (ou DE) CAVALO

Significa
quantidade
excessiva,
demasiado.
Doseparacavalo,ou
dose para elefante,
. AV 8 _‘_h_".' ou dose para ledo
(como também se
podeouvirporai), sdoalgumasdasvariantes que circulam
e expressam a mesma ideia.
Cré-sequeocavalo, porserumanimalforte, ouoelefante
por ser grande, ou o ledo por ser valente, necessitam de
doses exageradas de remédio para que o remédio surta
o efeito desejado.
Com a ampliacdo do sentido, dose de cavalo e suas
variantes é o exagero na ampliagdo de qualquer coisa
desagradavel, ou mesmo daquelas que s6 se tornam
desagradaveis com o exagero.

DAR UM LAMIRE

Significa
indicacdo para
comegar alguma
__ coisa.

E a forma
aglutinada
de “la, mi, ré”,
que designa o
diapasao, um instrumento que é usado na afinagdo de
instrumentos musicais ou de vozes em grupos corais. A
partirdestesignificado, aexpressaoadquiriu contornosde

palavraautonoma, passandoadesignarqualquersinalque
dé comego a uma actividade qualquer. Historicamente,
a expressao “dar um lamiré”esta, pois, ligada a musica.

MEMORIA DE
ELEFANTE

Significa ter boa memoria,
lembrar-se de tudo.

O elefante fixa tudo quanto
aprende e é por isso que é
frequente, e muitas vezes |
principal, atraccao do Circo.

Significa choro fingido.

Ocrocodilo, quandoingereumalimento, fazforte pressao
contra o céu da boca e, assim, comprime as glandulas
lacrimais. Chora, pois, enquanto devora a presa.

e R

¥
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W DIcAs HISTORICAS D
U/ ROTAR

O
Y

OS sSuBSIDIOS DISTRITAIS
SIMPLIFICADOS

Eramsubsidios que ajudavam os Distritos a prestarajudas humanitarias de
curto prazo auma determinada comunidade recorrendo ao seu FDUC. Através
deles era possivel financiar um ou mesmo mais projectos no local ou fora do
territorio do Distrito.

OsSubsidios Distritais Simplificados eram administrados pelo Distrito, cm
respeito, porém, das directrizes de elegibilidade que governavam os subsidios
humanitarios.

SUBSIDIOS PARA SERVICOS
VOLUNTARIOS

Eram antigamente denominados “Subsidios Individuais” e serviam para
aligeirarasdespesascomyviagensde Rotarios, que fossemsdcios representativos
e seu respectivo conjuge, que estivessem envolvidos no planeamento ou na
implementacdo de algum projecto. S6 podiam, pois, ser concedidos a Rotarios
e seu conjuge e para aplicagao no custo de viagem. Os conjuges qualificados
que nado fossem Rotarios sé tinham direito a este subsidio se integrassem uma
equipa, mas nao fossem lider da equipa. O direito ao subsidio pressupunha
uma necessidade comunitariabem definida, umanecessidade que pudesse ser
supridacomorecurso as especialidades da equipa patrocinada com o subsidio,
talentos que ndo existissem na comunidade beneficidria. As actividades de
planeamento/implementacao deviam ser descritas antes da apresentacao de
candidatura a este subsidio.

Os Rotarios recebiam 3.000 dodlares e as equipas (que s6 podiam ser
constituidas por um maximo de cinco elementos) 6.000 dodlares. O tempo
minimo era de 5 dias para o planeamento e de 10 dias para actividades praticas
de implementagao, ndo podendo a execugao de ambas as ac¢des ultrapassar
o tempo de 60 dias.

Ambos estes Subsidios desapareceram com a entrada em cena do novo
Plano de Subsidios da Fundagdo Rotaria.




De novo se nos deparou na bela Revista "Le Rotarien” um texto de enorme inter-
esse para todo o leitor e ao qual ndo resistimos a iniciativa de o traduzir e, com a devida vénia,
o colocar a fruicdo dos nossos leitores. Ele é da autoria de

(continuagdo da edicdo anterior)

As Nacgdes qque
surgiram

e * Na Idade Média

¢ Em7y75aC, fustigouaTerraumatempestade solarextraor-
dinaria, provocando uma concentra¢do anormalmente
alta de Carbono 14 em todas as arvores do hemisfério
norte. Desde 700aC, astemperaturas subirame comegou
a Idade Média: o povo de Thulé evidenciou-se ao norte
do Canada; Al Andaluz tornou-se no mais rico e com
maiores areas de cultivo dos reinos europeus; os Chey-
ennes formaram um império; os Vikings inventaram o
acoeinvadiramascostasirlandesas, inglesas, francesase
alemas; o Império do Malisuplantou o do Ghana. Durante
este aquecimento causado pela forte irradiagao solar, as
mongdes apresentaram-se significativamente estaveis o
que permitiu obter colheitas record de arroz. A Asia con-
heceu a existéncia de reinos efémeros: o dos Khmers, o
Srivijaya e Pagan. Acicatados pelo lucro, os Maias tinham
desertificado as suas terras: as suas cidades reverteram
brutalmente acossadas por trés anos consecutivos sem
chuvas.

e * Do ano mil até 1033

* A Europa conheceu uma febre mistica; os Chineses
realizaram a sua revolugdo industrial; os Mugulmanos
massacraram milhdes de ndo-crentes nas Indias e no
Paquistao.

e A partir de 1200, as temperaturas deixaram de subir. As
massas térmicas ocednicas comecaram a deslocar-se. As
chuvas comecaram a rarear na Europa ocidental. Apos
1220, vieram primaverasdemasiadosecas que antecediam
verdestorridosaindaentdo.Otrigoqueimava-senaterra.
Os Provencais atiraram-se a realizagdo de trabalhos con-
sideraveis tendo em vista captar as aguas das torrentes.
A seca enfraqueceu as grandes planicies da Mongodlia. Os
Mongéis passaram a invadir a China, o que se traduziu no
comeco da “horda do ouro”; Ogotai direccionou as suas
tropas do leste para o oeste. Os seus implacaveis homens

devastaramaRuUssia, aAlemanha, a Pérsia e cortaramdois
ou trés milhdes de cabegas de modo a criarem o maior
império jamais existente na Historia da humanidade.

* * A pequena idade glaciar

e Trata-se de trés regides tropicais que conheceram a
opuléncia, numa Unicavezdasua historia.Vivendo a mais
de2.000ms.dealtitude, aquecidaspelairradiagdosolare
peloseureflexona parte de baixo das nuvens de pequena
altura que recobriam o globo, Incas, Tenochtitlanos
e Tibetanos foram libertos dos constrangimentos
alimentares e desenvolveram as artes. Estes habitantes
usavam uma indumentaria de 13 pelos ombros com que
podiam resguardar-se do sol e que facilmente colocavam
nas costas.

¢ Acurvadastemperaturastornou-seinversa.S.Luisreinava
naFranga.Osol, tinha-setornadobastante menosactivo,
easnuvensbaixasarrefeceramaTerracomasuasombra.
Ficoudesestabilizado oregime das chuvas. Multiplicaram-
se asfomes portodo o mundo. O frio instalou-se entdo, e
em 1258 entrou em erupgao a caldeira de um vulcdo em
Lombok (Indonésia) e provocou um inverno climatico. O
céu cobriu-se de cinzas durante algunsanos. Naose tinha
sol a ndo ser durante quatro horas por dia. As colheitas
definhavam. As temperaturas baixaram e os invernos
ficaram mais longos. Tornou-se violento o frio.

¢ De 131021330, chuvasdemasiadofrequentesedemasiado
abundantes arruinaram a agricultura europeia. A
tuberculose, o escorbuto e as febres mataram grande
quantidade de gente. Em 1331, vinda da China na
oportunidade da “horda do ouro” e seguindo a rota da
seda, a peste negra atacou o mundo. Ela iria provocar
regressdo em todo o hemisfério norte até ter sido causa
damorte de 50%da populagdo mundial. Portodaaparte,
imensas piras funerarias cremavam corpos aos montes.
A falta de mdo de obra tornou-se tao importante que a
escraviddo disparou (excepto na Russia).

(continua na proxima edicdo)
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Poesia

/AL OSSO TEMP O
DOS MADUROS

Mario de Andrade

Contei meus anos

E descobriquetereimenostempo paraviverdaquiparaafrente
Do que ja vivi até agora

Tenho muito mais passado que futuro.

Sinto-me aquele menino que recebeu uma bacia de cerejas.
As primeiras, ele chupou displicente,

mas, percebendo que faltam poucas, roi o carogo.

Ja ndo tenho tempo para lidar com mediocridades.

Nao quero estar em reunides onde desfilam egos inflamados.
Inquieto-me com invejosos tentando destruir quem eles
admiram,

Cobigcando seus lugares, talentos e sorte.

Ja ndo tenho tempo para conversas interminaveis,

para discutir assuntos inUteis sobre vidas alheias

que nem fazem parte da minha.

Ja ndo tenho tempo para administrar melindres de pessoas
que, apesar da idade cronoldgica, sdo imaturas.o

Detesto fazer acareagdo de desafectos que brigam pelo
Majestoso cargo de secretario geral do coral.

As pessoas nao debatem conteldos, apenas os rotulos.

Meu tempo tornou-se escasso para debater rotulos, quero a
esséncia,

Minha alma tem pressa...

Sem muitas cerejas na bacia, quero viver ao lado de gente
humana,

Muito humana: que sabe rir de seus tropecos,

ndo se encanta com triunfos,

nao se considera eleita antes da hora,

ndo foge da sua mortalidade.

Caminhar perto de coisas e pessoas de verdade,

O essencial faz a vida valer a pena.

ESTACOES

José Manuel Mendes

vai por corredores de esmalte e aturdimento. gabardina,

mala tombada no tapete, sombras, nada existe.

Ausgang, lé. o sentido da noite.

havia piramides ao acaso, arenito e salsugem, ramagens de 0ssos,
o mocho

nomuroonde ainfancia perpassava. astros apodrecendo nos charcos
a deriva pelas ruas. acende o foco, luz cremosa, um passaro

cegara os candeeiros, aquela praga

do desembarque,

leva o polegar aos olhos e sdo lagrimas, cartilagens com sono.
animais em combustao.

giz, 0 giz mordia-lhe os cilios e as unhas. apagava o quadro,
castanhas nos bolsos (ou chocolates, magas),

estacdes madrugando na resina do areal,

mar e morte, o corpo, canto da erva, os cadaveres vindos das lanchas
até a cal, aférese, siléncio.

e os farois dos taxis ao rés da névoa,

zUrich hotel, bitte, tu chegaste

no meio de reldmpagos, eu deixara cair o kispo e a pasta,

tinhas os 6culos soltos numa das hastes,

o charuto apagado ao canto da boca, cinza

na cinza, amnio, abandono. placenta do instante. e o rio.

Blinde stadt, taurige fluss. ramalhar de arvores, claridade
espargindo o alcatrdo, o esquilo em ottawa outra vez na parede
interna da cartilagem. e também o polvo atirado pela vaga

para o cimo da falésia. leva o polegar aos olhos

esaolagrimas. dar-te-eipeonias, velho, robles manchadosdeliquenes,
como os melanomas que tenho na pele, dizias, e estou a fixa-los no
teu pescoco

além da barra, e estorias,

cheiro a alcool, tabaco, bilhar. o bufalo do album de viagens.

nada existe.

o0 gelo amarrotado nas bermas, tira do bolso a cigarreira. e ao longe
barcagas, gaivotas.

0 presente outrora, destrogos e levitacdo no ocaso em que me
abracaste,

guarda-a contigo, sou aquele que um dia ndo regressara.

os ratos, a mudez das folhas naufragando. quartzo ou febre

na transumancia do real enquanto resfolgar do carro

na sinédoque as escuras. e a véspera em que me reuno

tdo perto da muralha apés a madrugada. dar-te-ei

peonias, estorias, a trepidacdo do cais.

e a cidade invisual.

e 0 rio que persiste.
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Em Ano de

Centendrio

O ano em curso de 2016-2017 assinala o primeiro Centendrio da
Fundagdo Rotdria do Rotary International. Ao longo dele, pois, o nosso
Boletim ird evocar os mais importantes passos da que é actualmente uma
das maiores, porventura mesmo a maior, fundagdo privada que o mundo tem.

Em 1927 realizou-se em Ostend (Bélgica) a Convengdo
do R.l. e, nela, por unanimidade, os Delegados votaram
que os Estatutos do Rotary fossem alterados de maneira a
ser dai em diante permitido o encaminhamento de fundos
para o ja referido "Fundo de Dotagdes”. No ano seguinte,
assumiu a presidéncia do R.I. Arthur Sapp, norte-americano,
e ele constituiu uma Comissdo de cinco elementos que
ficou incumbida de esbogar um conjunto de normas e de
regulamentos daquilo que viria a ser a Fundacdo Rotaria.

Volvido mais um ano, realizou-se a Convencdo do R.I.
em Minneapolis (EUA) e, nela, foi aprovada, também por
unanimidade, a Resolucdo 8, que alterou a redac¢do do
RegimentoInterno doRotary de maneiraanelese estabelecer
a criacdo da Fundagao Rotaria, entidade que passou a ser a
gestora daquele "Fundo de Dotagdes”.

A Fundacao passou a ser dirigida por uma equipa de
cinco Curadores, sem direito a qualquer remuneracdo. Para
assegurar a continuidade, o Conselho assim constituido
cumpririamandatosde cincoanoseArch Klumphfoio primeiro
Presidente do Conselho de Curadores, que ficou constituido
ainda pelos Rotarios RufusChapin (de Chicago—EUA), Charles
Rhodes (Nova Zelandia), Harry Rogers (do Texas — EUA) e L.
G. Sloan (de Londres —Inglaterra).

Klumph, logo de entrada, proclamou que a Fundacao
Rotaria seguiria os mesmos principios de governacgao que
eram a esse tempo usados por homens de negdcios nas suas
vidas pessoais: 1° — viver de acordo com 0s seus recursos;
2° — por de lado uma reserva para valer em emergéncias; 3°

— providenciar pela seguranca dos descendentes.

Foi, bem poderd reconhecer-se, modesto o comeco da
actividade da Fundacdo. O saldo de que dispunha em finais
da década de 20 do século passado era apenas de 5.739,07
dolares, o que para muito pouco daria. E, perante um tal
panorama, os Curadores chegaram a conclusdo de que
ninguém, a ndo ser eles mesmos, mexeria um dedo para
fomentar o aparecimento de mais donativos para o “Fundo
de Dotagoes”.

Arch viajou para Chicago e foi aqui avistar-se com o
entdo Secretdrio-Geral do Rotary, Chesley Perry, a quem
pediu a cedéncia de um gabinete na sede do R.l. e apoio
para a realizacdo duma campanha de sensibilizacdo acerca
daFundagdoevisandoaangariagdode fundos paraela. Mas
ndo se viu atendido por Perry, este respaldado na posicdo
quetinha sido adoptada pelo "Board”. Que ndao dispunha de
espaco nem de gente, disse ele, do mesmo passo que lhe
sugeriu que dirigisse toda a actividade da Fundacdo a partir
do seu escritorio de Cleveland.

E foi o que Arch Klumph se resignou a fazer, sobretudo
paraquendoabortasseaFundagaocujaviabilidadetinhasido
unanimementereconhecidapelosRotariosdeentdo. Pediuas
suas secretarias que tinha ao servigo que se encarregassem
do expediente da Fundacdo, e isso foi feito e inicialmente
sem nenhum apoio financeiro do R.I..

E ficou assente que a Fundagdo Rotaria apenas
funcionariagragasadoacgdes, jamaisatravésde contribui¢cdes
ou de taxas.
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I BOAS NOTICIAS EM
I PORTUGUES

CENCIA

A Dra. Raquel Alveirinho
Correia, psicologa clinica da
APPACDM de Castelo Branco,
foi galardoada com o “Travel
Award from the Quality of
Life Special Interest Research
Group” em reconhecimento
dos seus contributos para a
investigacdo cientifica na area
da deficiéncia intelectual.
O Prémio foi-lhe atribuido pela “International
Association for the Scientific Study of Intellectual and
Developmental Disabilities” (IASSIDD) no Congresso
Mundial que esta entidade faz de quatro em quatro
anose, destavezserealizouem Melbourne (Australia),
sendo que a Dr2. Raquel apresentou nele trés artigos
cientificos. A este Congresso costumam apresentar-se
mais de 1.500 cientistas de todas as partes do mundo.

bﬁ:\\:\\“ufffr, _
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U

IASSIDD Academy
Om Edwcation, Teaching and Fesearch

VELA

Os velejadores Diogo e Pedro Costa sagraram-se
Campedes do Mundo na Classe 420, no campeonato
respectivo que se disputou em San Remo (Italia) no
passado més de Julho.

TRISSOMIA 21

Nos primeiros jogos da
Trissomia, que sedisputaram
em Florenga (Italia) em
Julho passado, Portugal
fez-se representar por uma
equipa de 27 atletas com o
denominado “Sindrome de
Down"” e arrebatou nada
menos que 33 Medalhas, das quais 6 de Ouro.

CIBERSEGURANCA

Um Centro de
Investigacaoeduas“startups”
da Universidade do Porto
fazem parte duma parceria
publico-privada criada pela
Comissao Europeia para ®
desenvolvimentodesolugdes
na area da ciberseguranca, num financiamento que
atinge 1,8 milhdes de Euros até 2020.

Ve

OHospital "SantosSilva”
(Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia/Espinho) foi,
pelosegundoanoconsecutivo,
considerado como o melhor
hospital do Pais. Na verdade,
ficou classificadoem primeirolugar em todos os 16
parametrosdeavaliagdopelaERS, sendomesmooUnico
caso em que se verificou tdo assinalavel desempenho.
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rases gue viarcaram

"No final de contas, o valor de um
Estado é o valor dos individuos que
0 compoem”.

“Quanto maior o poder, mais
perigoso é o abuso”.

John Stuart Mill
1806-1873)

Edmund Burke
(1729-1797)

“Aeducagdo éaarmamais poderosa
que Deus colocou ao alcance dos
homens para combater os inimigos
da integridade individual e de uma
nagdo”.

"Ndoseconhececompletamente
uma ciéncia enquanto ndo se
souber da sua histéria”.

Paul Percy Harris
Auguste Comte (1868-1947)

(1798-1857)

"Nada hd como comegar para ver
como é drduo concluir”.

Victor Hugo
(2802-1885)

"A gente da India tem um
poucochinho a consciéncia
grosseta e parece-lhe que
vdo a Jerusalém em romaria
quando furtam”.

Afonso de Albuquerque "Partido é uma parte. Sé inteiro”.

(1453-1515)
Agostinho da Silva
(1906-1994)

"A palavra “impossivel” é uma
expressdo infeliz; nada se pode
esperar daqueles que a usam
frequentemente”.

"Numaépocadeloucura, esperarndo
sertocado pelaloucura é uma forma
de loucura”.

Thomas Carlyle
(1795-1881) Saul Bellow

(1915-2005)
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PORQUE sou roTARIO?

Porqué oRotary? Foi muito simples paramimdecidirporele napequena
comunidade de Mexia, no Texas (EUA). Oh! Claro, tinhamos ainda la um
Lions Clube e eu fui convidado para visitar por diversas vezes as reunides
dele e em todas essas vezes me era feito o convite para aderir. E por todas
essasvezes eu fuirecusando polidamente, pois bem sabia que o que queria
ser era Rotario. Também fui a varias reunides rotarias e muito apreciava
a dignidade e a sinceridade dos lideres da nossa comunidade que eram
Rotarios. Quando me candidataram e me pediram para fazer parte do

Rotary Club de Mexia, ndo hesitei em aproveitar esta oportunidade.

Sabia eu, entdo, o que era o Rotary? Hoje bem posso dizer que
seguramente ainda ndo sabia. No entanto, ndo levou muito tempo para
que descobrisse que o Clube se compunha de um grupo de homens que, de
facto, aplicava a maxima “Dar de Si Antes de Pensarem Si”, e aprendi que,
se queria ser um verdadeiro Rotario, teria de fazer o mesmo. Assim sendo,
Foi Director do Rotary verifiquei que ser Rotdrio ndo se traduzia apenas em servir os outros, mas
ainda em determinar uma necessidade e colmata-la. A oportunidade que
International em 1983-85. Ina Beth e eu tivemos de servir através do Rotary e dos seus programas
preencheu as nossas vidas com todo o amor e toda a alegria. Agora

E membro do Rotary Club usufruimos duma roda de amizade a escala mundial gragas ao Rotary.

de Mexia, Texas (EUA), com Um querido amigo disse-me em certo dia, logo nos meus primeiros
tempos de Rotario, que “O maior desgosto que se poderia ter seria o de
a classificagao “Seguros”. descobrir que todos os Rotarios nao amam o Rotary como nés amamos”.
Tinharazdo, comonormalmenteeletinha, e aquilo que maislamento é que
ndo possamos todos encontrar a verdade e o maravilhoso espirito desta
grande organiza¢do, cada um e todos os mais de um milhdo de Rotéarios.

Agradeco a Deus por existir o Rotary, e também pelo facto de ter
inspirado a Gene Wormack a iniciativa de me ter proposto para entrar no

Rotary Club de Mexia. Que maravilha isso foi e vai continuar a ser.

Jack Forrest
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CONHECA os seus MAIORES

JOAO DAS REGRAS

TambémsechamoulJodode
Aregas, mas o Povo preferiu
cognomina-lo com aquele
nome. Nasceu em Lisboa
em data ndo estabelecida,
e aqui faleceu em 1404.
Formou-se em Direito na
Universidade de Bolonhaeveio
aserumhabiljurisconsulto.D.Jodo
| fé-lo Chanceler-mor. Cré-se que tera sido o primeiro
compiladorouorganizadordas“Ordenagdes”. Defendeu
com enorme competéncia a legitimidade de ascensao
ao trono do Mestre de Aviz, que veio a ser D. Jodo I.

ALEXANDRE RElI COLACO

Nasceu em Tanger em
1854 e veio a falecer em
Lisboa em 1928. Foi um
notavel pianistaeestudouem
Madrid, em Pariseem Berlim.
Um eminente professor do
Conservatorio de Lisboa.
Foi também o autor da
obra “"Fados e Cantigas de
Portugal”.

CARLOS REIS

Nascido em 1863
faleceu em 1940. Foi
um grande pintor
paisagistaeretratista.

JOSE ALBERTO DOS REIS

Nasceu em 1875 e foi um
notavel professor de Direito
na Universidade de Coimbra.
Era um muito credenciado
jurisconsulto. FoiPresidenteda
Assembleia Nacional em trés
legislaturas, ou seja de 1934 a
1945. Foi autor de numerosos
estudos juridicos: “Projecto do
Codigo de Processo Civil”, “Processo de Execug¢do”,
“Questodes de Direito Processual” e outros.

JOSE ANTONIO REIS DAMASO

Foi um apreciado escritor,
autor de obras como “Jodo
de Deus e a sua Obra”,
Tradicoes e Contos Algarvios”,
“Cenografias”. Nasceuem1850
e finou-se em 189s.

JOSE RELVAS

Nasceu em 1858 e faleceu
em 1929. Foi politico e um
grande filantropo. Fez parte
do Directdrio do Partido
RepublicanoquefezaRevolucdo
desdeOutubrode1910.Exerceu
as funcoes de Ministro das
FinancasdoGoverno Provisdrio
efoiChefedoGovernoemigag.
Umgrande cultivadoreamador
da Arte, sendo a sua “Casa dos Patudos”, em Alpiarga,
um verdadeiro museu. Foi autor da obra “Conferéncia
sobre Questdes Econdmicas”.
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AFRICA

Sopa de Espinafres

Ingredientes: 11l.de agua quente

1 cebola

2 dentes de alho

300 grs. de batatas
1dl. de azeite

2 dls. de natas vegetais
1ramo de coentros

%5 molho de espinafres

sal a gosto

Preparagdo: ponha a agua a ferver
com a cebola, os alhos e as batatas
em pedacos e deixe a cozer durante
10 minutos. Junte metade do azeite,
as natas e os coentros picados e
tempere com sal. Triture com uma
“varinhamagica” até obterumcreme
homogéneo. Junte os espinafres e deixe a cozer durante 2
minutos. Distribua por pratos fundos e regue com o restante
azeite em fio. Sirva logo.

Carne de Porco &
Alente jana

Ingredientes:

800 grs. de carne de porco tenra

1 colher de sopa de massa de pimentao
3 dentes de alho

2 folhas de louro

2 dls. de vinho branco

500 grs. de améijoas

1kg. de batatas

2 colheres de sopa de banha

oleo ou azeite

1ramo de coentros

sal e pimenta a gosto
Preparacgao: corte em cubos a carne e

Do norte de Africa, Mestre “"Saborini” resolveu
voltar ao Pais e recordar a incontornavel

cozinha alentejana.

tempere-a com a massa de pimentdo, os alhos esmagados,
as folhas de louro, sal e pimenta. Regue tudo com o vinho
branco, envolva bem e deixe a tomar gosto durante 4 horas,
pelo menos. Demolhe as améijoas em agua com sal durante
duas horas para perderem a areia. Depois, lave-as bem em
agua corrente. Descasque as batatas e corte-as aos cubos.
Passe-as poragua e escorrae, emseguida, frite-asemgordura
quente e escorra-as em papel absorvente. Aqueca a banha
e frite a carne escorrida da marinada mexendo de vez em
quando até que fique dourada. Junte o liquido da marinada e
deixe a ferver em 2 minutos. Junte as améijoas e va mexendo
até que abram. Aromatize com os coentros picados, envolva
as batatas fritas e sirva.

Sericaia de Chocolate

Ingredientes: 60 grs. de farinha

30 grs. de chocolate em po
5 dls. de leite

1 casca de limao

6 ovos

250 grs. de agUcar

sal

Preparag¢ao: misturenumatigela
afarinhacomumapitadadesaleo
chocolateem pd. Junteum pouco
de leite e mexa bem. O restante
leve-o ao lume com a casca do
limdo e deixe ferver. Retire do
calor e verta em fio na mistura
anterior, mexendo sempre. Bata
asgemascom o agucaraté terum cremefofo e esbranquicado.
Junte ao preparado anterior e leve a lume brando sem parar
de mexer e até que levante fervura. Retire do calor e deixe
amornar. Envolva em claras batidas em castelo firme. Coloque
num recipiente refractario e leve aofornoa 200° durante cerca
de 25 minutos. Retire e deixe arrefecer.

Que tal? Compadres...
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