ROTARY CLUBE DE VILA NovA DE GAIA

Fundos angariados revertem a favor do Projecto de reabilitagao
urbanistica em Vila Nova de Gaia.

Rotary 11h00 na Senhora da Saude, Carvalhos

e Vin Nove de G Almogo convivio e concurso
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A MODOS QUE UM BALANCO

Pois é: mais um ano rotério atinge o seu termo, no caso o
de 2015-2016, desta vez sob a presidéncia do Rotary International,
de K.R. “Ravi” Ravindran, e, no que se refere ao nosso Clube, da
Comp?®. “Mizi” Reis, e quanto a nossa “Casa da Amizade”, que teve
adirec¢do da Miita Lopes Cardoso. Num relance, sigamos o que se
fez:

“Passada a pasta” a 25 de Junho de 2015, logo nessa opor-
tunidade foram admitidos mais seis sécios no Clube, resultado que,
como € evidente, foi fruto do trabalho feito no precedente ano.
Mas ja no decurso do ano mais um elemento se nos juntou. Foram
muito relevantes reforos do nosso quadro social!

Tivemos, no Auditdrio Paroquial de Mafamude um belo Con-
certo a cargo da Academia de Mdsica de Vilar do Paraiso, e logo
entrou em cena a “Casa da Amizade” com entrega de 3 cadeiras
de banho sanitdrias e 3 mesas versateis para cama no Lar Pereira
de Lima, e de uma varinha mégica industrial ao Lar Santa Isabel.

Em 27 de Setembro foi realizado um instrutivo passeio a
Pitdes das Junias e a 1 de Outubro fez-se a tradicional e gigantesca
homenagem aos estudantes que mais se haviam distinguido no
ano lectivo que terminara. A 29 homenagedmos um profissional
de evidente gabarito e impulsiondmos a luta contra a polio através
da energética caminhada a beira-mar realizada em 8 de Novembro,
com lisonjeira participa¢do.

Chegou-se ao Natal e foi altura do “almogo da familia rotaria”,
a 19 de Dezembro, e em torno do qual a “Casa dos Rotarios” da
Aldeia SOS de Gulpilhares, e os seus “inquilinos”, ndo foram esque-
cidos. Como também tivemos o ensejo de organizar e de distribuir
algumas dezenas de “Cabazes de Natal” por outras tantas familias
com necessidades.

Virado o ano civil, em Janeiro teve lugar, logo a 9, o “Concer-
to de Reis”, na bela igreja de “Corpus Christi” e, ja em Fevereiro,

tivemos a excelente VOG, no dia 27, em conjunto com 0s nossos
“afilhados”, os Rotary Clubes da Feira, de Espinho e de Sandim, que
foi o anfitrido do jantar festivo.

Chegou-se a Mar¢o e, em 12, fomos dar um abrago amigo ao
nosso “padrinho”, o Rotary Club de Coimbra, com visitas guiadas
de sonho a Biblioteca Joanina e a de S. Paulo. Marco que foi um més
glorioso, ndo fora a circunstancia de se “ressuscitar” a GAIARTE,
de 19 a 26, uma beleza e um fortissimo impacto. J4 em Abril, a 9,
que dizer do “Jantar de Anedotas”? E a “Casa da Amizade” voltou
a fazer-das-suas em 16 com um inimaginavel “Cha de Chapéu” que
deu brado.

E atingiu-se Maio com intensificacdo dos esforcos para a
recriacao do Interact Clube, agora na Escola Secunddria Antdnio
Sérgio (veja nas pags. 8 e 9), e rematamos o més com a concen-
tracdo/convivio de automdveis classicos a que tantos aderiram
(veja a capa e nas pags. 10 e 11). A acompanhar tudo isto, 0 nosso
Boletim manteve a sua galharda presenca: é a publicagao rotaria
mais antiga do Pais!

E até se recuperou o, tantas vezes alvo de agressdes, Monu-
mento Rotdrio que se encontra na rotunda da Rua P4dua Correia!
Por outro lado, foram muito diversificados os temas abordados em
palestras nas nossas reunifes semanais.

N3o sei se alguma outra iniciativa aconteceu ainda...

E costume reconhecer que nem se deu pelo decorrer do
tempo tantas foram as ac¢bes empreendidas, umas de simples
companheirismo, outras de reconhecimento, mas todas com ine-
gavel espirito de servigo. O nosso Clube est3, pois, bem vivo e agil
e foi preciosamente conduzido no ano agora a chegar a seu final
quer pela Presidente “Mizi” (quanto ao Clube em si), quer pela
Presidente Miita (quanto a “Casa da Amizade”). Dificilmente se
poderia ter feito melhor...
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COMPANHEIRISMO

Em Julho fazem anos os seguintes Companheiros, seus

Dia7
Conjuges e demais familia:

REUNIAO N°. 2157 21,30 horas - Café com Cdnjuges.
Palestra pelo Exm®. Prof. Doutor Gianluca Cas-
telnuovo, docente na Universidade Catdlica
de Mildo, sobre o tema “UM TRATAMENTO NATALICIOS
FASEADO, ATRAVES DO TELEMOVEL, DA
OBESIDADE RELACIONADA COM DIABETES

i . Dia 6 - Luiz Carlos Almeida Oliveira
TIPO2,EM PSICOLOGIACLINICADE SAUDE”.

Dia 11 - Rogério Manuel Leal Cardoso
Dia 14

REUNIAO N°. 2158 21,30 horas - Café.
ASSEMBLEIA DO CLUBE. Votacdo das contas ~ Dia 21— D. Maria dos Prazeres Castel-Branco de Avelar Lopes

Dia 14 — Rui Manuel Amandi de Sousa

do ano de 2015-16 e votagdo do orcamento Cardoso

para 2016-17. Dia 23 - D. Maria Emilia Lima Gomes

Dia 21
REUNIAO N°. 2159 20,30 horas - Jantar com Cdnjuges.
Palestra pelo Comp®. Santos Bento, membro

do Rotary Club de Senhora da Hora, sobre DE CASAMENTO
“ADMINISTRACAO DO CLUBE”.

Dia 1 - Henrique Daniel de Avelar Lopes Cardoso

Dia 28~ Dr®. Maria do Rosdrio Bastos de Jesus Chaves Lopes
REUNIAO N°.2160 21,30 horas - Café. Cardoso

COMPANHEIRISMO.

|’N D|CE Dia 31 - Antdnio de Freitas Meira
D. Rosa Celeste Barros da Silva Meira

A Modos que um Balan¢o Rui Manuel Amandi de Sousa

ProgramaparaoMésdeJulho _ D. Maria Lisette Castro Pinto Amandi de Sousa
Companheirismo

Pagina da Presidente
As Vergonhas Nacionais

Secretaria

Obsessao Cartografica (conclusao)

O Interact desponta ...

Poesia | |
Na 33* Conferéncia do Distrito
Dicas Historicas do Rotary
Climas & Civilizacoes Em Julho apenas assinala o seu aniversario da admis-

O | Encontro de “Classicos” . ,
.. . sdo no Rotary International o Rotary Club de Gondomar, e
Boas Noticias em Portugués

Frases que marcaram no dia 1 9
Porqué sou Rotario?
Conheca os seus Maiores

Aqui deixamos as melhores felicidades aos nossos
Culinaria Internacional

Companheiros gondomarenses.
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Pdagina da

Presidente

“Mizi"

Presidente 2015-16

ompanheiros, é do conhecimento geral que o ano Rotério 15/16 estd prestes a terminar. E ainda bem que
assim é!

Todos os anos um novo Presidente e o seu Conselho Director, com toda a energia, talentos, empenho e vontade de
servir, prova que o lema ”“Seja um Presente para o0 Mundo” continuara a estar presente no coracdo de cada um de nés.

A determinada altura, num artigo escrito pelo Presidente do Rotary International, K.R. Ravindran, este refere que
“ndo podemos agradar a Gregos e Troianos, pois sempre haverd aqueles que preferem um visual ou uma cor diferente...”.
Perante este ponto de vista ndo havera mais o que dizer...

Eu confesso: foi mesmo muito bom ter tido a oportunidade de ser Presidente de um Clube Rotario sobretudo do de
Vila Nova de Gaia; foi enaltecedor, é nobre, desenvolvem-se certas habilidades, mas, e sobretudo, fiz uma aprendizagem
acerca da humildade, da entrega com dedicagdo e devogdo. Mas engana-se quem pense que fiz este caminho sozinha. Estive
sempre bem acompanhada, protegida e acarinhada por todos os membros do Clube, sobretudo dos que mais préximos
estavam de mim: o meu Conselho Director. Sem eles ndo teria conseguido. A todos eles deixo, pois, e aqui expresso, 0 meu
humilde agradecimento, pela forga, pela coragem, pelo forte apoio e colaboragdo. O meu muito obrigada!

Nao posso deixar de mencionar o relevante papel da Casa da Amizade, representada este ano pela Miita Lopes Cardoso,
dar-lhe os parabéns pelo carinho posto ao servico do Rotary, no excelente Pequeno Almoco do Passeio a Pitdes das Junias,
por tanta criatividade no “Cha de Chapéu” e a todas as Senhoras o brilho, a alegria, o apoio que deram com a sua presenca,
ndo so as palestras, aos jantares e em todos os eventos.

Voou o tempo, passou depressa demais. Ndo houve oportunidade de concretizar todas as motivag6es, mas o coragdo e
arazdoandaram, e andardo, de maos dadas e a continuidade dos processos ja iniciados ou sonhados sera vivida e vivenciada
com toda a certeza. O “nosso” Governador do Distrito 1970, Antdnio Vaz, durante todo o ano falou-nos da importancia
das pontes do companheirismo, da amizade, do compromisso...e, aquando da sua Visita Oficial, eis que as pontes surgiram
numa bonita e elegante festa, entre Clube Padrinho e trés dos quatro Clubes Afilhados.

Mais pontes se estabeleceram quando realizamos uma “Caminhada contra a Pdlio” com o apoio da Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia. E aqui deixo um meritdrio agradecimento a pessoa do Sr. Doutor Eduardo Vitor Rodrigues, que se
mostrou disposto a unir pontes. A prova-lo, ressurgiu a “Gaiarte” organizada pelo nosso Clube com a colaboracdo ainda da
Cooperativa dos “Artistas de Gaia”.

Muitos foram os eventos. Alguns deles fazem parte do calendario Rotario, como a homenagem a um Profissional da nossa
comunidade, a entrega de prémios aos melhores alunos de V.N. de Gaia que se distinguiram no ano lectivo de 2014/2015, a
distribuicdo de cinquenta Cabazes de Natal, entre muitos outros... Resta-me realgarainda aimportante dedicagdo e servigo do
grupo de alunos da Academia de Musica de Vilar do Paraiso, do Coro “Anima Mea” no Concerto de Reis, do grupo de Escuteiros
de Santo Ovidio, no “Encontro de Classicos.”

Felizficocom oreaparecimento do Interact, um punhado de jovens com muita vontade de trabalhar e “servir”, associado
a0 nosso Clube. Desejo-lhes desde ja os maiores sucessos.

Quero deixar ao Presidente eleito, Comp?. Jorge Silveira, os votos das maiores felicidades no cumprimento do nosso
dever. Estou certa de que sera um “Presente para o Mundo.”

Quanto a mim, espero ter contribuido para a elevagdo e fortalecimento do nosso Clube. Bem hajam os que acreditaram
em mim.

Um abrago amigo da Mizi Reis

P.S. Texto escrito em pleno desacordo ortografico
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As Vergonhas Nacionais

Prof. Dr.

Reagindo a “brilhantes” declaragbes proferidas por certos “ministros” acerca da sustentabilidade das reformas...
VERGONHA é comparar a Reforma de um Deputado com a de uma Vidva.
VERGONHA é um Cidaddo ter de descontar durante 40 e mais anos para receber Reforma e aos Deputados bastarem
apenas 3 ou 6 anos, conforme os casos, e que os membros do Governo, para terem direito a Pensdo Maxima,

apenas precisarem de fazer o Juramento de Posse.

VERGONHA ¢é que os Deputados sejam os Unicos Trabalhadores (2??) do Pais que estdo isentos de 1/3 do seu saldrio para
efeitos deIRS... e terem direito a Reforma com100%, enquanto os trabalhadores se reformam na base dos 80%.

VERGONHA é por na Administracdo Publica milhares de Assessores (leia-se “Amigalhacos”) e com saldrios que bem os
desejariam os Técnicos Mais Qualificados.

VERGONHA € a enorme quantidade de dinheiro destinada a apoiar os Partidos e aprovada pelos mesmos Politicos que
vive desse dinheiro.

VERGONHA € que a um Politico se ndo se exija a minima prova de capacidade para o exercicio do cargo (e ndo falamos
em Intelectual ou Cultural).

VERGONHA é o custo que representa para os Contribuintes a sua Comida, Carros Oficiais, Motoristas, Viagens (sempre
em 1° classe), Cartdes de Crédito.

VERGONHA ¢ que Suas Exc’s. Tenham quase 5 meses de férias ao ano (48 dias no Natal, uns 17 na Semana Santa, mesmo
que muitos se declarem n3o religiosos, e uns 82 dias no Verao).

VERGONHA ¢é Suas Exc®s., quando cessam o desempenho de um cargo, manterem 80% do salario durante 18 meses.

VERGONHA ¢€ que Ministros, Secretdrios de Estado e Altos Cargos da Politica, quando cessam fun¢des, sejam os tinicos
Cidadaos do Pais que podem legalmente acumular 2 saldrios do erdrio publico.

VERGONHA é que se utilizem os meios da Comunicagao Social para transmitir a sociedade que os Funcionarios sé repre-
sentam encargos para os bolsos dos Contribuintes.

VERGONHA é ter-se residéncia em Sintra e cobrar ajudas de custo pela deslocagdo a Capital invocando como razao de
ser que residem noutra cidade...

Como poderemos remediar TUDO ISTO?

—
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RECUPERACOES

no Rotary Club de Leca da Palmeira — o Com®. Eurico Basto; no Rotary Club de Sandim - os Comp®s. Antdnio
Meira e Jorge Silveira; em sessdes de formacao do Interact, na Escola Secundaria Anténio Sérgio — os Comp®s.
Artur Lopes Cardoso, Henrique Lopes Cardoso, Luiz Carlos Oliveira e Mizi Reis; no Seminario dos Editores das
Revistas da RWMP, em Evanston, Illinois (EUA), “One Rotary Center” - o Comp®. Artur Lopes Cardoso; em reunido
da Comissao Distrital da Funda¢do Rotdria, na Trofa — o Comp®. Artur Lopes Cardoso.

TIVEMOS A HONRA DE SER VISITADOS
pelo Comp®. Emilio Monteiro, com sua Mulher, Sr®. Dr®. Cristina — do Rotary Club de Vila do Conde. O Sr. Dr.
Henrique Regalo. A Sr®. Eng®. Ana Cristina Lopes Cardoso, com suas Filhas Maria Manuel e Ana Isabel.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

“E-mail” para todo o Distrito 1970 a divulgar a realiza¢ao do | Encontro de Classicos do nosso Clube e seu
regulamento. Carta para o Governador Anténio Vaz a remeter-lhe o formulario de organiza¢ao do Interact Club
ESAS-Vila Nova de Gaia.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Abril

Comunicagbes: Carta da Fundagao Rotaria Portuguesa com a guia de receita do trimestre. Da Agéncia Lucas,
o recibo do pagamento da taxa do condominio do 1° semestre de 2016. Do Rotary Club de Sandim a comunicar o
cancelamento de sua reunido. Do Comp®. Diogo Pedrosa, sobre o | Encontro de Classicos. Da Fundacao Rotaria
Portuguesa informando da sua representacdo na sessdo de atribuicao de prémios escolares promovida pelo
Rotary Club de Senhora da Hora. Facturas de Aguas de Gaia, Montepio Geral (conta da “Casa da Amizade”) e
jornal “Audiéncia”. Questionario da Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova de Gaia. Da Secretaria Distrital a
comunicar o falecimento de Companheiro do Rotary Club de Ponte de Lima.

Convites: do Rotary Club de Sandim, para sua reunido com palestra.

PUBLICAgf)ES ROTARIAS RECEBIDAS
“Le Rotarien”. Boletins dos Rotary Clubes de

PUBI.ICAgf)ES NAO-ROTARIAS RECEBIDAS
“0O Gaiense”.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:
www.rotaryvng.com ou rotaryvng.pt
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Obsessdo Cartografica ou
aproximagoes a um mapa de
Montalegre

o
3]
o0
)

oc
v
jeTo)
—_
o

=
(]
>
o

=
=
v

=

Arquedlogo

(conclusdo)

Parece-nos, pois, que 0 nosso médico de Montalegre cumpriu bem o prometido no seu pequeno preambulo dedicado
“ao leitor” (pagina 3), ao declarar que “...Demonstrar a grande utilidade dos escriptos topographicos statisticos a todos os
respeitos seria superfluo quando ninguem desconhece a summa necessidade delles, principalmente agora que as Cortes da Nagdo
Portuguesa projectdo novadivisdo Civil, e Ecclesiastica do seu territdrio. Forcejei por dar aeste trabalho toda a exactiddo possivel.”

Estd, portanto, bem patente neste discurso de J. S. Dias a ideia de que o seu texto, como descri¢ao e definicao e o
seu exacto mapa como representacdo, funcionam como simulacro, quase figura juridica que permitira ao poder coevo a
apropriacdo da terra de Montalegre na sua totalidade.

Deste modo, a descricdo do gedgrafo, relato textual rigoroso conseguido com alguma mestria por J. S. Dias, confunde-
se e funda a sua autoridade/legitimidade, na cartografia que Ihe fornece topénimos, distancias, alinhamentos e orientacées.

Travam-se aqui novas relagdes entre a escrita e o desenho, entre a linearidade aparente do texto e aimagem, porque,
a leitura do texto escrito, sucede, para nosso enorme gaudio, a visdo sintética de um espaco representado, polvilhado de
simbolos, tracos abertos ao percurso errdtico do olhar. Aqui, poderemos falar, entao, de uma auténtica leitura de prazer.

O “Ensaio topographico statistico do Julgado de
Montealegre”, nao sendo um esforco desmesurado
no seu ambito “menor” de descri¢do geogréfica,
condensa, entretanto, um conhecimento e uma visdo
globalizantes da regido. Também ndo nos parece
essencial saber se ele se impde como contributo
importante paraaHistdrialocal. Semoveremndsuma
aproximagdo cimplice, estética, oumesmo cientifica, a
area exposta um olhar mais analitico ouapenaslidico
e obsessivo ao mapa, entdo parece-nos que esse bom
médico de Montalegre conseguiu, sem grande custo,
umainterpretacdointeressante deste nosso pequeno
e verde mundo.

A quem se quiser extasiar com o livrinho faz-se saber que este tem a Cota A.372 da Biblioteca do Parque Nacional da
Peneda-Gerés .

—
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O Interact desponta...

Pois é: 0 nosso Clube estd uma vez mais apostado em organizar um Interact Clube. Desta vez, optdmos por fazé-lo no
ambito de uma das escolas secunddrias da nossa comunidade, no caso a de Antdnio Sérgio.

Com o apoio da professora Dr*. Manuela Monteiro, conseguiu-se reunir um nicleo de rapazes e raparigas que passou a
encontrar-se em Segundas-feiras, cerca das 16,30 horas, numa das salas da Escola.

Ao fim dumas quatro reunides, o grupo mais foi aprimorando a sua decisao e até jé realizou elei¢des para a definicao de
quem sera Presidente até 30 de Junho de 2017, e quem serd Presidente no ano rotario de 2017-18. A escolha para a imediata
presidéncia recaiu na Ana Carolina e é Presidente-Eleito o0 Jodo Basilio.

Masisto de se ser Interactista ndo pode ficar, de maneira nenhuma apenas ao nivel de falatdrio. O Interact (em formac&o)
entendeu, e bem, que havia que realizar trabalho e trabalho de interesse para a comunidade. Decidiu eleger a limpeza das
praias como prioridade. E assim foi.

Na manha do passado dia 23 de Abril 0s que puderam convergiram para o litoral maritimo, em frente do “Casa Branca”.
L3 os aguardava o equipamento que era preciso: “t-shirts”, chapeuzinhos, luvas e sacos para lixo. E pronto. A partir das 10
horas duma bela e frescamanha de sol, 1a foram todos em direc¢do ao norte, até a foz do Douro, recolhendo minuciosamente
todos os detritos que toparam a beira-mar. E assim se encheram volumosos sacos com o lixo de que libertaram aquela drea,
perante o aplauso de muitos circunstantes.

ﬂ_____,,,.m
’[M e

A “malta” vai arrancar para o trabalho.
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Na faina...

... eseguindo sempre.

No final ... relax!

- £ o o LR o ey
Parte do lixo retirado. A Y Ea =

Nem eles imaginavam (assim o confessaram) que houvesse por ali tamanha quantidade e variedade de detritos!

Ainda ndo formalmente organizados como Interact Clube de pleno direito, estes punhado de jovens, muito bem apoiado
pela senhora professora (e ndo s, pois ela até levou o belo canideo que tem...), realizaram uma estupenda ac¢do de servico
e forneceram uma excelente imagem publica do que o Rotary pode fazer e até faz.

—
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Poesia

Fernando Guimaraes

DADIVA

Mais alto o olhar. Depois ali veremos
aproximar-se aquilo que se espera

hd muito, como o inicio de um aceno
conhecido talvez, porque era a margem

da paz que existiria noutros campos
maiores como se fosse igual ao brilho
que procurasse os olhos para ter
outra razao sujeita ao novo gesto

de se tornar apenas num encontro
ainda maior. E tudo. Assim sabemos
0 que hd muito se torna na certeza

de ser esta presenca quase o ultimo

ramo da mesma arvore em que se veja
0 movimento para estarmos juntos.

Gongalo M. Tavares

CUIDADO COM O SOLO

Cuidado com o solo,

atencdo a forma dos objectos.

Comecar € dificil, acabar é necessario.

Com o0s pés no chao mudas uma l[ampada do tecto.
Parece facil, mas ndo é. O tecto desceu e tu cresceste.

Antonio Arnaut

POEMA EM ACTO

Escreves uma frase que te cai do céu,

por exemplo,

lagrimas de vida fecundam a terra

e dizer que é um verso como se bastasse
vestir de roupa poética uns pingos de chuva,
ora um verso é a emogcdo despida de retdrica,
é a tua verdade intima verdadeira

mesmo que ninguém acredite.

E depois escreves outras frases do inconsciente,
por exemplo,

o sorriso daquela crianca

iluminou-me como a palavra luz,

como um murmudrio celeste,

e dizes que fizeste um poema,

mas um poema ndo é uma rima de frases
sobrepostas como uma pilha de livros,

um poema € um livro aberto na pédgina seguinte
onde palpita o mistério universal da vida.

Aproxima-te e procura a palavra exacta

no sorriso puro da crianga

e sentirds entdo as tuas prdprias lagrimas
a fecundar a alvura da manha

conjugando cada silaba da emocao,

verso a verso como o sol de cada dia

nos teus olhos escrevendo a palavra amor.
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Na XXXIIl Conferencia do Distrito

Foi pena que do nosso Clube poucos
tivessem ido até Coimbra para tomar parte
nostrabalhos danossaConferéncia, trabalhos
que, tendo comecado em20 de Maio, tiveram
a suamaior densidade no Sabado seguinte. E,
aindaporcima, tivesse ocorrido o sustoquenos
pregouatodosoComp®. Américo Camarinha...

Sendo Representante do Presidente do
R.l. o Director José Ubiracy Silva (“Bira”),
XXXIIl Conferéncia foi muito feliz no tema
sob o qual decorreu: “Humaniza¢do em
Accdo”, escolhido, evidentemente, pelo Gov.
Antdnio Vaz. No primeiro dia tiveram lugar
as cerimdnias de maior caracter protocolar

designadamente a da plantacao da “arvore ;
da amizade” e a sess3o solene de abertura. O Comp®. Jorge de Jesus Bastos Amaral, membro do Rotary Club de Senhora da Hora,

quando, com toda a justica, recebeu o Prémio “DAR DE SI ANTES DE PENSAR EM SI”.

Foi, pois, no dia 21 que os trabalhos se
concentraram e, por assim dizer, agrupados
em duas vertentes principais: a da abordagem
do tema condutor visto sob varios angulos diferentes, e a de pertinéncia ao Distrito. Foi notada a falta do Governador-Eleito,
o Comp®. Ernesto Augusto Rodrigues, por raz6es de doenga.

Etambémndo pode comparecerumdos oradores principais que o programa anunciava, o antigo Presidente da Republica
Dr. Jorge Sampaio, também por motivo de salide, o que foi suprido com a leitura da mensagem que, apesar de tudo, ele
preparara e com a comunicagao do Doutor Antdnio Pedro Pita em torno da globalidade do tema.

Depois, este foi sendo descodificado por outros oradores: “Humanizacdo também se aprende”, pelo Prof. Doutor
Eduardo Sa (absolutamente brilhante!), “Humanizacdo na Satde”, pela Comp?. Maria Helena Gouldo, e “Paz sem Muros”,
pelo Prof. Doutor Francisco Louca (também muito bom).

Muito apreciadas foram também as comunicagdes apresentadas pelos Representantes, o do ITC, Comp®. ITC Anténio
Diogo,eadoRTC, Comp?. RTCRosana Diaz, sendo de salientar que acomponente jovemfoi muito marcante nesta Conferéncia.

Momento de especial interesse foi 0 assumido pelo Gov. Antdnio Vaz que, alids, se viu a bragos com visivel problema de
rouquiddo. Foi muito bom o seu relato acerca dos mais diversos angulos do Distrito que, sublinhe-se, acabou de ultrapassar
a fasquia dos 2.000 Rotdrios. O Governador entregou a Carta de Admissao ao novo “E-Club Distrito 1970, Portugal”, que é
presidido pelaComp®. Ana Margarida Meira, e o Prémio “Dar de Si Antes de Pensar em Si”, outorgado pelo Rotary International
ao Comp®. Jorge Amaral, membro do Rotary Club de Senhora da Hora, a mais alta distincao concedida a um Rotdrio, o0 que
foi absolutamente justo.

Mas igualmente foi distinguida a Sr. D. Ruth Madureira Pires, esposa do PGD Manuel Jodo Madureira Pires, a quem
foi outorgado o Prémio “Conjuge/Parceiro de Rotario por Prestacdo de Servios”, assim como a Comp®. Maria do Resgate
Lemos Salta, Presidente do Rotary Club de Vizela, e ainda outros mais.

A simpatia do Representante do Presidente “Bira” emoldurou toda a envolvente da Conferéncia apesar de terem sido
invulgarmente poucos os tempos em que pode intervir, 0 que se ficou a dever a densidade dos trabalhos.

Esteve emmuito bom plano a organizacdo desta XXXl Conferéncia cujo “chairman” foio PGD Alvaro Gomes, organizacdo
que recaiu no Rotary Club de Coimbra e foi dirigida pelo Comp°. Fernando Regateiro com muito acerto.

ALC
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Dicas Historicas do Rotary

AS BOLSAS ROTARY PELA PAZ MUNDIAL

Foi em 1999 que The Rotary Foundation langou os Centros Rotary de Estudos Internacionais na drea da paz e da
resolucdo de conflitos, numa parceria com sete Universidades internacionais de renome. Fé-lo para oferecer novas opor-
tunidades educacionais para Bolseiros que sdo seleccionados dentre candidatos de diversos paises e de diversas culturas.

Todos os anos, 70 candidatos sao escolhidos para fazerem um mestrado de dois anos de dura¢ao, cumprindo um pro-
grama que dd direito a obterem um certificado nas areas da paz, da resolugao de conflitos e das rela¢des internacionais.
Cada Distrito rotario pode inscrever um candidato em cada ano, para concorrer a uma Bolsa destas.

ke

O primeiro Curso de Bolseiros Rotary pela Paz Mundial teve inicio no ano lectivo de 2002-2003. Os Centros Rotary
formam futuros lideres capazes de analisar as causas dos conflitos, teorias das relagdes internacionais e modelos eficazes
de cooperac¢ao. Além dos conhecimentos adquiridos, os Bolseiros obtém experiéncia pratica na resolucdo de conflitos que
poderd ser utilizada nas suas carreiras profissionais. Igualmente, os Centros Rotary irdo ajudar no avanco de pesquisas, no
ensino e na publicacdo de matérias sobre a resolucdo de conflitos e sobre a compreensdao mundial.

O primeiro Curso acabou em 2004 e o0s Bolseiros que o frequentaram ja estdo a contribuir de maneira significativa

para o bem da comunidade mundial, ora trabalhando para agéncias internacionais, como a ONU, ou para Governos de

paises como diplomatas, comissarios de relacbes exteriores ou como analistas politicos.

—
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Christophe

Rotary Club de Avignon Villeneuve
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Climas &

Civilizacoes

De novo se nos deparou na bela Revista “Le Rotarien” um texto de enorme interesse para todo o leitor e ao qual ndo resistimos a
iniciativa de o traduzir e, com a devida vénia, o colocar a fruicGo dos nossos leitores. Ele é da autoria de

(continuacdo da edicdo anterior)

Registou-se, entdo, a extin¢gdo da maior parte dos grandes
mamiferos. A populacdo de insectos do hemisfério norte conheceu
uma verdadeira hecatombe. Os seres humanos da civilizagdo Clovis
(Américado Norte)sucumbiram... O predador natural dos humanos,
o tigre de dentes-de-sabre, desapareceu. Este periodo ird prolon-
gar-se por trés séculos e ficou denominado por “Dryas recente”.

O fim do “Dryas recente”

O verdadeiro cataclismo aconteceu no final do “Dryas recen-
te”: um esterdide explodiu sob o Atlantico Norte. Os efeitos desse
impacto sdo ainda hoje visiveis nos Estados Unidos e na Bélgica
(Baias de Carolina). Avelocidade e aintensidade do reaquecimento
foram catastrdficas: astemperaturas médias do globoaumentaram
15° C em 40 anos. O género humano era essencialmente dedicado
a actividade de cagadores itinerantes; os tnicos que sobreviveram
foram os que se fixaram junto de nascentes de dgua. Vao ainda criar
uma reserva de habitantes fixos: as primeiras aldeias.

O clima, um imperativo de adaptagdo

Junto do Jorddo, um povo, os Natufaes, veio a especializar-se
nacagaao urso,comuso derede e de moca. Duas geragdes depois, 0
reaquecimentotinhatransformado umadasflorestas mais gigantes-
cas do nosso planeta numa savana cheia de troncos mortos secos
onde pastavam antilopes. Os Natufdes acabam porinventar o arco
paradispararflechas. Falta-lhes somente, entdo, fabricar pontas para
as flechas. Arranjam artesdos especializados nesta matéria. A sua
arte de cortar a pedra atingira tal perfeicdo que marca a entradana
era Neolitica, aidade da pedra lascada. Os Natufaes tinham mesmo
uma técnica de fabrico em série, as aldeias tornaram-se fixas, eles
praticavam um sistema de trocas numa drea de varios quildmetros
asuavolta. Por todo o mundo, de aldeia em aldeia, comega a surgir
o0 comércio. Domesticar animais € ac¢do que também surge nessa
altura. Apds ter-se desenvolvido a técnica de amanho da terra e ter
atingido o indice adequado, essa técnica expandiu-se, particular-
mente nas regides para norte do trépico do Cancer.

Até ao “Dryas recente”, os humanos vergavam perante os
excessos do clima, mas a partir daf irdo adaptar-se as circunstancias
mediante a aplica¢do de todo o seu espirito criativo.

Segundo as disciplinas cientificas, aquele reaquecimento
toma uma designacdo diferente: no final do quaterndrio e principio
do Interglaciario longo (paleontologia), do fim do pleistoceno ao
principio do holoceno (antropologia), do fim do paleolitico aos
principios do neolitico (histdria), da transicdo dos clans para povo-
ados (sociologia). Duma maneira mais generalizada considera-se
que se esta entdo nos primdrdios da Prehistdria.

O evento “8,2 KY”

Ha 8.200 anos, um outro asterdide veio provocar um novo
desastre. Atingiu a Terra fazendo explodir uma montanha de gelo
e criando uma gigantesca cratera a norte do Canada: a baia do
Hudson. As dguas geladas escorreram do norte dirigindo-se para
o sul, invadindo e atingindo a costa oeste da Gronelandia. Muito
afortunadamente, a circulag@o termoalina ndo parou. Este facto,
que congelou o hemisfério norte muito mais que no sul do equador,
foi muito marcante nas calotes glacidrias do Arctico, e quase se ndo
fez sentir nas do Antarctico.

(continua na préxima edicdo)




'| 4 Rotary Club de Vila Nova de Gaia

O I° Encontro de "Classicos'

m espléndido dia de sol, aquele 15 de Maio,

U como queadizer-nos que, finalmente, chegara

obomtempo, foio que nosreservouarealizagdo desta

notaveliniciativaem muito boahorasaidada‘“cabeca”
do Comp®. Diogo Pedrosa.

No final da manha desse dai todos os caminhos
foram dar ao monte da Senhora da Saude, ali a seguir
aos Carvalhos, um local fresco e muito aprazivel com
panoramas altaneiros e de grande beleza. E tudo com
musica ambiente.

Mais de 20 automdveis “cldssicos”, cada qual
mais bonito que o outro, se foram alinhando no amplo
parque, algunsjamesmo de marcas que delargotempo
safram do mercado, como foi o caso do espampanante
“Pomtiac” ou do elegante “Austin”. Das mais diversas
cores, tons varios de azuis, 0 “champagne”, o vermelho
vivo, o branco. Qualquer deles era apto a suscitar a
cobica de quem quer que fosse: as “Mercedes”, os
“Renault”, os “BMW?”, os “Volkswagen”, os “Jaguar”,
os “Citroén”...

Umas boas dezenas de pessoas se associaram ao
evento, ndo sé para admirarem aquelas maravilhas
vindas de recuados tempos, mas também para
almogarem ao ar livre numa estupenda jornada
de companheirismo. Sim porque se contou com a
; qualificadissima colaboracdo do Grupo de Escuteiros
. - de Santo Ovidio que, de maneira gentil e generosa

E outro.

. O sector das bebidas ndo teve mdos a medir.
E agora um parcial...
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), " . .
3 *Pﬁ
O Comp°. Amaral, do Rotary Club de Senhora daHora, foi o justo vencedor e recebeu

otroféu das mdos do Comp®. Diogo Pedrosa, o principal responsdvel pelo | Encontro,
0 que foi testemunhado pela nossa Presidente.

Saboreando...

trataram de confeccionar o almoco e de toda a logistica a
eleassociada. E se estavaboaaquelafeijoada e tudo o mais!!
Um trabalho absolutamente impecavel!

No final, a nossa Presidente “Mizi” Reis dirigiu a
palavra a todos, agradecendo a quem devia e felicitando-
se e felicitando pela qualidade da organizagdo. E foram
proclamados os prémios atribuidos, sendo 0 1° a0 Comp®.
Amaral do Rotary Club de Senhora da Hora, com o seu
formiddvel “Jaguar”. Houve ainda mais dois premiados
com as Medalhas de Prata e de Bronze e todos os demais
concorrentes receberam Diplomas de Participagao.

O vencedor!

—
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BOAS NOTICIAS

AW s Wi T W et

MUSEU DO AZULEJO

E a Fundacdo
Berardoaentidade
que vai instalar
em Estremoz um
Museu do Azulejo.
Este ficard sediado
no Paldcio dos
Henriques, mais conhecido localmente por Palacio Tocha,
um imdvel setecentista classificado como monumento de
interesse publicoque, paraoreferido efeito, vaiserrecuperado
por aquela Fundagao. Este Museu albergara varias coleccbes
pertencentes a Joe Berardo, que é o proprietdrio do palacio.

MUSEU DO DINHEIRO

Ja abriu
ao publico
este novo
Museu da
cidade de
Lisboa,
instalado na
antiga igreja
de Sdo Julido, situada na “baixa pombalina”. O Museu do
Dinheiro pode ser visitado gratuitamente e inclui 1.200
objectos, além de proporcionar experiéncias interactivas
como a cunhagem de moedas ou a estampagem de notas
ostentando a cara do visitante.

O MELHOR DO MUNDO

A llha da
‘| Madeira foi
) considerada,
| quanto a 2015,
como o melhor
destino insular
do mundo para
gozo de férias,
uma distincdo que lhe foi conferida pela “World Travel
Awards”.

PORTUGUES

E QUANTO A RESTAURANTES

A conceituada
revista“Traveler”,que
todos os anos analisa
0 desempenho de
restaurantes em todo
o mundo, considerou
0 Restaurante
“Belcanto”, onde pontifica o “Chef” Avilez e se situa em
Lisboa, ao Chiado, como o melhor do mundo em 2016. O
“Belcanto” ja tinha sido considerado pela mesma Revista
como um dos cinco melhores, no ano passado.

NA DANCA

Natural de Leiria
e aluno da “Annarella
- Academia de Ballet
e Danc¢a” instalada
nesta cidade, o jovem
Antdnio Casalinho,
actualmente com
apenas 12 anos, venceu em 29 do passado més de Abril o
“Youth American Grand Prix”, em Nova lorque (EUA) na
categoria junior. J&4 no ano passado ele obtivera o “Hope
Award Grand Prix”. O bailarino Antdénio Casalinho treina a
sua arte trés vezes em cada semana e com a duragao de trés
horas, no final da tarde. Nos demais dias da semana treina
durante todas as tardes respectivas e ainda passa os sabados
inteiros na Academiae o mesmofazemalguns dos domingos!

A MELHOR TELENOVELA

Foiconsiderada
como sendo a
melhor do mundo a
telenovela“Coragao
de Ouro” que passa
no Canal SIC.

—
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Frases Que Marcaram

“Eu acho que o segredo da
nossa personalidade estd naqui-
lo que nds ignoramos de nds
préprios. Quando pretendemos
racionalizar, as coisas escapam-
nos.”

Natalia Correia
(1923-1993)

“A experiéncia nunca volta para
nés a face de que estamos a
espera”.

Frangois Mauriac
(1885 - 1970)

“O homem ndo sabe mais que
0s outros animais; sabe menos.
Estes sabem o que precisam de
saber.”

Fernando Pessoa
(1888-1935)

“Queimariaaminhanicattnica
se ela soubesse os meus pensa-
mentos.”

Quinto Cecilio Metelo
(251aC)

“Nenhum dos eleitos me merece
confianca! Aurélio Cota porque
nada tem; Sulpicio Galba porque
nada lhe basta!”’

Publio Scipido Emiliano
(206-254)

“Quem seu inimigo poupa, nas
mdos lhe morre...”.

Aforismo popular

“Roma ndo costuma premiar os
soldados que assassinam o seu
general.”

Publio Scipido Emiliano
(206-254)

“Ndo corrigir as nossas falhas
€ 0 mesmo que cometer novos
erros.”

Conftcio
(551aC-479 aC)
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PORQUE SOU ROTARIO?

Sou Rotdrio porque, em 8 de Agosto de 1958, telefonei para os escritdrios do
RotaryInternational e falei, entao, com Beth Maveety do Departamento de Expansdo
acerca da possibilidade de se organizar um Rotary Clube em La Grange, lllinois.

Maveety disse-me nessa altura que iria contactar com o Governador do Distrito
644, Mitchel Davis, pondo-o0 ao corrente do meu interesse.

Fui levado a fazer aquele telefonema porque um tio meu, Rotdrio em Perth
Amboy, de New Jersey, me tinha levado a uma reunido do seu clube em 1949, e o pai
de minha mulher, Caroline, e 0 meu avé tinham sido, aquele, Presidente do Rotary
Club de Manistee, no Michigan, e este sdcio representativo do Rotary Club de Red
Creek, Nova lorque, respectivamente.

Em 3 de Setembro de 1958, o Presidente da Comissdo Distrital de Expansao
do Distrito 644, Thor Holter, e o antigo Rotario e até ministro de La Grande, Russel
NOTA - Foi Director do Rotary Kerr, encontraram-se no meu consultério de dentista. Quatro semanas depois, a
Uit iell C e e I 27, os homens de La Grange, profissionais e de negdcio, solicitaram que se criasse
membro d? R.otary Club de La um Rotary Clube.

Grange, lllinois (EUA), com a o . .
classificacdo “Dentista”. Depois disso, o antigo Presidente do Rotary, Herbert J. Taylor, falou sobre “OS
PROGRESSOS DO ROTARY NO MUNDO” na altura da reunido festiva da entrega
da nossa Carta Constitucional em 19 de Novembro de 1958, Chesley Perry (que foi
Secretario do Rotary de 1910 a1942), falou no nosso Clube sobre a histéria do Rotary,
e o Bolseiro da Fundagao Rotaria, australiano, Brian Wiseman, disse-nos acerca do
seu pais de origem e das suas impressdes sobre 0 nosso pais durante as primeiras
semanas de existéncia do nosso clube, e capacitei-me entdo das oportunidadesricas
e gratificantes que se abrem a quantos se tornam Rotdrios.

Marcaram-me decisivamente as oportunidades que tive de ajudar os outros na
nossa comunidade e a abertura de portas para um envolvimento em qualquer parte
e de criagdo de novas amizades com outras pessoas imbuidas do sentido de servir.
Porque sou ainda Rotdrio ao fim de 31anos? Porque é que continuo a ir as reunides
e a participar noutros eventos rotdrios?

E porque gosto do companheirismo e do ambiente bom que se respira nas
nossas reunides e em outras actividades do Rotary; mas, para além de tudo isso,
porque considero que sou afortunado por me ter inserido numa organizagdo de
progresso que presta servico humanitario. Melhora os padrdes da ética e promove
a compreensao mundial e a paz.

Edgar D. Gifford



Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Conheca os seus Maiores

HENRIQUE CESAR DE ARAUJO POUSAO

E mais conhecido por apenas Henrique Pous&o. Nasceu em Vila Vicosa em 1850 e veio a finar-se
em 1884. Foi um excelente pintor. Distinguiu-se logo desde os tempos em que frequentou a Escola de
Belas-Artes do Porto, onde foi premiado. Foi bolseiro em Paris e em Roma. Algumas das suas mais apre-
ciadas telas podem ser admiradas no Museu Nacional de Soares dos Reis, no Porto, como “Esperando o
Sucesso”, “Cecilia”, “O Frecheiro”, “Cansada”.

ANTONIO LUiS DE GOUVEIA PRESTES SALGUEIRO

Nasceu em Valenca do Minho em 1891 e faleceu em 1950. Foi um notdvel oficial da Marinha, colo-
nialista, desportista e politico republicano. Prestou muito relevantes servios ao Pais, particularmente
em Africa, designadamente em operacdes no Niassa e na expedicdo a Mogambique em 1916.

JOSE QUEIROS

Nasceu em 1856 e faleceu em 1920. Foi um famoso pintor e critico de arte. Foi autor de obras de
referéncia como “A Ceramica Portuguesa”, “Da Minha Terra”, “Figuras Gradas”, “Impressdes de Arte”
e “Notas sobre Arte Aplicada”.

GASPAR QUEIROS RIBEIRO

Nasceu em 1860 e faleceu em 1928. Um apreciado poeta, autor de “Pedras Falsas”, “Tardes de
Primavera”, “Caminho do Céu” e outras obras.

JOSE MARIA DE QUEIROS VELOSO

Nasceu em 1860 e finou-se em 1952. Um notdvel professor universitario e historiador. Sdo da sua
autoria obras como “D. Sebastido”, “O Reinado do Cardeal D. Henrique”, “Gil Vicente e a sua Obra”.

VASCO MOUZINHO DE QUEVEDO

Eis um notével poeta épico que viveu no Séc. XVII. E da sua autoria a obra “Afonso Henriques” e
publicou ainda varias poesia escritas em latim, em castelhano e em italiano.

AURELIO PEREIRA DA SILVA QUINTANILHA

Nasceuem Angrado Heroismo (Terceira-Acores) em 1892, e foi um admiravel biologista, naturalista,
professor e publicista. Escreveu obras como “Contribuicdo ao Estudo dos Synchytrium”, “Das Plantas
Carnivoras” e “Os Fundamentos Cientificos da Sexualidade”.
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CULINARIA INTERNACIONAL

Uma vez que estamos na antecdmara do veraneio, Mestre “Saborini” decidiu manter-se por aqui

e produzir coisas leves:

PORTUGAL

Tomatada de ovos e mais qualquer coisa

Ingredientes (4 pessoas): 600 grs. de batata-doce
1 colher de sopa com sal
6 tomates (+- 800 grs.)
1 cebolaroxa
6 colheres de sopa com azeite
4 dentes de alho
4 0vos
salsa e orégdos a gosto
2lombosdebacalhaudemolhado(cada

-250grs.)

Preparagdo: lave as batatas doces e asse-as no forno temperadas
comsal. Aomesmo tempo, facaatomatada escaldando os tomates
e colocando-os, depois, em agua fria antes de lhes tirar a pele e as
sementes. Corte estesemseguidaaos pedacos pequenos. Aolume,
salteie a cebola em azeite, retire e reserve para quando empratar.
Salteie o0 alho, junte-lhe o tomate e frite até ficar reduzido a um
puré. Numa taga, bata os ovos e junte-os ao preparado de tomate
adicionando também os orégdos e a salsa ja picada, deixando,
porém, algumas paradecoragdonofinal. Mexa os ovos até secarem
ligeiramente. Escalde o bacalhau antes de [he tirar as espinhas e
a pele e prepare as lascas. Emprate.

Ingredientes (4 pessoas): 2 postas de garoupa (300 grs. cada)
2 cenouras (300 grs.)
1 cebola (100 grs.)
2 dentes de alho
1 colher de sobremesa com sal grosso
150 grs. de aipo
curcuma em pd, cebolinho e horteld a
gosto
150 grs. de feijao verde rdondo
300 mls. de leite de coco
50 grs. de gengibre
1 malagueta

para o arroz:

1,5 It. de dgua
1 colher de cha de sal grosso
250 grs. de arroz

Preparagdo: corte a garoupa em cubos sem |he retirar a pele, tire
as espinhas e coloque estas em dgua a ferver por 10 minutos. Num
tacho, coloque as cenouras ja cortadas em meias luas, a cebolae o
alhopicados, ejunte adguadacozeduradasespinhas, temperando
com sal. Quando ferver, junte 0 aipo, a curcuma, o feijdo verde em
pequenos bocados e o leite de coco. Junte o cebolinho, os cubos
de garoupa, a horteld, o gengibre ralado e a malagueta laminada
sem sementes. Para cozer o arroz, ponha a dgua ao lume com sal
e, quando ferver, junte o arroz e deixe a cozinhar durante 15 a 17
minutos. Finalmente, escorra-o num passador e sirva num prato
a parte da garoupa, decorado com o cebolinho.

E tenha um bom apetite e umas reparadoras férias!

—
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