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Virar...

Estamos em Fevereiro e dois factos importantes acontecem.
Um deles diz respeito ao Rotary no seu todo: Rotary International
completa 112 anos de existéncia. O outro diz respeito ao nosso
Clube: onosso Boletim completa maisum anode vida, ou seja 033°.

Temos, pois, que a mais antiga publicacdo rotaria do Pais, ou
seja este Boletim Mensal, existe ininterruptamente ha trinta e trés
anos e se vai aproximando do meio milhar de edicdes.

N3o cabe aqui (e rocaria mesmo pela petulancia fazé-lo)
enaltecer o que tem sido a “caminhada” do Boletim, hoje por todos
reconhecidocomoalgode emblematicodoClube queregularmente
o vem publicando, o nosso. Mas cabe, talvez, assinalar que, com a
longevidade que manifestamente demonstra, o Boletim, aolongode
toda a sua existéncia, atravessou sensiveis evolu¢des tecnoldgicas
e a elas todas se foi acomodando, como de todas elas foi retirando
ensinamentos que soube assimilar.

Paramaislongenaoir,anotemosasuaactualedi¢cao“online” que,
nem por o ser, lhe retirou interesse e indice de leitura. Recordemos
que a analise do numero de visitas ao nosso “site”, visando ler o
Boletim, mostra que até tera havido aumento de leitores, e ndo
custa reconhecer que o codmputo das visitas efectuadas oferece
maior garantia de rigor se quisermos aquilatar quanto a efectiva
leitura da publicagdo: é dbvio, com efeito, que o simples facto de
uma publicagdo ser disponibilizada em papel ndo é garante de que
ela seja efectivamente lida pelo seu destinatario.

EduUvidasnaorestam:umapublicagdosécumprerealmenteoseu
papel se for lida, ndo somente se for recebida. E isto é interessante
quersevejaaquestdonaimportante 6pticadosimplesleitor, querno
ponto de vista de quem anuncia nas suas paginas os seus produtos
ou a sua actividade.

Vamos, pois, entrarno34°anode publicagdo.O Boletim promete
continuar a sua presenca, uma presenca de relagdes publicas que
é absolutamente marcante para o Rotary, a sua presenca quanto
as dos demais boletins de Rotary Clubes assim como de todas as
Revistas Rotarias da “"Rotary World Magazine Press”.

Mas... o Boletim muito apreciard os contributos de todos
quantos o léem, sejam traduzidos no envio de textos para eventual
publicacdo nas suas paginas, seja no pronunciarem-se quanto ao
que achem dele e no que se refere mesmo a sugestdes no sentido
da sua sempre desejavel melhoria.

Nao quererad o leitor dar algo da sua graca?

NA CAPA

Os quatro pioneiros do Rotary: da esquerda para a direita, Silvester Schiele,
Paul P. Harris, Hiram E. Shorey e Gustavus H. Loehr.

boletim mensal e ano XXXIV e n° 407 | fevereiro de 2017



m Rotary Club de Vila Nova de Gaia

PROGRAMA PARA O COMPANHEIRISMO
MES DE MARSO

Em Marco fazem anos os seguintes Companheiros, seus Con-
juges e demais familia:

Dia 2
REUNIAO N°. 2188 21,30 horas — Café com Cénjuges.
Falemos de BULLYING. NATALICIOS
Diag R
REUNIAO N°. 2189 21,30 horas — Café. Dia 21— Dr2. Maria Antonieta Abreu Freire Diogo Cardoso
COMPANHEIRISMO. Dia 23 — Dr2. Margarida Rosa Pinheiro Sousa Pocas
Dia 24— Fernando Jorge Teixeira Rocha
Dia 16 - o Jaime Alcino Lopes Filipe Pogas
REUNIAO N°. 2190 20,30 horas — Jantar com Conjuges e ) L, L.
. Dia 25— Monica Manuela do Espirito Santo Gongalves
Convidados.
sobre A SOGRAPE.
Dia 23 OE CASANMENTO

REUNIAO N°. 2191 21,30 horas — Café.
ASSEMBLEIA DO CLUBE: Eleicao de

. Dia 14 —Antonio Candido Leite
Presidente para 2019-2020.

D. Maria Emilia Lima Gomes

Dia 3o
REUNIAO N°. 2192 21,30 horas - Café com Cénjuges.

Interven¢dodoCompe. FernandoJorge T N D I C E

Rocha sobre “A IMPORTANCIA DA

ARVORE".

Virar

Programa para o Més de Mar¢o
Companheirismo

Pagina do Presidente

O “Minuto de Siléncio”
Secretaria

A Revolucgdo Giga

Ciéncia: a “Rede dos Cientistas”
In Memoriam

no Rotary International os Rotary Clubes de Figueira da Com a Aldeia SOS

Em Marco assinalam o seu aniversario da admissdo
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Poesia
Aquilo que se diz e porqué
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Foz, nodia 8, o Rotary Club de Felgueiras, nodia11; o
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Rotary Club de Vila do Conde, no dia 12; o Rotary Club Dicas Historicas do Rotary
Economia & Politica — uma Mistura Indigesta
de Tondela, no dia 16; e o Rotary Club de Guimardes, Sismo congelou Balneario
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o dia 22, Um novo elemento valoriza o nosso
Quadro Social
Em Ano do Centenario
Boas Noticias em Portugués
Frases que marcaram
nossos Companheiros! Porqué sou Rotario?
Conheca os seus Maiores
Culinaria Internacional

Os mais sinceros votos de muitas felicidades aos




Pdgina do Presidente

Jorge Silveira
Presidente 2016-17

Caros Amigos e Companheiros(as).

Fevereiro € um més verdadeiramente especial para o Rotary: nele assinalamos o aniversario do nosso Movimento
reportado ao dia 23, o dia duma Quinta-feira do ja remoto ano de 1905, no qual se realizou a primeira reuniao rotaria.

Areunido aquievocadaaconteceu na Sala711do edificio “*Unity” entdo existente naRua “"Dearborn”, no centro da cidade
de Chicago (EUA). Era ai que tinha o seu escritdrio o engenheiro de minas Gustavus Loehr. Nela participaram, além de Gus,
o advogado Paul Percey Harris (o seu mentor), Silvester Schiele, comerciante de carvdo, e o alfaiate Iram E. Shorey. Todos
exercendo, pois, diferentes actividades profissionais e, diga-se de passagem, cada um professando diverso credo religioso.

Em 1980, areferidaSala 711, nosétimo andar, ainda existia mas, como tinha sido profundamente modificada emrelagdo
afisionomia que oferecia em 1905, foi naquele ano sujeita a largas obras de restauro para ser restituida com rigor ao aspecto
que tivera. Mas ... foi sol de pouca dura, uma vez que, em 1989, o Edificio “Unity” seria demolido. Todavia, nessa altura, os
membros do Rotary Club de Paul Harris 711 tiveram o cuidado de retirar dele, e guardar religiosamente, o seu soalho de
madeira, as madeiras que forravam as paredes, todo o equipamento do escritorio e todo o seu mobiliario.

Todo este material viria a ser colocado na actual Sede do Rotary International—One Rotary Center, na Avenida Sherman,
1560, em Evanston, suburbio de Chicago — em 1994, onde pode ser admirada a famosa Sala 711, ali recriada com toda a

fidelidade. Todos os anos contam-se por centenas os visitantes Rotarios que ali afluem para a admirar.

Como clube-de-servicointeiramente dedicado a causa da construcao da paz e da compreensdo mundial, o Rotary, agora
com 112 anos de vida, considera o més ora corrente como o0 més da paz e da prevencao/resolucdo de conflitos, o objectivo
mais caro ao Rotary. Um objectivo, diga-se, a atingir através da continuada prestacao de servicos a todas as comunidades
no sentido de melhorar cada vez mais as condi¢des de vida das populagdes, de fomentar a esperanca e as boas rela¢des
entre todos, da promogao da dignidade da pessoa e do respeito mutuo.

Olhando a nossa volta, porém, ndo podemos deixar de reconhecer o muito que ha que fazer ainda para romper o garrote
daintolerancia reinante em muitas partes do mundo, o flagelo da pobreza e a hedionda intolerancia traduzida no terrorismo.

Certo que muito ja se fez. Certo que, ndo fora a existéncia do Rotary, o nosso mundo muito pior seria, ainda. Mas ...

temos muito trabalho para ser feito. Vamos, pois, a ele e ... parabéns ao Rotary International!

Com um forte e amigo abrago do vosso,
Jorge Silveira
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O "Minuto de Siléncio”

Quem ndo se deu ja conta de
que, em memoria e recolhimento
em honra de pessoas falecidas, hoje
emdiaeuniversalmente existe o cos-
tume de se observar um minuto de
siléncio?Todaagentereconheceque
existe ja profundamente enraizado
este costume e em todas as partes
do nosso mundo.

O que, se calhar, ndo sabera é
que tal pratica é originaria de ... Portugal, pois.

Ora veja de como ela surgiu.

Comegou em 1912 e por causa do falecimento do
Bardo do Rio Branco que, a esse tempo, era o Ministro
dos Negdcios Estrangeiros do Brasil e individualidade
muito queridanonosso Pais portersidoumdos primeiros
estadistas a patrocinar o reconhecimento da Republica
Portuguesa que fora proclamada em 1910.

O Bardo do Rio Branco tinha o nome de José Maria
da Silva Paranhos Junior e nascera no Rio de Janeiro a
20 de Abril de 1845. Faleceu em 10 de Fevereiro de 1912.

A morte dele teve tal repercussdo no Brasil que o
Governo Brasileiro decretou o adiamento do Carnaval
nesse ano pois que iria coincidir com o luto nacional
decretado em razdo daquele facto.

Ministro a todos os titulos notavel, o Barao do Rio
Branco foi quem realizou a demarcacdo das fronteiras

o i
o

terrestres do Brasil: anexou o Estado do Acre, que era
da Bolivia, mais uma zona que andava em litigio com a
Guiana Francesa hoje quase todo o Estado do Amap3, e
resolveu um litigio com a Argentina, incorporando uma
area de 30.621 kms2.

A morte dele também causou uma forte impressao
em Portugal. Presidido por Aresta Branco, o Parlamento
Portuguéssuspendeu pormeiahoraostrabalhosemi3de
Fevereiro. E, no dia sequinte, o Senado, sob a presidén-
cia de Anselmo Braancamp, “honrou também o Barao
do Rio Branco, as tradi¢des lusitanas da origem da sua
familia” e, comohomenagemasuamemoria,prop0os que,
durante dez minutos, todos se conservassem silenciosos
nos seus lugares.

E foi este o primeiro “momento de siléncio” de que
hanoticia. Apartirdestefacto, todasasvezesquealguém
morria e era passivel de homenagem, repetiu-se este
gesto. O tempo de siléncio observado veio mais tarde de
dez para cinco minutos, depois para apenas um, como
agora temos. E progressivamente todas as assembleias
legislativas da Europa copiarameste gestoe, emsequida,
todas as demais partes do mundo.

Estendeu-se depois ao homenagear da memoria
de qualquer pessoa notavel ou de falecimentos em
catastrofe.Um costume, pois, deraizes portuguesas que
em todo o mundo foi adoptado mas nem todo o mundo
sabe donde vem. Agora ... o leitor fica a saber!




Secretaria més de

JANEIRO

RECUPERACOES

no Rotary Club da Feira — os Comp®s. Américo Camarinha,
Antonio Meira, Fernando Jorge Rocha, Jorge Silveirae Rogério
Cardoso; no Rotary Club de Porto-Oeste — o Comp®°. Rogério
Cardoso; no Rotary Club de Sandim —o Comp®. Jorge Silveira;
em reunido do Interact ESAS-Vila Nova de Gaia — os Comp®s.
Artur Lopes Cardoso e Mizi Reis.

TIVEMOS A HONRA DE SER VISITADOS

peloCompe. Paulo Hoff, doRotary Club de Porto Alegre (Brasil).
Pelas Exma3s. Sras. D. Ana Paula Garcia, Manuela Bravo e Dras.
Filomena Aguiar e Francisca Neves.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

“E-mails” a comunicar o falecimento do Comp®°. Pedro Villa-
delprat. Cartaz do Campo de Férias para a Secretaria Distrital.
O nosso Boletim de Janeiro para todos os Clubes. A Revista
“Portugal Rotario” para todos os Clubes. Lista dos locais de
trabalho dos membros do nosso Clube para o Governador
Eleito. A versdo final do cartaz do “Portus Calle Camp” para
os clubes envolvidos neste projecto. Programa da digressdo
a Marrocos a realizar no proximo més de Outubro. Inscri¢gdes
no Rotary Club da Feira para a sua reunido dedicada a “Fogaca
com Todos".

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Janeiro dos Rotary Clubes de Al-
gés, Bombarral, Caldas dasTaipas, Cascais-Estoril, Castelo de
Paiva, Coimbra, E-Club Internacional Francophone, Estarreja,
Fafe, Gondomar, Leiria, Lisboa-Estrela, Lisboa-Lumiar, Lis-
boa-Norte, Lisboa-Olivais, Mafra, Maia, Oliveira de Azeméis,
Ovar, Palmela, Paredes, Peniche, Porto, Povoa de Lanhoso,
SantoTirso, SenhoradaHora, Setubal, SeverdoVouga, Sintra,
ValongoeVizelaedoRotaractClub deVilaNovade Famalicdo.
Comunicagbes: Diversas de actividades dos Rotary Clubes
do Distrito 1960. Concessdo de autorizagao para utilizagdo
de imagens do Geopark na promo¢do do Campo de Férias.
Diversos postais de Natal efelicitagdes. ResultadosdoConcurso
Nacional de Cal¢ado organizado pelo Rotary Club da Feira. Da
Secretaria Distrital, ainformaracercado GovernadorIndicado
2019-20 do nosso Distrito e a informar sobre Intercambios de
Jovens, com listagem actualizada dos Campos de Férias no
estrangeiro. Falecimento da Sr2. Eng2. D. Maria Alice Matos,
viuva do nosso Companheiro Amandio Matos, socio fundador.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia ﬂ

Comp®. Fernando Jorge Rocha

ManualdeProcedimentoeOrganizacdo. Falecimentodopaido
Compe.RaulVieira. Facturade cobrangadaAssociacdo Portugal
Rotario. Reunido Plenaria das CIPs. Reunido Plenaria da CIP
Portugal/Franga. Pedido de lista actualizada dos membros do
Clube, pela Associagao Portugal Rotario. Do jornal “Gaiense”
a solicitar a renovacao da assinatura. Aviso de cobranca do 3°
trimestre da FRP. Factura referente ao 1° semestre, do Rotary
International. Informacdo do adiamento da Reunido Plenaria
das CIPs. por escassez de inscri¢des. Lema e logotipo para o
ano rotario de 2017-2018 - “Rotary faz a Diferenca”.
Convites: do Rotary Club de Estarreja, para a sua reumiao
festiva do 55° aniversario. Dos Rotary Clubes de Estarreja e
Murtosa, e de Sines, para as respectivas VOG. Do Rotary Club
da Feira, para a sua “"Fogaga com Todos”. Do Rotary Club de
Valongo, para Concerto de “Cantares ao Menino”. Dos Rotary
Clubes de Gaia-Sul e de Porto-Foz, para as suas respectivas
reunides de homenagem a um profissional qualificado.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. “Rotary Leader”, “Le Rotarien”.

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS RECEBIDAS

“Gaiense”. “Nova Audiéncia”.

O LEMA DO ROTARY EM 2017-2018
"ROTARY FAZ A DIFERENCA”

Na abertura dos trabalhos da Assembleia Interna-
cional que se realizou em S. Diego, Califérnia (EUA)
em Janeiro passado, o Presidente Eleito do R.Il,, o
australiano lan H. S. Riseley, deu a

conhecer o lema que ira inspirar

os Rotarios no proximo ano.

ROTARY
FAZ A
DIFERENGA

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:

http://www.rotaryvng.com ou http://rotaryvng.pt
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1A REVOLUCAO
GIGA

Jean-Michel Treille

Mais uma vez deparamos nas pdginas de "Le Rotarien” com textos de estupenda actualidade a que ndo
resistimos.

A nova economia esta ligada a revolu¢do numeérica. Esta profunda mudancga faz apelo a um outro modelo de crescimento
que tendera reduzir a pobreza, melhorar o bem-estar de cada um, tudo através da limitagdo da exploragdo dos recursos natu-
rais. Uma outra organizagdo do trabalho esta em marcha; trata-se de reinventar o futuro.

Arevolucdo numérica é a mola real que pde em causa o conjunto de actividades, das relagdes e das organizagdes no seio
das sociedades, emrelagdo com a numerizagao crescente de todas as informagdes — textos, imagens, sons—e as possibilidades
de tratamento que lhes estdo associadas. Comecou na década de 65 do século passado com o aparecimento dos primeiros
computadoresequipados comcircuitosintegrados. Depois, os desempenhos desses circuitos—micro-processadores, memorias
—duplicaram em cada ano e meio. E a famosa “lei de Moore”, que permitiu o desenvolvimento prodigioso das aplicacdes do
numérico: redes de comunicagdo, computadores, “smartphones”, etc. Actualmente, uma chave USB de vérios giga — 1 giga
equivale a 40.000 folhas de papel A4 —encontra-se disponivel por apenas € 10. Também hoje em dia, e ainda mais, os objectos e
os equipamentos da nossa vida quotidiana estdo em conexao. Trata-se duma evolugdo através de sistemas integrados, grandes
bases de dados, todos as sequéncias numéricas de malhas cada vez mais finas que cobrem o conjunto das nossas actividades,
isto sem falar de “robots” dotados de inteligéncia artificial capazes, digamos assim, de nos ultrapassar um dia!

O desenvolvimento das riquezas do nosso planeta, medidos comrelagdo ao PIB—o produto interno bruto—, multiplicou-se
por seis apos 1980, enquanto a populagdo cresceu 50%: é o principal resultado da numerizagdo da economia. Esta numerizagdo
favoreceu a mundializagdo: as locomotivas foram os grandes grupos industriais e financeiros. Conquistaram os mercados,
optimizaram os seus custos de producgao através da reparti¢do internacional do trabalho cobrindo o planeta de redes de
computadores para actuarem como exércitos em tempo de guerra. Muitos servicos puderam igualmente ser melhorados ou
desenvolvidos, fossem, por exemplo, os
cuidados da salde, a tele-medicina, o
ensino, ostransportes publicose osmeios
deacessoainformacdoemtodasassuas
formas, as redes sociais para trocas de
informacdo e a Internet. Estamos, sem
duvida, mais ricos, mais comunicantes,
na caverna de Ali Baba com servigos e
produtos acessiveis em linha.

(continua na proxima edicdo)
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CENCiA: A "Rede dos Cientistas”

D e hdlargotempo que se sabe que muitos talentos e muitos
“cérebros” lusitanos tém emigrado para trabalharem em
outros paises na busca de melhores condi¢des de afirmacdo e
desenvolvimento profissionais, assim como de melhores condi¢des
de vida que no nosso Pais, por esta ou aquela razao, lhes ndo eram
proporcionados.

Nas actuais circunstancias temos, pois, que existe uma grande
quantidadedecientistas portuguesesatrabalharlaforaeespalhados
pelas mais diversas partes do mundo.

Ora, foipensandonestarealidade (que, em certamedida, nemé
nova porisso que a nossa historia esta recheada de situagdes destas
pelo menos desde o Séc. XV) que foi criada muito recentemente
uma rede na Internet que localiza todos os cientistas portugueses
que se encontram espalhados por esse mundo fora.

E a GPS (“Global Portuguese Scientists”) e estd disponivel
“online” desde 7do passado més de Novembro.Com a finalidade de
ligarcidaddos detodo o mundo ja existia a “ResearchGate” também
conhecida por Academia.edu..

Aideia da criagdo da GPS surgiu no seio da Fundacao Francisco
Manuel dos Santos, sobretudo do fisico Carlos Fiolhais, que é o
seu coordenador na area do conhecimento. A parte técnica deste
projecto foi tratada pelo Departamento de Comunicagdo e Arte da
Universidade deAveiro, em colaboragao comoutrasentidadescomo
a Associagao de Diplomados Portugueses em Franca (AGRA-Fr), a
Associagao de Pos-Graduados Portugueses na Alemanha (ASPPA),
aSociedade de Portugueses de Pos-Graduados na América (PAPS),
a Associagao Portuguesa de Investigadores e Estudantes no Reino
Unidos (PARSUK), a “Native Scientists”, a Agéncia CiénciaVivae a
Altice Labs.

Temos, pois, que, nestaaltura, existea possibilidade de percorrer
0 mapa que mostra onde se encontra radicado cada um dos varios
cientistas portugueses ha mais de trés meses e saber o que cada
um faz.

Em Portugal, sabe-se que existem no Pais a trabalhar cerca de
40.000 cientistas. Mas, até agora, e quanto aos que estao radicados
em outros paises, apenas se tinha uma vaga ideia de que seriam
também alguns milhares. Pois agora consegue-se saber tudo com
quase total exactiddo o que abre larguissimas perspectivas de
melhorias na ciéncia no nosso Pais a todos os niveis, gragas ao GPS
que foi apresentado oficialmente no Pavilhdo do Conhecimento,
em Lisboa, em 22 de Novembro de 2016.

= P PTE E a
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D0 Hemorncam

COMPe°. PEDRO VILLADELPRAT RIBAS

Em 29 de Dezembro passado finou-se pacificamente o nosso Membro Honorario Pedro Villadelprat, que, por razdes de
pouca saude, havia poucos anos que deixara de ser elemento do quadro social do nosso Clube, mas o Clube honrara depois
conferindo-lhe a dignidade de seu Sécio Honorario.

O Comp®. Pedro foi membro fundador do Clube e nele ocupou a classificacdo “Passamanarias” pois que por largos anos
exerceu as fungdes de gestor da empresa Miguel Muns Py, bem conhecida na nossa comunidade e fabrica, justamente, artigos
de passamaria.

Era natural de Vila Nova de Gaia, onde nascera em 16 de Agosto de 1930, pelo que contava 86 anos de idade.

Serviu o Clube emdiversas fungdes, especialmente na drea dasrelagdes luso-espanholas, até porque o Pedro era de familia
de origem catald. O seu tracto era genericamente apreciado grangeando e cultivando amizades com todos os Companheiros.

Era casado com a Sr2. D. Luzia Gomes da Costa Villadelprat, com quem tinha casado em 14 de Abril de 1956. O casal teve
uma filha, Inés.

E com profunda méagoa pela perda de tdo nobre Companheiro que apresentamos a expressao de muito sinceras condolén-
cias a sua viuva e a sua Filha.

Com a Aldeia "SOS”

Com o apoio da empresa
SUMA, onossoClubelogrou
oferecer para a "Casa
dos Rotdrios” da Aldeia
SOS, de Gulpilhares, dois
colchodes, equipamento
a cuja entrega procedeu
0 nosso Comp®°. Américo

Camarinha.
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EM UMA TARDE DE OUTONO

Poesia

A FESTA DO SILENCIO

Antonio Ramos Rosa
(Séc. XVII)

Escuto na palavra a festa do siléncio.

Tudo estd no seu sitio. As aparéncias apagaram-se.
As coisas vacilam tdo proximas de si mesmas.
Concentram-se, dilatam-se as ondas silenciosas.

E o vazio ou o cimo? E um pomar de espuma.

Uma crianca brinca nas dunas, o tempo acaricia,

o ar prolonga. A brancura é o caminho.

Surpresa e ndo surpresa: a simples respiragdo.
Relacdes, variagdes, nada mais. Nada se cria.
Vamos e vimos. Algo inunda, incendeia, recomeca.

Nada é inacessivel no siléncio ou no poema.

E aqui a abdbada transparente, o vento principia.
No centro do dia ha uma fonte de agua clara.

Se digo arvore a arvore em mim respira.

Vivo na delicia nua da inocéncia aberta.

Olavo Bilac

Outono. Em frente ao mar. Escancaro as janelas
Sobre o jardim calado, e as aguas miro, absorto.
Outono... Rodopiando, as folhas amarelas
Rolam, caem. Viuvez, velhice, desconforto...

Por que, belo navio, ao clardo das estrelas,
Visitaste este mar inabitado e morto,

Se logo, ao vir do vento, abriste ao vento as velas,
Se logo, ao vir da luz, abandonaste o porto?

A agua cantou. Rodeava, aos beijos, em teus flancos
A espuma, desmanchada em riso e flocos brancos...
Mas chegaste com a noite, e fugiste com o sol!

E eu olho o céu deserto, e vejo o oceano triste,
E contemplo o lugar por onde te sumiste,
Banhado no clarao nascente do arrebol...

MADRIGAL

Camilo Pessanha

Aquela enorme frieza
N&o entristeca ninguém...
Ela estende o seu desdém

A sua prépria beleza.

Quando, solta do vestido,
Sai da frescura do banho,
O seu cabelo castanho,
Esse cabelo comprido,

(Que frio, que desconsolo!)
Deixa ficar-se pendente,
Em vez de, feito serpente,

Ir enroscar-se-lhe ao colo!
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Aquilo que se diz e poque

A cada passo, quando falamos, usamos expressoes e frases para explicarumaideia, expressoes e frases
que nos vieram de gerag¢do em geragdo e cuja origem em muitos casos ignoramos mas cujo significado
apenas intuimos. Vamos, pois, tentar explicar ao leitor fiel a origem e o significado de algumas delas. E
que ... o saber ndo ocupa lugar ...

TER OUVIDOS DE TIiSICO

Significa ouvir muito bem.

Antes da Il Guerra Mundial (1939 a 1945) havia muitos jovens que sofriam duma doenca
denominada tisica e que corresponde a actual tuberculose. A forma mais perigosa e até letal
dessas doenca era tuberculose pulmonar. Com o aparecimento dos antibidticos, ja durante a
referida Grande Guerra, foi possivel combater com éxito a doenga-

As pessoas que sofrem de tuberculose pulmonar tornam-se muito sensiveis e apresentam
uma notavel capacidade auditiva.

QUEIMAR AS PESTANAS

Significa estudar muito.

Esta expressao é usada ainda hoje ndo obstante o quadro circunstancial
que lhe deu origem ter ja quase deixados de existir. Foi uma frase ligada aos
estudantes e queria significar aqueles que estudavam muito e viviam antes
do aparecimento da energia eléctrica. Nessa altura, a iluminagdo era feita
recorrendo a lamparinas e a velas. Davam uma luz fraca e, por isso, tornava-
se necessario colocar estas muito perto do texto que se pretendia ler, o que
podia dar ocasido a “queimar as pestanas”.

METER UMA LANCA EM AFRICA

Eraumaexpressdovulgarizadapelos exploradoreseuropeus,
especialmente os portugueses devido as grandes dificuldades
com que se deparavam ao penetrar no Continente Africano.
Tinham a resisténcia dos nativos o que muitas vezes provocava
perdashumanas. Haviavezesemqueretrocediamemface dessas
dificuldades e ao perigo de serem dizimados e, pior que isso,
conheciam mal o terreno.

Por isso, todos quantos se dispusessem a fazer parte das
“expedicdes em Africa” eram tidos na conta de destemidos e de
valorosos militares, dispostosamostrarasuacoragem, aguerrear
enfrentando um inimigo incerto e até desconhecido. Estavam,
pois, dispostos a “meter uma lanca em Africa”.




m Rotary Club de Vila Nova de Gaia

DICAS HISTORICAS DO
ROTARY

AS RELACOES PUBLICAS DO ROTARY

Durante muitos anos pontificou no Rotary a ideia de que ndo se devia fazer divulgagao das acgdes e
do trabalho humanitario realizados pelos Rotarios: seriam essas acgoes e esse trabalho a falar ao publico
deles mesmos.

E, com efeito, havia uma norma ja do ano de 1923 que estabelecia que “a publicidade ndo deve ser o
principal objectivode um Rotary Clube ao seleccionarumaactividade” de prestagdo de servigosacomunidade.
E tal norma era usualmente interpretada no sentido de que os clubes ndo deveriam fazer publicidade do
que realizam e, portanto, ndo deveriam envidar esforcos no seio das relagdes pUblicas. Contudo tal norma
também estatuia que “visando a expansao da influéncia do Rotary, a devida publicidade deve ser feita a
respeito de projectos bem implementados”.

Em meados de 70 do século passado veio a dar-se uma profunda modificagdo do pensamento rotario
em torno desta matéria, e passou a proclamar-se que “uma boa publicidade, relagdes publicas favoraveis
e uma imagem positiva sdo metas desejaveis e essenciais a serem alcancadas pelo Rotary” no sentido de
fomentar a compreensao, o entendimento e o apoio ao Objectivo e aos programas do Rotary, assim como
para aumentar o ambito dos servicos que o Rotary pode prestar em favor da humanidade.

Actualmente, todos os Rotarios, ou quase, reconhecem que as relagdes publicas sdo aspecto essencial
para o éxito do Rotary.

Um projecto de prestacdo de servigos bem sucedido é via de regra considerado como uma das melhores
publicidades que o Rotary pode almejar. E fundamental que os Rotary Clubes fagam todos os esforgos
possiveis no sentido de manter o publico informado acerca do que fazem e, sobretudo, do que fazem bem.

Para isso, os servicos dos escritorios do R.l., especialmente os da sua Sede, tém ao dispor varias
ferramentas que ajudam os clubes a divulgar os seus projectos nas comunidades e a fazer com que o publico
em geral esteja informado acerca do trabalho rotario.

OsClubese os Distritos, ao estarem atentos a utilizagdo dos “midea” paraa promocao das suas realizagdes
de servico, devem ter em mente que, para Rotarios, a nossa Organizagao incorpora causas nobres e metas
de vanguarda, mas que, para os estranhos, o Rotary sé se faz presente nas acgdes e nos servigos que 0s seus
membros empreendam e divulguem constante e correctamente.
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FCONOMIA & POLITICA
uma mistura indigesto

Prof. Ronaldo Campos Carneiro

‘Guando o Estado ndo pode agradar a todos, ele escolherd a quem lhe convém atender melhor”.

Anthony de Jasay, in “O Estado”, 1985

Durante as discussdes em torno das Constituicdes norte-americana e francesa, o tema predominante foi a
separacao da Religido e do Estado — este era, alids, o tema recorrente desde havia trés séculos, quando nobres e
religiosos usufruiam de privilégios inaceitaveis pela burguesia emergente. As classes privilegiadas tinham isencdo
do pagamento de impostos e uma vasta série doutras regalias: o direito de perceber determinados impostos, priv-
ilégios honorificos, prerrogativas judiciarias, monopodlio dos empregos na Corte e dos cargos directivos do exército,
da marinha e da administra¢do em geral.

Nos principios de 1789 foram eleitos para o Parlamento Francés 935 deputados, assim distribuidos: Clero—247,
Nobreza — 188, Terceiro Estado — 5oo.

Deste modo, em 17 de Junho de 1789, os deputados do Terceiro Estado, alegando que representavam a maioria
danagao, proclamaram-se como fazendo a Assembleia Nacional, com votos por cabeca e ndo por classes. Comecou
assim a Revolucao Francesa.

A primeira emenda da Constituicdo Norte-americana — que é de 15 de Dezembro de 1791, definiu que o Con-
gresso nao pode legislar sobre estabelecimento de religido (clausula de estabelecimento) ou proibindo qualquer
pratica religiosa (clausula do livre exercicio religioso).

Estes conceitos mudaram o rumo da Humanidade desde essa altura. Passados quase trés séculos, a Humani-
dade vé-se perante questdes que nos colocam em nova encruzilhada: separagdo de politica e da economia, por
outras palavras, bloquear o acesso dos politicos e dos burocratas aos recursos arrecadados por via dos impostos
arrecadados. Utopia ou sonho?

Esta indigesta mistura (politica e economia) é que levou o mundo as guerras, aos conflitos, a corrupg¢do, a
pobreza e a desigualdade, enfim, politica para poucos e ndo para o povo, visto doutro angulo, o poder emana de
poucos para beneficiar apenas os ricos. Esta indigesta mistura viabiliza também a economia de compadrio, onde
ser amigo do Rei vale mais que a competéncia. Por isso, Adam Smith escreveu a sua obra fundamental “"A Riqueza
das Nagdes”, na qual visa, sobretudo, mitigar os efeitos do mercantilismo, da economia de compadrio da época.
Se fosse escrita hoje, a Constitui¢do dos EUA, ao invés de comecar por dizer “Nés o Povo”, muito provavelmente
comegaria por “Nos, os ricos”.

A economia é uma ciéncia em que todos os agentes sdo regulados pela inexoravel, impessoal e incontrolavel
lei da oferta e da procura, sempre que ndo haja manipulacdo do mercado.

A politica é uma arte na qual os protagonistas decidem conforme a questionavel, circunstancial e personalista
vontade humana.

Trata-se de universos distintos que sequem regras distintas. Aregulacdo crescente do mercado sé foi necessaria
porque as oportunidades ndo sdo igualitariamente oferecidas a todos, nos campos da alimentacdo, da salde e da
educagao.

Continua na préxima edi¢éo
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SISMO CONGELOU BALNEARIO

NabelacidadedeChavesfoidescobertoumbalneario
romano que foi congelado por um sismo, como se pode
concluir a partir dos trabalhos que ali decorreram para
a construcao de um parque de estacionamento. Na ver-
dade, o balneario foi preservado devidoaumaderrocada
consequente de um sismo. Existe, por isso, agora, um
projecto da iniciativa da Cdmara Municipal para criagao
no local de um Museu especifico que se conta ser aberto
ao publico no proximo ano.

Tera sido um sismo ocorrido ha cerca de 1.700 anos
e que provocou a ruina do edificio das termas medicinais
romanasnessaépocajdexistentesnolugarondea“Aquae

A descoberta trouxe para a luz do dia as estruturas,
asmuralhas, asduas grandes piscinas e as sete pequenas
piscinas individuais. Descobriram-se muitos objectos de
uso pessoal, taiscomoadornos, anéis, pulseirase metais.
Complexo de enormes dimensdes e, mau grado o tempo
passado, ainda se encontra em condi¢des de funcionar.

No futuroMuseudasTermasoquese poderaadmirar
seraobalnedrioeele proporcionardumaexposicaointer-
pretativa de todo o complexo. Os objectos encontrados
terdo de ir para o Museu da Regido Flaviense porquanto
0 espaco é muito humido e quente e eles iriam, em con-
sequéncia, deteriorar-se no local.

Flaviae” veio a ser colocada, um magnifico monumento
que, alias, ja foi descoberto cerca de dez anos antes da
construgao do parque de estacionamento a que acima
aludimos, construgao que arrancou em 2005. O edificio
termal apresenta dimensdes agigantadas.

A derrocada causada pelo sismo deu-se quando
pessoas estavam a utilizar as piscinas. Por isso foram
encontrados ali os esqueletos de trés individuos, um
homem, umamulhereumadolescente.Séasuaabdbada
tinha dez metros de altura.

O que ali ocorreu foi em tudo semelhante ao que
aconteceu em Pompeia como consequéncia da erupg¢ao
vulcanica do Vesuvio.

Trata-se de umssitio raro em todo o Império Romano
e absolutamente Unico na Peninsula Ibérica.

Foi j& admitida no quadro social do nosso Clube a Comp?. Dra. FILOMENA
MARGARIDA VENANCIO FRAZAO DE AGUIAR, que usa simplesmente Filomena
Aguiar. Veio ocupar a classificagdo “Psicologia Clinica” e a sua entrada solene estd
previstaparaanossareunido festivado proximodia16 do corrente més de Fevereiro.

A Compa?. Filomena Aguiar é natural de Coimbra, tendo nascido no dia 6
de Novembro. E solteira e mora em Rio Tinto. Sua Madrinha é a Comp?a. Mizi Reis.

Elicenciadaem PsicologiadoTrabalho e dasOrganiza¢des e em Psicologia
Clinica pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Co-
imbra, licenciaturas que tirou em Julho de 1994. Tem especializagdes em Psicologia
Clinica e da Saude e em Psicologia do Trabalho, Social e das Organizag¢des. Fez o
Mestrado em SIDA - “Da Prevencdo a Terapéutica” - pela aludida Faculdade, com
nota de "muito bom”.

E muitointensaasuaactividade e anossanovaCompanheiraé membrode
varias entidades, publicas e privadas, ligadas a prevencao da toxicodependénciae a
saude. Presentemente é Presidente do CA da Fundagao Portuguesa da Comunidade
Contra a SIDA.

Manifestamente que o nossoClube se sente bastante maisvalorizado com
a entrada da Compa. Filomena Aguiar a quem deseja todos os éxitos do mundo.
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Em Ano de Centendrio

O ano em curso de 2016-2017 assinala o primeiro Centendrio da
Fundagdo Rotdria do Rotary International. Ao longo dele, pois, o nosso
Boletim ird evocar os mais importantes passos da que é actualmente uma
das maiores, porventura mesmo a maior, fundagdo privada que o mundo tem.

D urante o primeiro mandato, mandato que era de cinco anos de duracdo, os cinco curadores designados para dirigir
os destinos da Fundagdo Rotaria nunca fizeram qualquer reunido na qual se juntassem. E, na verdade e considerando
os tempos dessa altura, muito dificilmente poderiam encontrar-se fisicamente ja que cada um deles residia em diferentes e
diversas partes do mundo.

O primeiro Conselho de Curadoresteve a presidir-lhe o proprio Arch Klumph, e os demais Curadores
foram Rufus Chapin, de Chicago, lllinois (EUA), Charles Rhodes, da Nova Zelandia, Harry Rogers, do
Texas (EUA), e L. G. Sloan, de Londres (Inglaterra). Recebiam apenas 1.500 ddlares por ano, que eram
pagos pelo “Board” do R.I., valor com o qual tinham de fazer face a todas as despesas incorridas com
o exercicio do cargo.

Archviriaachamaraaten¢do, em Novembro de 1930, paraofacto de estarele apenasaassegurara
maior parte do trabalho da Fundagao e para que, de harmonia com o que estava disposto nos Estatutos
e no Regimento Interno, o que cabia aos Curadores fazer era “receber e investir fundos e determinar
como seriam usados”, jamais angariar verbas.. Sublinhou que a angaria¢do de verbas para a Fundacao
deveria ser tarefa reservada ao Presidente do R.l., ao Conselho Director do R.1., aos Governadores dos
Distritos e aos Rotarios individualmente considerados. E com este ponto de vista concordou o “Board”,
mas o certo foi que, até 1932, muito pouco foi feito neste dominio.

E apenas em 1932, quando era Presidente do R.l. o norte-americano Clinton P. Anderson, que é
criada a Comissdo de Promocdo da Fundacdo Rotaria cuja missdo foi a
de consciencializar os Rotarios de todo o mundo quanto a existéncia da
Fundagao e criar maneiras de incentivar doagdes em seu favor.

Mais tarde, esta Comissdo viria a recomendar a criacdo do Més da
Consciencializagdo sobre a Fundagdo Rotaria, altura em que os Clubes
deveriam enaltecer o trabalho da Fundagdo Rotaria e estabelecer uma
meta mundial de angariacdo de 10 milhdes de ddlares.

O primeiro subsidio concedido pela Fundagdo surgiu
em 1930 e outorgado a “International Society for Crippled
Children”, uma ONG que, portanto, ajudava criangas
deficientes fisicas e fora instituida pelo Rotario Edgar
“Daddy” Allen”, de Ohio. Este subsidio foi formado com uma
contribuicdo de 5oo ddlares feita por Paul Harris, ele mesmo.

Em 1930, também, a Fundacdo langcou um concurso de
redaccdo dirigido para estudantes do ensino secundario de
Viena (Austria), para a promo¢ao da paz e da boa vontade.
Concorreram 36 trabalhos e os trés vencedores partilharam
entre si o prémio, que era de 5oo ddlares. Dois anos mais
tardeviriaasurgirumainiciativaidénticatomada pelo Rotary
Club de Boston (EUA).
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I BOAS NOTICIAS EM
I PORTUGUES

E VAO QUATROI

O justamente admirado
futebolista Cristiano Ronaldo, a
alinhar nesta altura, no Real de
Madrid (Espanha), ganhou pela
quarta vez a “Bola de Ouro”, um
troféu de exceléncia instituido
pelo jornal “France Futebol”, o
que o volta a credencia-lo como
o melhor do mundo.

O MELHOR HOTEL

SituadoemAlbufeira, oHotel
“Vila Joya" foi considerado como
sendo “O Melhor Hotel Culinario
do Mundo”. O seu restaurante
tem a frente, desde ha 25 anos, o
“Chef” DieterKoschina, austriaco.
O galardao foi-lhe atribuido em
9 de Novembro do ano passado
pelo "The World Boutique Hotel
Awards”.

FALCOARIA

Em1deDezembropassado, a
UNESCO, nasuareunidorealizada
emAdisAbeba (Etiopia), inscreveu
a Falcoaria Portuguesa na lista do
“Patrimodnio Cultural Imaterial da
Humanidade”.

MOEDA PREMIADA

A moeda de ouro que foi emitida e dedicada
as colchas de bordados de Castelo Branco
foiconsideradaamelhornasua categoria
na terceira edicdo dos Prémios
Internacionais Nexonum, atribuidos |
em Espanha. Em segundo lugar ficou | |
a mesma versdo desta moeda mas |
cunhada em prata “proof”, a primeira
moeda portuguesa que ostenta um
elemento de cor e que também foi feita
naINCM-Imprensa Nacional Cada da Moeda.
Sdo seus autores Isabel Carrico e Fernando Branco.

]
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A OLARIA DE BISALHAES

Em vias de extincdo (apenas
existem ainda 5 artesdos e todos
sexagenarios), o processo de
fabrico da olaria de Bisalhdes foi
classificado pela UNESCO como
“Patrimonio Cultural Imaterial
da Humanidade" na sua reunido
de 29de Novembrodoanofindo
que se realizou em Adis Abeba
(Etiopia). Trata-se de olaria em
barro preto.

CONSERVACAO

A empresa “Parques de
Sintra” ganhou, e pela quarta
vez consecutiva, o "World Travel
Award” de Melhor Empresa
do Mundo em Conservacao.
Sublinhe-se que a “Parques
de Sintra” voltou a ser a Unica
europeia nomeada nesta categoria.
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Frases que

Vlarcaram

“Uma pequenanuvemndo pode
esconder muitas estrelas.”

Provérbio Popular da
Australia.

“"As vezes é preciso embriagar-
se para ndo perder a cabeca.”

Luis Filipe Angell
(1926-2004)

"Aquele que dorme ndo apanha
peixe”.

Provérbio PopulardaCosta
Rica

"Osalarioédeterminado, em Ultima
instdncia, pelo consumidor,
sem levar em conta as
necessidades ou expectativas
do trabalhador.”

Peter Drucker
(1909-2005)

"O revoluciondrio mais radical
tornar-se-aconservadorno dia
seqguinte a revolugdo.”

Hannah Arendt
(1906-1975)

“Jamais me aposentarei da

politica, da revolugdo ou das
ideias que tenho. O poder é
uma escraviddo e sou seu
escravo.”

Fidel Castro
(1927-2016)

"A culturaéoqueidentificaum
povo com a sua finalidade.”

Agustina Bessa-Luis
(1922)

e
A "Quandoosricosfazemaguerra,
3 ~
: sdo sempre os pobres que
b A morrem.”
ik J I

| Jean-Paul Sartre
(1905-1980)

“Aquilo a que chamamos acaso
ndo é, ndo pode deixar de ser,
sendoacausaignoradadeum
efeito conhecido.”

Voltaire
(1694-1778)

“Nenhum vencedoracreditano
acaso.”

Friedrich Nietzsche
(2841-1900)

a4
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PORQUE sou roTARIO?

NOTA - Foi Director do
RotaryInternationalem199o-

92 e Presidente em 2004-05.

E membro do Rotary Club de

Shades Valley, Birmingham,
Alabama (EUA), com a
classificacao “Vendas e

Consultor de Marketing”.

Quando o Presidente Paulo Viriato me perguntou “Porque é que és
Rotario?” vieram-meem catadupavariasrecordagdes. Em primeirolugar, da
minha Mulher e de quatro Rotarios que me aliciaram a isso, depois um dos
meusfilhos, umafilhaeumcunhadoqueigualmente manifestaramumsério
interesse em também se tornarem Rotarios. Trinta anos de companheiris-
mo proporcionado pelo Rotary me vieram a lembranga. Fui mentalmente
evocando os projectos de servigco a comunidade, na profissao e no ambito
internacional que resultaram em significativas melhorias.

Quando me chegou as maos a carta do Presidente Paulo, na mesma
altura recebi uma outra carta de um australiano que tinha sido um dos
elementos de um Grupo de Estudos que viera até ao meu Distrito alguns
anos antes. Falava-me da visita que, com a esposa, planeava fazer a nos-
sa cidade e isso levou-me a recordar a internacionalidade do Rotary e as
experiéncias de que todos beneficiamos com ela.

Mary e eu tivemos o privilégio de acolher em nossa casa um estudante
dinamarqués do Intercambio de Jovens, Bolseiros do Brasil, da Noruega
e do Pery; outros da Australia, de Inglaterra, da Franga, da Alemanha, do
Japao, da Nova Zelandia, da Escocia, de Taiwan; elementos de equipas de
Grupos de Estudos da Argentina, de Inglaterra e da Suécia, e tinhamos
contactos com imensos participantes em intercambios de longa duragao.
Mais tarde, viemos a entrar em contacto com imensas pessoas do mundo
rotario em consequéncia das nossas frequéncias as Convengdes do R.I., as
Assembleias, aos Institutos e a Conferéncias Distritais.

Os estudantes do Intercambio de Grupos de Estudos e os Rotarios
sao um peculiar grupo de pessoas, oriundos de diversos meios sociais e
frequentemente de diferentes culturas. Aprendemos, antes de tudo, que o
Rotary daumimportante contributo paraumamelhormutua compreensao
emgeral.Cadaexperiénciaacrescenta mais um pouco o numero de amigos
que se ganha.

Quando pude verificar a alegria duma crianca e o reconhecimento da
mae perante a iniciativa do nosso Clube de construir um pequeno recinto
de recreio num hospital local; quando conversei com jovens acerca de
carreiras profissionais e oportunidades de formagao, senti que os meus
esforcos através do Rotary sdo validos.

E depois, e sobretudo—o companheirismo, asamizades e o sentido de
unido que vivo no meu Clube ddo-me a certeza do valor da minha filiacdo
no Clube de Shades Valley (Alabama — EUA) e colocam o Rotary acima de
tudo logo apds a minha igreja.

Gosto de fazer parte de tudo isto e é por isso que sou Rotario.

Glenn E. Estess Sr.
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CONHECA os seus MAIORES

MANUEL ANTONIO DANIEL RODRIGUES
COELHO DA ROCHA Um grande magistrado, escritor
lratituigten de . Lo . . ~
Direiks Eivil Foiumgrande jurisconsultoque nasceuem e jornalista que exerceu as fungbes de
Portugaes 1793 e veio a finar-se em 1850. Dentre outras  Ministro das Finangas, foi Governador Civil

obras que escreveu avultam “Ensaios sobre a de Lisboa, administrador da Caixa Geral
e HistoriadoGovernoedalegislagdoemPortugal”  de Depdsitos e deputado. Nasceu em 1877
{ - e “Institui¢des de Direito Civil". e finou-se em 1951. Foi também autor de

.ﬁ-ﬁ—

obras como o poemeto “Apostrofe” e o
romance historicoregional“Terrade Basto”.

FRANCISCO DA ROCHA MARTINS

Um notavel escritor e jornalista que veio
ao mundo em 1879 e faleceu em 1952. Das
obras que nos deixou sdo de salientar “*Maria da
Fonte”,“Bocage”, “Madre”, “PaulaGomesFreire”,
“"MestredeAvis”, “ReiSanto”, "D.Carlos—Historia ERNESTO RODRIGUES
do seu Reinado” e “Histdria das Revolugdes” e Assinalado dramaturgo que escreveu
diversas outras obras de narrativa histdrica. grande nimero de comédias como “AArte
de Montes”, “O Pinto Calgudo” e outras,
“Tira-Dentes”, “Jodo Ratao”, e até as

ALBERTO MOREIRA DA operetas“A.B.C.”, "Agulha em Palheiro” e
ROCHA BRITO revistas. Nasceuem1875efaleceuem1926.

Nasceu em Campinas (Brasil) em 1885 e
foi um distintissimo médico. Foi professor na
Universidade de Coimbra. Na especialidade de
dermatologia, em que agigantou, foi autor de
varios trabalhos de referéncia sobre a lepra, a
sifilis e a tuberculose, tendo escrito livros como

“Arte e Medicina”, “Paracelso”, “As Termas de JOSE MARIA RODRIGUES

Conimbriga”, e “Aspectos do Brasil Médico”.

Tedlogo e pedagogo notavel que
viveu de 1857 a 1942. Foi autor da obra
“Pensamento e Movimento” e de grandes

ANTONIO AUGUSTO DA estudos sobre a obra de Luis Vaz de
ROCHA PEIXOTO Camoes.

Naturalista de grande notoriedade que
nasceuemi866 e, veioafaleceremigog. Deixou
obras como “O Museu Municipal do Porto”,
“Catalogos dos Museus do Porto” e “A Terra
Portuguesa”.

I R

MANUEL RODORIGUES
» CESAR AUGUSTO RODRIGUES Professor, juristae politicoque nasceu

em188g e veioafalecerem1946. Exerceu
a docéncia de Direito nas Universidades
de Coimbra e de Lisboa, e foi Ministro da
Justicade1926a1932.FoiVice-Presidente
da Camara Corporativa e autor de obras
juridicas como “A IndUstria Mineira em
Portugal”, “Os Problemas Sociais”, “O
Cidad3o no Estado Novo” e outras.

Nasceu em 1836 e faleceu em 1919. Foi um
notavel Vice-Almirante e cientista astronomo.
Dirigiu o Observatorio da Tapada da Ajuda, em
Lisboa e escreveu muito vasta obra no dominio
da astronomia.
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Beringela com queijo e ovos

Ingredientes: 1,200 kgs. de beringelas

4 cebolas

2 dentes de alho

| folha de louro

100 grs. de queijo gordo ralado
6 ovos

150 grs. de presunto ou de toucinho entremeado

sal e pimenta ao gosto

Preparacao: descascaroslegumese corta-losemcubos. Deite-osnumtachode
barro, maislongo que alto, juntamente com as cebolas ja cortadas as rodelas,
oalho picado e cubos de presunto comafolha de louro. Ponha ao lume e deixe
a dourar ligeiramente. Depois, reque com cerca de 1 litro de agua. Tempere
com o sal e a pimenta e leve a cozinhar em chama reqular durante uns 25
minutos. Polvilhe com o queijo ralado e distribua, por cima, os ovos sem casca
a espagos certos e leve de novo ao forno até que as claras coagulem. Rodeie
com triangulos de péo frito e sirva imediatamente.

“Ravioli parmentier”

Ingredientes: (para a massa)
250 grs. de farinha
100 grs. de batata cozida
2.gemas
50 grs. de manteiga
1 colher de café com sal refinado
pimenta ao gosto

(para o recheio)

200 grs. de cebola

1dl. de azeite

1dente dealho

Yakg. de alcatra picada

1dI. de vinho branco

1kg. de tomate

1 molho de espinafres
Preparagdo: disponha a farinha sobre marmore e passe a batata a ferver por
cima dela. Tempere com o sal e a pimenta e junte a manteiga e as gemas.
Amasse e, poucoa pouco, vaincorporando afarinha, sendo, porvezes, preciso
juntar meia clara para ajudar a ligar. Quando a farinha estiver toda incorpo-
rada e a massa ligada, estenda a massa o mais fina possivel. Pincele metade
da massa com clara de ovo e, nessa superficie, espalhe pequenos montes de
picado intervalando-os para, depois, aplicar os “ravioli”. Cubra com a outra

Mestre “"Saborini” Ndo pdra e
“zarpou” para a ltalia...

metade da massa, calque um pouco e, com uma carretilha, corte os “ravioli”
em quadrados ou em formato de rissol. Ponha ao lume uma panela grande
com muita dgua temperada com sal. Quando estiver a ferver, meta nela os
“ravioli” a cozer por 17 minutos. Escorra-os e disponha-os no prato de servir
em camadas alternadas com molho. Polvilhe com queijo “parmesao” ralado.
Para o recheio comece por fazer um refogado com cebola, zeite e alho. Tem-
pere a carne com o vinho branco, sal e pimenta. Quando o refogado aloirar,
junte-lhe a carne e deixe refogar até reduzir todo o liquido. Junte o tomate
esmagado e deixe ferver por 40 minutos. Divida o refogado em duas partes,
coloque numa os espinafres e na outra ponha uma colher de cha com farinha
e 3dls. de agua. Leve a ferver para cozer a farinha, servindo para o molho.

Pudim gelado ‘tre sapore”

Ingredientes: 1,5 It. de leite

9 gemas

700 grs. de agUcar

6 folhas de gelatina

150 grs. de farinha

1 colher de sopa com café soluvel

1 colher de sopa com "Marrasquino”

2 colheres de sopa com chocolate ralado
Preparagdo: prepare o creme baten-
do as gemas com o agUcer. Junte a
farinha e regue pouco-a-pouco com
leite morno. Divida o preparado em
trés partes iguais. Numa, misture
com o café e leve ao lume até
cozer o creme. Quando esteja a
ferver, junte 2 folhas de gelatina
previamente demolhadaemagua
fria, e retire do lume. Quando a gelatina estiver diluida, passe por um
passador e deite numa forma untada com dleo . Ponha no congelador.
Prepare a sequnda parte cozendo o cfreme a que juntara o licor na
mesma altura em que juntara a gelatina como atras se disse. Quanto a
terceira parte procede-se de idéntico modo mas juntando o chocolate
ralado. Quando o sequndo creme estiver pronto, deite-o na forma e
coloque tudo no congelador. E quando o terceiro também o estiver,
proceda de igual modo e deixe a forma no congelador e, depois, no
frigorifico durante 1 ou 2 horas, até ficar bem firme. Desenforme e
sirva apenas na altura de servir.

Va bene?!
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