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FERNAO DE MAGALHAES

A nossa capa ¢ ilustrada com o refrato que se acredita ser o
de Ferndo de Magalhdaes, ciclépico navegador que se supode ter
nascido em 1480 e que se tem a certeza de ter morrido em 1521
atingido numa perna por uma seta envenenada numa refrega
que ocorreu nas Celebes, Insulindia (Filipinas).

Em ano norteado pelo lema “Rotary conecta o Mundo”
afigura-se de todo ajustado falar-se ao menos um pouco deste
herdi portugués que foi o “pai” da eternamente famosa “Viagem
de Circum-navegacdo”. Com efeito, este incrivel cometimento
da histéria da Humanidade foi absolutamente determinante no
abrir de vias de conexdo entre povos e civilizacdes de todo o
mundo. Nada, a partir dai, veio a ser mais do mesmo.

Passaram, justamente, 500 anos no més passado desde
a altura em que a esquadra capitaneada por Magalhdes se
partiu, rumo ao ocidente, de San Lucar de Barrameda, na costa
do Mediterréneo, assim se iniciando uma longuissima viagem
crivada de incertezas. Ferndo de Magalhdes, de vontade férrea
e feitio pelo menos intratdvel, teve de lutar contra os seus proprios
parceiros daingente empresa, subjugando revoltas acontecidas,
€ por mais que uma vez, no seio das suas tripulacdes. E sempre
agiu com mao muito dura.

A viogem da circum-navegacdo ndo poderia quedar-se ao
largo da nossa publicacdo mensal, dada a sua transcendente
importanciahistérica e universal. Porisso, o leitor poderd encontrar
nas paginas 13 e 14 deste nUmero alguns dados importantes em
torno de quanto ocorreu Nnos anos que precederam a viagem e
nesta mesma. “O saber ... ndo ocupa lugar”, lembre-se.

E, a despeito de todas as penumbras da histéria, das intrigas e
das vicissitudes nimbadas, aqui e além, pelas brumas das lendas,
reveja-se naincontornavel figura de um Homem a quem os azares
ndo permitiram a conclusdo do empreendimento, mas mesmo
assim, ficou em letras do mais fino ouro na memadria do mundo e
assim permanecerd por séculos sem fim, de pleno direito.

E isso ndo tem preco!

NA NOSSA CAPA

seria assim a figura de Ferndo de Magalhdes...

boletim mensal « ano XXXVI e n° 439 | outubro de 2019



PROGRAMA PARA O
MES DE NOVEMBRO

DIA 7

REUNIAO N°. 2317 21,30 horas. Café com
Conjuges.
Sess@o  de  Formacgdo
Rotdria

DIA 14
REUNIAO N°. 2318 21,30 horas Café.

COMPANHEIRISMO.

DIA 21
REUNIAO N°. 2319 21,30 horas. Café.

COMPANHEIRISMO.

DIA 28

REUNIAO N°. 2320 20,30 horas .

Jantar com Cdnjuges
e Convidados. Palestra

pelo Exmo Sr. Prof. Dr.
Luis Portela sobre “DA
CIENCIA AO AMOR".

# h

Em Novembro celebram o aniversdrio da
admissdo no Rotary International o Rotary Club
de LecadaPalmeira, no dia 28, co Rotary Club
de Vila Real, no dia 30.

As nossas vivas felicitacdes para os Nnossos
queridos Companheiros.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

COMPANHEIRISMO

Em Novembro vdo festejar alegremente os
seus aniversdrios os seguintes Companheiros
ou seus Conjuges:

NATALICIOS

Dia 3-César Augusto Antunes da Silva Ferreira
Dia 6 — Filomena Margarida Venéncio Frazdo
de Aguiar

DE CASAMENTO

Dia 11 = Manuel JUlio Pinto da Costa Santos
D. Herminia Candida da Silva C. B.
Santos

o INDICE b
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Caros Companheiros,

Terminado o més alusivo a Educacdo
Bdsica e Alfabetizacdo, ndo posso deixar de
reflectirsobre asactividades que desenvolvemos
durante este periodo, onde nada foi deixado ao
acaso e onde pudemos contar, logo no inicio,
com a distinta colaboracdo do nosso Comp®°.
Rogério Cardoso no dmbito da formacdo
rotdria, que nos tem premiado ao abordar
os programas de The Rotary Foundation.
Programas que muito nos aproximam das novas
geracoes e dos principios do Rotary. Por outro
lado, tivemos a oportunidade de encerrar com
chave de ouro a iniciativa do 3° “Portus Calle
Camp”, com a apresentacdo do que foi o
Campo de Férias a cargo do Rotaract Club de
Vila Nova de Gaia e a demonstracdo do seu
sucesso internacional.

Na semana seguinte, fomos brindados com
a presenca do Magnifico Reitor da Universi-
dade do Porto e termindmos com a entrega
dos prémios aos melhores alunos do 12° ano
das escolas do Concelho de Vila Nova de Gaia.
Para mim, este é o ponto alto do més, uma vez
que é direccionado a premiar o mérito escolar,
promover o que € o Rotary e em que consiste
a nossa missdo rotdria nos mais jovens, que sdo
o nosso futuro. Esta cerimdnia contou com a
presenca dos representantes de vdrias escolas
do nosso concelho e foi um momento onde o
nosso Clube esteve efectivamente inserido na
comunidade, desenvolvendo as actividades a
que se propoe.

Terminada esta etapa, é tempo de dedi-
carmos alguma reflexdo ao Desenvolvimento
Econdmico e Comunitdrio. NGo posso deixar de
me debrucar sobre a importédncia das pessoas
para que possa ser possivel o desenvolvimento.
Ndo acredito no desenvolvimento econdmico

0C-610¢ ®juspisald
DYuDbWD) *d opor

nem em comunidades sem pessoas, pelo que,
na base de qualguer evolucdo econdmica ou
mesmo de qualquer principio de comunidade,
devemos sempre dedicar a nossa reflexdo ao
ser humano, e este s6 é efectivamente motor de
desenvolvimento quando tem sadde.

A salde de cada um de nds é um pilar
para desenvolvermos a nossa vida profissional
e pessoal, com alegria e empenho. Numa
fase em que o nosso Pais vive constantemente
com discussdes alusivas a cortes orcamentais
e controlo de investimentos em saude, ocorre-
me ponderar qual serd efectivamente o
valor econdémico da saude, uma vez que
ela ndo é simplesmente um direito de cada
um de nds, mas também um motor para o
nosso desenvolvimento, do nosso pais e da
comunidade.

Por Ultimo, gostaria apenas de referir que,
neste més de Outubro, teremos também o Dia
Mundial da Polio, objectivo que muito signifi-
cado tem para todos os Rotdrios, pelas accdes
que temos desenvolvido e pela proximidade
da erradicacdo desta doenca. Ndo é tempo
de desistir, mas de reforcar o nosso empenho, e
continuar tarefa em que os Rotdrios das Ultimas
décadas se tém empenhado largamente.

Saudacdes Rotdrias do

Jodo P. Camarinha

Rotary Club de Uila Noua de Gaia | 3



FACTOS DA FORMACAOQ
DE PORTUGAL

ompletaram-se em 16 de Junho passa-
do exactamente 872 anos desde que
ao Portochegouumaarmadade Cruzados (era
a Segunda Cruzada), constituida por entre 150
a 200 embarcacdes, que seria uma  decisiva

apoiante de D. Afonso Henriques para a con-
quista da cidade de Lisboa aos Mouros, sensi-
bilizados agueles para tal fim pelas persuasivas
palavras de D. Pedro Pitdes, ao tempo (1147)
Bispo do Porto, proferidas no dia seguinte junto
do Terreiro da Sé.

Aquela armada transportava uns 10.000
homens de diversas nacionalidades, pelo que
teria mais que um lider: o Conde de Aerschot,
sobrinho de Godofredo de Bulhdo, chefiava
os Germdanicos; o Conde de Gistelles, Cristiano,
comandava os contingentes dos Flamengos e
do Condado de Boulonge; os ingleses, cerca

fleits ‘m ﬂn.m nmﬂf
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de 4.500, distribuiam-se por
4grupos:odo Condadode
Norfolk, chefiado por Her-
vey de Glanville, o do de
Suffolk, liderado por Sim&o
de Dover, o de Londres,
capitaneado por André de
Londres, e Saher de Archell
comandava o grupo de
escoceses e franceses. la também Gilberto de
Hastings, clérigo que viria a ser designado por
Afonso Henriques para ser o primeiro Bispo de
Lisboa.

A frota que rumou para sul, & conquista de
Lisboa (Lusbuna) partiu em 27 daquele més de
Junho e acabou por constituir um contingente
dumas 30.000 pessoas, j&
que na sua progressdo
mais € mais gente se |he
associou na empreitada,
gentes vindas da margem
esquerdadoRioMinhoede
Trés-os-Montes, Lamego, Vi-
seu, de junto do Mondego
(Coimbra), Leiria, Santarém
e Sintra.




Comp“. Ana Povo

RECUPERACOES

no Rotary Club de Aveiro (V Regata de Vela Adaptada)
-0 Comp®. ArturLopes Cardoso; Rotary Club de Coimbra
- 0s Comp®s. Bartolomeu Pereira e Rogério Cardoso;
no Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia - os Comp®s.
Artur Lopes Cardoso e “Mizi" Reis; em reunido com
os Governadores e responsdveis da APR, na Marinha
Grande - 0 Comp®. Artur Lopes Cardoso; em reunido
com a Direccdo da Associacdo Portugal Rotdrio - o
Comp®. Artur Lopes Cardoso.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS VISITAS

Do Rotary Club de Arouca, o Comp®. Sérgio Aimeida;

doRotary Club de Gaia-Sul, 0s Comp®s. Germano Rocha
e Manuela Rocha; do Rotary Club de Gondomar, as
Comp?®s. Carlota Teixeira e Madalena Lima; do Rotary
Club de Sandim, o Comp®. Diogo Pereira; do Rotary
Club de Rio de Janeiro-Madureira (Brasil), o Comp®.
José Cdandido; do Interact Club ESAS/Vila Nova de
Gaia, os Comp®s. ITC Gongalo Cardoso, Paulo Russo e
Sérgio Simodes; do Rotaract Club de Vila Nova de Gaia,
0s Comp®s. RTC Ana Rita Ribeiro, Carolina Reis, Jéssica
Pinto, Luis Teixeira e Rodrigo Moura. Os Prof. Doutor
Filipe Nery, Afonso Pereira, Ana Barra, Ana Saraiva,
André Baptista, André Cunha, Anténio Manuel Vieira,
Armando Marino, Bruna Valentim, Catarina Madeira,
Catarina $4, Daniel Azevedo, Diogo Carneiro, Gustavo
Ribeiro, Helena Santos, Joana Monteiro, Jodo Teixeira,
Joaquim Pereira, Marcia Aguiar, Mdrcia Azevedo, Maria
Angelina, Miguel Oliveira, Nuno Pinto, Nuria Amandi,
Patricia do Carmo Nunes Oliveira, Susana Vaz, Tatiana
Mota, Tomds Costa Mais de uma centena de estudantes,
seus pais e familiares e Directores Escolares, na reunido
de homenagem aos melhores alunos do 12° ano em
2018-19.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA
por “e-mail”, 0 nosso Boletim de Setembro para todos

Secretaria mes de

0s Companheiros e todos os Clubes, assim como o
nosso programa deste més. Convites para os demais
Rotary Clubes do Distrito, para a nossareunido de jantar
com palestra. “E-mails” para os varios estudantes a
homenagear das Escolas Secunddrias do Concelho.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Setembro dos Rotary Clubes
de Aguas Santas/Pedroucos, Barreiro, Cascais-Estoril,
Ermesinde, Esposende, EstoiPalace Internacional, Feira,
Felgueiras, Gaia-Sul, Lisboa, Lisboa-Estrela, Lisboa-Norte,
Lisboa-Olivais, Maia, Mongdo, Ovar, Parede-Carcavelos,
Penafiel, Peniche, Porto-Aliados, Porto-Douro, Santarem,
Sintra, Tavira, Trofa, Valongo e Vizela.

Comunicagoes-DoRotary Club deS. Jodo daMadeira,
de falecimento ocorrido. Do Rotfary Club da Feira,
sobre alteracdo da data da VOG. “Breves do 70", da
GovernadoriadoD. 1970. Cartasdo condominio daSede
sobre substituicdo do infercomunicador e sobre aviso
de cobranca da taxa. Facturas do Hotel “Holiday Inn”,
da EDP e do consumo de dgua na Sede. Memorando
do 1° trimestre da Fundacdo Rotdria Portuguesa.

Convites - Dos Rotary Clubes de Alcobaga, Coimbra
(3), Ermesinde, Feira, lhavo, Moncdo, Porto-Aliados e
Porto-Douro, para as VOG respectivas. Do Rotary Club
de Lisboa Internacional, para o seu 4°Rally Cultural. Dos
Rotary Clubesde Ovar, Valongo, VilaNova de Famalicdo
e Vizela, para as suas reunides com palestra. Do Rotary
Club de Cascais-Estoril, para o “Passeio da Memoria™.
Do Rotary Club de Aveiro, para a V Regata Soliddria. Do
Rotary Club de Sandim, para entrega de Prémio Escolar.
Do Rotary Club de Benedita, para o 2° Picnic do Verdo.
Do Rotary Club de Ovar, para uma Gala Soliddria.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotdrio”. Boletins dos Rotary Clubes de
Ermesinde, Fafe e Penafiel. Carta Mensaldo Governador.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS RECEBIDAS
“O Gaiense”. “Aldeias” de Aldeias de Criancas SOS.



Homeopatia

Farmacia ‘ ‘ ABERTO 24 HORAS Fitoterapia

Podologia
Equipamentos para geriatria e
Portela

Rua Marqués Sa da Bandeira, 238
4400-217 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223 750 719 e Fax 223 744 106

Inovagao em

ambientes . g Dacoracio de

ceramicos Salas de Banho

Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82 Telf.: 223 745 92 | Fax: 223 745 929
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JORGE SILVEIRA

MEDICO DENTISTA

CLINICAS EM EXCLUSIVIDADE DE IMPLANTES

CLiNICA SEDE
OVAR: 256 572 442 Rua do Mocelo, 204
COIMBRA: 239 825 660 4525-136 Canedo-SMF
TABUACO: 254 789 416 telf.: 2277634438
SANTAIGO DA GUARDA: 236 676 188 TIm.: 936 004 973/934 926 143
SANTA MARIA DE LAMAS: 227 445 039 clinicadentariadrjorgesilveira@gmail.com

E | Rotary Club de Uila Noua de Gaia



APONTAMENTOS HISTORICOS
ROTARIOS

Saiba que:

o primeiro projecto de servico & comuni-
dade teve lugar em 1907: os Rotdrios do Ro-
tary Club de Chicago (lllinois, EUA) lancaram
uma campanha visando a instalacdo de um
sanitdrio publico para homens.

o Rotary Clube que criou o hdbito de se re-
alizarem reunides ordindrias periddicas foi o
de Oakland (Califérnia, EUA), constituido em
1909.

o primeiro Rotary Club organizado fora da
América do Norte foi o de Dublin (Irlanda) e,
tendo sido organizado em Marco de 1911,
veio a ser admitido em Maio de 1913.

o Rotdrio Harry Ruggles, industrial de tipogra-

fia, foi quem frouxe para o Rotary a ideia de
se cantar nas reunides dos Rotary Clubes, um
hdbito comum nos EUA mas ignorado entre
nos.

Chesley (“Ches”) R.
Perry foi o primeiro
Secretdrio do Rotary.
Ocupou o cargo em
1910 a pedido ... tem-
porariamente. Serviu,
porém, como tal (e de
gue maneiral) durante
32 anos.

s& no primeiro dos anos em que foi o
Secretdrio do Rotary, “Ches” recebeu 2.500
cartas e escreveu a mdguina, e expediu,
mais de 6.000!

Lo BF

aideia de que houvesse um emblema rotdrio
partiu justamente de “Ches” Perry, que suge-
riu uma roda de carroca. Fé-lo em 1911, na
Convencdo de Portland (EUA).

o emblemarotdrio surgiu pela primeiravezem
selo postal, numa série de 6 selos comemo-
rativa da Convengdo do R.l. de 1931, que se
realizou em Viena (Austria). Até hoje, foram
i@ mais de cem os paises que emitiram selos
postais ostentando a roda dentada rotdria.

o grande difusor do Rotary no extremo-
oriente foi o Rotdrio James Wheeler Davidson
(“Big Jim”), um Coronel do Exército que se
dedicou a passar a ideia rotdria no Japdo,
na India, em Singapura, etc. e teve de
suspender a certa altura a sua accdo por ter
contraido, em 1906, a febre tifdide.

o primeiro Intercambio de Grupos de Estudos
ocorreu em 1965, entre Distritos da Califérnia
(EUA) e do Japdo.

tivemos j& Rotdrios laureados com o Prémio
Nobel. Pelo menos os seguintes: Arthur Hol-
ly Compton, do R. C. de St. Louis, Missouri
(EUA), “Nobel" em Fisica; Thomas Mann, do
R. C. de Munigue (Alemanha), “Nobel” da
Literatura; Guglielmo Marconi, do R. C. de
Bolonha (Itdlia), “Nobel” em Fisica; George
C. Marshall, pertenceu aos R. Cs. de Colum-
bus e de Savannah, na Gedrgia, de Charles-
ton, na Carolina do Sul, e de Uniontown, na
Pensilvania (EUA), “Nobel” da Paz; e Albert
Schweitzer, pertenceu aos R. Cs. de Colmar
(Franca) e de Passau (Alemanha), “Nobel”
da Paz.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



POESIA

EM UMA TARDE DE OUTONO

Olavo Bilac (1888)

Outono. Em frente ao mar. Escancaro as
janelas

Sobre o jardim calado, e as dguas miro,
absorto.

Outono... Rodopiando, as folhas amarelas

Rolam, caem. Viuvez, velhice, desconforto.

Por que, belo navio, ao clardo das estrelas,

Visitaste este mar inabitado e morto,

Se logo, ao vir do vento, abriste ao vento as
velas,

Se logo, ao vir da luz, abandonaste o porto?

A &gua canfou. Rodeava, aos beijos, os teus
flancos

A espuma, desmanchada em riso e flocos
brancos...

Mas chegaste com a noite, e fugiste com o sol!

E eu olho o céu deserto, e vejo o oceano triste,
E contemplo o lugar por onde te sumiste,
Banhado no clardo nascente do arrebol...

8 | Rotary Club de Uila Noua de Gaia

A ILHA

Carlos de Oliveira (1977-8)

A ilha era deserta e o mar com medo
de tanta soliddo j& te sonhava:

ia em vento chamar-te para longe

e longamente em espuma te esperava.

A cinza dos rochedos atirava

na grande madrugada adormecida,
j& saudosos de ti, os bracos de agua,
sem ter acontecido a fua vida.

Sim, meu amor, antes de Zarco vir
provar o sumo e o tfravo & soliddo,
no litoral de pedra pressentida
O mar imaginava esta cancado.

E as IUcidas gaivotas desse tempo
talhavam como um voo o teu amor:

o inicio de lava e sal que deixa

(talvez) neste poema algum esplendor.

CAl A CHUVA ABANDONADA

Vergilio Ferreira (1981)

Cai a chuva abandonada

A minha melancolia,

a melancolia do nada

que é tudo o que em nods se cria.

Memodria estranha de outrora
ndo a sei e estd presente.

Em mim por si se demora

e nada em mim a consente

do que me fala & razdo.
Mas a razdo é limite
do que tem ocasido

de negar o que me fite

de onde é a minha mansdo
que € mansdo no sem-limite.
Ao longe e ao alto é que estou
e so dai é que sou.



REFLEXOES

SOBRE
STEVE |OBS

Quem haverd por ai que ndo recorde essa figura extraordindria de investigador e empresdrio que foi
Steve Jobs. Morreu cedo: contava 56 anos e vitimou-o o cancro. SGo suas as seguintes reflexdes em

fim-de-vida:

* Atingi o éxito mdximo. Porém, tenho pouca
alegria. A rigueza, no fim de coisas, € apenas
um facto da vida. Percebo agora, que chego
ao fim, que todo o reconhecimento e toda a
rigueza de que tanto me orgulhei empalidece
e fica sem sentido diante da morte iminente.

* A gente pode dar emprego a alguém. Pode
contratar alguém para nos conduzir o carro,
mas ndo pode ter alguém que suporte a nossa
doenca.

* Pode encontrar-se alguma coisa que tinhamos
perdido. Mas ndo a vida perdida.

* A medida que vamos para velhos, portanto

para mais sdbios, lentamente nos danos conta
de que usar um relégio caro
ou um barato é indiferente:
ambos marcam a mesma
hora.

* Qualguer que seja o auto-
moével que tenhamos, caro
ou barato, a estrada e a
distGncia a percorrer sdo as
mesmas.

*Ndo ensine os seus filhos a
serem ricos. eduque-os para
que sejam felizes.

*Coma a sua comida como os seus medica-
mentos. De contrdrio, acabard por comer me-
dicamentos como se fossem comida.

* H&d uma grande diferenca entre um ser huma-
no e ser humano.

* Agquele que o ama nunca o deixard por outro.
Mesmo que tenha 100 razdes para desistir ele
ir&d encontrar sempre uma razdo para ficar.

* Os seis melhores médicos do mundo: a luz solar,
o descanso, o exercicio fisico, a dieta, a auto-
confianca e os amigos.

* A pessoa mais rica ndo € a que tem mais, mas
a que precisa menos.
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A ACCAO DA THE ROTARY
FOUNDATION

No cdmputo dos Ultimos cinco anos foi,
a todos os fitulos, assinaldvel a accdo
de apoio a projectos desenvolvida pela
Fundacdo Rotdria em todo o mundo e propor-
cionando que os Rotdrios levassem por diante
a sua principal razdo de ser. Fazer o Bem no
Mundo.

Percorrendo cada uma das dreas prefe-
renciais definidas pelo Rotary International, a
nossa Fundacdo concedeu Subsidios Globais
para financiaomento de projectos que foram
executados nas mais diversas partes do Plo-
neta como segue:

na drea do Ensino Bdsico e da Alfabe-
tizacdo, 53.261.360 ddlares;

na drea do Desenvolvimento Econdmi-
co e Comunitdrio, 54.118.305 ddlares;

na drea da Prevencdo e Tratamento de
Doencas, 151.761.859 ddlares;

na darea da Sadde Materna e Infantil,
35.233.163 ddlares;

na drea da Paz e da Prevencdo de
Conflitos, 18.659.168 ddlares;

na drea da Agua, Saneamento e Hi-
giene, 100.657.464 ddlares.

S6 em 2018-2019, a Fundacdo Rotdria in-
vestiu 335 milhdes de ddlares assim distribuidos:

NA POlioPIUS ....vveeveeena. 151 milhoes
em Subsidios Globais ......... 87 milhoes
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em Subsidios Distritais .......... 26 milhdes
nos Centros Rotary da Paz... 5 milhdes
em outros Subsidios ............ 12 milhdes
na operacdo de

PrOGramMas ...evevevenininenenannns 20 milhoes
no Fundo de

Desenvolvimento ............... 19 milhdes
em encargos

administrafivos .................. 15 milndes.

A Fundacdo Rotdria aplicou 90% das suas
receitas no seu Programa de Prémios e em
custos operacionais.

Repare que The Rotary Foundation € uma
das organizacdes mais activas e melhor geri-
das em todo o mundo. Em 12 anos consecu-
fivos obteve a classificacdo de “4 Estrelas” at
ribuida pela “Charity Navigator” e um “A-Plus”
da “Charity Watch”.

O préoximo més — Novembro — €, no Rota-
ry, o Més da Fundacdo Rotdria, altura certa
para que o leitor se lembre dela de maneira
especial e a contemple com uma generosa
doacdo sua.



CURIOSIDADES REAIS

QUEM FOI O PAI DE D. AFONSO HENRIQUES?

Uma coisa é certa: as cronicas
coevas relatam que a crianca que D.
Teresa de Ledo deu dluzsaiu enfermica,
eventualmente aleijada e mesmo
com muito poucas probabilidades de
vingar. Muito longe, pois, do que veio
a ser a figura e a estatura fisica de
Afonso.

E sabido que, de harmonia com
a versdo oficial, o nosso primeiro Rei
foi flho de Teresa de Ledo e de seu
marido Henrique, da Borgonha, Conde
de "Portucale”. Ora, Afonso Henriques
veio a ser homem muito mais alto que
qualquer outra das pessoas da sua
familia.

Por tudo quanto precede, e ndo
5O, hd quem sustente a tese de que ele
seria, isso sim, filho de Egas Moniz, ou
mesmo de um pastortfransmontano que
Egas Moniz teria incumbido de cuidar
do pequeno futuro Rei. Teria havido,
pois, uma troca secreta de bebés para
que pudesse vir a vingar, como vingou,
o0 projecto de arranjar um futuro rei
com a necessdria capacidade fisica e
animica, o que ndo estava ao alcance de um ... enfesado.

D. MARTINHO | ?!

Na nossa histéria, realmente nunca ouvimos falar de Rei D. Martinho. Ele chamava-se assim,
mas a histéria fala-nos de D. Sancho |. Era, como se sabe, filho do casamento de D. Afonso
Henrigues com D. Mafalda de Sabdia. Mas ndo foi o primogénito: o primeiro filho deste enlace
foi D. Henrique.

Assim, Martinho, o segundo filho, ndo estaria destinado, em principio, a suceder no Trono.
Quem seria Rei, apds D. Afonso Henriques, haveria de ser o infante D. Henrique. Mas este veio a
morrer com apenas oito anos de idade.
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D. Martinho, o segundo filho, pois, nasceu a 11 de Novembro e, como se disse, ndo estava
destinado areinar. Os pais escolheram, pois, para ele o nome do Santo do dia do seu nascimento,
Martinho, pois. Mas, com a morte prematura do primogénito Henrique, acabou por ser chamado
a sucessdo real Martinho, que foi entdo “rebaptizado” com o nome de Sancho, um nome que,
ndo tendo nessa altura qualquer tradicdo mondrquica, combinava com a familia da Rainha
Mafalda. Se ndo ... teria sido D. Martinho |.

UM REI SOBREDOTADO

Em 16 de Setembro de 1837 nasceu D.
Pedro V. Teve um curto reinado e casou por
amor, isto quando os casamentos reqis eram
ordinariamente politicos ou de conveniéncia
politica.

Pedro era uma crianca sobredotada.
Imagine o leitor que, com somente dois anos
de idade, ele j& sabia falar portugués, francés
e alemdo. Contando apenas doze anos,
estudava filosofia e escrevia em publicagcdes
nacionais, sob pseuddnimo, discorrendo sobre
assuntos sociais, designadamente quanto a
transportes e quanto d modernizacdo do Pais!

Morreu, porém, com apenas 24 anos, de
peste, e ndo teve, porisso, oportunidade de por
em prdtica nenhuma das suas ideias.
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A VIAGEM DE FERNAO
DE MAGALHAES

razdo da discordia foi a localizacdo

do arquipélago das Molucas (naquela
altura diziam-se Malucas em razdo de se
siftuarem no outro lado do mundo conhecido
e, portanto, assim havia quem pensasse, oOs
naturais andariom de pernas para o ar, o que,
€ sabido, Ihes provocaria distUrbios mentais...):
em resultado do clausulado no famosissimo
Tratado de Tordesilhas (1494), as Molucas
caberiam na jurisdicdo portuguesa ou j& na
da Espanha de Carlos | (o Imperador Carlos
V).

O arquipélago das Molucas faz parte do
vastissimo arquipélago da Indonésia, na In-
sulindia, e estd um pouco a norte de Timor,
entre a Celebes e a Papua-Nova Guiné.

Ferndo de Magalhdes entendia que
as Molucas j& estariam, do ponto de vista
geogrdfico, na metade do mundo atribuida
por aquele Tratado Unico de toda a Histéria a
Espanha e, com a viagem que pretendia re-
alizar, isso mesmo se propunha demonstrar.

Reinando por cd D. Manuel |, este, pelo
contrdrio, era da opinido de que o referido
arquipélago estava na orbita portuguesa e,
sendo, pois, contrdrio o seu parecer ao que
era o entendimento de Magalhdes, recusou
os servicos deste e até veio a tentar prender
Ferndo de Magalhdes de modo a evitar que
ele realizasse a viagem.

Na verdade, a viagem de circum-nave-
gacdo acabava por contrariar a légica entdo
prevalecente na politica portuguesa, esta
pretendendo manter o monopdlio oriental do
comércio das especiarias € ndo avancar em
direccdo ao ocidente, uma vez que isto iria
colidir com os interesses espanhois.

Ferndo de Magalhdes, nascido no Porto,
ou em Sabrosa (porventura em 1480), quando
parte na sua viagem para o ocidente a partir
do Guadalquivir por ter obtido o apoio interes-
seiro de Carlos |, fad-lo numa altura em que

ainda estava por definir
a quem, afinal, as
Molucas pertenceriam.
O Rei D. Manuel vem a
finar-se em finais de 1521
e Magalhdesiniciaasua
extraordindria  viagem
em Setembro de 1519, o
que mostra que ainda
decorriaadenominada
“viagem de circum-navegacdo”.

O “Capitdo-general da Armada para o
descobrimento da especiaria”, designacdo
dada a Ferndo de Magalhdes pela monarquia
espanhola, vai, pois, ao servico de Carlos |, “por
ndo interessarem a estratégia” da autoridade
portuguesa (vaino plural porque j& de idéntica
maneira acontecera com Colombo).

O problema transitou, pois, de D. Manuel
para D. Jodo lll e veio a ser este a dirimir a con-
tenda com Carlos. Este acabou por admitir
que as Molucas estariam na esfera de influén-
cia lusa, mas ... aceitou vender a Portugal o
suposto direito que teria sobre elas por 350.000
ducados que D. Jodo lll lhe pagou para o ca-
lar de vez. O negdcio faz-se em 1529 e depois
de muito acesas discussdes, certo que, a épo-
ca, ndo havia como chegar a uma concluséo
cientifica absolutamente segura pois que se
tornava muito dificil determinar as longitudes
nos antipodas.

OarrumodaquestdofoiexaradonoTratado
de Saragoca de 1529 e as Molucas ficaram,
assim, sob o dominio de Portugal, situacdo
que se manteria até cerca de 1605, quando
0s holandeses vieram a expulsar das Molucas
0s NO0ssos, ou seja em tempos da Dinastia
Filipina. Ficdmos, nesta altura, sem as “llhas
das Especiarias” onde se produzia o cobicado
cravo. Umas ilhas que os portugueses tinham
descoberto em 1512 através de viagem na
qual até Magalhdes tinha tido participacdo...
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erndo de Magalhdes foi propor a D.

Manuel a viagem para ocidente e viu
pelo Rei recusada a oferta. Agastado, foi ter
com o Rei de Espanha e ter-lhe-& dito que as
Molucas, por se localizarem em longinquos
locais, eram pertenca deste.

E ele logo acreditou no que Magalhdes
lhe afirmava. Por isso financiou uma armada
composta de cinco naus, que pagou, em
prova de que as Molucas eram sucs.

Partindo Ferndo de Magalhdes, foi atribu-
lada a viagem, com algumas rebelides da
marinhagem, designadamente na Patagonia.
Com extremo rigor, Magalhdes dominou ©s
amotinados e diversos deles foram executados.

Cra, para tentar evitar que Ferndo de
Magalhdes concretizasse a viagem que se
propunha teimosamente empreender, D.
Manuel enviou em 1520 uma outra armada
para as Molucas, esta chefiada por Jorge de
Brito, com o objectivo de prender aquele. E
esta prisdo s se ndo concretizou porque, en-
tretanto, Magalhdes foi morto nas Filipinas em
Abril de 1521. Se Jorge de Brito apanhasse nas
Molucas Ferndo de Magalhdes, prendé-lo-ia e
deveria erguer uma fortaleza no ilhéu de Ter-
nate no sentido de impedir que os espanhois
se abeirassem do local. Mas, também Jorge
de Brito morre em Junho do mesmo ano.

A viagem prosseguiria agora mas com
menos caravelas que as cinco com que tinha
sido comecada. Chefiou a armada, a partir
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dai, um piloto, Sebastian Elcano, que, para
voltar a alcancgar o ponto de que partirg, teve
de navegar com extremos cuidados, pois que
teve de cruzar zona que era da jurisdicdo por-
tuguesa segundo o Tratado de Tordesilhas.
Veio, por assim dizer, “as furtas” de modo a evi-
tar ser *apanhado™ pelos barcos de Portugal.

Mas conseguiu chegar, se bem que ape-
nas com uma das cinco caravelas iniciais, a
“Vitéria", e com apenas uma escassa dizia de
marinheiros, pois todos os demais, e foram mui-
tos, foram morrendo pelo caminho, vitimados
por doencas (o escorbuto era ... rei), por lutas
e até por execucoes disciplinares, como se viu.

Veio, pois, a ser Elcano a concluir uma via-
gem histérica e de sacrificios inauditos que li-
gou mais povos e nacdes, constituiu mais uma
prova de esfericidade da Terra e até desco-
briu novas terras como as Filipinas.




A HUMANIDADE — coNSTRUCAD HARMONICA

Rev®. Vincent Feroldi

Portoda aparte surgemsinais de um fim-de-época, fim dum modelo, dumsistema, dumrelatdrio
sobre um mundo coerente e aresponder as necessidades contempordneas. Tudo se mostra posto em
causa pelo “homem contempordneo”. Nao hd Instituicdo que consiga resistir a toda esta colocacdo
em crise, seja qual seja a politica, a economia, a filosofia, a etnia, espiritual como religiosa. Dai que,
falar do assunto, se mostre tGo necessdrio nos nossos dias pois que pode fazer surgir o debate, a
controvérsia, e, ao fim e ao cabo, o emergir de novas ideias. E esta abordagem a de um sacerdote,
historiador e actor do didlogo islamo-cristdo, que se apoia numa reflexdo que jd vem de hd 40 anos.

(continuacéo da edicdo anterior)

A dimensdo espiritual € aquela via que nos
permite estar no mundo e dar a isso algum senti-
do, desenvolvendo em nds préprios uma capaci-
dade de critica e de criacdo em face do nosso
meio ambiente. Ela vai alicercar-se numa cren-
ca, de certa maneira, em convicgcoes , num siste-
ma de valores... Ird resultar numa compreens@o
acerca do mundo e do que é humano, da qual
poderd resultar um novo modo de os apreciar.

Ora, torna-se-nos preciso agora no Séc.
XXI enfrentar isto, neste tempo de fracturas na
Histéria da Humanidade. Vivemos num tempo
em gue o mundo estd em modificacdo constan-
te, o que nos obriga a alguma eficdcia nas and-
lises que fazemos.

Tudo indica que nos encontramos em fim
de ciclo, que iremos entrar numa nova com-
preensdo acerca do mundo e que devemos
pensar mesmo no impensdvel.

Depois do Tempo das Luzes e da chegada
da modernidade, apds arevolucdo industrial e a
secularizagcdo, depois de tempos de desencan-
to quanto ao mundo que veio a seguir ao fim
da descolonizacdo, dos “Trinta Gloriosos” e da
qgueda do comunismo, falta-nos entrar no tempo
da ulira-modernidade.

O TEMPO DA ULTRA-MODERNIDADE

E o tempo da incerteza, da divida e da co-
locacdo em crise de numerosas matérias:

* 05 NOSSOs sistemas politicos, que sucumbem um
pouco por todo o lado, seja na Europaq, seja
no Novo Mundo e mesmo em toda a bacia do
Mediterréneo;

* 0 NOsSsa Mmaneira de viver a democracia que,
todavia, assumiu aspectos muito diversos se-
gundo cada confinente mas que, actual-

mente, parece desenhado sobre um populis-
mo inquietante;

0s Nossos modelos econdmicos que ndo sdo
capazes de reduzir as desigualdades de
maneira a conseguir-se que todo o individuo
veja as suas necessidades essenciais atendidas;

0s Nossos modos de vida que conferiram um
papel desmesurado ao consumismo ou 4
satisfacdo das necessidades primdrias, tudo
sem gue tenha havido um pensamento sdbio
e uma séria reflexdo;

a nossa andlise acerca do universo que
exige uma atencdo acurada a tudo quanto
contribua para um desenvolvimento durdvel,
a proteccdo da natureza e a correcta posicdo
do homem no conjunto de toda a criacdo;

a nossa atencdo ao que é humano e a divin-
dade que abre para consequéncias do desen-
volvimento das neurociéncias, da bioética e
todas as ciéncias da vida, num contexto de
pluralismo religioso e de multiplas convicgoes;

anossarelacdocomavidaeamorte, quesupde
que as nossas culturas valorizem a educacdo
do pensamento e o desenvolvimento duma
ética de responsabilidade e de solidaridade.

(continua na préxima edicéo)
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FUTEBOL DE PRAIA

Portugal sagrou-se vencedor do
“Mundialito” disputado nesta mo-
dalidade na Nazaré em Agosto
passado. A seleccdo portuguesa
derrotou na final a congénere es-
panhola por 4-2.

CINEMA

O cineasta Pedro Costa arrebatou
o “"Leopardo de Ouro” no Festival
Internacional de Locarno (Suica)
com o seu fime “Vitalina Varela”.
Por seu lado, a actriz Vitalina Vare-
la, protagonista desta pelicula, foi
distinguida pelo seu desempenho
com o “Boccalino D'Oro™.

INVENGAO CIENTIFICO-

DECORATIVA

Foi José Dias Cardoso, de Cama-
rate (Loures), o inventor do tdo
conhecido "“Galo do Tempo”,
aquele boneco em jeitfo de “Galo
de Barcelos" muitissimo divulgado a
partir da década de 50 do século
passado. Trata-se, no essencial,
de um higrémetro concebido a
partir de um quimico e de uma
tela que muda de cor consoante
a humidade atmosférica. Actual-
mente este invento pode serencon-
trado também sob a apresentacdo
de santas ou de mochos.

OUTRA INVENGAO

Investigadores ligados & Univer-
sidade do Porto inventaram um
saleiro inteligente que, em segun-
dos, calcula a quantidade de sal
recomendada pela Organizacdo
Mundial da Sadde (OMS) para a
confeccdo de refeicdes em casa.
O seu protétipo - “Salt Control”
- pesa 328 grs. e tem 18 cms. de
comprimento, 12 de altura e 8,3 de
largura.
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OTICIAS EM

TENIS

Pedro Sousa conquistou o torneio
challenger de Meerbusch (Ale-
manha). Na final, derrotou o tenista
sérvio Pedja Krstin por 7-6.

MUSICA

André Barros, compositor e pianista,
ganhou os prémios internacionais
“Independent Music Awards” como
autor da melhor cancdo usada
em filme, televisdo ou jogo com o
seu frabalho “Leda”. E natural de
Marinha Grande.

TRADUCAO

Paula Abramo viu distinguida a sua
fraducdo da obra "Uma Menina
estd perdida no seu Século d&
procura do Pai”, de Goncalo M.
Tavares, com o Prémio Belas Artes
de Traducdo Literdria "Margarita
Michelena”, o mais importante
prémio de fraducdo instituido no
México.

EQUITACAO
Gilberto Filipe, nascido em 1980, é
campedo mundial de equitacdo
de trabalho.

ATLETISMO

Nuno Pereira é campedo da Euro-
pa nos 1.500 metros, Categoria sub-
20. Foi na Suécia que se disputaram
estes campeonatos e Nuno fez o
tempo de 3 minutos e 55,85 segun-
dos.

FUTEBOL

O Futebol Clube do Porto foi o
vencedor da Taca Ibérica, tendo,
na final do torneio, derrotado o Ge-
tafe por 2-1.
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Frases que Marcaram

“Se fosse operdrio
fabril, a primeira
coisa que faria era
inscrever-me num
sindicato.”

Franklin D. Roosevelt
(1882-1945)

“Que a paz que

0s v0ossos ldbios
procla-mam encha,
de facto, 0s vossos
coracoes.”

S. Francisco de Assis
(1182-1226)

“As pessoas podem

duvidar do que dizes,

mas acreditardo no
que fizeres.”

Lewis Carroll
(1832-1898)

“Se estivermos
financeiramente
solidos, se tfemos
uma organizacdo
preparada para
lidar com qualquer
situacdo, seremos
bem sucedidos

em obter dos
empregadores 0 que
05 NOSsOs associados
precisam, sem
recorrer a greves.”

Jimmy Hoffa
(1913-1975)

“Eu nunca me
disporia a morrer
com 0s jornais em
greve.”

Bette Davis
(1908-1989)

“Falar de sonhos
€ como falarem
flmes, j& que o
cinema usa a
linguagem dos
sonhos.”

Federico Fellini
(1920-1993)

“Desculpar-se
antes da ocasido
é culpar-se.”

| Baltasar Gracidn y
{ Morales

(1601-1658)

“SGo precisas
duas partes para
fazer um acordo,
para negociar e
para fazer com
que corra mal.”

Gary Bettman
(1952-...)

“O trabalho ndo
justifica a existéncia.
A gente trabalha
para existir e vice-
versa.”

John Lennon
(1940-1980)

“So se vive uma vez.
E, da maneira que

' euvivo,umavezéo
. suficiente.”

Frank Sinatra
(1915-1998)

“E preciso conhecer
os limites da forca

e saber combinar
forca com
estratégia.”

Leon Trotsky
(1879-1940)

“Apenas desejo a
tranquilidade e o
descanso, que sdo
0s bens que 0s mais
poderosos reis ndo
podem conceder a
quem 0s ndo pode
tomar pelas suas

i préprias mdos.”

René Descartes
(1596-1650)
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PORQUE SOU ROTARIO

NOTA - Foi Director e 3°
Vice-Presidente do Rotary
International em 1965-1967.
Era memibro do Rotary Club
de Pisa (Itdlia) com a classi-
ficacdo “"Educacdo-Univer-
sidade”.

Rotary Club de Uila Noua de G

Tendo militado no Rotary durante mais de 40 anos, coloquei
amim mesmo esta pergunta por diversas vezes. -"Porque é que
o Rotary é assim tdo importante na minha vidag" Tenho de
confessar que, antes de me tornar Rotdrio, j& considerava com
muito respeito o Rotary, mas ndo imaginava ainda nessa altu-
ra toda a importéncia desta Organizacdo. A partir do meu
ingresso, vi-me envolvido durante muitos anos, especialmente
ao servico dajuventude e a nivel europeu. Quando servicomo
Presidente do Rotary Club de Pisa e um grupo de refugiados
da Hungria veio até Pisa em 1956, os Rotdrios e suas esposas
ajudou-o com a oferta de pecas de linho e de agasalhos e
procurou apoiar outros, especialmente os mais jovens que
tinham escolhido ficar em Pisa, a arranjar emprego. A partir
dai, o Rotary tornou-se mesmo um ponto de referéncia para
mim.

Quando fui Governador, e, depois, como Director e Vice-
Presidente do R.l., procurei ser ainda melhor Rotdrio, e fiquei
feliz por ter podido contribuir para a criacdo do Rotaract.

Sendo professor universitdrio, pensei que o incremento de
altos indices de educacdo poderia ser uma importante meta
a alcancar, e hd cerca de 29 anos institui o Prémio Internacio-
nal "Galileo Galilei”, financiado com ddadivas voluntdrias dos
Rotary Clubes de Itdlia para galardoar, todos os anos, os méri-
tos desses estrangeiros que se tivessem dedicado a civilizacdo
italiana e a altura em diferentes campos. Este Prémio é actual-
mente uma Fundacdo reconhecida pelo Governo de ltdlia.
Além disto, um outro Prémio se criou de cerca de 8.000 ddlares
(Prémio “Nicoletta Quinto”) que é entregue também todos os
anos a um estudante estrangeiro em pos-graduacdo. Esta or-
ganizacdo mantém-me bastante ocupado e estou convicto
de que os dois, o Prémio “Galileo” e o Prémio “Nicoletta Quin-
to”, tém um lugar garantido em, pelo menos, trés das Avenidas
de Servico: a dos Servicos Internacionais, a dos Servicos Profis-
sionais e a do Servico d Comunidade, aqui sob o dngulo do
servico a favor da juventude.

O Rotary acabou por se tornar numa parte essencial da
minha vida, e creio que j& ndo conseguiria pensar-me na situ-

acdo de ndo-membro do Rotary.

Tristano Bolelli



BERNARDO )JOSE DE
ABREU

General do Exército que viveu de
1790 a 1850. Distinguiu-se sobretu-
do nas chamadas “lutas liberais”,
com infervencdo notdvel nas
batalhas de Ponte de Ferreira, de
Valongo e de Almoster, em 1834.
Foi agraciado com a Comenda
da Ordem da Torre e Espada.

ACACIO LINO DE
MAGALHAES

Ficou mais conhecido apenas por
“Acdcio Lino" e foi um assinalavel
pintor. Nasceu em 1878 e veio a
falecer em 1956. Pintfou especial-
mente acontecimentos historicos:
“O Grande Desastre” (alusivo ao
amor € morte de Pedro e Inés de
Castro), a “Batalha de Sdo Ma-
mede”, “Jodo das Regras” (obra
que pode ser vista no edificio da
Camara Municipal do Porto), e
outras obras.

JOSE INACIO RIBEIRO DE
ABREU LIMA

Embora com o mesmo nome,
foi filho do anferior e nasceu em
Pernambuco (Brasil) em 1796.
Finou-se em 1869. Foi militar
e professor e levou uma vida
bastante agitada. Era de ideias
um fanto exaltadas e chegou a ser
preso, sofreu o exilio e tomou parte
nas guerras da independéncia
da Venezuela e da Coldmbia.
Representou um bem activo papel
na politica do Brasil desde 1832 a
1844. Escreveu obras histdricas e
folhetos sobre matéria de cardcter
religioso.

D. MATEUS ABREU
PEREIRA

Sacerdote nascido na llha da Ma-
deira em 1766. Veio a falecer, j&
como Bispo, em Sao Paulo (Brasil)
em 1824. Foi autor de, por exem-
plo, “Informacdo do Estudo dos
Negécios da Capitania de Sdo
Paulo”.

JOSE INACIO RIBEIRO DE
ABREU LIMA

Nasceu no Recife (Brasil) em 1768
e faleceu em 1817. Ficou mais co-
nhecido como "Padre Roma" e
distinguiu-se como um dos princi-
pais chefes da Revolucdo de 1817.
Foi preso e condenado d morte.

JOAO CRISOSTOMO DE
ABREU E SOUSA

Foi Presidente do Conselho de
Ministros e viveu de 1811 a 1895.
Era General de Engenharia e foi
notdavel parlamentar.

ZACARIAS DE ANCA

Escritor que veio ao mundo em Lis-
boa, em 1844, e aqui morreu em
1908. Foi notdavel critico de arte
e escreveu, dentre outras obras,
“Casadas Portuguesas”.

). ACCIOLI DA CERQUEIRA
E SILVA

Nasceu no Brasilem 1808 e faleceu
em 1865. Foi um apreciado escritor
autor de obras como “Memdorias
da Baia" e “Corografia do
Pard" e vdrios estudos histéricos,
geogrdficos e etnogrdficos.

BEl®ONHECA os seus MAIORESHEE

S R e T
IIATORICAS, K FOLITICAS

FROVINCIE

DA BANIIA.
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ICULINARIA INTERNACIONAL]

foi I& gozar una dias...

“RALLY S. CRISTOVAQ”

Ingredientes (6 pessoas):
2 molhos de espargo (meia duzia por
pessoq)
125 grs. de manteiga
4 ovos cozidos
1 raminho de salsa
sal e pimenta a gosto

Preparagdo: apare e raspe o pé aos espargos. Coza-o0s
em dgua a ferver temperada com sal. Lave os ovos e
€0za-0s juntamente com os espargos. Sirva 0s espargos
em quente dispostos nos prafos com uma colher de
molho ao lado.

O molho: derreta a manteiga em banho-Maria e
acrescente-lhe os ovos cozidos ralados (a gema e
metade da clara de cada um) duas colheres de chd de
salsa picada muito fina.

“POMME D’OR”

Ingredientes (6 pessoas):
2 coelhos com cerca de 1,250 kgs. cada
um
50 grs. de manteiga
4 chalotas (ou 1 cebola picada e 2 dentes
de alho pisados)
3 colheres de sopa de “genebra” ou de
aguardente
1 garrafa de cerveja branca
150 grs. de nata
300 grs. de cogumelos
1 colher de sopa de salsa picada
sal, pimenta e pimenta de Caiena a gosto

Preparagdo: prepare os coelhos como é usual e, j& limpos,
corte-0s em seis pedacos cada. Aloure ligeiramente os
pedacos de coelho em manteiga previamente aquecida
na qual se devem ter juntado as chalotas picadas (ou o
seu suceddneo). Estando tenras, regue o coelho com a
“genebra”, tape e retire da chama. Deixe a descansar
para que a infusdo penetre na carne. Decorridos uns 15
minutos, volte a pdr ao lume e regue com a cerveja e
com 4 colheres de nata, tempere e tape de novo. Deixe
a ferver durante cerca de 30 minutos e, depois, verifique
o0 grau de cozedura. Junte os cogumelos j& cortados
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E pequeno: a sua extencdo ombreia com a do Alentejo. Mas € um pais
bem interessante e até cheio de coisas bonitas: a Bélgical E Mestre Saborini

BELGICA

em fatias, por cima. Quando o coelho comecar a estar
tenro, junte o figado e deixe ferver por uns 15 minutos.
Mude os bocados de coelho para uma travessa, deite
a restante nata no molho, junte uma colher de chd de
manteiga e bata fudo. Deite a misture sobre os bocados
de coelho e salpique com a salsa picada. Sirva com
batatas cozidas a vapor.

“GANTOIS”

Ingredientes: 200 grs. de farinha
150 grs. de acUcar mascavado
150 grs. de manteiga
2 OVOs
1 colher de café com canela em pd
3 cravinhos moidos
1 pouco de sal
1 colher de chd de carbonato de
aménio
Para o recheio:
1 boido de doce de ameixa “rainha
Cldudia”
Para a cobertura:
1 boido de doce de alperce
2 claras de ovo
50 grs. de améndoa em pé
60 grs. de acucar
3 pedacos de laranja cristalizada
cortada em bocados pequenos

Preparagdo: forme um monte com a farinha e escave-o
no centro. No buraco assim criado, deite os demais
ingredientes e misture-os com as pontas dos dedos.
Deixe a repousar por uma hora. Divida a massa em
5 partes iguais e estenda cada parte para ambos os
lados até ficarem rodelas com meio cm. de espessura.
Cologue num tabuleiro untado os 5 discos e leve-os a
cozer em forno moderado. Depois, deixe a arrefecer
sobre uma grade. Disponha os discos da massa uns
sobre 0s outros barrando-0s sempre com o doce de
ameixa. Exteriormente, barre o bolo com o doce de
alperce e tape com a cobertura. Para esta, misture o pd
de améndoa com o acucar e as claras. Polvihe com os
pedacos de laranja cristalizada e leve ao forno apenas
para secar.

Olalal!
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