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SAUDE MATERNA E INFANTIL

O tema central deste més, tal como nos propoe o Rotary Interna-
tional, é justamente o do titulo acima. Infelizmente ele assume bem
acrescida relevancia no actual quadro circunstancial europeu propor-
cionado pela iniqua guerra que se instalou na Ucrania por iniciativa de
um ditador russo, o tal mentecapto Putin, um criminoso de guerra que
nem oS seus co-nacionais respeita.

Neste conflito de agressao indiscriminada a um pais, sem qual-
quer provocacao nem justificagao séria, as principais vitimas sao, cla-
ro, as mulheres e as criancas. Por conseguinte, se ja constituia tema
relevante a questao da saude materna e infantil (tao relevante que o
assunto € mesmo central no acervo das areas de prioridade absoluta
do Movimento Rotario), com o advento da guerra levada a Ucrania ela
tornou-se em primeira das linhas de preocupagdes dos Rotarios de
todo o mundo.

A destruicao sistematica de alvos puramente civis (o0 que constitui
crime de guerra) tem determinado, e esta a determinar, a criacao de
ambientes altamente potenciadores de propagacao de toda a espécie
de doencas. Inclusivamente do ressurgimento de poliomielitel Com
efeito, as populagdes que, como podem, buscam escapar a morte
como “efeitos colaterais” da guerra, véem-se obrigadas a aglomerar-
-se em abrigos sobrelotados e, de tanta aglomeracao de pessoas em
espacos de precarias condi¢cdes de salubridade, de arejamento e de
higiene, tornam-se facil campo-de-cultura para disseminagao de pa-
togéneos e, logo, de proliferacao de doencgas e ocorréncia de mortes
que nao conhecem idades.

Note-se que estamos em presenca de civis indefesos e que arros-
tam com tudo quanto se possa imaginar de negativo para lograrem
sobreviver. Estao a mercé de todo um quadro improprio de gente civili-
zada que traca um fortissimo risco de incapacidade de sobrevivéncia.

Se o problema alimentar das pessoas assim afectadas é de eleva-
da acuidade, nao € menos grave (pelo contrario) o problema sanitario
e a questao da defesa da saude delas. O que devera conduzir a con-
clusao de que sera a ajuda humanitaria que se impoe e deseja de tra-
duzir-se em ofertas generosas de artigos de higiene, designadamente
relativos a mulheres e a bebés.

Em pleno Séc. XXl e no velho Continente estar esta questao a ser
equacionada afigura-se confrangedor e lastimavel a todos os titulos.
Um verdadeiro retrocesso civilizacional totalmente incompreensivel. E
fruto de um novo “Hitler”, demente quanto este foi. Mas bom sera que
nao nos submetamos aos seus designios criminosos e prepotentes.

E que a loucura dele ndo parara soé por si...

ALC

Na nossa capa: Criangas: ha que protegé-las.



Rotary Club de Vila Nova de Gaia

DIAS

REUNIAO N°.2433 2130 horas - no Hotel "Holiday Inn
Porto-Gaia”.
COMPANHEIRISMO.

DIA 12

REUNIAO N°.2434 2130 horas - no Hotel . Preparagao
das jornadas de contacto com o Rotary
Club de La Rochele Atlantique e com o
Rotary Club de Cascais-Estoril.

Companheirismo.
DIA 19 - Transferida para

DIA 21
REUNIAO N°. 2435 Jantar festivo com Conjuges em La Ro-
chele (Franga), com o Rotary Club de La

Rochele Atlantic, para geminagao.
DIA 26 - Transferida para

DIA 28

REUNIAON°.2436 7,00 horas - Com Cénjuges e Convi-
dados, partida de Combdio Historico
da Estagao da Sao Bento (Porto) para
viagem até Pocinho e regresso.
Reuniao conjunta com os nossos Com-
panheiros do nosso Clube-de-contac-
to, o Rotary Club de Cascais-Estoril, no
comboio.
COMPANHEIRISMO.

Em Maio celebrarédo o aniversdrio da sua admis-
sdo no Rotary International o Rotary Club de Arcos
de Valdevez, no dia 5, os Rotary Clubes de Miran-
dela e de Viseu, no dia 8, o Rotary Club de Paredes,
no dia 10, o Rotary Club de Gaia-Sul, no dia 11; o
Rotary Club de Trancoso, no dia 14, o E-Club Dis-
trito 1970, no dia 19, o Rotary Club de Coimbra-Oli-
vais, no dia 23; o Rotary Club de Pdvoa de Varzim,
no dia 25; o Rotary Club de Caldas das Taipas, no
dia 27; os Rotary Clubes de Marco de Canavezes e
Porto-Aliados, no dia 28, os Rotary Clubes de Bra-
ganca, Montemor-o-Velho e Valpacos, no dia 30, e
o Rotary Club de Castelo de Paiva, no dia 3lI.

Damos os parabéns aos nossos muitos Compa-
nheiros.

Em Maio irao comemorar os seus aniversarios os
seguintes Companheiros ou os seus Cénjuges:

Dia 1 - D. Sofia Cristina Sousa Silva

Dia 3 — Maria Mercés Duarte Ramos Ferreira
Dia 6 - Dr®. Rosa Celeste Barros da Silva Meira
Dia 17 - Joao Miguel Pinto Camarinha

Dia 19 — Maria de Fatima Queiroz da Cunha Pas-
sos da Costa

Dia 15 - Luis Jorge Moreira Pinto Silveira
Dr®. Teresa Patricia Gomes Regadas Sil-
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Caros companheiros e compa-
nheiras,

O més de Abril é, no calendario
estratificado em Rotary, dedicado a
salide materna e infantil. Claro que
€ tema de inegavel interesse para 0s
Rotarios.

Sao notaveis 0s progressos nas
condicoes da saude materno-in-
fantil, nomeadamente em Portugal,
associados ao desenvolvimento
socioeconomico. Recordo que, em
1979, foi criado o Servigo Nacional
de Saude e em 1989 é criada a Co-
missao Nacional de Saude Materno-
-Infantil, responsavel pela adequa-
¢ao da rede de cuidados, que incluiu
uma avaliagao de todo o sistema.

*O aumento de informagao e
0 uso de praticas que promovam a
saude durante a gravidez; o aban-
dono pelas mulheres de habitos
como o consumo de drogas, alcool
e tabaco; a valorizacao da familia e
da educacao das criangas com base
no exemplo e nos valores morais; a
valorizacao da mulher estimulando
a promocao individual,

*a adopgao de praticas sauda-
veis; criangas protegidas e seguras
no ambiente em que vivem; a pre-
vencao de doencgas a nivel individual
e colectivo; o fortalecimento do vin-
culo entre mae e bebé;

*O suporte psicologico durante
o periodo da gestacao,

tudo isto sao os alicerces para
um bom e saudavel desenvolvimen-
to da crianca.

No entanto, a falta de assistén-
cia na saude durante a gravidez, o
baixo conhecimento das mulheres,
ainda em alguns paises, sobre o
tema, a falta de planeamento da gra-
videz, as condic6es de pobreza/mi-
séria, a violéncia e o abandono (no
qual muitas outras mulheres ainda

estao mergulhadas), a baixa qualida-
de de consultas pre-natal, o numero
elevado de cesarianas, os dificeis
acessos em algumas areas rurais,
a falta de cuidados durante a gra-
videz e nos primeiros anos de vida
do bebé, sao aspectos ainda muito
presentes na nossa actualidade que
se agravaram nos ultimos dois anos,
pois o foco da governagao da saude
centrou-se na pandemia que todos
vivemos e agora ho combate a uma
guerra inexplicavel nos nossos dias
que ainda tornam mais vulneravel
este nosso universo de mulheres,
maes e criancgas.

O Banco Mundial e o UNICEF
revelam que a pandemia de Covid-19
ird agravar a pobreza infantil a nivel
global. Em Portugal, 22,3% das crian-
¢as vivem em situagao de pobreza,
a maior taxa de risco de pobreza en-
tre todos 0s grupos etarios, pelo que
nos cumpre, a todos noés, promover
o desenvolvimento de praticas e aju-
das no sentido de garantir a qualida-
de dos cuidados materno-infantis,
quer na perspectiva de saude publi-
Ca, quer na perspectiva social”.

Estima-se que 1 em cada 6 crian-
¢as (356 milhdes) a nivel mundial ja
vivia em extrema pobreza antes da
pandemia. Situagao que se agravara,
de acordo com um novo relatorio do
Grupo do Banco Mundial e do UNI-
CEF: “Global Estimate of Children
in Monetary Poverty: An Update”.
Os niveis de pobreza infantil conti-
nuam a ser preocupantes em [Por-
tugal: 22,3% das criangas vivem em
situagao de pobreza, a maior taxa de
risco de pobreza entre todos os gru-
pos etarios. A taxa derisco total é de
21,6% (Eurostat, 2019/ Pordata, 2019)

Apesar de as criangas represen-
tarem cerca de um terco da popula-
¢ao mundial, metade dos que vivem
em situagao de extrema pobreza

Maria Mercés Duarte Ramos Ferreira
Presidente 2021-22

sao criangas. As criancas tém mais
do dobro da probabilidade de vive-
rem em extrema pobreza do que os
adultos (17,5% de criangas vs. 7,9% de
adultos).As criangas mais hovas sao
as mais pobres. Quase 20% de to-
das as criangas com menos de cinco
anos dos paises em desenvolvimen-
to, vivem em lares extremamente
pobres. A pobreza infantil é preva-
lente nos paises frageis e afectados
por conflitos, nos quais mais de 40%
das criancas vivem em agregados
familiares extremamente pobres,
em comparagao com quase 15% das
criangas noutros paises.

Esta & uma reflexao que deve
ser permanente e deve convocar-
-nos a todos para participar naque-
la que é a transformacao de vidas a
que nos propomos neste nosso Mo-
vimento Rotario.

Temos de fazer a diferenca e de
aplicar as nossas forgas nestas cau-
sas.

O que podera um cidadao co-
mum, um Rotario, fazer? Pode as-
sumir o seu dever de pratica de ci-
dadania e aumentar o seu grau de
consciéncia e compromisso com o
mundo e com os problemas que o
atingem. Repito: temos de ser agen-
tes de transformacao.

Passemos, pois, a acgaol

Afectuoso abraco.

Saudacodes Rotarias.


https://reliefweb.int/report/world/global-estimate-children-monetary-poverty-update
https://reliefweb.int/report/world/global-estimate-children-monetary-poverty-update
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O MAR DE “TETHYS”

Existiu ha cerca de 230 milhdes de anos e é
hoje em dia uma enormissima jazida de sal-gema
situada no Algarve, mais exactamente por baixo
da cidade de Loulé. Uma gigantesca mina de sal-
-gema que é uma verdadeira maravilha da Nature-
za e da Técnica.

E visitavel, a ela se acedendo com uso de um
elevador numa viagem as profundezas que dura
uns quatro minutos. E uma descida da ordem dos
230 metros. No interior da mina a temperatura é
constante de 23° e é escassa a humidade.

La dentro, tudo é sal-gema de cor rosada,
compacta e dura: o chao, as paredes, o tecto. A
mina dispoe de enormes corredores abertos na
rocha, que tém mais de quatro metros de altura
e uns dez de largo. Desde que comecou a mine-
racao do sal-gema aqui, ja foram abertos uns 40
Rms. de galerias!

Quando a extraccao de sal-gema se iniciou,
esta matéria, o sal seguia para a industria quimi-
ca na producao de cloro. Actualmente é aplicado
na seguranca rodoviaria, no degelo das estradas,
assim como aditivo de ragdes para a alimentacao
de animais.

Nao sao utilizados explosivos na explora-
¢ao: o desmonte do sal faz-se aqui com rogadora.

A visita é organizada por aplicacao do pro-
grama “Geologia de Verao” que é promovido pela
"Ciéncia Viva". Guiada por quem sabe, ela dura
umas trés horas e explica como se formou este
fabuloso domo salino ao longo de um periodo de
tempo entre 230 a 150 milhdes de anos: o em-
brionario e pouco profundo Mar de “Tethys”. Um
mar que daria origem aos actuais Mediterraneo e
Oceano Atlantico. Ali, o sal ficou preso sob cama-
das de rochas calcareas e areniticas.

[Por ano, esta mina tem capacidade de extrac-
¢ao de até cem mil toneladas. A mina, ao ritmo ac-
tual da extraccao, ainda tera sal para os préximos
3.000 anos!

Va visitar...
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Comp?. Inés Amorim Ferraz

no Rotary Club de Gaia-Sul - os Comp°s. Américo
Camarinha, Mercés Ferreira e Rogério Cardoso; no
Seminario Distrital em Braga — a Comp®. Mercés Ferreira;
na Acgao de Formacao Distrital para Presidentes Eleitos,
em Viseu - os Comp°s. Inés Maria Ferraz e Rogério
Cardoso; em reuniao “on-line” sobre a Plataforma da
Comissao Inter-Distrital de Apoio aos Refugiados - a
Comp°®. Mercés Ferreira; no Interact Club ESAS/V.N.Gaia
— 0 Comp®. Artur Lopes Cardoso; no Rotaract Club de Vila
Nova de Gaia - a Comp®. Mercés Ferreira..

Do Rotary Club de Aguas Santas/Pedroucos — a Comp®.
Lurdes Pereira; do Rotary Club de Gaia-Sul - a Comp®.
Margarida Matos; do Rotary Club de Sandim - o Comp”.
Miguel Piedade; do Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia
- 0 Comp®. ITC Sérgio Carvalho; do Rotaract Club de Vila
Nova de Gaia, os Comp’s. RTC Bruno Almeida, Carolina
Reis, Rodrigo Moura e Valter. Os Exm®s. Srs. Dr’. Ana
Paula Santos, Drs. Miguel Lemos Rodrigues e Henrique
Regalo, Arg®. Valentim Miranda, Eng®. Luis Marinheiro e
Miguel Costa.

O nosso Boletim e o programa mensal, para todos os
Companheiros e todos os Rotary Clubes do Distrito.
Carta de agradecimento a empresa JJ. Teixeira, SA.
Comunicacao ao Agrupamento de Escolas Antoénio
Sérgio da nossa representante no seu Conselho Geral.

Programas para o més de Mar¢o dos Rotary Clubes de
Braga-Norte, Esposende, Fafe, Feira, Gaia-Sul, Ovar,
Santo Tirso e Vila Real.

Comunicacées - Do Rotary International sobre o
posicionamento do Rotary em face da guerra na Ucrania.
Do Rotary International a informar de importante reuniao
de altos dirigentes Rotarios e de dirigentes do Rotary na
Ucrania, para acerto de estratégias de ajuda, através da
Fundacao Rotaria, a populagao ucraniana. Do Governador
Eleito, o programa do Seminario de Formacao para

Presidentes Eleitos (PETS), em Viseu. Do Rotary Club de
Gaia-Sul a informar do adiamento da sua VOG. Do Rotary
Club de Braga, a informar de locais de recolha de bens
destinados a Ucrania. Do Rotary Club do Douro-Saude,
a cancelar a data de homenagem ao Almirante Gouveia
e Melo. Do Rotary Club de Lisboa Internacional, sobre
edicao de livro em banda desenhada acerca do Rotary.
Convocatéria da Comissao de Apoio aos Refugiados.
Convites - Dos Rotary Clubes de Aveiro, Braga, Coimbra-
Olivais, Douro-Saude e, em conjunto, Leca do Balio, S.
Mamede de Infesta e Senhora da Hora, para as suas
VOG. Do Rotary Club de Penafiel, para exposicao que
organizou em parceria com a Camara Municipal local e
com o Museu de Penafiel. Do Rotary Club de Vila Real,
em parceria com a Associagao de Histéria e Arqueologia
de Sabrosa, para a sua iniciativa “Pelos Trilhos das
Toucas: Arqueologia, Patriménio e Ambiente”. Do Rotary
Club de ilhavo, para a “Noite de Fado de Coimbra”. Dos
Rotary Clubes de Agueda e de Lisboa, para sessao de
lancamento de livro. Dos Rotary Clubes de Coimbra-
Salde, Gaia-Sul, Maia, Penafiel e Porto, para respectivas
reunides com palestra. Do Rotary Club de Albergaria-
a-Velha, para o seu 1° Torneio de Padel Solidario. Do
Rotary Club do Douro-Saude, para a sua cessao de
apresentacao de projectos de servico a comunidade, e
para a sessao de imposi¢ao de um Titulo “Paul Harris"
ao Almirante Gouveia e Melo. Dos Rotary Clubes de
Aguas Santas/Pedroucos, de Lamego e de Porto-Foz,
para suas reunides de homenagem a profissional, sendo
que, quanto aquele, também a VPG na mesma data. Do
Rotary Club de Guimaraes, para reuniao de homenagem
postuma ao Gov. Francisco Zamith. Do Rotary Club do
Porto, para associagao a comemoracao do centenario do
Rotary Club de Rio de Janeiro, com palestra. Do Rotary
Club do Porto, para a reuniao festiva do seu aniversario.
Do Rotary Club da Feira, para a sua reuniao dedicada a
Fogaca. Do Agrupamento de Escolas Anténio Sérgio,
para o nosso Clube integrar o elenco do seu Conselho
Geral. Do Auditério Municipal de Vila Nova de Gaia, para
espectaculo.

“Portugal Rotario”. Carta Mensal do Governador. Boletins
dos Rotary Clubes de Coimbra-Salde e de Fafe.
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Bruno Almeida
Presidente do Rotaract Club de Vila Nova de Gaia 2021/22

“Ajuda” é, de Ffacto,

uma das palavras-chave

do Movimento Rotario. O

suporte dado em varias

areas (desde a ajuda hu-

manitaria até a construcao

da paz) é um pilar fundamental

para a construcao de uma sociedade justa, coesa
e sustentavel.

A organizacao do Rotary em torno dos
seus varios programas permite dar resposta a pro-
blemas humanitarios como, por exemplo, a actual
situacao na Ucrania. A identificagao do problema
e a sua resolucao estao presentes no espirito e
nos valores rotarios e estes, de uma forma ime-
diata, unem esforgos para ajudar os que verdadei-
ramente precisam em situagoes de conflito.

Neste sentido, a forte aposta na resolugao
de problemas de natureza bélica ou ambiental
pode ser fundamental para minimizar os estragos
e os danos causados aos civis envolvidos nestas
calamidades. O Movimento deve ter nogao das di-

ficuldades sociais ocasionadas por um conflito e
ajudar em torno de questées como o suporte ma-
terial e 0 apoio psicologico para as populagdes em
conflito.

Assim sendo, a mobilizacao desde o Rota-
ract até ao Interact, por todo o mundo, contribui
claramente para uma resposta mais coordenada e
eficaz dentro da ajuda humanitaria, tanto a esca-
la local como global. O sentido de compromisso e
a vontade de mudar as vidas que sofrem durante
estes desastres, verdadeiras crises humanitarias,
acabam por beneficiar da mobilizacdao conjunta
do nosso Movimento.

Por fim, a utilizacao da “ajuda” nao se li-
mita unicamente ao proposito rotario. Ela parte de
todos os que pertencem quer ao Movimento quer
a comunidade civil em geral. Para aumentar esta
envolvéncia de esfor¢os comuns € preciso que o
Rotary sensibilize e envolva as comunidades lo-
cais na resolucao das necessidades das crises hu-
manitarias.

The Rotary Foundation criou o FUNDO DE
ASSISTENCIA EM CASOS DE DESASTRES, ago-
ra especialmente activo em face da tragédia que
€ a guerra iniciada pela Russia de Putin contra a
Ucrania.

Todos quantos queiram ajudar os ucranianos
nesta enorme adversidade poderao fazé-lo recor-
rendo a este Fundo tendo em consideracao o se-
guinte:

1 - até 30 de Junho préximo, o Distrito Rotario
da Ucrania e os Distritos que fagam fronteira com
o Pais podem apresentar a Fundacao pedidos de
subsidios de valor até € 50.000,00;

2 — outros Distritos Rotarios poderao ob-
ter subsidios deste Fundo até ao limite de €
25.000,00;

3 — até 30 de Abril corrente, os Distritos pode-
rao transferir verbas do seu FDUC para este Fun-
do.

O Rotary International esta a trabalhar muito
activamente no sentido de ajudar a Nacao Ucra-
niana em estreita colaboragcao com o Alto Comis-
sariado das Nacdes Unidas para os Refugiados,
com a ShelterBox e com o Grupo Rotario em Ac-
cao pelos Refugiados, Deslocados e Migrantes.

Foi em Portugal criada a Plataforma de Apoio
aos Refugiados (PAR) para ajuda no acolhimento
a refugiados especialmente os vindos da Ucrania
e do Afeganistao. Através dela foram estabeleci-
das Comunidades de Hospitalidade Rotary/PAR,
accao da qual é coordenador o Comp®. André Cos-
ta Jorge.
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O Presidente ShekRhar Mehta solicitou a to-
dos os Rotary Clubes que planeiem pelo menos
um Dia do Servico Rotario em 2021-22 destinado
a mobilizar voluntarios, sejam de dentro, sejam
exteriores, do Rotary e no qual divulguem publi-
camente as acgoes de servico em beneficio da co-
munidade que tenham realizado.

*

Dados estatisticos de actualidade referem
que os Rotarios eram 1.201.314 (Rotarias 278.220),
os Rotary Clubes 37.049 e o Rotary existia em 218
paises e regides geograficas. Os Distritos Rotarios
eram 530. Os Interactistas eram 383.102 e havia
16.872 Interact Clubes em 160 paises. Os Rota-
ractistas ascendiam a 232.273, sendo os Rotaract
Clubes 11.917 e em 178 paises. Os NRDC eram 11.917

e tinham ao servico 215.260 voluntarios. Havia-os
em 130 diferentes paises.

*

O relatério do Rotary referente a 2020-2021
ja pode ser consultado em <rotary.org/annualre-

port>.
*

Realizou-se em Foz do Iguacu (Brasil),em 12 e
13 de Fevereiro, uma Conferéncia Presidencial so-
bre a agua e o saneamento, assim como sobre a
prevencao e o tratamento de doencas.

*

Mais de 900 projectos de clubes foram divul-
gados na altura do Dia do Servico 2021, através do
Rotary Showcase.

Através da Fundacao Rotaria do R, foi aberto
um canal directo com toda a informagao acerca do
que se vai passando em consequéncia da invasao
militar russa. Ele é

https.//www.rotary.org/es/rotary-foundation-
-creates-channel-direct-humanitarian-support-
-uRraine-region e tem o genérico #RotaryRespon-
de.

Para ajudar a ultrapassar as dificuldades enor-
mes causadas por este problema inqualificavel,
que ja originou mais de 5 milhées de refugiados,
TRF decidiu fazer recurso ao seu Fundo de Res-
posta a Desastres e fez generalizado apelo aos
Rotarios de todas as partes do mundo para que
facam doacoes ao referido Fundo.

Os Distritos Rotarios situados em paises fron-
teiricos com a Ucrania, assim como o Distrito des-
te Pais, até 30 de Junho poderao obter subsidios
do Fundo de Resposta a Desastres de até 50.000
dolares, e os doutros Paises que estejam a acolher
refugiados até 25.000 dolares.

O Rotary International esta em contacto per-
manente com o Alto Comissariado das Nacoes
Unidas para os Refugiados tendo em vista desen-
volver acgoes eficazes de resposta aos gravissi-
mos problemas causados pela guerra na Ucrania,
e entraram ja em acgao no terreno a ShelterBox
e o Grupo de Accao para Refugiados, Migrantes
Forcados e Deslocados, que estao a levar a efeito
ajudas humanitarias de todos os tipos.
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AJUDA HUMANITARIA

A guerra medieval de conquista movida pelo
UCRAN‘A L‘VRE . imperialista e déspota russo “putin” a Ucrania

' causou enorme perplexidade e fundados receios
T na comunidade mundial, por se saldar em acto
gratuito de guerra e, portanto, o oposto da Paz
Mundial que é o cimeiro objectivo do Rotary. A he-
roicidade e o martirio dos Ucranianos trouxeram
maior coesao a Uniao Europeia e um isolamen-
to da Russia no concerto das nagdes, subjugada
pela maior dose de medidas econémicas que vao
ter impacto altamente negativo na vida do povo
russo.

Entretanto levantou-se por toda a parte uma
vasta onda de solidariedade que, além do mais,
se expressou pela gigantesca recolha de bens de
necessidade em favor das centenas de milhar de
populacoes da Ucrania em fuga da guerra, deslo-
cadas para tentarem defender a vida.

Em Vila Nova de Gaia o centro de recolha de
bens para serem enviados com destino aos Ucra-
nianos comecgou por ser instalado no Seminario
de Cristo-Rei, em Valadares. As doacodes de bens
sucederam-se em elevadissimo numero e varieda-
de, bens que foram acondicionados em grandes
camiodes que os foram levar a Polénia e a outros
dos paises fronteiricos com a Ucrania. E ja segui-
ram para la mesmo muitos.

Claro que o nosso Clube nao se permitiria
deixar de participar nesta enorme acg¢ao de carac-
ter humanitario e foram varios dos membros do
seu quadro social
que se mobilizaram
prestes carreando
para a operagao
alimentos para be-
bés, alimentos para
maes, produtos de
higiene, medica-
mentos, chocolates
e bens alimentares
nao pereciveis.

As fotos que in-
cluimos sao disso
testemunho...
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CALAMIDADES

EM SANTO DOMINGO A FEBRE AMARELA

Nas Caraibas, Haiti é actualmente um dos
paises mais pobres do mundo. Porém, ha uns dois
séculos, o Haiti ocupava ja uma terca parte da ilha
Hispaniola e era um dos melhores expoentes das
colonias de Franca. Naquela altura tinha a deno-
minacao de Santo Domingo e era famosa pelas
suas plantagdes de agucar, café, cacau, anil e al-
godao.

Em 1789 a economia de Santo Domingo atin-
giu o auge. Mas, uns 15 anos depois ja estava em
ruinas. E tudo devido a um mosquito e ao terrivel
virus de que ele foi portador. Tratou-se da febre
amarela, uma doenca que ali comecou por se ma-
nifestar cerca de 1640 e que tera sido importada
a bordo de navios traficantes de escravos prove-
nientes da Africa ocidental.

A febre amarela mata os infectados em pou-
cos dias ouda-lhes imunidade paratodaavida.Em
1791 comecgou a guerra entre as tropas ocupantes
de Santo Domingo, francesas, e os ingleses, um
diferendo que teve por base uma revolta de escra-
vos negros. Mas os ingleses eram alvo facil para o
virus de febre amarela numa conjuntura de tempo
invulgarmente quente e chuvoso, altamente favo-
recedor da reproducao dos mosquitos portadores
do virus. Os soldados ingleses comecaram a mor-
rer e em elevado numero.

Manifestavam fadiga, dores de cabeca, tontu-
ras e alta febre, tudo seguido de nauseas e vomi-
tos de sangue digerido, delirio, descida da tensao
arterial e até hemorragias generalizadas. Numa
semana acabavam por morrer. A taxa de mortali-

Lncendtio daligp.
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dade dos ingleses era mesmo incrementada pela
existéncia doutras doencas, designadamente a
malaria.

Entre Junho e Dezembro de 1794 tinham mor-
rido de febre amarela em Santo Domingo mais de
2.000 soldados ingleses.

Na ilha mandava Toussaint que, no entanto,
viria a ser relegado para segundo plano por Na-
poleao Bonaparte que enviaria para la tropas sig-
nificativas sob o comando do cunhado Charles
Leclerc. Este veio a ser abatido em combate e, em
Abril de 1803, a Louisiana seria vendida aos Esta-
dos Unidos e em 1 de Janeiro de 1804, o general
Jean-Jacques Dessalines, que tinha sucedido a
Toussaint, proclamaria a independéncia de Santo
Domingo e esta passou a adoptar a denominacgao
de Haiti, um nome indio. Surgiu assim a primeira
republica negra totalmente independente.




Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Continuando, eis mais uma pequena série de factos histéricos referentes ao Rotary:

- Remonta a 1907 aquele que é considerado
como sendo o primeiro projecto de servigo rota-
rio. Foi provocado pelo Dr. Clark W. Hawley que,
numa reuniao de clube, referiu que certo Pregador
se via obrigado a percorrer, a cavalo, a distancia de
uns 48 Rms. desde sua casa até a cidade de Chi-
cago para fazer a sua pregacao, mas o cavalo lhe
morrera. Rapidamente o Clube reagiu a tal estado
de coisas e, em apenas duas semanas, arranjou e
ofereceu ao Pregador um novo cavalo.

— Galvanizados pelo trabalho que tinham
realizado, os membros do Rotary Club de Chica-
go tiveram ganas de prosseguir com projectos de
servico e levaram a cabo o segundo: detectaram
que a cidade estava carecida de sanitarios publi-
cos. Entao arranjaram maneira de fazerem cons-
truir instalagoes dessas, com areas para senhoras
e para homens, em frente da esquina das ruas La
Salle e Washington, o que foi feito ainda em 1907.

— Os referidos novos servigos foram absolu-
tamente inovadores na altura. E que as senhoras
nao dispunham, na cidade de Chicago, de sanita-
rios publicos e tinham de recorrer as instalacoes
sanitarias dos estabelecimentos comerciais. Mas,
entao, tinham de pagar, ou, pelo menos, fazer al-
guma compra ha loja ou ai tomar alguma bebida,
pagando por ela...

— O projecto referido em 2 teve forte opo-
sicao da Associacao dos Fabricantes de Cerveja
de Chicago que, receando perder clientela, argu-
mentou que, tendo mais de 6.000 proprietarios
de bares e restaurantes, ja forneciam sanitarios
aos seus clientes...

- Em 1909, Janeiro, os Rotarios de Sao Fran-
cisco (EUA) ajudaram a reconstruir o edificio da
Camara Municipal que tinha sido destruido por
um terramoto acontecido em 1906, seguido de in-
céndio.

— Em 1911, o Rotary Club de Boston (EUA)
teve a ambicao arrojada de apoiar a construcao
duma estrada nacional. Movimentou-se empe-
nhadamente usando mesmo em forte medida a
comunicacao social, a "The National Rotarian” e
a “Boston Post” e conseguiu mesmo que fosse
concluida uma enorme estrada com 4.500 kRms.
a ligar Boston a Sao Francisco que foi inaugurada
em 1915!

— Em 1916, o Rotary Club de Havana (Cuba)
participou activamente na elaboracao dos regula-
mentos para regulagcao do transito na cidade, na
criacao de um Servico de Informacoes Turisticas,
na elaboracao do Plano de Limpeza das Praias e
na do Regulamento de Seguranca dos seus par-
ques. E tudo isto quando o Clube s6 fora criado
havia um ano!

— No ano de 1981, o Rotario australiano lan
Scott, membro do Rotary Club de Mornington, defi-
niu o programa “Australian Rotary Health Resear-
ch Fund” (ARHRF) dedicado ao desenvolvimento
de pesquisas na area da saude e os Rotarios logo
deitaram maos a obra numa vasta recolha de fun-
dos para o efeito: em curto prazo, 2 milhdoes de
dolares.

- Em 1999, 17 de Abril, um forte terramoto
abateu-se sobre a Turquia e os Rotarios Turcos
logo se mobilizaram para a construcao, em Ismir-
na, de um acampamento com capacidade para
acolher 1.300 pessoas e uma enfermaria que fun-
cionava sem interrupgao.

- Foi em 1940 que o Rotary International
declarou que o objectivo dos Servicos Profissio-
nais é “O reconhecimento do mérito de toda a
ocupacgao util e a difusao das normas de ética pro-
fissional”.
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FACTOS & FEITOS DA NOSSA HISTORIA

E indubitavelmente rica a histéria do nosso Pais. Contudo, aqui e além poderemos topar com
mitos e verdades forjadas que é preciso desmontar em abono da verdade ... verdadeira...

A NOSSA MAIOR DERROTA MILITAR

Foi a 4 de Agosto de 1578 e causada por ter-
mos tido um rei absolutamente inepto que nem
como chefe guerreiro comandou as suas tropas
devidamente.

Travou-se em Alcacer Quibir, no norte de Afri-
ca e 0s seus perniciosos efeitos no nosso devir
historico descambaram na perda da independén-
cia alguns anos mais tarde.

O rei em questao foi D. Sebastiao, na altura
orfao de pai, pois o principe D. Joao, seu pai, tinha
falecido ainda antes dele vir ao mundo: cerca de
20 dias antes. A mae, Joana de Austria, abando-
na-lo-ia com apenas uns quatro meses de vida e
Sebastiao acabou por suceder ao avo, D. Joao Il
quando apenas contava trés anos. Teve, por isso,
que haver regéncia, e esta coube a avo, D. Cata-
rina e, depois, seguiu para o tio-avé, o Cardeal D.
Henrique.

D. Sebastiao €, finalmente, coroado rei com
apenas 14 anos, mas as suas preferéncias eram a
caca e exercicios fisicos. Queria travar uma guer-
ra. E o pretexto surgiria em 1575, em Marrocos.

O rei de Fez, Mulei Muhammad Al-MutawakRRil
fora destronado pelo tio Mulei Abd al-Malik com
0 apoio dos turcos. D. Sebastiao decidiu aliar-se
a Mulei Mafamede (outro nome por que ficou co-

Le Mavoc lllusteé
EL-KSAR. = Les Hives de I'Oued Loukkes

nhecido o primeiro) no pressuposto de que se es-
taria em presenca de ofensiva turca.

Saiu de Lisboa com uma armada de mais de
900 navios de todos os tamanhos em Junho de
1578, acompanhado de um exército de cerca de
24 mil homens. Até levou reliquias como eram a
espada e o escudo de D. Afonso Henriques! Che-
garam a Tanger a 7 de Julho e prosseguiram para
Arzila e depois Alcacer Quibir.

Numa confrangedora descoordenacao de

movimentos das hostes o desastre
gz foi total e D. Sebastiao por Ia ficou
q".. entre os mortos. Mas nao foi o uni-

% co chefe a sucumbir: afogou-se Mu-

. lei Mafamede e morreu na batalha
Mulei Moluco (Mulei Abd al-MaliR).
Nunca foi identificado o cadaver de
D. Sebastiao e a este viria a suce-
der o tio-avo Cardeal D. Henrique e
se viriam a evidenciar varios falsos
pretendentes ao trono que se pre-
tendiam ser ele mesmo, o falecido
Sebastiao. Foi o “sebastianismo”...

Sebastiao tinha 24 anos quando
mergulhou o Pais no abismo.

@
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VOLUNTARIADO INTERACTISTA

Os nossos Companheiros Interactistas, mem-
bros do Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia, ge-
nerosos e impulsivos que baste, nao quiseram fi-
car a margem da ajuda humanitaria que em tantas
latitudes do nosso Pais (e mesmo doutros paises
do espectro mundial) tem surgido e vai em cres-
cendo em face dos horrores causados ao Povo
Ucraniano pelas hordas russas desde o passado
dia 24 de Fevereiro.

Como se sabe, em reacgao as atrocidades co-
metidas pelas forgas invasoras na Ucrania, além
doutras expressoes traduzidas em ajudas de toda
a ordem em favor deste Pais,
foram surgindo sucessivas da-
divas de bens de primeira ne-

cessidade e de toda a ordem vindas
de todos 0s nossos extractos sociais.
Em Vila Nova de Gaia também isso se
verificou e continua a suceder, com
permanente afluxo de bens que gente
anonima deposita em locais pre-deter-
minados de recolha de donativos para
serem encaminhados para a Ucrania.

Um desses locais é em Laborim, o
Armazém , enorme espaco ao qual tém
vindo a afluir enormes quantidades de
bens alimentares, agasalhos, artigos
de higiene, equipamentos de enferma-
gem e medicamentos, etc.,, etc.. Mas é
preciso, € mesmo essencial, registar
tudo, seleccionar tudo, embalar tudo
e constituir volumes a acondicionar
em “palettes” para, devidamente acon-
dicionado e identificado, poder em seguida ser
encaminhado com destino a Ucrania mediante
camides de transporte. E ja varios destes para la
seguiram. Toneladas e toneladas!

Pois, os nossos Interactistas nao hesitaram
em arregacgar as mangas e em, voluntariamente,
se concentrarem nos referidos armazéns e, neles,
dedicarem muitas horas de trabalho voluntario
na organizacao e na definicao de volumes com
muitas toneladas de bens, aptos a poderem ser
carregados e feitos seguir para o pais vitima da
iniqua invasao russa. Che-
garam mesmo a substituir
a reuniao semanal do Clube
pelo referido trabalho volun-
tario, tal como hoje em dia o
Rotary International permite.
Um exemplo que as fotos
aqui inseridas expressiva-
mente documentam.
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A PRIMEIRA MOEDA

[Porventura o leitor
nao sabera mas vai
ficar a saber que
a primeira Moe-
da Global que o
mundo  conhe-
ceu foi mandada
cunhar pelo nos-
so Rei D. Manuel
|, por conseguinte
no Séc. XVI. Essa
moeda desempenhou,
ja nessa altura, um
papel similar ao do
dolar nos nossos
actuais tempos,
por isso que era
aceite como uni-
dade de valor uni-
forme em todos os
continentes. Na Eu-
ropa dessa altura era
moeda apreciada e res-
peitada em todos os PPaises. Tinha o simbolo tem-
plario da Ordem de Cristo.

Esta primeira moeda global circulou em para-
gens do norte da Europa, desde Hamburgo a Pe-
ninsula da Jutlandia, a Dinamarca e a Suécia, mes-
mo as costas do Mar Baltico, na Polénia como na
Lituania, e chegou mesmo as fronteiras do Impé-
rio Russo, a partir de cidades comerciais da Holan-
da, a oeste, e, no sul, pelas vias comerciais do Elba
até a Boémia. Nestas paragens todas, a Cruz dos
Templarios da Ordem de Cristo foi cunhada nas

moedas de maior

valor de cada nacao. Foi, de facto, a primeira moe-
da global da histéria e, realmente, teve o condao
de mudar o mundo.

Esta moeda foi cunhada em Lisboa, Porto, Goa,
Malaca e Coxim e em mais de metade da América
do Sul, em parte da América do Norte, em quase
toda a Africa, na india e no geral de toda a Asia. Na
verdade, o "portugués de ouro” de D. Manuel | foi
a primeira moeda aceite em todos os continentes.
Foi moeda cunhada “pelo justo peso e pela liga da
moeda portuguesa” e ficou na histoéria sob as de-
signacoes de “portugalosers” e “portugaloids”.

O prestigio desta moeda foi tal que, muito
tempo depois de ter deixado de ser cunhada, en-
tre 1570 e 1640 varias das cidades da Europa, in-
clusive as da famosa Liga Hanseatica, cunharam
uma moeda de ouro de 10 cruzados com a cruz
de Cristo no anverso, assim dando origem ao bem
conhecido “Portugaldser”, moeda que frequente-
mente tinha a legenda "Ad valorem Emanvel reg
Portugal” ou “em funcao do peso e das caracteris-

ticas da moeda portuguesa”.

As primeiras moedas foram fa-
bricadas entre 1495 e 1497 e eram
as maiores alguma vez lanca-
das na Europa. Também as
mais pesadas: 35,5 gramas
de ouro. O “léser” foi a pri-
meira moeda cunhada em
diversos paises europeus:
os da Escandinavia, a Holan-
da, a Poldnia e a Alemanha,

além doutros.

@
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BOAS NOTICIAS EM PORTUGUES

FUTSAL

A seleccao portuguesa de futsal
tornou-se bi-campea da Europa
em 2022, torneio que se dispu-
tou em Amesterdao (Paises Bai-
xos). Na final, derrotou a selec-
¢cao da Russia por 4-2.Ja ha mais
de 5 anos que a nossa seleccao nao perde um so
jogo!

*

ZicRy Té, jogador de futsal do
Sporting Clube de Portugal, é
considerado nao s6 o melhor jo-
gador da Europa, mas também
do mundo.

*

Ana Catarina Silva Pereira, de
29 anos, atleta do Sport Lisboa
e Benfica natural de Vila Franca
de Xira, & considerada a melhor
guarda-redes do mundo.

*

De harmonia com os Prémios
"Futsal Planet”, a seleccao portu-
guesa foi considerada em 2021
como a melhor do mundo. A me-
Ihor equipa de clube, no mesmo
ano, foi a do Sporting Club de
Portugal.

JUDO

Telma Alexandra Pinto Montei-
ro, com 35 anos e natural de Al-
mada, arrebatou a Medalha de
Ouro em -57 Rgs. no Grand Slam
de Abu Dhabi de 2021. Na final,
venceu a atleta francesa Priscilla
Gueto por “waza-ari”.

SURF ADAPTADO

Marta Pago, com 16 anos e cega,
atleta de Viana do Castelo e pra-
ticante no Surf Clube de Viana, é
campea mundial na Classe VI 1.
A competicao decorreu em Pis-
mo Beach, na Califérnia (EUA).

DUATLO XTERRA

O atleta portugués Francois Vie,
de 18 anos, sagrou-se campeao
da Europa junior em Bic. Tt mais
corrida “trail”. A competicao teve
lugar em Andalo (ltalia).

Atleta do Clube Desportivo de
Guimaraes, Sofia Oliveira, natural
de Vila Nova de Famalicao e nas-
cida em 1998, ganhou a Medalha
de Ouro desta modalidade em Ki
— 60 Rgs. no Grand Prix de Praga
(Republica Checa).

O Professor Manuel Rocha Ar-
mada, de Melgaco, docente na
Universidade do Minho, foi con-
siderado como o melhor profes-
sor do mundo na area das Fi-
nancgas, escolha que recaiu num
universo de 47 paises.

MOEDA EUROPEIA

A Doutora Elvira Fortunato, de C
seu nome integral Elvira Maria
Correia Fortunato, natural de Al-
mada e com 57 anos, cientista
que, além do mais, inventou os
“transistors” em papel, foi inte-
grar a equipa constituida para definir os novos de-
senhos das novas notas do BCE que aparecerao
em 2024,

Joao Sousa ganhou o Torneio da
ATP disputado em Pune (india)
tendo derrotado na final, em 6 de
Fevereiro passado, o finlandés
Emil Ruusuvuori.
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FRASES QUE MARCARAM

“"Leva dois anos
\ para aprender
\\ a falar, e ses-
Ml senta  para
‘& aprender a ca-

“Envelhecer é
como escalar
| uma grande
| montanha:
enquanto es-

"As drvores
mais antigas
| ddo os frutos
| mais doces.”

lar a boca.” cala, as for¢as Ernest
diminuem, mas Hemingway
Marco Tualio Cicero o olhar é mais livre, a visGo mais = (1899-1961).
(106-43 aC) ampla e mais serena.”

Gabriel Garcia Marquez (1927-
2014)

"O jovem co-
nhece as re-
gras, mas o
velho conhe-

“O velho ndo
pode fazer o

que um jovem "Os velhos des-

| faz. Mas faz confiam dos jo- ce as excep-
melhor.” | vens porque ja ¢coes.”
| foram jovens.”
Frederich Nietzche William Shakespeare
(1844-1900) Arthur (1564-1616)
Schopenhauer

(1788-1860)

™™, A maturidade
\ do homem é
ter recupera-
| do a serenida-
3 de com a qual
brincavamos

™ “Criamos um
W futuro  sus-
‘Itentavel
quando  in-
/' vestimos nos
pobres e ndo

“Os primeiros
guarenta anos
 de vida ddo-
| -nos o texto;

quando  éramos 0s  proximos quando insistimos no
criangas. trinta, o comen-  seu sofrimento.”
tario.”
Marie von Ebner Eschenbach Bill Gates
(1830-1916) Ingmar Bergman (1955-..)

(1918-2007)

“O segredo de
uma boa ve-
‘B8 /hice ndo é
| outra coisa se
ndo um pacto
honrado com a

“O bom senso
existia; mas
| estava es-
| condido por
medo do sen-

“Na juventude
\ aprendemos,
| na velhice en-

| tendemos.” so comum.”
soliddo."”
. Oliver Wendell Alessandro Manzoni
Emile A. Faguet Holmes (1785-1873)
(1847-1916) (1809-1894)

&
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ROTARIOS ASSIM DISSERAM

“Hoje temos a honra de recebé-lo oficial-
mente como soécio do Rotary Club de Greenwich,
Inglaterra. Como deve saber, a associagao traz
inumeros beneficios, mas também grandes res-
ponsabilidades.”

Palavras proferidas pelo Presidente do Rotary Club
de Greenwich na altura em que no Clube foi admitido
como socio um novo Rotario, programador de
computadores hum Banco.

“Aqui fara boas amizades e terd gosto em
participar nas nossas reunides e eventos. Espe-
ro que futuramente possa afirmar: como Rotario,
acho que recebo mais do que dou.”

Idem.

"Vocé nao esta apenas a ingressar no Rotary
Club de Greenwich, mas também a familia de 1,2
milhdes de Rotarios, socios dos 31.000 Clubes
em 166 paises. Ser Rotario é o passaporte para um
mundo de prestacao de servicos.

O Meridiano de Greenwich, que passa na nos-
sa cidade, € o marco zero das linhas longitudi-
nais que cortam o globo terrestre, sendo o ponto
de base para o fuso horario mundial. Os relégios
do mundo baseiam-se no horario de Greenwich
(GMT), para saber as horas em qualquer parte do
Planeta. Em cada quinze graus a leste de Greenwi-
ch (GMT+1), adianta-se uma hora no reldgio; a
cada quinze graus a oeste de Greenwich (GMT-I),
atrasa-se uma hora.”

Idem.

“E bastante interessante saber que, exacta-
mente neste momento, ha Rotarios de todas as
etnias, religides e nacionalidades que se dedicam
ao bem-estar humano, nao importando o fuso ho-

rario em que se encontrem. Companheiro: saiba
que, literalmente, o sol nunca se pée no mundo
rotario. Seja bem-vindo ao Rotary!”

Ibidem.

"O Grupo de Companheirismo € uma maneira
de unirmos o util ao agradavel.”

Marcus Grotts, Rotario de Rotary Club de Carolina
do Norte (EUA).

“Adoramos a aviagao e amamos o Rotary.”

Lou Capozolli, do Grupo Rotario dos Aviadores.

“Para nés, membros do Clube, este projecto é
motivo de satisfacao e orgulho. Mas, para as 300
mulheres da favela de Sovaco da Cobra, a maio-
ria delas desempregadas e a viver em condicdes
deploraveis com suas familias, é a esperanca que
Ihes foi negada por demasiado tempo.”

Celinha dos Santos, do Rotary Club de Recife Treze de
Maio, Brasil.

“Ja viajei por todo o mundo, tanto por motivos
pessoais como no papel de Director do R.l.. Porém,
a maior alegria que tenho é quando vejo o resulta-
do do trabalho do Rotary na minha propria comu-
nidade.”

Jamil E. Dunia, do Rotary Club de Caracas, Venezuela.
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CONHECA 0S SEUS MAIORES

FRANCISCO JOSE DE BARROS LIMA

HENRIQUE DE MARQUES GOMES

e
=

Portugal na pré-Historia

Natural do Porto, onde morreu em 1842, foi fi-
dalgo e cavaleiro da Casa Real e membro da
Junta Suprema do Governo do Reino em repre-
sentacao da classe comercial.

EDUARDO DE BARROS LOBO

Viveu de 1857 a 1893 e foi jornalista e escritor
de estilo brilhante. Além doutras obras, escre-
veu “Musa Loira” e "Viagens no Chiado”. Usa-
va o pseudonimo “Beldemonio”.

D. DIOGO DE CASTRO BASTO

Foi Conde de Basto e exerceu por duas vezes
as funcoes de Governador do Reino de Portu-
gal na altura do reinado de Filipe Ill.

FRANCISCO ANTONIO MARTINS BASTOS

MEMORIAS

i

DE SEUS AUGUSTOS [RSAGS
[

EI-REY 0 SENTIOR DOM LULZ 1

Foi um notavel humanista que viveu de 1799
a 1862. Exerceu as fungdes de Mestre de D.
Pedro V e de D. Luis |. Escreveu obras como
"Histoéria de Origem, Progresso e Decadéncia
da Literatura Latina”, “Nobiliarquia Médica”,
“Memodrias para a Historia de D. Pedro V”, isto
além de diversa produgao poética.

JOSE JOAQUIM RODRIGUES BASTOS

0 MEDICO DO DESERTO

FiLs cnar e

JOSE JOAQUIM RODRIGUES OE BASTOS

TERCEIRA EDIGAD

Escritor que viveu de 1777 a 1866. Deixou obras
como “Meditagées”, “A Virgem da Poldnia” e
"0 Meédico do Deserto”, traduzidas em varias

linguas estrangeiras.

D. ANTONIO JOSE DE SOUSA BARROSO

Nasceu em 1854 e foi um notavel prelado e
missionario. Em 1899 foi designado Bispo do
Porto, munus do qual seria afastado por duas
vezes. Ficou sem solucao de continuidade a
frente da Diocese Portucalense a partir de 1917
e nela veio a falecer em 1923 com “cheiro de
santidade” e chorado pelo povo

Nasceu em Lisboa em 1843 e faleceu em 1898.
Foi escritor e estadista e exerceu as fungdes de
Ministro da Fazenda e dos Negocios Estrangei-
ros. Foi colaborador em diversos jornais e, sob o
titulo “Convicgdes”, reuniu muitos estudos no-
taveis sobre o catolicismo e a democracia. Foi
0 autor do excelente Prefacio da obra “Principe
Perfeito” de Oliveira Martins.

PALMIRA BASTOS

Foi uma das maiores actrizes de teatro de
sempre. Era natural de Aldeia Gavinha, onde
nasceu em 1875, e faleceu em Lisboa em 1967.

Pintor e escultor de elevada qualidade que vi-
veu de 1834 a 1894. Sao da sua autoria obras
como as estatuas de Camoes e de José Esté-
vao, que se podem admirar em Lisboa.

Também foi Conde de Basto. Partidario do ab-
solutismo, foi estadista a quem, nas lutas civis
de 1828-1833, atribuiram violéncias e cruelda-
des. Organizou o Ministério na altura do re-
gresso ao Pais de D. Miguel, em 1828.Quando,
com a vitoria dos liberais, os vencedores che-
garam a Lisboa, estes foram ao seu timulo e
dele retiraram o seu cadaver e arrastaram-no pela igreja, dila-
cerando-o. Viveu de 1740 a 1833.

JERONIMO DE BARROS FERREIRA

Viveu de 1750 até 1803 e foi um notavel ar-
quitecto, miniaturista e pintor. Fez numerosos
trabalhos em palacios e em igrejas. Designa-
damente é da sua autoria a obra realizada no
altar-mor das Trinas, em Lisboa, assim como
os trabalhos de pintura que fez na capela de
Santa Brigida na Igreja de S. Joao Baptista, ao Lumiar.
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CULINARIA INTERNACIONAL

AUSTRIA

Mestre Saborini optou, por esta vez, em saborear ... boas coisas doces.

“APFELSTRUDEL”

Ingredientes:
2 chavenas de farinha de trigo
1 colherinha de sal fino
meia chavena de 6leo
meia chavena de agua morna
50 grs. de “sultanas”
meia chavena de rum
1 Rg. de maca “golden”
sumo de llimao
70 grs. de manteiga
70 grs. de pao ralado
50 grs. de miolo de noz pica-
do
50 grs. de agucar branco
2 colheres de sopa com acu-
car
canela em po a gosto
manteiga a gosto

Preparacgao: faca a massa juntan-
do a farinha, o sal, 6leo e agua.
Amasse bem para alcangar uma
massa fofa e homogénea. Dei-
Xe-a a descansar por meia hora e
depois estenda-a. Na preparagao
do recheio, hidrate as “sultanas”
embebendo-as no rum, descas-
que as macas e corte-as em fatias
finas. Cubra estas com o sumo do
limao para que nao oxidem. Der-
reta a manteiga e envolva-a em
pao ralado e miolo de noz. Junte
as “sultanas” escorridas, a macga
e o acucar, envolvendo tudo bem.
Adicione, por fim, canela. Para o
"apfelstrudel”, espalhe o recheio
no centro da massa ja estendida
e enrole esta com cuidado. Fe-
che os lados e pincele o rolo com
manteiga. Leve ao forno a 180°
por meia hora. Quando o retirar
do forno, polvilhe-o com acucar
em po.

QUEQUES COM
ARROZ E LEGUMES

Ingredientes:
100 grs. de brécolos cozidos

70 grs. de alho francés

meia malagueta ja sem se-
mentes

300 grs. de arroz cozido
2 ovos

3 colheres de sopa com
“maionese”

300 grs. de queijo ralado

3 colheres de sopa de pao ra-
lado

sal, pimenta e azeite a gosto

Preparacgao: pre-aquecer o forno a
180°. Pique os brécolos e a parte
verde do alho francés e deite tudo
numa taca. Junte a malagueta, o
arroz cozido e os ovos, 0 queijo
e 0 pao ja torrado. Tempere com
sal e pimenta moida. Misture bem
e distribua por formas que levara
ao forno por 15 minutos. Sirva os
queques com uma salada.

BOLO DE PERA E
CANELA

Ingredientes:
2 peras grandes
meia chavena de agua
1 colher de sopa com sumo de
limao
meia chavena de agave
60 grs. de 6leo de coco
225 grs. de farinha de arroz
50 grs. de araruta
50 grs. de linhaga moida
1 colher de cha de fermento
em po
1 colher de cha de bicarbonato
de sadio
1 colher de cha de canela
6leo de coco para untar

Preparacao: descasque e corte as
peras e ponha-as na liquidifica-
dora com todos os ingredientes
liquidos. Triture e reserve. Ponha
numa taca e junte os ingredien-
tes secos. Junte aqueles e misture
bem. Unte uma forma para bolos
com 6leo de coco, verta nela o
preparado e leve ao forno pre-a-
quecido a 180° durante meia hora.

Zher gut!

@
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