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Claro que nao foi ontem. Até parece, porém, que foi ainda ontem que se iniciou a publicacdo mensal do nosso Boletim
no ja longinquo més de Marco de 1984! Muito poucos se lembrardo ainda disso, ou seja do seu ndmero 0, uma edicaozinha
ambiciosa mas sem cores e com poucas paginas, na qual 0 arrumo dos assuntos surgia como que a lembrar um jornal. Era o
autor desta evocacdo o Presidente do Clube e a “ousadia” veio do ex-Comp®. Agostinho Costa.

Comaedicdo anteriora estacompletaram-se trinta e dois anos de publica¢des mensais ininterruptas e comesta éiniciado
0 33°ano! Em toda a histdria do Rotary em Portugal o nosso Boletim é a publicacdo rotdria que hd mais anos se publica, de
longe. E por isso razdo do nosso orgulho.

Muitos ha que o guardam e que até o encadernam religiosamente, isso a despeito de ele ter passado a ndo ser impres-
so desde h3 cerca de dois anos: o Boletim estd actualmente disponivel para o leitor no “site” do Clube na Internet. E é 13
colocado no inicio de cada més, pelo que o leitor atento pode 1é-lo a tempo e horas. Nao hd que hesitar: é “clicar” no local
proprio logo que mude o més e certamente ja se Ihe ird deparar uma nova edicao disponivel para lhe proporcionar algum
tempo de variada leitura.

Ao longo da sua ja alongada vida, o0 nosso Boletim sofreu variadas transformagdes, a ultima das quais a referida. Ao
longo de todos estes anos, o0 nosso Boletim pode assistir ao aparecimento e as efémeras vidas de muitos outros boletins
de clube. Estes ndo vieram para ficar. O nosso veio. E, curiosamente, um dos factores determinantes da sua permanéncia

deixou de ser necessdrio pondera-lo.

Refiro-me ao seu peso, certo que era elemento grandemente influente nos custos da expedicao: o Boletim tinha o
numero de paginas rigorosamente admissivel para que fosse 0 menor possivel o custo dos portes. J4 se vé: um cuidado que
as tecnologias se viriam a encarregar de abolir uma vez que o Boletim, hoje, ndo pesa.

Perdeu, pois, o peso material. Mas ndo perdeu (assim 0 esperamos) o peso da influéncia que deve ter na informacdo
e na formac&o do leitor. E essa a sua razdo de ser, de parceria com a oferta de leituras em volta de temas de cultura geral.

O Boletim é do Clube e é também de cada um dos membros do nosso Clube. Por isso se espera de todos e de cada um
que o leia e que, por outro lado, nele ofereca colaboragao efectiva.

Viva o Boletim!!
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Leite, Antonio Meira & Rogério Cardoso
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Dia7

REUNIAO N°. 2145 21,30 horas - Café com Conjuges.
“Palestra pelo Comp®. Antdnio José de
Oliveira, membro do Rotary Club de Caldas
das Taipas, sobre ARTISTAS GAIENSES/
PORTUENSES QUE TRABALHARAM EM
GUIMARAES NOS SECS. XVI A XVIII.”
Dia14

REUNIAO N°. 2146 21,30 horas - Café.

COMPANHEIRISMO.

Dia 21

REUNIAO N°. 2147 20,30 horas - Jantar com Cnjuges.

Palestrapelo Comp®.Jodo Cadilhe,membro
do Rotary Club de Leca da Palmeira, sobre
o tema “DO CALENDARIO JULIANO AO
CALENDARIO GREGORIANO”.

Dia 28

REUNIAO N°. 2148 21,30 horas - Café.

COMPANHEIRISMO.

Em Abril assinalam o aniversdrio das sua respectivas admissdes no
Rotary International os seguintes Clubes do nosso Distrito Rotario:
os Rotary Clubes de llhavo e de Mangualde, no dia 1; o Rotary Club
de Oliveira de Azeméis, no dia 2, o Rotary Club de Mongao, no dia 4;
os Rotary Clubes de Cinfdes e da Régua, no dia 5; os Rotary Clubes de
S. Jodo da Madeira e de Viseu, no dia 8; os Rotary Clubes da Maia e
de Sever do Vouga, no dia 10; o Rotary Club de Ponte da Barca, no
dia 12; o Rotary Club de Ponte de Lima, no dia 16; o Rotary Club de
Sandim, no dia 17; o Rotary Club de Celorico de Basto, no dia 19; o
Rotary Club de Barcelos, no dia 20; o Rotary Club de Pévoa de Lan-
hoso, no dia 24; os Rotary Clubes de Marinha Grande e de Trancoso,
no dia 25; o Rotary Club de Ovar, no dia 26; e os Rotary Clubes de

Valenga e de Vizela, no dia 29.

Aqui vao as melhores felicidades a tantos!

COMPANHEIRISMO

Em Abril aniversariam os seguintes Companheiros, seus C6n-
juges e demais familia:

NATALICIOS

Dia 3 - D. Maria Antonieta Abreu Freire Diogo Cardoso
Dia 10 - Antdnio de Freitas Meira

Dia 14 — Maria do Céu Rocha Ferreira Gongalves

Dia 28 - Diogo José Santos Lima Pedroso

Dia 29 - D. Ondina Dias dos Santos Aroso

DE CASAMENTO

Dia 3 - Rogério Manuel Leal Cardoso
D. Maria Antonieta Abreu Freire Diogo Cardoso
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Presidente 2015-16

Més de Marco - Recursos Hidricos e Saneamento

Antes de me atrever a escrever algo sobre os Recursos Hidricos e Saneamen-
to, assunto deveras relevante (confesso que sei apenas o elementar), gostaria de
partilhar com todos os Companheiros 0 meu contentamento que foi o dia vinte de
Fevereiro do ano de dois mil e dezasseis, o dia em que tivemos a Visita Oficial do
Governador Antdnio Vaz e de sua mulher Marlene. Foi um dia memordvel!

Ela envolveu ainda mais cuidados na sua prepara¢ao e desenvolvimento, uma
vez que foi conjunta com mais trés Clubes dos quais o Rotary de Vila Nova de Gaia
é Padrinho: os de Espinho, da Feira e de Sandim. Na minha modesta opinido serviu para uma maior aproximacao, convivio e
ajuda entre estes Clubes Rotdrios. Todos estiveram empenhados e com brio extra para que tudo corresse pelo melhor e o

Governador fosse agradado. Gostei!

Enquanto estudante do Secundério, na disciplina de Geografia, era abordado o tema do Ciclo da Agua e a importancia
destes Recursos para o Planeta Terra. No sentido de recordar esses sonhadores tempos, fui procurar uma imagem que recria
e bem explica o Ciclo da Agua. Muito ha a dizer sobre este tema, sobretudo sendo um bem econdémico de uso comum para
todo o Planeta. Ja dizia Tales de Meleto: -”A dgua é o principio de todas as coisas.”

A poluicao prejudica a utilizacdo da agua, tal como compromete o valor estético dos rios; dai aimportancia dos Recur-
sos Hidricos no controle da poluicao e da manutenc¢do da qualidade da 4dgua. Estamos a chegar a um processo irreversivel,
abusamos e ja sentimos que o clima escapa do nosso controle...

E obrigacdo moral do ser humano, tal como é uma necessidade vital para com as geracdes presentes e vindouras, a
promocao de comportamentos responsdveis no que diz respeito ao consumo da agua. Um dos principios gerais de Projectos
para o Rotary International sdo os Recursos Hidricos e Saneamento, para além da Paz, da Prevencao e Resolucdo de Conflitos.

Vamos este més pensar um pouco neste assunto.

Um abrago da Mizi Reis

Um dos principios gerais de Projectos para o Rotary Internacional sao os Recursos Hidricos e Saneamento para além da
Paz, da Prevencdo e Resolucdo de Conflitos.
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Os Beneficios do Vinho Tinto

Alergia

Anemia

Arteroesclerose

Cérebro

Circulacao sanguinea

Colesterol

Coracao

Dentes e gengivas

Diabetes
Digestao

Infec¢des do
trato urinario

Menopausa
Olhos
Rejuvenescimento

Trombose
neos.

algumas das suk

ambas favorece D alivio'do'desconforto da artrite.

0 consumo regular e moderado previne o endurecimento das paredes das artérias e
mantém-nas elasticas e flexiveis.

beber1ou2coposdurantearefeicdoreduz orisco de obstru¢des nasartérias do cérebro
e de ter um AVC ou um derrame.

melhora a circulacdo do sangue pois mantém os vasos sanguineos flexiveis e limpos.

o vinho tinto é benéfico para os que tém problemas com o colesterol pois impede a
oxidacdo do colesterol mau (LDL) e aumenta os niveis de colesterol bom (HDL).

protege a salde do coragdo e reduz o risco de doencas cardiovasculares.

previne e trata a periodontite, uma doenca infecciosa progressiva que afecta a gengiva
€ 0s 0ss0s que sustentam os dentes.

ajuda a reduzir os niveis de glicose no sangue.

melhora a digestao das proteinas, carnes, gorduras, queijos, etc.

pode ter efeitos semelhantes ao sumo do arando na prevencao de infec¢Ges das vias
urinarias.

melhora o desconforto da menopausa.
previne a catarata e a degenera¢ao macular.
é rico em substancias anti-oxidantes e estas retardam os

reduz o risco de trombose pois evita a formagao de codgulos dentro dos vasos sangui-

beneficia o sistema nervoso e reduz o risco de formagao de varizes e de hemorrdidas.




secretaria més

FEVE

RECUPERAGOES

no Rotary Club de Sandim - os Comp®s. Jorge Silveira e Rui
Amandi de Sousa; no Rotary Club de Valongo - os Comp®s. Jorge
Silveirae RuiAmandide Sousa; na Reunido Plendria das CIPs, Figueira
da Foz - os Comp°s. Artur Lopes Cardoso e Rui Amandi de Sousa.

DERAM-NOS O PRAZER DA SUA VISITA

a Exm?. Sr®. Eng®. Mercés Ferreira.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

”E-mails” para a Cdmara Municipal de Vila Nova de Gaia, um
sobre a colocacdo do novo marco rotdrio na Rua Padua Correia,
em substituicdo do que I3 foi em tempos colocado, e o0 outro sobre
projecto derestauracdo dojardime outros equipamentosnaAvenida
Poeta Eugénio de Andrade. Carta para o Presidente do Rotary Club
de Sandim a agradecer e a felicitd-lo pela reunido festiva da VOG.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas paraomés de Fevereiro dos Rotary Clubes de Aguas
Santas/Pedroucos, Agueda, Amarante, Braga-Norte, Espinho, Gaia-
Sul, Gondomar, Guimardes, Maia, Oliveira do Bairro, Ovar, Paredes,
Porto-Douro, Pévoa de Lanhoso, Valongo e Viana do Castelo, e do
Rotaract Club de Vila Nova de Famalicdo.

Comunicagdes: “e-mail” do Gov. Antdnio Vaz a agradecer o
acolhimentoque o ClubelhetributounaVOGeafelicitar o Clube pela
sua actividade; da Secretaria Distrital, a comunicar o cancelamento
dollSemindrio daFundagdo Rotariae Gestdo de Fundos; de Agéncia
Lucas, convocatdria da Assembleia de Condéminos; facturas dos
consumos de 3gua e de electricidade; recibo de pagamento da
FRP; Circular do Presidente da CD do Desenvolvimento do Quadro
Social alertando para que ndo estard a caminho de ser atingida
a meta definida para o Distrito; do Banco Santander-Totta sobre

Rotary Club de Vila Nova de Gaia
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“homebanking” relacionado com a transferéncia da conta do
“Banif” para ele; extractos da conta do Banco Santander-Totta, da
Associagao Pro-Boletim do RCYNGaia e do Montepio Geral,da“Casa
da Amizade”. Nota de Langamento do Montepio Geral, conta da
“Casa da Amizade”; do “Banif”, Nota de Langamento para a conta
da Associagao Pro-Boletim.

Convites: da CIP Portugal/Espanha, para o Encontro Ibérico do
Rotary a realizar em Evora; no Rotary Club de S. Jodo da Madeira,
para o Seminario de Lideranca Rotaria; do Rotary Club de Chaves
e de Mirandela, para comemoragdes do 111° Aniversario do Rotary;
do Rotary Club de Braga-Norte, para participa¢do na reunido dos
Clubes das 5%.-feiras; do Rotary Club de Aguas Santas/Pedroucos,
para sessdo de homenagem a profissional; do Rotary Club de
Caldas das Taipas, para o seu 1° Concurso Literdrio; do Rotary Club
de Celorico da Beira, para o “Baile de Carnaval”; do Rotary Club de
Matosinhos, para a sua reunido festiva de aniversario juntamente
com homenagem a profissionais; dos Rotary Clubes de Ovar e de
Viana do Castelo, para as festas dos seus 54° e 60° aniversdrios,
respectivamente; dos Rotary Clubes de Aveiro e llhavo, de Pévoa
de Varzim e Vila do Conde, e de Valongo, para as suas respectivas
reunides festivas da VOG; do Rotary Club de Estarreja, para sua
reunido com palestra; do Comp°. Américo Camarinha, paraa sessao
de apresentacdo publica da “Onda Bienal”.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

Boletins dos Rotary Clubes de Caldas da Rainha, Coimbra e
Fafe. “Le Rotarien” e “Portugal Rotario”.

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS RECEBIDAS

“O Gaiense”. “Exafocus”. “Rotary em Ac¢do”.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:

www.rotaryvng.com ou rotaryvng.pt
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Homeopatia
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Obsessdao Cartografica ou
aproximagoes a um mapa de

Montalegre
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"(continuagdo da edi¢do anterior)

Desde os mais arcaicos tempos, 0 Homem, vivendo em grupos
némadas - procurando continuamente meios de subsisténcia - e
guerreiros - lutando pela sobrevivéncia num mundo hostil -, sentiu
necessidade de conservar a memdria dos trajectos, dos trilhos
percorridos e das suas direc¢bes, e de transmitir essas informag6es
preciosas aos vindouros.

Desta necessidade teriam surgido os primeiros esbogos
incipientes representando a superficie da terra ou parcelas de uma
regido, isto é, tracavam-se os primeiros mapas, fazendo apelo a sua
intui¢do, ao seu conhecimento directo do terreno onde habitavam.

Realizavam uma primeiraapropriacdo do seuterritdrio fundado
numa heranga ancestral, por vezes sagrada, legitimada por um
consensosocial querecusariaaintrusdo de estrangeiros. As primeiras
delimitagbes apoiar-se-iam, segundo concluem antropdlogos e
arquedlogos, sobre fronteiras naturais, ou em limites sacralizados
por marcas misteriosas que uma transmissao oral reservaria aos
iniciados.

H3 cerca de 15.000 anos, beneficiando das novas condi¢des
ambientais que se vinham gradualmenteimpondonaEuropa-recuo
dos glaciares, temperaturas mais amenas -, desenvolveram-se as
primeiras comunidades de pastores/agricultores, responsaveis pelo
relevante salto qualitativo efectuado na embriondria sociedade
humana.

O Homem sedentarizou-se. Este facto, condicionando e
originando profundas altera¢des na ordem demogréfica e na
humaniza¢do da paisagem, permitiria a expansdo lenta mas
progressiva de uma agricultura rudimentar.

Esta viragem “neolitica”, caracterizada, assim, pelo
estabelecimento de novas rela¢des entre 0 Homem e o meio-
ambiente, - mais entendida aqui como evolu¢ao complexa ao longo
de extensa diacronia do que como mudanca radical -, criou, uma
nova mentalidade.

Destamentalidade, e na confluéncia dos problemas suscitados
pela sua transformagao com o evoluir de uma nova consciéncia de
adaptac@o a espaqos fixos, surgiriam diferentes e mais complexas
nogoes de territdrio e limite.

Assim, no fim do Neolitico, as rela¢des de vizinhanga,
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estruturalmentemaisestaveis, seriamrepresentadassimbolicamente
sob aforma de gravacdes e inscricdes geometrizantes nas paredes
de abrigos ou simplesmente em afloramentos rochosos. Seriam ja
esbo¢os de mapas, pré-cadastros, memdrias de propriedade ou
apenas projecgdes estéticas de um novo espago-tempo social ?

Data de 2.500 a.C. a célebre placa de argila descoberta nas
ruinas dacidade de GaSur, na Babildniaque, representandoovalede
um rio, provavelmente o Eufrates, serd um dos mais antigos mapas
conhecidos. Também os agrimensores egipcios teriam elaborado
desenhos e cartas, resultantes das medi¢des feitas no vale do Nilo
durante oreinadode Ramsés(1.333-1.300a.C.). Anocdodeitinerarioe
delimite constituiriam, pois, umdos primeiros degraus da cartografia.

A expansdo politica, comercial e maritima dos povos
do Mediterraneo na Antiguidade, ira desenvolver e alargar
consideravelmente as no¢des de espaco e a sua representacao.

Comos Gregos, surgiu um verdadeiro pensamento geografico
sistematizado. Caberia aqui referir, entre os mais relevantes
exemplos da produgdo cartogréfica da Antiguidade, o mapa de
Anaximandro de Mileto (650-615 a.C.) e 0 de Hecaton de Mileto
(560-480 a.C.). Agora, 0 acto de desenhar articulava-se ja com uma
necessidade de descrever, conhecer e possuir o Mundo.

Mais tarde, com o advento no Ocidente da ordem romana,
surge a pratica de medir, projectar e dividir enormes dreas ou de
criarfronteiras artificiais- olimes-que, numesforgo denormalizagdo
do espaco, ird aprofundar o conceito de mapa.

Para um conquistador romano, o mapa, antes mesmo
de descrever - de constatar - um determinado espaco real - terra,
cidade, coldnia ou campo de batalha -, pronunciava a sua posse.
Desenhavam, pois, utilizando tramas uniformes com os quais
cobriam progressivamente os territérios ocupados ou colonizados
pelo seu império, criando, com régua e esquadro, dezenas de
realidades juridicas complexas e diferentes. Estes parcelamentos -
as centuriacbes - eram acima de tudo um utensilio de contabilidade,
um cadastro que se afirmava como a Unica imagem possivel da
intervencao do poder sobre o espaco quotidiano.

(continua no proximo nimero)

7



8

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Quadros de Honra

“Major Donor”
Rui Manuel Amandi de Sousa

Benfeitores da The Rotary Foundation
Albino dos Santos Aradjo

Angelo Couto Soares
Antdnio Jesus Duarte

Rui Manuel Amandi de Sousa

Companheiros “PAUL HARRIS”

Agostinho Santos Janior (pdstumo)
Dr?. Albertina de Oliveira Fontes
Pinto

Alberto Simdes de Almeida (1)
Albino dos Santos Aratijo (3)
Albino dos Santos Aratjo & C*., Ld®.
D. Alcinda Felicidade A. S. Santos
Amandio Pereira de Matos (1)
Américo Ferreira Camarinha (1)
Dr®.Ana Cristina Gomes Leite

D. Ana Gongalves de S3

D. Ana Maria Carvalho (5)

D. Ana Paula Aratjo

Dr. Angelo Couto Soares (5)
Angelo Gomes de S4 (1)

Antdnio Candido Leite (1)

Antdnio Freitas Meira

Antdnio Jesus Duarte

Antdnio Martins Maia
ArmandoJorge Henrique dos Santos
Artur Lopes Cardoso (4)

Bento Antdnio Dias Ferreira
Bernardino Andrade Maia

Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia

Carlos Manuel Pereira dos Reis
César Fernando Couto Oliveira

Dr?. Cristina Alexandra

A. Amandi de Sousa

Diamantino Sousa Gongalves

D. Dora C. Azenha Simdes de
Almeida

Fernando A. Ferreira Pinto (3)
Giovanni Gino Marello

D. Helena Maria C. G. Ferreira Pinto
Jaime Alcino Filipe Pogas

Jodo C. da Cunha Neto Borlido
Joaquim Gomes Pinto

Joaquim Jorge Castro Soares (1)
Joaquim José Santos Castro Soares
Jorge M. Calheiros d’Assuncdo
Santos

José Guimaraes Martins Costa
José Magalhdes Ramos

José Morais Oliveira Fernandes (1)
José Saturnino Machado Barandela
Leonel R. Pedrosae Silva (pdstumo)

Lucio Ferreira Coelho

Lufs Jorge Moreira Pinto Silveira
Manuel Filipe de Castro

Manuel Julio Pinto da Costa Santos
Manuel Pereira de Matos Reis
Marcelo da Silva Fontes

Marco Antdnio Mendes Araujo

D. Margarida Loureiro Valga
Camarinha

Dr®. Margarida Rosa P. Sousa Pogas
Eng® D. Maria Alice Barbosa dos
Santos

D. Maria Amélia Alves Pereira

D. Maria do Carmo M. Mendes
Aratjo

D. Maria Emilia Lima Gomes

D. Maria Felismina Pereira Santos
D.Maria Lisete A. Amandi de Sousa
")

D. Maria Lisette C. P. Areias de
Sousa (2)

D. Marina Célia de Magalhaes
F.L.Coelho

Mario de Almeida Coutinho

D. Marta Cristina Amandi de Sousa
Valente

Miguel José A. de S. Gongalves de
Melo

D. Miita Lopes Cardoso

D. Ndria Isabel Areias Amandi de
Sousa

Pedro Augusto Fernandes (1)
Pedro Villadelprat Ribas

Dr®. Raquel Natdlia

A. Amandi de Sousa

Rui Manuel Amandi de Sousa (7)
Rui Pedro Soares Filipe Pocas
Santa Casa da Misericdrdia de V.
N. Gaia

D. Sofia Raquel Amandi de Sousa
G. de Melo

Valdemar Reis Santos (pdstumo)
D. Verdnica Pedroso Monteiro
Pereira Gaspa

Victor Manuel Ferreira Pinto Canelas
Vitor Manuel Machado dos Santos
WIRSBO-Tubos da Suécia, Ld®.

Sécios Beneméritos

Alberto Gongalves da Silva
Almeida & Xavier, SA.
Amandio Pereira de Matos
WIRSBO-Tubos da Suécia. Ld®

FUNDACAO ROTARIA PORTUGUESA

SUBSCRITOR BENEMERITO
Rotary Club de Vila Nova de Gaia

SUBSCRITOR DE HONRA
Rotary Club de Vila Nova de Gaia (5)

SUBSCRITOR DE PRESTIGIO
Rotary Club de Vila Nova de Gaia (5)

SUBSCRITORES DE MERITO

Academia de Musica de Vilar do
Paraiso

Adao José Gomes de Oliveira Reis
Dr®. Albertina de Oliveira Fontes
Pinto

Alberto Gongalves da Silva

Alberto Simdes de Almeida

Albino dos Santos Aratjo

Alcino da Silva Ferreira Casal
Almeida & Xavier, SA.

Amandio Pereira de Matos
Ameérico Ferreira Camarinha

D. Ana Gongalves de Sa

D. Ana Maria Carvalho

Angelo Couto Soares

Angelo Gomes de Sa

Antdénio Benjamim Pereira da Fonte
Anténio Candido Leite

Antdnio de Castro Ribeiro

Antdnio Martins Maia

Antdnio Pinto

Armando Antdénio Moreira Guerner
Armando Jorge Henrique Santos
Artur Lopes Cardoso

Bento Antdnio Dias Ferreira

Bento Teles Barreiras

Bernardino Andrade Maia

Carlos Manuel Pereira Reis

César Fernando Couto Oliveira
Daniel Lopes Cardoso

Daniela Sa Oliveira

Diamantino Sousa Gongalves

D. Dora Celeste Azenha S. de
Almeida

Fernando A. Ferreira Pinto

Gastdo Lopes Correia da Silva
Giovanni Gino Marello

D. Helena Maria C. G. Ferreira Pinto
Jaime Alcino Filipe Pogas

Joaquim Jorge Castro Soares
Joaquim Vieira Fernandes

Jorge Alves Pereira

José Guimaraes Martins Costa
José Morais Oliveira Fernandes
José Saturnino Machado Barandela
Leonel R. Pedrosa e Silva

Ldcio Joaquim Ferreira Coelho

Luis Carlos Almeida Oliveira
D.LuziaGomesda CostaVilladelprat
Manuel Filipe de Castro

Marcelo da Silva Fontes

D. Margarida Loureiro Valga Ca-
marinha

D. Maria Alice Barbosa dos Santos
D. Maria Emilia Lima Gomes

D. Maria da Gléria Fernandes de
Oliveira

D. Maria Lisette C.Pinto Amandi
de Sousa

Mario Almeida Coutinho

D. Miita Lopes Cardoso

Osvaldo Jodo Pereira da Costa
Pedro Augusto Fernandes

Pedro Villadelprat Ribas

Raul Antdnio Silva Santos

Rotary Clubde VilaNovade Gaia(10)
Rui Manuel Amandi de Sousa
Saimdveis, Ld®.

D. Sandra Sa

Sofia S& Oliveira

Vitor Manuel Machado dos Santos
WIRSBO-Tubos da Suécia, Ld*
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Uma VOG Quadrupla

Odia2o0deFevereirofoiumdiatodo especial: onosso Gov.
AntdnioVazrealizavaasuaVOGaquatro Rotary Clubes, o nosso
e a mais trés dos nossos Clubes afilhados, os Rotary Clubes de
Espinho, Feira e Sandim. Dia lindo, de sol, o Governador, com
sua mulher, Marlene, dedicou a manha a visita, para reunido de
trabalho, ao Clube de Espinho, tendo a tarde sido distribuida
com as andlogas reunides ao nosso Clube e, ja em Sandim, ao
Clube local e ao Rotary Club da Feira.

No inicio da tarde, o nosso Clube e o Rotary Club de
Sandim foram protocolarmente recebidos pelo Sr. Presidente
da Camara, Prof. Doutor Eduardo Vitor Rodrigues, no Saldo
Nobre do Municipio, acto que foi acompanhado também
por mais quatro Vereadores. Foram muitos os que ocuparam
lugares no belo Saldo Nobre e, depois, de podermos admirar
um estupendo video ilustrativo das potencialidades e das
realidades do Concelho, o Presidente da Camara proferiu um
importante discurso enaltecendo a indispensabilidade dos

contributos das organizagdes da sociedade civil para ajudar
a promover a resolucao dos problemas sociais. Falaram ainda
a nossa Presidente, Comp?®. Mizi Reis, o Presidente do Rotary
Club de Sandim, Comp®. Diogo Pereira e, por fim o Gov. Antdnio
Vaz, tendo havido também oferta de lembrancas artisticas.

Dali seguimos para a nossa Sede, que foi admirada pelo
Governador, onde teve lugar a reunido de trabalho com o
Conselho Director do Clube até um pouco adiante das 17
horas.

Areunido festiva de jantar com a qual a jornada remataria
decorreujdemSandim, nas excelentesinstalagdes doHotel “Villa
Sandini”. Nela participou cerca de uma centena de pessoas,
entre Rotdrios e convidados, tendo sido, na circunstancia, o
Presidente da Camara representado pela Vereadora Dr?. Elisa
Cidade. Reunido que foi presidida pelo Presidente do Clube
anfitrido, o Comp°. Diogo Pereira, que se houve muito bem,
mostrava a Mesa d’Honra constituida pelo casal governador, a

Na recepgdo no Saldo Nobre da Camara Municipal.

9
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Sr?. Dr. Elisa Cidade e seu marido, e os Presidentes dos quatro
clubes alvo da YOG com seus conjuges.

A reunido teve diversos momentos de especial relevo
e, desde logo, a Saudacao as Bandeiras, acto solene que foi
acompanhado pela execuc¢do ao piano do Hino do Rotary.

Seguiram-se as interven¢des dos Presidentes dos Clubes
visitados acompanhadas das entregas de ofertas queraesposa
do Governador, quer a este.

Na reunido festiva de jantar, a “Saudacdo as Bandeiras”. Da esquerda para
a direita: a nossa Presidente Comp®. Mizi Reis, 0 Gov. Antdnio Vaz e a Sr’.
Dr*. Elisa Cidade, Vereadora Municipal em representagdo do Municipio.

Y

Fala a nossa Presidente.

Sébria, aquefoiacargo danossaPresidente Mizi, envolveu
outros actos muito felizes: desde logo o da admissdao formal
no nosso Clube da Comp?. Mercés Ramos Ferreira (veja a Pag.
13) cujo padrinho, o Comp®. Fernando Jorge, apds ler o seu
notdvel curriculo e anunciou a classificacdo ocupada por ela
no quadro social do Clube, e pediu ao nosso Gov. Antdnio Vaz
que lhe impusesse o emblema rotério, acto que ele fez e foi
vibrantemente aplaudido.

0 Comp?®. Jorge Silveira é Companheiro “Paul Harris”!

-

A esposa do Governador, Marlene, recebe uma lembranca do Clube.



O Gov. 2014-15, Comp®. Fernando Laranjeira, quando fazia a entrega da
Mengdo Presidencial com que o nosso Clube tinha sido distinguido.

Logo a seguir um outro acto importante tivemos: o da
imposi¢ao ao Comp®. Jorge Silveira de um Titulo “Paul Harris”
do que foi incumbida D. “Nani” Ferreira Pinto.

A medida em que cada um dos Presidentes dos quatro
Clubes fazia a sua rspectiva intervencdo tinha lugar a
apresentacaorotdriaemglobo dosseus Clubese o Protocolo, a
final, teve ensejo de proclamar os demais clubes representados:
Coimbra, Estarreja, Gaia-Sul, Ovar, Porto-Foz,S. Jodo da Madeira
e Valongo. E seguiu-se o jantar.

Na altura da sobremesa houve lugar a um magnifico
momento musical registando-se a interpretagao ao piano
dumabelapecadeBeethoven, pelojovem e promissor pianista
Diogo Aguiar, estudante do Forum Cultural de Gulpilhares, e a
intervencdo do Coral de Gulpilhares interpretando a melodia
“Follow Your Rotary Dream” sob a direc¢ao do Maestro Ramiro,
actuacdes que foram muito apreciadas e sublinhadas com
estrondosas palmas.

Teve ensejo de entdo intervir do Gov. (2014-15), Comp°.
Fernando Laranjeira para se dirigir ao nosso Clube e lhe fazer
a entrega de uma Mencao Presidencial a que fizéramos jus no
seu ano de presidéncia em razao do assinaldvel aumento do
nosso quadro social, que o0 nosso Presidente do ano passado,
Comp®. Eurico Basto recebeu das maos dele. Seguiu-se uma
breve alocucdo proferida pelo Gov. (2006-07) Comp®. Alvaro
Gomes muito a propdsito e em nome de todos os Clubes
forasteiros ali presentes.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

O Coral de Gulpilhares na sua excelente actuagdo.

=
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O Governador na sua mensagem final.

Em nome da Camara Municipal falou em seguida a
Vereadora Dr’. Elisa Cidade que, além do mais, agradeceu aos
Rotary Clubes todo o vasto trabalho a que se tém dedicado
para beneficio dos mais carentes e atingiu-se depois a altura
de o Gov. Antdnio Vaz proferir a sua intervencdo de fundo, o
que fez com muito acerto e muita motivagao exortando todos
os Clubes a prosseguirem sem desfalecimentos as suas ac¢oes
de servigo.

Faltavam cerca de quinze minutos para a meia-noite
quando areunido foi encerrada pelo Presidente Diogo Pereira,
umareunido que, de facto, foi bem preenchida e decorreu com
amaior das elevagdes, mostrando-se o nosso Clube fortemente
representado através das presencas de 14 dos seus membros
com seus cdnjuges.

ALC

—
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Dicas Historicas do Rotary

A FUNDACAO ROTARIA

T Em 1917, o entdo Presidente do R.l., Arch Klumph, na Convenc¢ao de Atlanta,
UM POUCO DE HISTORIA
Rk Mg, skt e .« FF-1 Gedrgia (EUA), anunciou que “seria permitido aceitar doacbes que tivessem por
finalidade fomentar o bem no mundo”. Foi educada e favoravel a resposta dos
presentes, mas demoraram a aparecer as doa¢des. S6 um ano mais tarde é que o
“Fundo de DotagGes do Rotary” (o seu nome de inicio) é que veio do Rotary Club de
<, pEimsire Somsg o fod de IFREDE ] 1piks polo Rotary
R Kansas City, Missouri (EUA), a primeira doagdo, que foi do valor de 26,50 délares, o

que era o saldo existente numa conta que tinha sido aberta em nome da Convencao

1914, apea o Fendo ler angarisdo mais Sa
i A Pk Fungscio Risdis e

M Kansas no final do encontro anual de 1918.
A partir dai, vieram para o Fundo pequenas importancias todos os anos, tao
pequenas que ao fim de seis anos apenas existia um capital de 700 ddlares. Dez anos
mais tarde, na Convencao de 1928 realizada em Mineapolis, foi oficialmente criada a
Fundagdo Rotdria.

Nos quatro anos que se seguiram, a Fundagao ja dispunha de um total de 50.000
ddlares e em 1937 definiu-se para ela a meta de dois milhdes de ddlares, meta que veio
a ser, porém, abandonada em resultado da Il Grande Guerra.

Em1947, porém, comamorte de Paul Harrisnasceuumanova eraparaaFundagao.

Foramfeitasinimeras doa¢6es a Fundagdo Rotariaemhonraeamemdria dofundador

do Rotary. A partir dai, a Fundagdo assumiu o objectivo de fomentar “a compreensdo
e as boas relagdes entre os povos de diferentes na¢es”.

Em finais de 1954 e pela primeira vez em toda a sua histdria ela recebeu doagdes que atingiram o somatdrio de 500.000 ddlares e,
em 1965, chegou ao milhdo.

E simplesmente incrivel imaginar como, com um comeco t&o modesto, a Fundacdo Rotaria tenha recebido quase 85 milhdes de

ddlares até 2004-05 para financiamento dos seus diversos programas anuais e, no total, 118 milhdes de délares!

The
Rotary i&

Foundation

—
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Mais no nosso Quadro

Na oportunidade da VOG, tivemos a alegria de admitir no nosso quadro social mais um
elemento, na circunstancia mais uma Senhora, circunstancia que para todos nds foi, e é, motivo
de grande satisfacao e de acalentadora esperanga.

Trata-se da Comp®. MARIA MERCES DUARTE RAMOS FERREIRA, que € licenciada em
Engenharia do Ambiente pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de
Lisboa, no ramo de Engenharia Sanitdria e Hidraulica, desde Agosto de 1986. Fez pos-Graduagdo
pela Universidade Catdlica do Porto e obteve o grau de “Master in Public Administration” em
Agosto de 2011.

Ocupa, doravante, no nosso Clube a classificagdo “Engenharia - Meio Ambiente”.

A Comp?. Mercés Ferreira é residente na Rua Alcino Araujo, 160-1° Esq°., 4410-218 S. Félix
da Marinha e é casada com o Sr. César Augusto Antunes da Silva Ferreira desde 30 de Setembro
de 1989. E natural da freguesia de Colmeal da Torre, concelho de Belmonte tendo nascido em
8 de Maio de 1962.

Tem sido docente na Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica do Porto,
no curso de Engenharia Civil e Ambiente do Instituto Politécnico Superior de Viana do Castelo e
em diversos cursos de formagao profissional na Administra¢do Publica, nas dreas do ambiente,
do saneamento bdsico e da gestdo de residuos. Exerceu ja fungbes na drea ambiental dos Municipios de Sintra e de Vila Nova de Gaia.

0 casal tem 2 filhos, ambos ainda solteiros: a Ana Carolina, com 24 anos, e 0 Jodo Pedro, com 19.

Um Marco Rotario Renovado

Aassinalara organiza¢do duma Conferéncia Distrital realizadaja ha varios anos, o nosso Clube tinha erigido um Marco Rotério que, nos
Ultimos tempos, estava implantado na pequena rotunda existente na Rua Padua Correia. Ele até que ndo era nada feio. Todavia, por vezes
sucessivas, era “agredido” por meliantes que lhe
roubavampecas, especialmenteaquerepresentava
aRodaDentadadoRotary. Restaurado por diversas
vezes, acabava por ser vitima de novas e repetidas
agressdes e amputagbes e, do ponto de vista
estético, ja ndo oferecia a almejada boa imagem,
pois que estava praticamente reduzido a coluna
em pedra.

O Clubedecidiu, pois, introduzirumamudanga
radical no Marco e, gracas sobretudo, ao esforco
e pertindcia do Comp®. Fernando Jorge Rocha, eis
que no passado dia 17 de Fevereiro, se operou a
total substituicdo do Marco Rotdrio por um outro
com maiores dimensdes e de excelente “visual”,
como a foto mostra.

A imagem publica do Rotary viu-se, deste
modo, valorizada e agora da gosto passar na
referida rua e admirar o renovado Marco Rotario.
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O Cérebro
e a Escrita
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Rotary Club de Hauts de
Siagne

Fomos encontrar na edicdo 689,referente a Janeiro de 2011 da estupenda Revista Rotdria que é LE ROTARIEN este
trabalho da autoria de um Companheiro que € insigne professor catedrdtico na Escola Veterindria de Alfort. Pela sua
qualidade, ndo resistimos a partilhd-lo, com a devida vénia com os nossos leitores em traducdo livre

(continuagdo da edicdo anterior)

Uma aprendizagem progressiva a partir dos cinco anos

Existe, pois, uma teia neuronal: um neurdnio vai reconhecer uma letra a velocidade de 200 milésimos de segundo. A palavra ird
ser identificada através de um reconhecimento em “piramide neuronal”, um movimento rapido (a letra B, por exemplo), depois, um
movimento menos répido (letra B + letra A = BA). E isto o fundamental da aprendizagem da leitura que deve ocorrer I3 pelos cinco anos
de idade. A crianca vai adicionar sons simples para descobrir palavras (falamos de uma descodificacdo fonoldgica muito progressiva).

Se todas as criancas podem aprender a ler, esta técnica exige tempo para que cheguem a fazé-lo por rotina. Depois deste primeiro
estddio, a crianga deverd aprender a decompor uma palavra (o prefixo, o sufixo). Estudard os tempos da conjugacdo (o presente, o futuro,
0 passado...), uma no¢do muito importante para a ajudar a situar-se no tempo e no mundo.

A principio, a crianca manifestard uma tendéncia natural para uma leitura “em espelho”: vai confundir o “b” com o “d” (b=d). Isto é
normal pois que o cérebro tem esta capacidade natural (o reconhecimento de si mesmo). Mas rapidamente vai ser corrigida esta leitura.
Entretanto, se tal confusdo persiste para além dos dez anos ha que preocupar-se com isso e consultar um ortofonista.

Certas classes experimentais (com voluntdrios) usam uma légica de aprendizagem de leitura na qual se combinam as mais recentes
descobertas das neurociéncias com a psicologia.

Dislexia e alexia: dois problemas da leitura
A dislexia: uma perturbacdo genética da inter-face entre a audicdo, a vista e a fala. Determinados sons que se ouvem ndo podem
ser lidos correctamente.

A alexia, por seu lado, que impede a leitura, ndo tem
origem genética. Deve-se a lesdes da face ventral do lobo
temporal dohemisfério esquerdo, lesdo de origemvascular
oude origemtraumdtica. Apessoasabefalar,sabeescrever
a palavra, reconhece as letras, mas é incapaz de lhes dar
um sentido e fala-se, entdo, de cegueira visual.

Aescritaajudaarecuperacdo deperturbagoes
psicoldgicas

Colocar por escrito, dia apds dia, imagens ou pensa-
mentos provocados por perturbagdes psicoldgicas ajuda
a cura (O Intranquilo, do pintor Gérard Garouste em Maio
de 2009).

(conclui na préxima edi¢do)



Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Boas praticas ambientais

os paises desenvolvidos, o desperdicio alimentar tem atingido propor¢des altamente preocupantes. Calcula-se que vai para o
lixo uma terca parte de toda a comida confeccionada em todo o mundo. Esta quantidade dava para alimentar trés mil milhdes
de pessoas!

Segundo o Parlamento Europeu, este € um problema considerado de escala mundial e que se reflecte ao longo de toda a cadeia
agro-alimentar. De harmonia com diversos estudos, existem nesta altura cerca de 925 milhGes de pessoas em todo o mundo emrisco de
subnutrico. E, pois, urgente que se faca uma revisdo quanto a forma de actuaco de cada um quotidianamente e nesta matéria de modo
a evitar as repercussoes ao nivel dos trés pilares do desenvolvimento sustentdvel: econémico, social e ambiental.

Eis alguns conselhos “verdes”:

1 Compre apenas as quantidades certas e necessarias, para que se nao . '
estrague. . gn | c0
- I . 0 "
2 Utilizeem primeiro lugar os produtos que tenham datalimite de consumo & 3 s r— 8w
mais préxima. e | B LOBRA)
. — o o o o
3 Arrume correctamente os alimentos no frigorifico usando embalagens & 3 [HLATA
herméticas sempre que isso seja necessario. ‘1 :-' “
preq )
- A I il L] | @iscimes ¢ s
4 Tenha mais cuidado com os produtos pereciveis e coloque os produtos | * | B T EDURAT E TEMACH
que devem ser usados mais rapidamente na parte da frente o frigorifico | S ﬁ

ou do armario. [ § _'—5.'-

5 Coloqueasdoses certas quando confeccionerefeicGes tendo sempre em conta o niimero derefei¢des aservir. Ajuste os tamanhos
das por¢des de alimentos servidos consoante as necessidades nutricionais e o apetite de cada um.

6 Quando faca um piquenique, transporte os alimentos em caixas herméticas em vez das embalagens originais dos produtos/
alimentos. Deste modo, o que sobrar poderd levar para casa.

/ Faca uma lista de compras planeando
antecipadamente as refeicées.

3 Pratique a compostagem caseira.

9 Aproveite os alimentos cozinhados em excesso
para confeccionar outros pratos, se possivel ou
congelehermeticamente osrestos paraconsumir

noutra ocasiao, em embalagem datada.

10 Limpe o frigorifico duas vezes por més.
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BOAS NOTICIAS

VISITANTES AOS MILHOES!

Em 2015, os
monumentos,
paldcios e museus
do nosso Pais, sob a
alcada da Direccdo-
n ] ."?:- _ " Geral do Patrimdnio
I:.'Flf'*ﬁi‘_lji Cultural (DGPQ),

e L foram visitados
por mais de quatro
milhdes de pessoas, fasquia que representa um aumento anual da
ordem do meio milhdo de visitantes. Os mais visitados foram os
mosteiros e os conventos (2.435.147), seguindo-se-lhes os museus
(1.251.715) e finalmente os palécios (369.106).

CANDIDATURA IMPORTANTE

Foi apresentada a candidatura ao cargo de Secretario-Geral
da ONU do Eng®. Antdnio Guterres, antigo 1° Ministro do Governo
Portugués e ex-Comissario da ONU para os Refugiados.

“FLORESTA COMUM”

O Municipio
de Santarém
foi distinguido
| pela Associagdo
Ambientalista
- QUERCUS com um
| prémio inserido no

programa “Floresta
traduz-se na entrega de 600

Este Prémio

arvores de diferentes espécies autdctones, 300
delas pinheiros-mansos,

Comum?”.

destinadas a dinamizagao, FLORESTA COMUM

PORTUGUES

em 2016, do Projecto “Raizes da Sustentabilidade”. O programa
“Floresta Comum” da QUERCUS tem por objectivo fomentar e
incentivar a criagdo de umafloresta autdctone com altos indices de
biodiversidade e de produgao de servicos de ecossistema.,

BICAMPEOES DA EUROPA

A seleccdo portuguesa de “futsal” de padres catdlicos, que ja
fora camped da Europa em 2015, voltou a sagrar-se campea agora
em 2016. Treinada pelo Rev®. Pe. Manuel Fernando, do Porto, esta
seleccdo éintegradaporsacerdotesdas Dioceses de Braga, Lamego,
Porto, Vianado Castelo e VilaReal. Destavez o campeonato europeu
de “futsal” de sacerdotes catdlicos disputou-se na Eslovaquia e, na
final, Portugal derrotou a Poldnia por 2 a 1.

A ultramaratonista portuguesa Ester Alves foi a brilhante
vencedora da ultramaratona que se disputou na Costa Rica em
Fevereiro passado. Prova de extrema dureza e com a extensdo de
225 kms. divididos por seis etapas, Ester Alves percorreu a distancia
em 33 horas, 4 minutos e 32 segundos!

—
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Frases Que Marcaram

“Overdadeiro comércioinspira
virtudes préprias: a economia,
a boa-fé, a exactiddo, a ordem
e a actividade leal”.

Eca de Queiroz (1845-1900)

“O tempo é um quimico in-
visivel que dissolve, compde,
extrai e transforma todas as
substancias morais”.

MachadodeAssis (1839-1908)

“Ficou assustadoramente 6b-
vio que a nossa tecnologia
§ superouanossahumanidade”.

Albert Einstein (1879-1955)

“Odunicotiranoqueaceitoneste
mundo é a “pequena e quieta
voz” dentro de mim. E mesmo
que tenha de enfrentar a possi-
bilidade de ser uma minoria de
apenas um, eu humildemente
acredito que tenho a coragem
de ficar nesta minoria tdo sem
esperanca”.

MahatmaGandhi(1869-1948)

“As pessoas pedem liberdade
de expressdo para compensar
aliberdade de pensamento que
elas evitam”.

Soren Aabye Kierkegaard
(1813-1855)

“O propésito do estudo da
economia ndo é adquirir um
conjunto de respostas prontas
para as questdes econdmicas,
mas aprender a evitar ser en-
ganado pelos economistas”.

| Joan Robinson (1917-1963)

“Ndo basta saber: é preciso
aplicar. Desejar ndo basta: é
preciso fazer”.

Goethe (1749-1832)
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PORQUE SOU ROTARIO?

A minha ligacdo ao Rotary comecou quando eu tinha muito pouca idade. Lembro-me
de o meu avo me falar acerca dareunido rotdria quando eu tinha 12 anos e andava na escola.
Quando cresci, descobri que ambos os meus avds tinham sido sdcios representativos no
Rotary Club de Lancaster, Ohio (EUA). Meu pai tinha sido sécio também logo no principio

da sua carreira profissional, mas nao voltou a filiar-se depois da segunda Grande Guerra.

Aminha oportunidade de entrar para o Rotary surgiu em 1959, logo depois de iniciar a
minha carreira de jornalista em Newark, Ohio (EUA). O filho do editor, que era um Rotario

activo, convidou-me para entrar para o Clube como sécio adicional. Onze anos mais tarde

vim a ser o Presidente do Clube e mais dezassete anos adiante vim a servir como Governa-

NOTA - Foi Director e Tesoureiro dor do Distrito.
do Rotary International em 1976-
78. Foi membro do Rotary Club de
Tampico, Tamaulipas (México), com Ser Governador deu-me uma visdo de todo um mundo novo. Comecei por tomar

aclassificagdo “Bebidas carbonatadas

consciénciada dimensdo e das oportunidades do Rotary International. Via nossa Associagao
- Fabricagdo”.

como o Movimento Mundial que efectivamente é, noteias enormes possibilidades de servigo
que outorga aos seus membros para ajuda a humanidade. A partir da minha governadoria,

o Ideal do Servico a humanidade fixou-se em mim.

De facto, recordando o passado, o Ideal do Servico a humanidade tem sido um desafio
comum em todos os momentos. A gente adquire estes ideais cedo, a partir de casa, a partir
danossareligido. O credo da Camara de Comércio Junior dos Estados Unidos contémafrase:
“O SERVICO A HUMANIDADE E O MELHOR TRABALHO DA NOSSA VIDA” Concordo com

isso e tenho tentado viver de acordo com isso desde que me fizhomem

Theodore D. Griley Il
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Conheca os seus Maiores

FERNANDO PESSOA

Nasceu em Lisboa em 1888 cidade onde veio a falecer em 1942. Foi um grande poeta e escritor e deu
inicio a0 modernismo, uma escola poética. Foi autor de “Mensagem” e, em lingua inglesa, escreveu
quatro livros de poemas “English Poems”.

ALFREDO PIMENTA

Nasceuem 1882 e finou-se em 1950, no Porto. Foi um notdvel poeta, investigador, historiador e escritor,
uma das mais discutidas e marcadas personalidades do seu tempo. Escreveu obras como “As Bases da
Monarquia Futura”, “Estudos Filoséficos e Criticos”, “Deus”, “Patria”, “Rei” e outros.

PIMENTA DE CASTRO

Nasceuem 1846 e faleceuem 1918. Foi General e chegou a desempenhar fungdes de Primeiro Ministro e
de Ministro da Guerra e, em Janeiro de 1915, impds uma ditadura que viria a terminar com o movimento
revoluciondrio de 14 de Maio desse ano.

ALBERTO PIMENTEL

Nasceu no Porto em 1849 e aqui faleceu em 1926. Foi um apreciado escritor que deixou os titulos
“Rainha sem Reino”, “As Amantes de D. Jodo V”, “Luar de Saudade (colectanea de romances histori-
cos), “Homens e Datas”, “O Porto ha 30 Anos”, e outros.

LEONOR DA FONSECA PIMENTEL

Foi uma notével escritora que, todavia, nasceu em Roma, em 1752. Faleceu em 1790. Teve parte muito
activa, por outro lado, nas revoltas de Ndpoles de 1798-1799. Deixou a obra intitulada “O Triunfo da
Virtude”. Foi uma personagem que figura em romances doutros autores, como sdo o0s casos de “La
San Felice”, de Alexandre Dumas, e “As Duas Flores de Sangue”, de Pinheiro Chagas.
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CULINARIA INTERNACIONAL

Mestre Saborini saiu da Itdlia e foi-se ali ao lado, a Franca, pois.

FRANCA

Salada de arroz @ moda de Nice
Ingredientes: 250 grs. de arroz
2,5 colheres de sopa com azeite
1lim3o
100 grs. de azeitonas
1 colher de sopa com salsa picada
12 rabanetes
1latapequenadefiletesdeanchovaenrolados
rodelas de tomate
sal e pimenta a gosto

Preparacdo: Cozaoarrozacrioula. Quandoele estiverfrio, tempere-o

comazeite, sumo de meiolimdo, sal e pimenta. Retire os carocos das
azeitonas e misture-as com o arroz juntamente com a salsa picada.
Coloque o arroz em monte num prato redondo e enfeite pondo a
volta as rodelas de tomate alternadas com meias rodelas de limdo
caneladas. Sobre o monte do arroz colocam-se os rabanetes ja
cortados em forma de flor e os filetes de anchova enrolados.

Ameijoas @ marinheira
Ingredientes: 1kg. de ameijoas
50 grs. de manteiga ou de margarina
1fio de azeite
1 colher de sopa com farinha
1dl. de vinho branco
salsa, sal, pimenta, alho e sumo de [imao

Preparagdo: depois de bem lavadas as ameijoas, deitam-se numa
cacarola com a manteiga ou a margarina e o azeite. Quando ja
estiverem refogadas, temperam-se com sal, pimenta e limdo,
polvilham-se comafarinhaeregam-se comovinhobranco. Levam-se
alumebrandonacacarola, bemtapada, e deixam-seacozerdurante
meiahora, tendo o cuidado demexervdriasvezes. Servem-se quentes
e polvilhadas com alho e salsa picada.

Ohlala!

—
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