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EM JEITO DE BALANCO

Com esta edi¢ao do nosso Boletim mensal como que se vira a pagina correspondente ao primeiro semestre do ano rotdrio de 2015-
2016. Serd, por isso, ocasido oportuna de langar uma vista de olhos pelo que foi a actividade do Clube nesta primeira metade do referido
ano em que temos tido a direc¢ao da Comp?. “Mizi”.

No fazé-lo, hemos de reconhecer que o Clube ndo fez um percurso de envergonhar. Tivemos a tradicional ceriménia de “Transmissao
de Mandatos” poucos dias antes do fim do precedente ano, justamente em 25 de Junho. E ndo foi uma ocasido qualquer, pois, logo de
entrada tivemos a alegria de admitir nada menos que seis novos Companheiros que, como veio a sentir-se, vieram valoriza-lo.

E, mau grado se aproximar a época estival, nem por isso o Clube parou: diferentemente, ocupou-se na prepara¢do de diversas
actividades quanto as quais se tratou de vir a colocar em efectividade.

Assim, logo a 26 de Setembro realizdmos uma extraordinaria digressao até Pitdes das Junias, e logo a seguir, ja em 1 de Outubro
reunimos a nossa volta os estudantes que mais se tinham distinguido no ano lectivo anterior. Ld mais para o fim do mesmo més de Out-
ubro, em 29, tivemos a oportunidade feliz de homenagear um Profissional de Referéncia na pessoa do Chefe dos Bombeiros, Sr. Manuel

Joaquim Ferreira Pinto.

Facto de muito lamentar, e que enlutou seriamente o Clube no seu todo, foi 0 do passamento, em 28 ainda de Outubro, do nosso
tdo querido e grande Rotério que foi o Comp®. Joaquim Gomes Pinto.
Mas “a vida continua” e logo a 8 de Novembro realizdmos a Caminhada “Adeus Polio!”, que mobilizou todos e ofereceu uma muito

positiva imagem publica do nosso Clube.

Tivemos o ensejo de, do ponto de vista da organiza¢do interna, arrumar a casa em termos de definir quem irdo ser os Presidentes
do Clube nos anos rotérios de 2017-2018 (Comp®. Rogério Cardoso) e de 2018-2019 (Comp®. Fernando Jorge Rocha), e ficou devidamente
definida a composicdo do Conselho Director no préximo ano, em que presidird o Comp®. Jorge Silveira.

Ainda no que concerne a vida interna do Clube, foi editado um pequeno livrinho contendo os dados pessoais e para contacto de
todos os elementos que comp&em o nosso quadro social. E reportadamente ndo sé a vida do Clube mas também as suas relacdes publicas,
0 nosso Boletim foi saindo a tempo e horas e més apds més.

No assinalar do Natal, tivemos em 19 de Dezembro a nossa “Festa da Familia Rotdria” com a alegria costumada, festa que viria a
rematar com um belo Concerto de Natal realizado no auditério do Centro Social e Paroquial de Mafamude, com actuac6es estupendas
de elementos da Academia de MUsica de Vilar do Paraiso. E organizdmos algumas dezenas de “Cabazes de Natal” que fizemos distribuir

por quem mais precisa.

Que diz, leitor: tem sido ou ndo uma significativa actividade a nossa? E mais coisas estao ja na forjal...

Renovados votos de um Feliz Ano Novo!
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COMPANHEIRISMO

Em Fevereiro aniversariam os seguintes Companheiros, seus
Cénjuges e demais familia:

Dia 4
REUNIAO N°. 2137 21,30 horas - Café com Cénjuges. ’
“QUEM SOU EU?” Auto-apresentacdo NATALICIOS
pelo Comp®. Diogo Lima Pedrosa.
Dia 15 — Fernando Tiago Freire Coelho da Costa Mendes
Dia 11 DE CASAMENTO

REUNIAO N°. 2138 21,30 horas - Café.

COMPANHEIRISMO. Dia 20 - Luiz Carlos Almeida Oliveira

D. Ondina Dias dos Santos Aroso
Dia 18

Transferida para J \
Dia 20 CONCERTO DE REIS

REUNIAO N°. 2139 20,30 horas - Jantar Festivo com
Conjuges. Visita Oficial do Governador
em conjunto com os Rotary Clubes de

Espinho, Feira e Sandim, no Hotel “Villa Nodia 9 DE JANEIRO, a partir das 18 HORAS, e
Sandini”. na Igreja do Convento de “CORPUS CHRISTI”, no Largo

de Aljubarrota (beira-rio, junto da “GAIURBE”), teremos
Dia 25

- um Concerto pelo Grupo Coral “ANIMA MEA”. Entrada
REUNIAO N°. 2140 21,30 horas - COMPANHEIRISMO.

- 7,5 “concertos”.
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EmFevereiro festejam o seurespectivo aniversdrio dasuaadmis-

sdo em Rotary International o Rotary Club de Matosinhos, no dia /7,

O 0~ V1 A W N N A

de Resende e de Vila Nova de Famalicdo, no dia 21, e o Rotary Club

de Viana do Castelo, no dia 29.

Um “hurrah” de vivas felicita¢des a todos.
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Presidente

Presidente 2015-16

Mgs dos Sgrvicos Profissionais - Jangiro 2016

Hoje acordei feliz! Feliz, pois, sempre que surge um Novo Ano, a energia e a esperanca de um mundo melhor renova-se.

Numa Revista especializada, alguém escrevia:

-“Hoje vai ser melhor do que ontem; ha sempre uma nova oportunidade”.

Partilho da mesma opinido: é assim que devemos encarar o dia-a-dia; esta é a época perfeita para mostrar 0 nosso
entusiasmo pelo Rotary.

Rotary como organizacaointernacional orientada para acompreensao universal, com umaaccao profissional responsavel
e ética, que junta pessoas, profissionais, prestando um servico humanitario educacional e de intercambio cultural que afecta
as vidas das pessoas a nivel local e global.

Em Rotary partilhamos momentos do nosso tempo em companheirismo e reunides de trabalho, ajudando a estabelecer
a paz e a boa vontade no Mundo. Tal como numa grande familia, todos os clubes sao semelhantes, observam os mesmos
principios e sao unicos.

A forca do Rotary é justamente a diversidade; o Rotdrio é uma pessoa que partilha e compreende a necessidade de
partilhar os seus recursos e de unir esforcos para a realizacdo e concretiz¢ao de ac¢des previamente planeadas.

A forca do Rotary é a unido; quantos mais formos, unidos pelos mesmos principios e objectivos, mais podemos fazer
em prol dos outros. O lema base é “ Dar de Si antes de Pensar em Si.”

Para garantir o éxito do Rotary, deve ser nossa preocupacao fundamental participar. Os mais antigos membros do
Clube, sdo os alicerces da casa. Depois, a preocupacao centra-se nas expectativas e as realidades dos membros mais jovens
prontos a mudar e sem medo a mudanca. E aisto que chamo reparar as paredes da casa. Mudar é bom, permite que algo de
novo aconteca e obriga todos a enfrentarem desafios. E certo que nem todas as mudancas ddo resultado, mas ndo podemos
deixar de as tentar por medo. Nao falo de abdicar dos nossos valores, da histdria, dos fundadores e da Prova Quédrupla em
Rotary, mas sim do poder que os clubes tém de se adaptar e se envolverem nas suas estruturas e comisdes. Precisamos de
crescer, também em ndmero, para continuarmos jovens, assumindo as responsabilidades de preservar o Rotary na busca
da desejada Paz no Mundo.

E um novo ano, vamos arregacar as mangas e crescer!

Deixo expressa a minha vontade de desejar a todos um ano pleno de sucesso e crescimento. Um beijo amigo

Mizi reis

.P:S.: Este texto foi escrito em total desacordo ortogréfico.
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Os Direitos Humanos

10 de Dezembro passado completaram-se 67 anos desde a

datanaqualaAssembleia Geral das Nagdes Unidasadoptou
a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, numa votacao que
obteve 48 votos a favor, 8 absten¢bes e nenhum voto contra. As
abstenc6es provieram, nasuamaior parte, do entdo chamado “bloco
soviético” (Bielorrussia, Checoslovaquia, Poldnia, Ucrania, URSS e
Jugoslavia), além da Africa do Sul e da Ardbia Saudita.

Foi, por assim dizer, um marco histdrico: o coroar de umalonga
caminhada que muitos consideram iniciada o “cilindro de Ciro”,
a primeira declaragdo registada que se conhece sobre os direitos
humanos que o fundador do Império Persa Ciro Il, “O Grande” (558-
528 aC), redigiu por volta de 539 aC.

Muitos anos mais tarde, j4 em plena época do lluminismo, filésofos da Europa vieram a desenvolver teorias da lei
natural, pensamentos que influenciaram a adop¢ao de documentos de especial referéncia como a Declaracao de Direitos
elaborada em Inglaterraem 1689, a Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao redigida na Franca em 1789, e a Carta
de Direitos concebida nos Estados Unidos em 1791.

Chegdmosaostemposdall Grande GuerraMundial e, nela, os “aliados” adoptaramas chamadas “Quatro Liberdades”:
a liberdade da palavra e da livre expressao, a liberdade de religido, a liberdade por necessidades e a liberdade de viver
livre do medo.

Quando veio, acabadaaGuerra, aserredigidaa Cartadas Na¢6es Unidas, no que tiveram papel preponderante Rotarios
ilustres dessa época, foi nela reafirmada a fé nos direitos humanos, tendo sido os Estados, membros da ONU, exortados
a promoverem o “respeito unitversal e a observancia dos direitos humanos e das liberdades fundamentais para todos,
sem distin¢ao de raqa, sexo, lingua ou religido”.

Na consequéncia desta exortagdo, o entdo Secretdrio-Geral da ONU incumbiu o canadiano John Peters Humphrey
de elaborar e apresentar um projecto de declaracao sobre os direitos humanos. Humphrey era, a esse tempo, o Director
da Divisao de Direitos Humanos da ONU, um departamento que tinha como missao preparar uma Carta de Direitos. Esta
Divisdo tinha uma Comissao que ficara constituida por representantes dos seguintes paises: Australia, Bélgica, Bielorrussia,
Chile, China, Cuba, Egipto, Estados Unidos, Filipinas, Franca, India, Irdo, Jugoslvia, Libano, Panama, Reino Unido, URSS e
Uruguai. Nela avultavam figuras bem conhecidas como Eleanor Roosevelt, Jacques Maritain, René Cassin, Charles Malik
e P. C. Chang. Esta Comissdo trabalhou a que veio a ser a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos a partir da base que
tinha sido o projecto apresentado por Humphrey.

De acordo com o “Guiness Book of World Records”, a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos é o texto que ja
foi traduzido no maior nimero de linguas. Em Dezembro de 2012 ja havia 403 traducdes efectuadas.

A verdade é que esta Declaracdo, apesar de ndo obrigar legalmente os Governos das nac6es, foi adoptada ao longo
dos anos, e teminfluenciado, em muitas Constituicoes nacionais desde 1948 e estd presente como fundamento de elevado
ndmero de Tratados internacionais e ordenamentos juridicos nacionais, igualmente em organiza¢des internacionais,
regionais, nacionais e locais, para a promogao do reconhecimento dos direitos humanos.

ALC

—
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DEZEMBRO

RECUPERACOES

no Rotary Club do Porto - os Comp’s. Diogo Pedrosa,
Fernando Jorge Rocha e Rui Miguel Santos; no Rotary Club de
Trancoso - o Comp®. Rui Amandi de Sousa; no Rotary Club de
Valongo - o0 Comp®. Jorge Silveira; em reunido da Direc¢do da
Associagao Portugal Rotdrio — o Comp®. Artur Lopes Cardoso;
emreuniaono Rotary Club de Figueirada Foz parapreparacao
das reunides plendrias das Sec¢bes Portuguesas das CIP e
plendriada CIP Portugal/Franca, o Comp°®. RuiAmandide Sousa.

DERAM-NOS O PRAZER DA SUA VISITA

Os cinco jovens que habitam na “Casa dos Rotdrios” da
Aldeia SOS de Gulpilhares, com sua “Mae” e o Sr. Director
da Aldeia.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

Cartas de agradecimento para a Academia de Musica de
Vilar do Paraiso e parao Rev. Pe. Jorge Duarte, comreferéncia
ao “Concerto de Natal Plus”.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Dezembro dos Rotary Clubes
de Agueda, Amarante, Gondomar, Valongo e Vila Nova de
Famalicdo.

Comunicacoes: Carta da Santa Casa da Misericdrdia de
Vila Nova de Gaia, a informar acerca das caréncias do Banco
de Material Hospitalar. De Aguas e Parque Bioldgico de Gaia,
uma nota de crédito e uma factura de consumo de 4gua;
da EDP, factura de consumo de electricidade. Da Fundacdo

Rotary Club de Vila Nova de Gaia
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Rotdria Portuguesa, o recibo do pagamento do 2° trimestre.
“E-mails” da Comissdo Distrital dos Servicos a Comunidade,
com sugestdes para o Natal Rotario. Da Comissao Distrital
do Quadro Associativo, com chamada de atencdo para o
cumprimento da meta definida quanto ao aumento do
quadro social. Do Rotary Club de Braga-Norte, sobre a sua
campanha “Azulejo Magico”. Do Vereador Dr. Delfim Sousa, a
confirmar a cedéncia do espago da igreja de “Corpus Christi”
para o “Concerto de Reis”. Do Rotaract Club de Vila Nova de
Famalicdo, sobre o seujantar de angariagao de fundos afavor
da Comissao de Proteccdo de Criancas e Jovens.

Convites: do Rotary Club de Paredes, para sua reuniao
com palestra. Do Rotary Club de Gaia-Sul, para a VOG.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS
Boletins dos Rotary Clubes de Caldas da Rainha, Coimbra
e Fafe. Carta Mensal do Governador, n°. 2.

PUBI.ICAQGES NAO-ROTARIAS RECEBIDAS
“0O Gaiense”,

Porrazdes a que somos alheios, nao se incluem mais
dados referentes as reuni6es de 10 e de 19 de Dezembro.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:
www.rotaryvng.com ou rotaryvng.pt

5
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A Alfabetizacgdo

alamos quer da capacidade de ler e de escrever, quer da

Fcapacidade deutilizaraleituraeaescritaparaaaquisicao
de conhecimentos, desenvolver aptidoes préprias e ter uma
participacao activa na sociedade.

Em 2014, a UNESCO deu a conhecer que havia, nesse ano,

775 milhdes de adultos e 126 milhdes de jovens analfabetos.
Deles, 64% eram mulheres. 67 milhdes de criancas nao tinham
acesso a educagao. Mas em 2011 a taxa de alfabetiza¢do andava
nos 84,1%, um valor bem melhor que o que se tinha determinado
por alturas de 1985 a 1994, que era da ordem dos 76%.

A distribui¢ao dos indices de analfabetismo é dispar: 75% dos 775 milhGes de adultos analfabetos que hd no mundo
inteiro vivem em 10 paises: Bangladesh, Brasil, China, Egipto, india, Indonésia, Irdo, Nigéria, Paquistdo e Suddo. Acresce que
nas zonas de elevado crescimento demogréfico como nas regi6es da Africa Sub-Sahariana, o ndmero de analfabetos passou
de 133 milhdes para 166 milhdes e nos paises drabes de 55 para 58 milhdes.

A alfabetizacdo ndo constitui apenas um dos importantes
designios doRotary, porisso que é também um especial objectivo
de todo o mundo najusta medida em que ela constitui um factor
chave no combate contra a pobreza, contra a exclusao social e
contra tudo quanto lhes esta associado. Diz mesmo a UNESCO
que ela é decisiva para a preservacdo da paz, pois que permite a
todos alcangar as suas liberdades individuais e melhorar a com-
preensao do mundo.

E porisso que, desde 1986, o fomento da alfabetizacdo pas-
sou a ser uma das principais metas do Rotary e uma prioridades
para os Clubes. Comecou por ser apontado 0 més de Junho de
cada ano para Més da Alfabetiza¢do, més que, mais tarde e por
se ter reconhecido que Junho era menos conveniente dado ser
primacialmente dedicado a preparacdo do novo ano rotério, foi
alterado para Marco e, agora, é o més de Setembro, o0 Més da
Educacdo Basica e Alfabetizacao”.

—
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Adeus Polio!

Apds o ano verdadeiramente histérico no qual foi
interrompida a transmissdo do virus selvagem da polio na
Nigéria e em todo o continente africano, encontramo-nos
bem mais perto do atingir a erradicacao global desta doenca.
Na ocasido do assinalar do Dia Mundial do Combate a Polio,
ou seja em 23 de Outubro do ano passado e em Nova lorque,
mais de centena e meia de pessoas participaram no programa
difundido “ao vivo” e patrocinado pelo UNICEF.

Serviucomomoderador desseimportante evento, Jeffrey
Kluger, que € o editor da Revista “Time”, e milhares doutros
telespectadores acompanharam-no “on-line”.

Na sequéncia de tal celebragdo marcante a actividade desenvolvida contra a poliomielite ganhou um reforgo extra: a doagdo
feita pelo Rotary International do valor de 40,4 milhdes de ddlares, uma elevada quantia a somar aos vérios milhdes ja aplicados pelos
Rotdrios de todo o mundo na mesma causa e que estd agora a ser utilizada em actividades de vacinagdo e de vigilancia epidemioldgica,
sendo que 26,8 milhdes de délares foram para as Américas e visam assegurar que a doenca ndo volte a manifestar-se aqui. 6,7 milhdes
de ddlares foram para o Paquistdo, que é um dos trés paises que ainda ndo lograram interromper a transmissao do virus, 5,3 milhdes
de délares na india e 400.000 ddlares no Iraque.

As contribui¢des do Rotary destinam-se ao UNICEF e a OMS, Organiza¢bes que sdo parceiras nossas no ambito da Iniciativa
Global de Erradicac¢do da Polio.

Temos, pois, nesta altura, que ja foi eliminado o virus Tipo 2 (WPV2), meta que ja foi declarada como tendo sido alcangada em
Setembro passado pela Comissao Global para a Certificacdo da Erradicagdo da Poliomielite. Na verdade, o Ultimo caso de WOV2 a ser
registado acontecera em 1999 e na india.

No que se refere ao virus selvagem Tipo 3, o lltimo caso relatado aconteceu ja em Novembro de 2012, na Nigéria, e também
foi recentemente declarada pela referida entidade controladora a sua erradicagao.

Resta-nos, pois, a incidéncia do Tipo 1 para se atingir a meta da erradicacdo total da poliomielite. Nesta linha, pois, e como o
Afeganistdo é pais ainda endémico da doenga, foi nele desenvolvido o programa “Afghan Youth Connect” (AYC), especialmente
centrado em Jalalabad. Constou de “workshops” sobre a polio e foi colocado em pratica no passado més de Outubro, interessando
centenas de estudantes, pais, directores escolares, professoras e mesmo lideres
comunitarios para tomada de consciéncia sobre os sintomas da doenca, prevengao
desta e esforcos para a sua erradica¢do. Neste programa é largamente utilizada a
informdtica para entrada em contacto de milhares de estudantes afegdos com outros
paises e outras regides. O programa é especialmente patrocinado pela Fundacdo do
Rotary Club de La Jolla Triangle, dos EUA, em parceria com a estrutura das cidades
geminadas de San Diego (Califdrnia - EUA) e Jalalabad (Afeganistdo).
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O Cérebro
e a Escrita :

Fomos encontrar na edicdo 689,referente a Janeiro de 2011 da estupenda Revista Rotdria que é LE ROTARIEN este
trabalho da autoria de um Companheiro que € insigne professor catedrdtico na Escola Veterindria de Alfort. Pela sua
qualidade, ndo resistimos a partilhd-lo, com a devida vénia com os nossos leitores em tradugdo livre

Preliminares

Ao longo da evolugao humana, a leitura constitui uma actividade absolutamente nova que se iniciou entre os habitantes da Babildnia
e no seio dos Sumérios, que foram os que inventaram o primeiro alfabeto. Foi isto o que criou o ser humano, vao decorridos cerca de
300.000 anos.

Eis a grande revolugdo: somos os Unicos dos primatas a terem adquirido um sexto sector de neurdnios no cortex, o que aconteceu
gragas a uma “mutacdo feliz”. No neolitico, 0 homem tornou-se sedentario e passou a reutilizar neurénios para memorizar a palavra at-
ravés da escrita, de inicio através de célculos simples (“calculi”, palavra latina que designa pequenas pedras gravadas para fazer contas),
depois por inscricdes praticadas na pedra e na natureza (cabeca de touro, ramos cruzados em T, ou em L...), simbolos aos quais ira fazer
corresponder sons ou silabas.

O circuito visual estd em inter-conexdo com a fala

Desdelogo, avisao das letras passa pelaretina, sobre o ponto central do globo ocular onde aacuidade visual ¢ maxima, de um angulo
de eficacia de 15°. A partir dai ha uma névoa. Tudo comega por um movimento dos olhos que vai da esquerda para a direita (no hebraico,
no arabe), ou da direita para a esquerda (para os ocidentais): leitura em cascata de 8 a 10 letras de cada vez. A palavra é “tratada” por
dezenas de milhdes de foto-receptores que constituem a zona exacta de visdo. A despeito da diferenca de tamanho, de tipo de grafia,
etc... o cérebro vai fazer uma representagdo invaridvel.

O circuito visual inter-conecta-se com a fala e a sua plasticidade permite a memorizagdo.

O cérebro da crianga, para a aprendizagem, vai reutilizar antigos circuitos neu-
ronais. E o hemisfério esquerdo que, como para a fala e para os mateméticos, esta
sempre a ser solicitado em todas as formas da escrita. Note-se que, para a musica,
descobertas recentes mostram que ela se distribui pelo conjunto do cérebro no seu
todo, quando se pensava que seria apenas o hemisfério direito a ser implicado. “A
melodia a direita, a harmonia a esquerda” e, sempre, “a musica precedera a fala”
(Serenata para um Cérebro Musico, de Pierre Lemarquis, segundo Odile Jacob, em
Novembro de 2009).

“E a prova de que, se uma larga parte do cérebro”, sobretudo do hemisfério
direito, “estd empenhada com a actividade musical, esta, desenvolvida a partir de
necessidades de caracter amoroso, € fortemente (til ao homem” (A Descoberta, de
Abril de 2010, na apresentacdo da obra de Daniel Levitin, ed. Héloise d’Ormesson
2010, De la Note au Cerveau, I'Influence de la Musique sur le Cerveau).

(continua na proxima edicdo)
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Festa de Natal

ComaajudadaFundagdoRotdria Portuguesa,umavez mais, aproveitdmos aquadra
do Natal paraorganizar e distribuir meia centena de “Cabazes de Natal" bem pesados
e ndo menos recheados de géneros alimentares que certamente tornaram melhores
os ambientes domésticos das familias com eles contempladas.

0 bem disposto grupo da casa dos Rotdrios da Aldeia SOS

Caiu no dia 19 de Dezembro e, sob a presidéncia da Comp".
Mizi Reis, tivemos uma sala muito bem composta. Connosco, e
comojd considerar sepodeacumprirumatradicdo, ainestimdvel
representacdo da Aldeia SOS de Gulpilhares, com as presencas
doseuDirector, o Dr. RuiDantas, da “mde” Anabela e dos jovens
que nesta altura sdo quem estd a viver na “Casa dos Rotdrios”.

Logo de entrada, as mesas estavam irrepreensivelmente
lindas, notando-se em cada lugar um pequeno rolo de papel
amarelo, cintado artisticamente, rolo que tinha impresso
um extraordindrio poema alusivo ao Natal, que a Miita seria
chamada a ler.

Almogou-se (bem) e foi chegado o momento das actuagdes
programadas apés “atribulados” ensaios preparatdrios. Em
palco, no qual era visivel uma bela drvore-de-natal, todos os
pequenos intervenientes, bem c6nscios do seu papel, decla-
maram em torno do significado na natalicia estagdo. Depois,
houve queaguardar aimprescindivel chegadado “Menino Jesus”
interpretado superiormente pelo David, ali todo contente e de
olhitos esbugalhados comodamente instalado. Ele, em viatura
de tiro, fez uma entrada triunfal na sala, logo seguido por um
séquito apessoado, representando as cldssicas presencas no

A “barafunda” dos presentes.

Presépio, mas segundo interpretagao alded. Claro que o cajado
do S. José era o adereco mais pretendido. E que ndo hd volta
a dar-lhe: todos querem ser o portador do cajado, sempre.
Chegados, que foram, ao palco, apds o atravessamento de
toda a sala de jantar, todos cantaram uma ritmada melodia de
sabor africano, de letra sugestiva, melodia contagiante, mas
claramente indecifrdvel.

E chegou-se ao “must”: a alegre, mas disciplinada, dis-
tribuicdo dos presentes, um momento que colocou as criangas
mais quealegres e comespecial brilhonoolhar. Claro que ogrupo
da Aldeia SOS ndo foi esquecido. E, entretanto, a Comp*. Marilia
Raro conseguira armar uma exposicdo de belissimas pecas de
joalharia queficaramalidisponiveis paraquem quisesse adquirir
alguma. Qualquer delas, por sua qualidade e elevado sentido
estético, era uma verdadeira tentagdo.

Foi num ambiente de grande descontracgdo e de muita
alegria que a Presidente veio a dar por terminada a reunido, até
porque havia que “saltar” para o Auditdrio do Centro Paroquial
de Mafamude, onde se seguiria o Concerto.

ALC

—
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O Concerto ““Natal Plus”

estupendo Auditério do Centro Paroquial de Mafamude ndo
Oestava cheio, mas, mesmoassim, nasuagrande parte preenchido,
conferindo ao evento um ambiente deveras agraddvel. O Concerto foi todo
ele preenchido por actuacdes de alunos da Academia de Mdsica de Vilar do
Paraiso e, como sempre, revestiu indesmentivel qualidade.
Com as finalidades de celebrar o Natal e gerar alguns fundos a aplicar
na luta contra a pobreza, esta realizacdo constituiu um novo desafio a
capacidade de realizacdo e de mobilizacdo do Clube e, por isso, s6 foi
possivel gracas as diversificadas colaboragbes de muitos Companheiros.
Sem esquecer o muito que outros deram de si, seja permitido salientar
os esforcados trabalhos em que andaram os Comp°s. Rui e Diogo que, em
dificeis condicGes, até climdticas, asseguraram os transportes da elevada
quantidade de instrumentos musicais da Academia para o Auditdrio e vice-
versa. Um Bravo! para eles.
Deu-nos a honra de estar connosco no inicio, e ter dirigido a palavra
ao nosso Clube de maneira amiga e reconhecida, o Prof. Doutor Eduardo
Vitor Rodrigues, ilustre Presidente da Cdmara.
E depois, foi o desenrolar de um excelente espectdculo musical de
pendor natalicio, um espectdculo que anunciado e introduzido pela nossa
Presidente a Comp®. Mizi, no seu peculiar estilo a um tempo brincalhdo e
timido.
O programa foi muito variado e agradou plenamente. Comegou com interpretagdes vocais pelo “Coro do 2° Ciclo”
magnificamente dirigido pela Prof. Iryna Horbatyuk, que, inclusivamente, até com o “seu” Coro cantou.
Seguiu-se-lhe uma sequéncia de teatro musical dirigida pelas Profs. Alexandra Moura e Patricia Quinta e, depois, a actuagdo
do “Ensemble” de flautas transversais sob a direc¢do do Prof. Joaquim Pereira.
O Concerto iria culminar com a orquestra de percussdo (marimbas), passando primeiro por um notdvel “solo”. Bem poderd
dizer-se que o auditdrio “explodiu” contagiado pelo virtuosismo revelado por estajovem orquestra dirigida pelo Prof. Luis Arrigo.
Foram cerca de duas horas de espectdculo de exceléncia!
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Dicas Historicas do Rotary

O LEMA ANUAL DO ROTARY

Em 1949-50, o Presidente do R.l. Percy C. Hodgson definiu quatro objectivos para a sua equipa e assim se
langou a tradicional escolha de um lema anual. A partir de entdo, o lema anual do R.l. tem variado de tamanho
e de mensagem mas sempre sendo inspirador dos Rotdrios para a ac¢do concreta.
O lema mais curto até hoje foi o de 1961-62 - “Agir” - definido por Joseph Abey. Um outro lena de somente
uma palavra surgiu em 1968-69, quando foi Presidente Kiyoshi Togasaki - “Participem”.
Em 1963-64, Carl Miller lancou “Linhas de Orientacdo para Rotary na Era Espacial”, o que foi, para aquela
altura, de grande actualidade. Mas ja surgiram outros lemas importantes como o “Encontremos Tempo para
Servir”, de Rolf Klarich (1980-81), ou “E Hora de Agir”, de William Carter (1973-74).
Houve dois lemas que apresentavam algumas semelhancas com antdncios comerciais: “Um Mundo Melhor
através do Rotary”, de Richard Evans (1966-67) e “Estenda a sua Mdo”, de Clem Renouf (1978-79). E a palavra
“pontes” temaparecido emlemas: “Construam Pontes de Amizade”, de Harold Thomas (1959-60), “AHumanidade
€ uma s6 - Criemos Pontes de Amizade em Todo 0 Mundo”, de Hiroji Mukasa (1982-83).
Em 1970-71,0 Presidente William Walk
proclamou“Transponhamas Barreiras”, numapelo
adimensdo mundial, no que foi seguido por Stanley
McCaffrey comolema “Compreensdo e Paz Mundial
Através do Rotary” (1981-82) e Carlos Canseco
(1984-85) com o lema “Descubra um Novo Mundo
de Servico”.Houveanosem que esteve emespecial
destaque o ser humano: “Vocés sao Rotary”, de
Edd McLaughlin (1960-61), “ABoa Vontade comeca
Connosco”,de Ernst Breitholtz (1971-72) ou“Vocé éa
Chave”, de Edward Cadman
(1985-86).
Noutros casos, o lema
dirige-se especialmente
aos préprios Rotdrios,
num convite a um
maior empenhamento:
“Compartilhemos o Rotary -
Sirvamos os Nossos Semelhantes”, de William Skelton (1983-84), ou“Tornem
Eficiente a vossa Filiacdo Rotaria”, de Luther Hodges (1967-68). E outros
houve na mesma linha: “Revisar e Renovar”, “Examinemos Novamente”,
“Que o Ideal de Servir llumine o Caminho” ou “Dignificar o Ser Humano”.
Em1986-87foiavezde M.A.T. Caparas definir “Rotary Leva Esperanca”
e Charles Keller,noano seguinte estabeleceu “Rotdrios Unidos para Servir,
Dedicados a Paz”.
Mas muitos maisaindajaforamapresentados. Sempre comaintencdo
de motivar e de chamar a acgao os Rotdrios nos seus respectivos Rotary
Clubes.

—
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O Tomate

Para quem esteja preocupado com o controle do peso, o consumo de tomate revela-se um dptimo aliado para alcangar perda de
massa gorda. E que o tomate tem um baixo valor caldrico, sensivelmente de apenas 19 calorias por cada 100 gramas. Ele ¢ composto
maioritariamente por dgua.

Assim, e no geral, 0 tomate faz bem a salide, pois:

— oferece boas quantidades de vitaminas A, C e de complexo B.
— éfonte de minerais, como o sédio, 0 magnésio e o potdssio, elementos que sdo fundamentais para o equilibrio do metabolismo.
— érico em fibras e auxilia no bom funcionamento do intestino.

— éfonte de licopeno e protege o corpo de doencas cancerigenas.

Com uma acgdo desintoxicante e regeneradora dos tecidos, o sumo fresco e natural de tomate, ingerido imediatamente depois de
preparado para que se ndo percam as propriedades das vitaminas, ajuda no tratamento das inflamac6es e de determinados disturbios
cardiacos produzidos pelo espessamento do sangue.

O tomate verde conserva-se bem a temperatura ambiente; j& o tomate maduro deverd guardar-se no frigorifico e aqui manter-se
durante uma semana, no maximo.. O tomate pode também ser congelado para as situagdes de mero uso culindrio.

Na utilizacdo do tomate em saladas, escolha tomates que estejam quase maduros, com a pele bem esticada e brilhante. Mas, se
pretende usar tomate em cozinhados, opte por tomates muito maduros. Eles podem ser cozidos ou refogados e ser incorporados em
molhos, sopas e massas.

Ha uma rica variedade de tomates:

/ ©Otomatemacd-detexturafirme,éo /o tomate chucha - mostra-se disponivel durante todo o

melhorparacomercruemsaladase ano mas tem um sabor melhor no verdo. Da para todos
mesmo em sandes. Pelo tamanho

que tem, é uma excelente alterna-
tiva para recheios, seja cozinhado,
sejaem cru.

4 otomateameixa-deforma
alongada, é mais popular
na Italia. Tem polpa densa,

com poucas sementes, 0 os fins, bom em saladas, sandes ou refogados. Usa-se
que o torna proprio para também em sopas ou em molhos, depois de pelado,
cozinhadosdemorados,em porém.

molhos e estufados.
/ © tomate cereja - é

/ © tomate amarelo - em forma pequeno mas cheio
de péra, é menos acido que o de sabor. Pode ser
tomate normal e tem também acrescentado inteiro a
um sabor menos pronunciado. saladasouaespetadas.
Pode ser combinado com o Escavadoerecheado, é
tomate comum. o indicado e delicioso

para acepipes ou para
entradas.
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As “Auroras Polares”, fazem parte integrante, desde
sempre, do nosso planeta e dependem da actividade solar
e do campo magnético terrestre.

*

A superficie turbulenta do sol langa para o espago dtomos
e particulas subatémicas (protdes e electrées). Quando
ocorre uma tempestade solar, uma grande quantidade de
electrdes e de neutrdes ndo chega a atmosfera terrestre e
excita os dtomos de oxigénio e de azoto, ganhando estes
luminescéncia e produzindo as magnificas manchas ou
pinceladas de cor visiveis nos céus polares.

*

As“Auroras Polares” chamam-se assim porque as particulas
solares, quando atingem a atmosfera terrestre, sdo
“apanhadas” pelo campo magnético e sdo enviadas para o
Polo Norte (“Aurora Boreal”), ou para o Polo Sul (“Aurora
Austral”).

A temperatura média da atmosfera solar é de cerca de
5 milhGes de graus centigrados. A esta temperatura, a
colisdo entre as particulas é tdo violenta que os dtomos
de hidrogénio se decompdem em electrdes e protdes, um
material ionizado usualmente denominado por “plasma”.

*

0 vento solar é o movimento do “plasma” para fora do
campo solar, em todas as direc¢des. A velocidade e a
densidade deste ventosolarvariammuito e podemsermuito
fortes quando se verificam explosdes na superficie solar.

Curiosidades

Um dos primeiros cientistas a estudar o fenémeno das
“auroras polares” foi Galileu Galilei. Galileu chegou a
baptizar a “boreal” do hemisfério norte, isto cerca de
1608 dC.

Estd demonstrado que as “auroras polares” ndo sao
fendmeno exclusivo do planeta Terra: tambémashanoutros
planetas, como em Vénus, Marte, Jupiter e Saturno.

As primeiras referéncias histdricas sobre a existéncia de
“castas” encontram-se no livro sagrado hindd “Manu”,
que foi escrito entre 600 e 250 aC.

A religido do hinduismo e o sistema feudal que, desde
sempre, imperou na india, fixaram o sistema de “castas”
e estas continuaram a existir na india como se isso fosse
perfeitamente normal. Mesmo em tempos da dominagao
britanica, os ingleses encorajaram a divisdo mantida pelas
“castas” em aplicacdo do velho principio de que “é mais
facil governar dividindo”...

Aorigemdas “castas, segundo o hinduismo, vemde Brahma,
a divindade criadora do Universo.
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Um Teste a Sua

Argucia

E bem popular o desafio que a todos colocam as “adivinhas”, um verdadeiro teste d arglicia de cada qual. Vamos
experimentd-lo nesta edicdo no dominio das “adivinhas”. Pense bem, pondere melhor e veja se descobre as respostas
adequadas a cada “adivinha”. Se ndo conseguir decifrar alguma, vd ver a solu¢do na pdg. 18.

101

Dois pais e dois filhos,
quantas pessoas sao?

102

Doce como o mel,
amargo como fel...

103

Qual é a coisa,

qual é ela:

aterra é branca

e a semente é preta.

104

Qual é a coisa,

qual é ela,

que é lavrado

sem [3 entrar o arado?

105

Em cima de vés me ponho,
e v0s todos abanais,

eu fico sempre com gosto
mas vés com o leite ficais

106

Dois redondos
e um comprido,
entre as pernas é metido.

107

Qual é a coisa,

qual é ela,

é redondinho e redondel

e tem as folhinhas como o papel.

108

Sem ser ave tenho asas,

sem ser abelha, ferrdo.

Mas, quanto mais depressa ando
é que adormeco no chao.

109

Sou visita aborrecida,

a mim nao me quer ninguém.
Mas o certo é que, sem mim,
nada vos sabera bem...

110

Qual é a coisa, qual é ela,
que, quem a dg,
ficacomela?

15
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BOAS NOTICIAS

NO “INSTAGRAM”

Micaela Sousa,

uma cientista de

36 anos, resolveu

dedicar-se por

inteiro a fotografia

e foi recentemente

consideradaumdos 20

melhores fotdgrafos

do “Instagram”

na Alemanha. Estd

agora a expor 0s seus

trabalhos em Berlim numa exposicdo colectiva com outros

artistas fotograficos seleccionados pela “Post Collective e |
Heart Berlin”.

PATRIMONIO DA “UNESCO”

O fabrico de chocalhos no nosso Pais, com especial
incidéncia em Alcacovas, no Alentejo, foi classificado como
Patrimdnio Cultural Imaterial comNecessidade de Salvaguarda
Urgente pela UNESCO. Esta decisdo foitomadano decursode
10°reunido do Comité Intergovernamental paraaSalvaguarda
do Patrimdnio Cultural Imaterial, que se realizou na capital da
Namibia, Windhoek, da Organizacao das Na¢des Unidas para
a Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO).

“MARCA DO PATRIMONIO EUROPEU”

O Promontdrio de

Sagres foi classificado

como “Marca do

Patrimdnio Europeu”

pelaUnidoEuropeiaem

funcdo daimportancia

que mundialmente lhe foi reconhecida na Epopeia dos

Descobrimentos. Esta classificacdo pretende conferir

visibilidade alocais que celebram e simbolizam a integracao,
os ideais e a histdria da UE.

O Promontdrio e a Fortaleza de Sagres datam do Séc.

XV, seu primeiro quartel, e estdo indissoluvelmente ligados

aos Descobrimentos e a figura do seu principal mentor, o

Infante D. Henrique.

“PORTUGAL NO SEU MELHOR”

Entre Abril e Maio de 2016, um “Comboio Presidencial”
efectuard viagens com partida da Estacdo de Sdo Bento
(Porto) e chegada a Estacdo do Pinhdo (Douro), ou seja
ao longo da margem direita do Rio Douro, nas quais os
passageiros, além de poderem desfrutar de panoramas
belissimos, poderdao degustar alguns dos melhores vinhos
“Niepoort” e de Vinhos do Porto “Taylor’s” e refeic6es de
inultrapassavel qualidade preparadas pelo “Chef” austriaco
Koschina. A Linha do Douro é uma obra-prima da engenharia
portuguesado Séc. XIXe 0 “Comboio Presidencial”, luxuoso
por demais, foi integralmente restaurado e teve o galardao
APOM-Associagao Portuguesa de Museologia 2014. O preco
deste programa é de € 350,00 por pessoa.
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Frases Que Marcaram

“Asguerrasdemoradasterminam
sempre com a destruicdo ou com a
desgraca dos dois beligerantes.”

Xenofonte (430-355 aC)

“Muitosodeiamatiraniaapenas
para que possam estabelecer asua.”

Platdo (427-347 aC)

“O Estado é a grande ficcdo
através daqual todaagente seesforca
por viver a custa de toda a gente.”

Frederic Bastiat (1801-1850)

“Existem pessoas tdo famintas
no mundo que Deus ndo poderia
aparecer diante delas a ndo ser na
forma de pdo.”

Mahatma Gandhi (1869-1948)

“Um Estado dividido num
pequeno numero de ricos e um
grande nimero de pobres sempre
desenvolverdumgovernomanipulado
pelosricos, paraproteger os pequenos
prazeres representados pelas suas
propriedades.”

Harold Laski (1893-1950)

“Quando vocé perceber
que, para produzir, tem de obter
autorizagdo de quem nada produz;
quando verificar que o dinheiro flui
para quem negoceia ndo com bens,
mas com favores; quando perceber
que muitos ficam ricos através do
suborno e das influéncias, mais que
pelo trabalho, e que as leis ndo nos
protegemdeles, mas, pelo contradrio,
é a eles que protegem; quando

17

“Podemos ter democracia no perceber que a corrupgdo é recompensada e a honestidade se
Pais ou podemos ter grande riqueza  converte em auto-sacrificio; entdo poderd afirmar, sem medo de
concentrada nas mdos de poucos, mas  errar, que a sua sociedade estd condenada.”
ndo podemos ter ambos.”
Alissa Rosenbaum (Ayn Rand) (1905-1982)

Louis Brandeis (1856-1941)
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PORQUE SOU ROTARIO?

Quando se atinge a idade em que comeca a maturidade, hd decisbes importantes a
tomar com relacdo a nossa familia, a nossa profissdo, a nossa comunidade, a nossa cidade,
0 nosso Pafs, e, claro, em relacdo ao nosso planeta Nao € facil determinar qual seja delas

a mais instante.

No meu caso, fui bastante feliz em ter sido informado acerca dos objectivos do

Rotary quando contava 32 anos. No principio, aderiao Rotary Club de Cali, Colémbia (Distrito

428), |3 pelos fins de Outubro de 1950, ainda com algumas duvidas acerca da Organizacao.

Foram-me necessdrios alguns anos para chegar a conclusao de que o Rotary era
a Unica hipdtese que me oferecia, nessa altura, ensejo de concluir que todas as pessoas no

mundo tém de ter sucesso, pelo menos ao ponto de cada um poder retribuir a comunidade

NOTA - Foi Director e 1° Vice-
Presidente do Rotary International
em 1974-76. Foi membro do Rotary
Club de Cali (Colémbia), com a Pessoalmente, ndo considero possivel manter esta duvida. Somente através de
classificagdo “Produtos de Madeira
- Exportacdo”.

aomenos uma parte do que delarecebeu e do que até recebeu da comunidade no seu todo.

organizac¢des como o Rotary, se pode atingir o Ideal do Servico junto do nosso semelhante.

Foi essa a principal razdo pela qual me fiz Rotario. Mais tarde, descobri uma
formidavel oportunidade para os homens de boa vontade, apenas possiveis pelo Rotary:
a Avenida dos Servicos Internacionais. Quando me dei conta de que os seres humanos sao
apenas passageiros provisdrios de uma nave enorme no espaco a 60.000 milhas por hora,
igualmente descobri no Rotary a mais decisiva razdo para lutar por um mundo melhor, pela
melhoria das condi¢6es de vida no nosso planeta Terra, para atingir, em muitas ocasides,
verdadeiros milagres, como os dos programas 3-H, PolioPlus e muitos outros que promovem
a compreensdao mundial. Considero.me muito feliz por fazer parte do Rotary. Foi por isso

que me tornei. E assim me mantenho, Rotario.

Bernardo E. Guzmdn
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Conheca os seus Maiores

D. PEDRO

Duque de Coimbra, era filho de D. Jodo | e da Rainha D. Filipa de Lencastre. Entrou na expedicdo para a
conquista de Ceuta e viajou muito pela Europa, a Asia e mesmo Africa. Foi regente do Reino durante a
menoridade de D. Afonso V e, quando este atingiu a maioridade, entregou-lhe o poder e, quando este
Rei casou com a filha dele, retirou-se para o castelo de Coimbra. Os seus inimigos, porém, persuadiram
o0 jovem Rei de que D. Pedro se preparava para o despojar do trono e viria prendé-lo a frente de um
grande exército. D. Pedro decidiu dirigir-se a Lisboa para pedir justica a Afonso V, mas o exército do
Rei e as hostes de D. Pedro encontraram-se em Alfarrobeira numa luta inesperada na qual D. Pedro
sucumbiu. Viveu de 1392 a 1449 e, pessoa de grande cultura e nobreza de caracter, deixou obras de
grande importancia como “Da Virtuosa Benfeitoria”. Traduziu a obra de Cicero “De Officiis”.

JOSE CAPELO FRANCO FRAZAO

Foi Conde de Penha Garcia. Nasceu em 1872 e faleceu em 1940. Foi escritor e politico de nomeada e
deixou obras de referéncia nas dreas da agricultura e da economia.

D. CAETANO DE NORONHA PORTUGAL

Foi Conde de Peniche. Nasceu em 1820 e faleceu em 1881. Politico de ideias avangadas e dotado de
espirito irrequieto, participou na “Janeirinha” e outros movimentos populares da época.

DOMINGOS LEITE PEREIRA

Nasceu em Braga, em 1882, onde se finou em 1956. Foi notavel politico e professor de Filosofia e de
Literatura Latina e presidiu a Cdmara Municipal de Braga assim como a Camara de Deputados. Geriu
diversos Ministérios e foi mesmo Presidente do Ministério.

GABRIEL PEREIRA

Escritor de referéncia, nasceu em Evora em 1847. Faleceu em 1911. Entre outras obras, deixou “Contos
Singelos”, “Narrativas para Operarios” e outras obras relacionadas com a histdria e 0s monumentos

bracarenses.

JOAQUIM DA SILVA PEREIRA

Maestro nascido em Celorico da Beira em 1912. Foi insigne violinista diplomado pelo Conservatdrio
Nacional e foi bolseiro do Instituto de Alta Cultura. Foi um notdvel chefe de orquestra e dirigiu a
Orquestra Sinfénica do Porto a partir de 1958. Foi autor de obras muito apreciadas como “Origens e

Evolugbes da Forma Sonata”, “Os Grandes Intérpretes” e outras.

—
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CULINARIA INTERNACIONAL

Mestre Saborini, principiou 0 ano com uma digressdo a Hungria.

HUNGRIA

ARROZ COM ESCALOPES A HUNGARA

Ingredientes: 350 grs. de arroz

6 escalopes de vitela

1dl. de natas

2 echalotas

1cebola

1 colher de cha de farinha
sal, pimenta e “paprika”
1ramo de salsa

Preparacdo: pique fininha a cebola e ponha-aaalourar numa colher
de sopa de manteiga ou de margarina. Quando a cebola ja estiver
bem alourada, junte-lhe o arroz ja lavado e enxuto e deixe-o absor-
ver toda a gordura. Regue-o com dgua a ferver. Numa frigideira,
frite os escalopes de vitela numa colher de sopa de manteiga ou
de margarina. Tempere-os com sal e pimenta. Quando ja estiverem
bemalourados, retire-os e conserve-os emlocal quente. Nagordura
que ficou aloure as eclhalotas picadas e polvilhe com uma colher de
chd de farinha. Molhe-as depois com2 dls. de dgua a ferver. Quando
levantar fervura, junte anata e a “paprika” e deixe a ferver por mais
5 minutos. Coloque o arroz em monte num prato redondo e ponha
emvoltaos escalopes comintervalos de salsa. Rectifique o tempero
do molho e deite-o0 a ferver sobre o arroz.

BOLO HUNGARO

Ingredientes: para o bolo:

280 grs. de aclicar
280 grs. de nozes
12 0VOS

250 grs. de chocolate em barra

para o creme:
150 grs. de manteiga
4 colheres de sopa com aguicar
2 paus de chocolate
1gema de ovo
1 colher de sopa de Vinho do Porto
1 colher de sopa de café bem forte

Preparacdo: bata as ge-
mas com o aglcar até
que amassafique esbran-
quicada. Junte as nozes
ja raladas e o chocolate
raspado (reservar 2 paus
paraocreme)ebatatudo.
Junte as claras ja batidas
em castelo bem firme,
envolvendo-as apenas o
suficiente para as misturar a massa. Leve a cozer em forno brando
em forma untada e polvilhada. Depois de cozido, corte o bolo ao
meio pelahorizontal ejunte as duas camadas com o seguinterecheio:

creme: misture a manteiga e o aclcar e junte a gema, o chocolate
amolecido numa colher de sopa de dgua, o Vinho do Porto e o café.
Bata tudo até que o creme esteja bem liso. Cubra o bolo todo com
o creme que reste e polvilhe com as nozes raladas.

E aceite os melhores votos de um bom Ano Novo!
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