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Gongalves & Marilia Raro
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ALDEIA SOS - Américo Camarinha & Angelo Sa

COMISSAO DA THE ROTARY FOUNDATION
PRESIDENTE - Rui Amandi de Sousa
DOAGOES ANUAIS - Manuel Jlio Santos

SUBSIDIOS - Maria do Céu Gongalves & Rui Amandi
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Mobilizar

Esta nossa Ultima edi¢do do ano rotério de 2016-2017 abre com uma
fotografia que foi tirada na altura da organiza¢do de um evento promovido
pela nossa “Casa da Amizade"” ao qual aludimos com detalhe na pagina 7.

Naverdade, comelaprocuramostrazeracolagdoumdos principais papeis
que o Rotary e os Rotérios sdo chamados a desempenhar: o da mobilizagao
e de despertar adesdes dentro das comunidades.

De facto, ndo podemos cair no erro de supor que sdo os Clubes ou
0s seus membros os senhores da definicdo do que possa constituir uma
necessidade e do que importara fazer para lhe fazer face. Essa definicao
deve ser sempre feita com o concurso dos demais cidaddos, estes mesmos
trazidos a descobertadosobjectivos que deverdoserprosseguidos. E, depois,
ser mobilizados para uma comparticipagao activa em iniciativas concretas
de que se deva langar mao, com o Rotary Clube.

Por outro lado, um Rotary Clube devidamente capacitado deve auto-
mobilizar-se dentro do contexto que tdo bem foidefinido pelo ex-Presidente
Jonathan B. Majiyagbe, de origem africana (e, ndo esquecamos, a Africa
parece ter sido o berco da humanidade...), ou seja o conceito de “familia
rotaria”. Portanto, um bom Rotary Clube deve contar ndo apenas com os
seussociosrepresentativos, masainda comas demais pessoas que, dealgum
modo que seja, lhesestejam ligados. Daquio surgimento em cenadas “Casas
daAmizade”, tdo validas, por vezes ainda mais operantes, quanto os Clubes
em sentido restrito.

E é deste acervo de pessoas e organizagdes que se deve partir para
influenciar pela positiva, toda a comunidade na qual elas se movem. Vai,
entdo, ser preciso mobilizar esta para que colabore em ac¢des que visam
o alcance de objectivos concretos. E esta mobilizagdo mostrar-se-a tanto
mais eficaz na medida em que consiga oferecer dois condimentos: haver
um objectivo determinado pelo interesse comum, e a acgdo até se revelar
benéfica, dealgummodo, paraaqueles que queremos mobilizare convencer,
assim, a dar uma ajuda.

E foi isso o que esteve presente, de modo muito claro, na *Caminhada”
descrita na pagina 7: objectivo—ajudar na area da saude colectiva; beneficio
dosaderentes—entraremnumaaccaode exerciciofisico, logoemseu préprio
beneficio, também. E ndo é que até houve quem aproveitasse para tentar
alcancar dividendos doutra indole?!...

NA CAPA

Caminhada Solidaria, organizada pela “Casa da Amizade”.
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PROGRAMA PARA O
MES DE JULHO

Dia 6

REUNIAO N°. 2204 21,30 horas — Café com Cénjuges.
Apresentacdo dos Planos de Activi-
dades para 2017-2018 do Clube e da

“Casa da Amizade”.

Dia 13

REUNIAO Ne°. 2205 21,30 horas —Café.
COMPANHEIRISMO.

Assembleia do Clube: apresentacdo e
votagdo dasContas de 2016-2017edo

Orcamento para 2017-2018.

Dia 20

REUNIAO N°. 2206 20,30 horas - Jantar com Cénjuges.
PalestrapelaCompa.CeciliaSequeira,
Vice-CoordenadoraNacionaldasCIPs

sobre “AS CIPS”.

Dia 27
REUNIAO No. 2207

ITNDICE

Mobilizar

21,30 horas - Café.

Programa para o Més de Julho
Companheirismo

Pagina do Presidente

Seleccionar candidatos em Portugal
Secretaria

Caminhada do “Dia da Mae"”

Ciéncia: Economia

O oON U»VT H»H W N N B

Em Ano do Centenario
Poesia
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Um “Concerto Solidario”
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Dicas Historicas do Rotary

A “Casa da Amizade” continua na berra!
Um bom Remédio: RIR

A 342 Conferéncia do nosso Distrito
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Boas Noticias em Portugués
Frases que marcaram
Porqué sou Rotario?
Conheca os seus Maiores
Culinaria Internacional

COMPANHEIRISMO

EmJulhofazem anos os sequintes Companheiros, seus
Cénjuges e demais familia:

NATALICIOS

Dia 6 — Luiz Carlos Almeida Oliveira
Dia 11 — Rogério Manuel Leal Cardoso
Dia 14 — Rui Manuel Amandi de Sousa

Dia 21— D. Maria dos Prazeres Castel-Branco de Avelar
Lopes Cardoso

Dia 23— D. Maria Emilia Lima Gomes

DOE CASAMENTO

Dia1— Henrique Daniel de Avelar Lopes Cardoso

Dra. Maria do Rosario Bastos de Jesus Chaves
Lopes Cardoso

Dia 31— Antonio de Freitas Meira
D. Rosa Celeste Barros da Silva Meira

Rui Manuel Amandi de Sousa
D. Maria Lisette Castro Pinto Amandi de Sousa

Em Julho apenas assinala o seu aniversario da admissdo

no Rotary International o Rotary Club de Gondomar, e no

dial9.

Os mais sinceros votos de muitas felicidades aos nossos
Companheiros Gondomarenses.



Pdgina do Presidente

Jorge Silveira
Caros Amigos e Companheiros(as). Presidente 2016-17

pronto: encontro-me chegado ao fim de mais um ano rotario no qual tive a honra e mesmo o prazer de estar
a frente dos destinos do nosso Clube.

Que dizerdeste ano, agora prestes a concluir-se, de 2016-2017? Bom: comego por recordar que, ainda nao tinha
tomado posse do cargo, ja delineara realizagdes que tratei depois de concretizar. Todavia, aqui por falta de coragem
de alguns (de fora do nosso Clube, entenda-se), ali por colisdes de datas mercé de circunstancias que eram em si
imprevisiveis a partida, acabaram por ndo ter efectividade.

Recordo aqui, desde logo, a intencdo de realizarmos um grande evento cultural para angariagdo de fundos,
um projecto que deveria englobar o entrejogo do nosso Clube com os nossos clubes-afilhados. Sossobrou, afinal,
em consequéncia dos receios destes. Depois, o tdo apreciado “Jantar das Anedotas” acabou por ser vitima de
indisponibilidades subitas que culminaram numa situagdo de auséncia de datas.

Mas saio com um sentimento de tranquilidade e outro de muita confianca no futuro. E reconfortante poder
notar que o nosso Clube, seja por si, seja pela tdo meritéria actividade desenvolvida pela nossa “Casa da Amizade”,
liderou etem saude de sobra para continuara liderar, doravante, e no préximo ano, sob a “chefia” do Comp®°. Rogério
Cardoso, um verdadeiro entusiasta do Rotary.

Estd em marcha o ambicioso projecto do Campo de Férias “Portus Calle Camp” e, nele, é marcante a lideranga
do nosso Clube, a despeito do seu modelo inovador, ja que envolve uma salutar parceria com os Rotary Clubes de
Arouca, do Porto e de Vila Real. Vai ser um Campo de Férias em moldes experimentais ousados mas que ja esta
perfeitamente delineado e a postos para funcionar, como espero, de pleno. Haja em vista que ele esta projectado
para envolver até 60 jovens dos mais diversos paises do mundo e que, nesta altura, ja foram registadas inscri¢oes
vindas de 15 diferentes paises e de varios Continentes!

ORotaryéassim:ndo paraetemde estarem permanenterenovacdo. Emrenovagaonosseus quadrosdirigentes,
emrenovagao dosseus métodos de actuagao, emrenovagdodasua propriaorganizagao e dosseus proprios recursos.
Como diz o Povo, ndo sua reconhecida sabedoria: "parar é morrer...".

Quero agradecer atodos e atodas todo o conselho, toda a disponibilidade e mesmo todo o espirito de sacrificio
que tiveram rotariamente a generosidade de me conceder neste ano da minha presidéncia que até termina com o
meu Secretdrio a assegurar (e ja desde ha bastante tempo) a sua secretaria a partir da ... Arabia Saudita. E obra!!!

Viva o Rotary! Viva o Rotary Club de Vila Nova de Gaia! E para todos um cingido abrago do vosso Companheiro

Jorge Silveira
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a verdade, amigo leitor, o nosso Pais ndo
para de surpreender tudo e todos em muitos
aspectos, infelizmente nem todos positivos. Ora veja
|3 a incongruéncia que detectamos nas paginas da
publicacdo oficial do Estado, o “Diario da Republica”.

No nO°. 255 (22 Série) veio publicado o Aviso de
Abertura de Concurso para preenchimento do cargo
de “assessor” no IPJ, com um vencimento da ordem
dos € 3.500,00 mensais Ai se pode ler que o “método
deselecgao” passa poruma prova publica que consiste
na“apreciacdoediscussdodo curriculo profissional do
candidato” (sic — percebeu? Eu também ndo...)

SELECCIONAR
CANDIDATOS EM

“ PORTUGAL

trasladagdes, ossarios, jazigos, columbarios ou
cendrarios. E o candidato tem, ainda,de mostrar
conhecimentos sobre transporte e remogao de restos
mortais mas afirma-se que os Cemitérios fornecerdo a
documentacao precisa para tais estudos.

Acrescenta-se, em complemento, que o candidato
deve ter escolaridade obrigatodria, o que conferira 16
valores, e se tiver 0 11° ano de escolaridade, tera 18
valores, esetiverfeitoo12°ano, entdotera 20valores.

No final da presta¢do da prova serd ainda sujeito
a um exame médico para aferi¢cdo das capacidades
fisicas e psiquicas do candidato.

Por outro lado, na pagina 26922 vem publicado
um Aviso simples da Camara Municipal de Lisboa a
langar um concurso externo de ingresso para Coveiro,
com vencimento de cerca de € 450,00 mensais. E ai
se informa que o método de selec¢do exige prova de
conhecimentos globais de natureza tedrica e escrita
com a duragdo de go minutos. Esta prova incide sobre
conhecimentodosDireitose DeveresdaFung¢doPublica
e Deontologia Profissional, do Regime de Férias, Faltas
e Licencas, do Estatuto Disciplinar dos Funcionarios
PuUblicos e, “last but not de least”, conhecimentos
técnicos sobre inumagdes, cremacgdes, exumagoes,

ki

Ou seja: para uma insignificancia de € 450,00 por
méstudoisto é preciso; paraumasinecurade €3.500,00
basta ... uma cunha!!!

Mas ficamos com coveiros muito cultos e com
assessores ... nao tanto quanto isso...

Pelo que podemos concluir definindo “coveiro”
como um homem activo que enterra os mortos, e
“assessor” como um homem passivo que ajuda a
enterrar os vivos.

E esta, hem?!



Secretaria més de

MAITO

RECUPERACOES

no Rotary Club de Estarreja — o Comp®. Rogério Cardoso;
no Rotary Club de Felgueiras — 0 Comp®. Rui Amandi de Sousa;
no Rotary Club de Gaia-Sul — os Comp©s. Américo Camarinha e
Rogério Cardoso; no Rotary Club de Lega da Palmeira— o Comp®°.
Eurico Basto; no Rotary Club de Senhora da Hora — o Comp®. Rui
Amandide Sousa; no Seminario Europeu dos Editores das Revistas
da RWMP, em Lyon (Franca), de 3 a 5 de Maio — o Comp®. Artur
Lopes Cardoso; em reunido do Interact Club ESAS-Vila Nova de
Gaia — o0 Comp®. Artur Lopes Cardoso; em reunido da Direc¢do da
Associagao Portugal Rotario — o Comp®. Artur Lopes Cardoso; na
Conferéncia Distrital, em Felgueiras — os Comp®s. Américo Cama-
rinha, Artur Lopes Cardoso e Rui Amandi de Sousa.

TIVEMOS A HONRA DE SER VISITADOS

pelo Compe. Rodrigo Barros de Miranda, do Rotary Club de
Belém-Nazaré (Brasil). PelasCompas. ITCCarolinaSilvaReise Marta
Sofia Silva, do Interact Club ESAS-Vila Nova de Gaia. Pela Sra. Dra,
Maria Jodo Gesta e seus filhos Claudio e Caio Gesta. Pela Sra. D.
Lina Rosa Santos. Pelos meninos Rodrigo, Rita e Rute Silveira. Sr.
Enge. Luis Avelar.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

para todos os Rotary Clubes do nosso Distrito e para todos
os membros do nosso Clubes, o Boletim de Maio. Idem quanto ao
programadomésdeJunho. Diversascomunicagdes sobre oCampo
de Férias. “E-mail” a informar sobre o Portugal Rotario Online. O
“Rotary Leader"” para todos os membros do Clube. Convites varios
para participagdo na Caminhada organizada pela “Casa da Amiza-
de”. Candidatura do Comp®. Rui Amandi como Representante do
Distrito no Conselho de Legislacdo de 2019. Carta para o Grupo
“Salvador Caetano” a solicitar cedéncia de viatura para o Campo
de Férias e carta de agradecimento pelo deferimento do pedido e
envio do logotipo do Campo.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas paraomésde Maio dosRotaryClubesde Amadora,
Algés, Barreiro, Caldas dasTaipas, Castelode Paiva, Coimbra, Estar-
reja, Estoilnternacional, Fafe, Feira, Lisboa-Belém, Lisboa-Estrela,
Lisboa-Oeste, Maia, Moita, Oeiras, Palmela, Parede-Carcavelos,
Peniche, Porto, Santarém, Santo Tirso, Senhora da Hora, Sintra,
Torres Vedras, Valongo e Vizela.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia ﬂ

Comp®. Fernando Jorge Rocha

Comunicagoes: Diversos convites de clubesdo Distrito 1960.
Inscri¢do e programa da nossa Conferéncia Distrital em Felgueiras.
Recibo 168 da Associa¢do Portugal Rotario. Comunicagdo do
falecimento do Comp®. Fernando Seixas, que era membro do
Rotary Club de Viana do Castelo. Da Secretaria Distrital a solicitar
ainsercdo das metas do Clube para 2017-2018, no "My Rotary”, a
informar acerca dos actuais prazos para candidatura a Subsidios
Distritais da Fundagdo Rotaria do R.l., a solicitar o envio das
inscricdes no Seminario Distrital, e a informar acerca do direito
a voto para o Representante do Distrito no proximo Conselho de
Legislacdo. Listagemactualizada dos jovens que seinscreveramno
Campo de Férias. Inscri¢ao de mais um jovem no Campo de Férias.
Convocatodria daAssembleia Geral daAssociagao Portugal Rotario.
CartadoGrupo “SalvadorCaetano” acomunicar o seu deferimento
de cedéncia de viatura para o Campo de Férias. "E-mail” do R.I. a
solicitaraindicagdodonumerode membrosdoClube comreferéncia
ao proximo dia 30 de Junho. Inquérito da Comissdo Distrital dos
Servigos Profissionais. Carta da APPDA a agradecer as presencas
doComp®.Angelo S e Esposano seu"Chada Primavera”. “E-mail”
da Associagdo Portugal Rotario a informar da alteracdo da data
para a realizacdo da sua Assembleia Geral, agora em 15 de Julho.

Convites: doRotary ClubdeFelgueiras, paraaVOG.DoRotary
Club de Estarreja, para a sua “Gala Rotéria”. Do Rotary Club de
Senhora da Hora, para a sua reunido festiva em que foi entreque
o Certificado de Organizagdo ao Interact Club de Senhora da Hora.
Do Rotary Club de Lega do Balio, para a sua reunido festiva de
homenagemaprofissionnal (Reve.Pe.AméricoAguiar). Doperiodico
“Gaiense”, para a sua “Gala” (para duas pessoas). Do Governador
e daCD da “The Rotary Foundation”, para a “Corrida/Caminhada”
comemorativa do Centenario da Fundagdo, no “campus” daUTAD.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. “"Rotary Leader”. Carta Mensal do
Governador do Distrito 1960. Boletins dos Rotary Clubes de Fafe,
Leiria, Matosinhos e Sintra.

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS
RECEBIDAS

“Gaiense”.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:

http://www.rotaryvng.com ou http://rotaryvng.pt
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Caminhada do

Em organizagao da “"Casa daAmizade”, esta jornada
beneficioudumabelamanhadesoledecorreunopassado
dia 7 de Maio. Pelas 10 horas, cerca de centena e meia
de pessoas convergiram para a marina da Afurada a fim
de participarem numa caminhada de uns bons 6 kms. ao
longodamargemesquerdadoDouroe prosseguindo pela
orla maritima até um pouco mais além do Restaurante
“CasaBranca”, maisexactamente atéas pedrasamarelas,
e regresso ao local da partida.

Os preparativos na mesa de inscricoes.

Aestainiciativaaderiramalgunsdosnossos
Companheirosdos Rotary Clubes de Gaia-Sule
de Sandim e a jornada teve apoios da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia (cedéncia de
equipamento), do“Gimnocedro” (nacondugao
dassessoesdeaquecimentoederelaxamento,
no final), do Comp®. Antdnio Meira (oferta de
garrafas de agua), do “Monte Branco” (oferta

Exercicios de aquecimento.

de macas) e do Comp?©. Jaime Pocas (oferta de flores).
O resultado econdmico alcancgado (€ 500,00) foi, como
fora previamente anunciado, para ajuda ao Servico de
Obstetricia e de Pediatria do Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia.

E foi assim, com bastante alegria e vontade de
cumprir a exigente caminhada e gozar de magnifico sol
edebelissimas paisagens, que onumeroso pelotdo, com
todaagente equipadaapreceito, gozouumabelamanha
de saudavel exercicio fisico num bem recomendavel
convivio por uma boa causa.
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CIENCIA:

Ronaldo Campos Carneiro

trabalhohumano é um processo de transformacdo de energia: para que se possa manifestar a energia

humana, anutricdo, asalde eaeducacdaodevemserasseguradas“apriori” e ndocomoum pagamento
do trabalho executado. Assim como um veiculo movido através do motor de explosdo precisa de combustivel,
a manutencao desse mesmo veiculo é igualmente necessaria para que ele possa circular.

Estes trés sectores —a nutri¢do, a saude e a educagdo - constituem a interferéncia legitima do Governo na
economia.OsGovernos, emtodoomundo, sejam socialistas, sejam capitalistas, precisam de subsidiarde alguma
maneira a agricultura (nutri¢do), a saude e a educagdo. Sdo estes sectores que igualitarizam oportunidades
em qualquer sociedade que se considere. E preciso um novo Pacto Social no qual estes trés sectores passam a
ter responsabilidades no processo produtivo privado, comprados a livre preco de mercado, e o Governo reduz

a tributacdo correspondente.

Com isto, teremos a almejada separacao entre economia
politica e, a partir dai, o livre mercado agindo de maneira ampla,
abrangente e livre — no fundo, o pleno emprego produtivo é o
fiador deste Pacto Social.

Em1758, FrangoisQuesnay, lider dos fisiocratas que combinou
osseusconhecimentosde agriculturae de medicina, apresentoua
LuisXV asuatabelaecondmicamostrandoainterdependénciaeo
fluxodebensededinheiroatravésdosvariossectoresdaeconomia:
agricultores, proprietarios de terras, industriais e comerciantes. E
deu o seguinte conselho ao Rei francés: -”"N3ao é necessidade de o
Governoregularpregos dos bens e servigos; somente acompeticao
pode regular os preg¢os com justica”.

E que ndo s6 a iniciativa privada é a mais competente para

produzir automoveis ou aparelhos de TV, como também para
a producao de salde ou de educacdo. E uma miopia politica deixar isto nas maos do Governo, pois, dada a
importancia destes sectores essenciais, a iniciativa privada deve ser o mecanismo para a produgdo destes
servicos e quem passa a pagar esta conta é o sector produtivo privado, directamente ao hospital e a escola.
Alguns paises continuam a ensinar aos jovens o conteudo escolar de séculos passados. Com a intervencao da
iniciativa privada, os estudantes e as suas familias passarao a ter absoluta liberdade de escolha da profissao,
juntandouma conexao indispensavel. O empresario soirainvestirnaformacao de profissionais que interessem
ao processo produtivo.
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Em Ano de Centendrio

O ano em curso de 2016-2017 assinala o primeiro Centendrio da
Fundagdo Rotaria do Rotary International. Ao longo dele, pois, o nosso
Boletim ird evocar os mais importantes passos da que é actualmente uma
das maiores, porventura mesmo a maior, fundagdo privada que o mundo tem.

Apds duas Guerras Mundiais em menos de trés décadas, a Fundagdo Rotaria concentrou os seus melhores
esforcosem programas visando a promocdo da paz. Foi oferecendo pequenos subsidios para que oradores influentes pusessem
na maior evidéncia, em encontros comunitarios, aimportancia de uma convivéncia pacifica entre todas as na¢des do mundo. E
outros subsidios foram por ela concedidos a autores de textos sobre a paz mundial assim como a estagiarios que se mostrassem
dispostos a servir nas Na¢des Unidas, uma Organizagdo que, a esse tempo, era ainda incipiente. Em 1948, a Fundagdo investiu
3.096 dolares na impressdo e distribui¢do por todos os Rotary Clubes do mundo 16.000 desdobraveis, redigidos nas linguas
inglesa e castelhana, nos quais se colocava em destaque o valor da ONU.

Até menos de ano e meio apods o falecimento de Paul P. Harris, mais exactamente até 30 de Junho de 1948, os Rotarios ja
tinham contribuido com 1.317.193,53 ddlares para a Fundagdo. E verificou-se em Outubro desse ano que a Fundacdo aplicara
doagdes varias a um ritmo de cerca de 1.300 dodlares por dia! O entdo Secretario-Geral do R.1., Philip Lovejoy, pode entdo

informar os Curadores das aplicagdes que tinham sido realizadas nos primeiros 11 meses de 1948:

Em Bolsas para Estudos Avangados ........ccccceeveereeneineeniieneenenn 53.946,33 ddlares
Na ajuda a Rotarios afectados pela guerra ........cccoceeveveeneeniennen, 36.929,65 "
Em Estagios N ONU ..o 6.900,00 "
Em Bolsas Rotary/UNESCO ......coociiiiiiiiiieiieeneee e 1.435,49 "
Promocao da Semana da Juventude ........ccoceviiniiiiinicni 1.000,00 "
Prémios a textos sobra a Paz Mundial ........ccccociviiiinniiniecee 500,00 "
Palestrantes iNter-PaiSes .......oeieeeieieree e 273,22 "
Relagdes publicas de divulgagdo da ONU.......ccoeevviiiienieiieee e 3.096,23 "

Surgiu em seguida aintencdo de enviar estudantes de pos-graduagdo para outros paises a fim de cursarem numa diferente
Universidade durante pelo menos um ano. O objectivo era o de incentivar a educacdo de nivel superior e de promover uma
maior compreensdo entre povos de diversas culturas e nacionalidades. Todos os 6.250 Rotary Clubes que nessa época existiam,
em 70 paises, foram convidados a apresentar candidatos. As Comissdes Distritais e regionais seleccionaram 24 finalistas a
Comissao que tinha sido criada para estas novas Bolsas, Comissdo a que presidia o ex-Presidente do R.I. Thomas Warren. Ela
aprovou apenas 19 elementos, todos masculinos, os quais foram, assim, os primeiros Bolseiros do Rotary.

No inicio do ano lectivo de 1947-48, 18 jovens, pois (0 19° que tinha sido seleccionado ndo pode aceitar a Bolsa), oriundos
da Bélgica, da China, de Inglaterra, da Franca, do México, da Palestina e dos EUA, foram estudar no estrangeiro.

Em 1947, também, a Fundagao Rotaria enviou um fisico chinés e um estudante belga para os Estados Unidos, e um norte-
americano licenciado na Universidade de Yale, para a Checoslovaquia. Todos se vieram a notabilizar.

No ano lectivo de 1956-57 ja foram 116 os Bolseiros patrocinados pela Fundagao , originarios de 30 na¢des diferentes e
para fazerem estudos em 23 paises. SO na primeira década de implementag¢do do programa de Bolsas de Estudos, os Bolseiros
ja atingiram a cifra de 821 recrutados em 61 paises, num financiamento que orcou os 2,5 milhdes de dolares de doagdes feitas
a Fundagdo pelos Rotarios. Durante os 40 anos que se seguiram as Bolsas de Estudos foram, sem duvida, o mais relevante e

visivel programa da TRF.
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Poesia

Jorge Luis Borges

PASTOR ALEMAO, VENDE-SE

Ao cimo das escadas do metropolitano
Estendido no lagedo

Focinho no chao

Jaz um jovem pastor alemao.

Ao cimo em letra colegial
A sua sentenca: vende-se.

Encostado a balaustrada
Blusa castanha desbotada
Barba desfeita

Calgas desvincadas

Barriga saliente de bebedolas
Seu dono aguarda

Soéfrego e despreocupado.

Multiddes tropegas ou apressadas
Sobem as escadas.

Aquela formiga

Que vaievem

Diligente e regrada

Numa azafama constante;

Ora vagarosa, muito cansada
Ora lesta, sem fardo de viveres,
Sauda as amigas

Num abrago fraterno.

Aquela formiga,
Que nao canta nem para
Discreta e pertinaz;

Amealhou um celeiro
De fartura e bonanca.

Aquela formiga,

Contente com o que tem,
Diligenciando sempre mais,

Segue um carreiro em correria certa;

Gordos, magros

Velhos ... gente em férias
Descuidada no vestir

Suados ou cheirando a sovaco

De sapatos, sandalias ou descalcos.

N&o véem
Nao sentem
Nao sabem.

Contraste do mundo de

Contraste da vida

A fidelidade estendida
Aguardaaexecugaodasentencainjusta.

Como é possivel que um maltrapilho
Se intitule dono
De fidelidade que ndo merece

FORMIGA

Além esta a ceara
Ubere e doirada.

Carrega um mundo de sonho e fartura
Constrdi um celeiro de grd ventura,
Nao para,

Nao ouve,

Nao vé,

Nao escuta,

Segue ligeira no seu caminho claro,
Saltitando contente

Saudando ufana.

Um transeunte passou
Despreocupado

Com o sapato pisou
Aquele ser pequenino.

Aquela formiga
Contorce-se de dores,

E se proponha vender o que ndo tem
preco?

Como se pode esmagar no lagedo
Uma fidelidade sem dono?

Como podem as gentes

Seguir indiferentes

A contradi¢do do ser?

As pessoas sobem e descem
Suadas e cheirosas
Cansadas ou acaloradas.

O dono aguarda um preco
Por aquilo que ndo é seu.

O cdo jaz prostrado no lagedo
acabrunhado ... triste ... com medo?

Sem bragos, sem pernas,
Sem antenas, nem olhos,
Sem forgas nem gritos.
Estrebucha e treme

No estertor da agonia.

Olhou a ceara aliciante,

Olhou o celeiro: a fartura e o seu labor
Levantou a cabeca

E num frémito de agonia

Estremeceu

E morreu.

Aquela formiga

Sem corpo e sem vida
Sem luz e sem cor
Jaz no carreiro

Da sua rota sombria.
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oM “CONCERTO SOLIDARIO”

e em flauta transversal, e também canto, com superior
acompanhamentoao pianodo "nosso” ex-Interactista, o
Prof. Pedro Ludgero, e, por fim, percussao em xilofones
com imenso agrado. Ainda por cima o memoravel es-
pectaculo veio a terminar com a execucao, em xilofone,
damelodia“"Amar pelos Dois” que, na véspera, tinha sido
abrilhantevencedorado Festival daEurovisdodaCancao,
cuja final decorrera em Kiev, na Ucrania.

Foi bastante reconfortante notar que, ndo tendo
propriamente enchido a sala de espectaculos, o certo

foi que registou uma confortavel adesao e hemos por
certo que ninguém deu por mal empregue assistir a este
“Concerto Solidario”. A Presidente Patricia estava, por

Percussdo galvanizadora.

Na pagina 7 desta edi¢do, o leitor pode avaliar um
brilhante iniciativa da nossa “Casa da Amizade”, que
neste ano é (como teria de ser...) presidida pela Esposa
do nosso Presidente, a Dra. Patricia Silveira.

Pois, outra ac¢do, e com os mesmos objectivos, veio
pouco logo a seguir, mais exactamente em 14 de Maio:
um magnifico Concerto realizado no belo Cine-Teatro
“EduardoBrazao”, aliemValadares, umConcertodealta
qualidade ou ndo se desse a circunstancia de ser propor-
cionado pela Academia de Musica de Vilar do Paraiso.

OConcertoofereceuumalargadoleque de actuagoes
etodasbelissimas, numaclaraevidénciadaaltaqualidade
doensinomusicalqueaAcademiaassegura: houvedangas

debelissimorecortetécnicoeartistico, misicaemviolino 4 presidente Patricia nos agradecimentos finais.

isso, feliz e, além de se ter ocupado da apresentacao
das actuagdes que se foram desenvolvendo em palco,
teve no final palavras certas e justas de agradecimento
a quantos possibilitaram a realizacao deste evento: a
Camara Municipal e a Academia de Mdsica de Vilar do
Paraiso. Isto além de ter assinalado a presenca, que
agradeceu também, da Enfermeira Dr3. Eugénia, do
Servico de Obstetricia do Centro Hospitalar de Vila Nova
de Gaia, como dissemos a entidade beneficiaria. Aquelas
entidades ela ofereceu, em nome da Casa da Amizade,

uma placa artistica.

Um excelente Violinista.

ALC
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DICAS HISTORICAS DO
ROTARY

FUNDACAO DE NOVOS CLUBES E
ESPANSAO DO ROTARY

O aumento continuo do numero de Rotary Clubes assume uma importancia enorme para a expansao do Rotary
no mundo assim como para o incremento da influéncia nele do Rotary International. Nos tempos mais recentes,
tem sido através deste processo que o crescimento do quadro social rotario se tem alcangado.

Em qualquer parte do mundo é possivel constituir novos clubes desde que ai existam condi¢des reais para o
seu desenvolvimento e para aplicacdo e desenvolvimento dos principios fundamentais do Rotary: veja-se o que
aconteceu, por exemplo, a partir de 1990 em democracias novas surgidas na Europa Oriental.

Cabe ao Conselho Director do R.I. aprovar a expansdo do Rotary a qualquer pais no qual ainda ndo existam
Rotary Clubes. Em 2005-06, 0 “Board"” autorizou a expansdo do Rotary a paises como a China, Cuba e o Vietname.
Todavia, e no sentido de evitar conflitos com autoridades locais, existe uma norma do Conselho Director que obriga
a que os Rotarios trabalhem com a Comissao de Expansao do R.I. quando pretendam formar clubes em paises nos
quais ainda ndo existam quaisquer clubes.

Qualquer Rotary Clube tem de ser organizado com o objectivo de prestar servigos a determinada comunidade
na qual exista um numero suficiente de empresas ou de profissionais de ilibada reputagdo e que sejam lideres,
proprietarios dos seus negocios ou que ocupem cargos de gestdo, assim como ai existam oportunidades para a
prestagao de servigos rotarios. Tera de haver uma lista de classificagdes possiveis com um ndmero minimo de 4o,
para que seja admissivel propor a criagdo de um novo clube, e este deve contar com um numero minimo de 20
membros potenciais.

Os Governadores de Distrito sao responsaveis pela aprovagao e acompanhamento da funda¢do de um novo
clube.Paraisso, usamnomearumseu Representante Especial que acompanharatodo o processo. E o primeiro passo
a ser dado é, justamente, a pesquisa a fazer na comunidade em causa sobre se ai existem, de facto, possibilidades
de constitui¢do de um novo clube. Este deve adoptar os Estatutos Prescritos para o Rotary Clube: minimo de 20
sOcios e que estes sejam representativos, a existéncia de classificagdes bem definidas, a eleicao dos seus dirigentes,
o pagamento da joia de admissao, a realizagdo de reunides periddicas, de preferéncia semanais e a adop¢ao duma
denominacgdo social que claramente identifique o clube com a sua comunidade. Um clube provisorio passara a ser
um Rotary Clube quando vier a ser emitida a sua Carta de Admissao pelo “Board”.

Rota“\"



" cONTINUA NA BERRA

“CHA DA PRIMAVERA”™

Nao se ficando por aqui, anote na sua agenda que a “Casa da Amizade” vai realizar um outro evento mar-
cante e agora com diferente finalidade: realizar alguns fundos para ajudar na recuperacgdo do Claudio, um menino
que sofre de paralisia cerebral mas, com ajudas e pertinacia (sobretudo da Mae, Maria Jodo), tem condig¢des para

melhorar o seu teor de vida. Entdo serd o

Dia 18 DE JUNHO, a partir das 16 HORAS

LOCAL - a "“casa de campo” do casal Margarida & Américo Camarinha, que gentilmente querem receber todos,

ali na Rua Delfim Ferreira, 460, em Arcozelo.

A participagao é gratuita parra as criangas até aos 12 anos. Os adultos oferecerao , € 10,00.

Claro que a “Casa da Amizade” nao dispensa a sua participacao: Trata-se de uma manifesta boa causa!

UM BOM REMEDIO:

e

Em certa fronteira de Angola, cinco pessoas de
nacionalidade portuguesa viajam num automavel novo.
Aichegados, deparam com um “cinzentinho” (nome que
é dado ao policia da fronteira angolana) e este, apds dar
uma volta ao redor do veiculo, diz ao condutor:

-"Vocés ndo pode passar.”

-"Mas ... porqué?!" - pergunta-lhe o condutor.

-"E porque vocés s@o cinco e ocupam um "Audi A
Quatro”.

-"E dai?" - ripostou o condutor. -"Isso ndo tem nada
que ver! Quatro é o modelo do carro e se o senhor vir os

¥4

documentos vaiverqueéum
automéveldecincolugares.”
-"Isso ndo meinteressa."” -
ripostou o “cinzentinho”.-"O meu
chefe dize quenum “"Audi A Quatro” sé pode ter quatro
passageiros.”
-"Mas isso é um absurdo!” - indignou-se o condutor.
-"Vd chamar o seu chefe que eu quero falar com ele.”
-"Agora ndo é possivel, pd! Ele estd muito ocupado...
-"E ocupado com qué?” - insistiu o condutor.
-"Com os dois viajantes do "Fiat Uno”!!!"

"
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A 349 CONFERENCIA DO NO$$SO DISTRITO

uma organizac¢do do Rotary Club de Felgueiras, a nossa

Conferéncia Distrital desenvolveu-se pelos dias 26 e 27

de Maio. Foi “chairman” o Gov. 2000-01, Comp®. Octavio
Pereira e nela esteve como Representante Pessoal do Presidente do
R.l., John Germ, o ex-Director Antonio Hallage, Rotario do Brasil ja
nosso conhecido. Veio a ela o Gov. do D. 1960, Comp®. Abilio Lopes, e
os trabalhos da abertura da Conferéncia decorreram no Auditério da
Biblioteca Municipal.

O primeiro dia foi preenchido com ac¢des de indole protocolar,
com a cerimonia do hastear das bandeiras, sessdo de cumprimentos na
CamaraMunicipal eatradicional plantacdo da “Arvore daAmizade”, que
ficou no jardim da Praca Dr. Machado dos Santos. E teve lugar a sessao
deaberturarecheadacominterven¢desdo “chairman”, do Presidentedo
Rotary Club de Felgueiras, do Gov. Abilio Lopes e do nosso Governador
Ernesto Rodrigues, rematando com a do Representante Hallage.

Foi o dia 27 o de maior densidade de conteudos. Palestrante
convidadofoioRev. Pe. Dr.JorgeTeixeiradaCunha, napartedamanha, e
houvelugaraapresentagdesacargodosGov. Indicado, Comp®. Joaquim
Branco, e do Gov. Designado, Comp®°. Carvalhido da Ponte.

De tarde foram os tempos para tratamento de varios assuntos

de caracter administrativo: a votagdo das contas da Governadoria de
2015-16 e ado Delegado do Distrito ao proximo Conselho de Legislagdo
(Compe°. Manuel Cordeiro). Assim como de relatérios das ac¢des e do
momento do Interact (Comp®. ITCJosé Eduardo Oliveira) e do Rotaract
(Compa. RTC Isabel Meira Rodrigues), das varias Comissdes Distritais e
das estruturas inter-distritais.
Na Sesséo de Abertura. Como orador convidado, houve aoportunidade de escutarapalavra
do Prof. Doutor Rui Nunes, e a esposa do Governador, Dra. Maria de
Fatima, expds acerca do “Projecto dos Conjuges”. O dia caminhou para
o fim com a apresentacdo da 352 Conferéncia pelo Gov. Eleito, Comp®.
Soares Carneiro, e a entrega a este da Bandeira, e as intervengdes
do “chairman”, do Gov. Ernesto Rodrigues e de Antdnio Hallage,
encerrando os trabalhos de abertura com a actuacdo da Banda de
Musica de Felgueiras. Sequiu-se o “Jantar de Gala” do Governador no
Hotel “Monverde”.

ALC

Fala o Gov. Ernesto Rodrigues.

Um aspecto parcial da assisténcia.




A AVIACAO

"Le Rotarien” é mesmo ... "aquela maquina”! Na sua edicdo da Janeiro passado pudemos
ler um magnifico e instrutivo texto e, com a devida vénia e em tradugdo livre, traze-lo ao
desfrute do leitor.

Bernard Vaillot

A aviagdo é, sem duvida, a mais bela expressdo tecnoldgica do género humano. Durante milénios os homens apenas
sonhavam em um dia voar. Do mito de icaro, a ideia de Leonardo Da Vincie, por fim, a concretizagdo de Clément Ader e, mais
tarde, dos irmdos Wright, foram decorrendo varios séculos. Todavia, ndo foi preciso mais que alguns decénios para criar quase
que de repente o mundo aéreo tal como hoje o conhecemos. Entre gigantismo e e densidade, a sequran¢a permanece como
uma componente essencial, que é partilhada entre actores e utilizadores. Bem-vindos ao mundo da aviagao!

E que mundo serd esse? Todos os dias no nosso Planeta se podem referenciar cerca de 80.000 voos que, s6 em 2015,
permitiram transportar mais de 3,5 milhdes de passageiros! No preciso momento da leitura deste texto, 500.000 pessoas estdo a
voar a bordo de um avido e o trafego aéreo ndo cessou de crescer a escala mundial, numa taxa entre 5 e 6% por ano. As grandes
plataformas aeroportuarias tornaram-se, ainda por cima, mais frequentadas que os periféricos urbanos e, no aeroporto “John
Fitzgerald Kennedy, ndo é raro verificar que, nas horas de ponta, é preciso aguardar na 202 posicdo na fila para a descolagem.
Contudo o que é ainda mais impressionante neste gigantesco meio aéreo, nem ¢, sequer, a densidade do trafego, mas o nivel
de seguranga que a indUstria aeronautica, as instituicdes e as companhias aéreas conseguiram atingir e manter no dia-a-dia.

O coeficiente de erroadmissivel naaviagdo é de 10-7, ousejauma propor¢ao de 1em 10 milhdes. Comparando, o coeficiente
de erro aceite num sector altamente sensivel como o da cirurgia é de 10-4 (ou seja 1 sobre 10 milhdes).

A SuBIDA EM FORCA

Como pode acontecer que em tdo pouco tempo (em pouco mais que um século) um sector industrial e
comercial tenha logrado atingir um tdo alto nivel de fiabilidade? E que, no inicio, e sem fazer aqui jogo de
palavras, a progressao esta em alta! Os primeiros avides, alids surgidos nos principios do Séc. XX, eram
construgdes frageis feitas em madeira e em tela e propulsionadas mediante motores de fraca poténcia.
Os irmdos Wright conseguiram realizar o primeiro voo la por 1903 e apenas a dois metros de altitude e por
escassas dezenas de metros de extensdo. Nessa época, o importante era apenas voar ... ndo importava
com que riscos que tantas vezes foram mortais. Era a época dos Blériot e dos
Roland Garros, tempos de pioneiros que numa simples dezena de anos vao
conquistar os céus.

Depois, a historia vai acelerar prodigiosamente sob os efeitos da
PrimeiraGuerraMundial. Os militaresdescobremnaaviagdoumformidavel
meio de observacdo que irdo transformar rapidamente em arma de
combate. Em quatro anos, milhares de aparelhos sdo fabricados
em ambos os campos em conflito e 0s progressos nas questdes
da aeronautica sdo diarios. Mas, evidentemente, em tempos de
guerra a seguranca dos voos ndo constitui a primeira prioridade
e o0 céu ira contribuir largamente para o preenchimento dos
cemitériosfrancesesealemaes. Sera preciso esperar pelosanos
20 para se descobrir uma avia¢do mais pacifica que vira ocupar
rapidamente o seu lugar-.

(continua na préxima edi¢do)
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I BOAS NOTICIAS EM
I PORTUGUES

ECOLOGIA

Em 2016, Portugal
inteiro consumiu energia
eléctrica exclusivamente
produzida por fontes
renovaveis durante quatro
dias e meio, ou seja das 6,45
horas de 7 de Maio as 17,45
horas do dia 11 do mesmo
més. Nesta altura, Portugal
ja consome 54% da energia eléctrica de que precisa produzida
a partir de fontes renovaveis.

Poroutrolado, etambémem 2016, o nosso Paisconsumiu
energia eléctrica durante 1130 horas que foi produzida em
Portugal, ou seja sem recorrer a importagao de energia.

Portugal éactualmente o segundo maiorprodutoreuropeu
de energia edlica, logo a sequir a Dinamarca.

O MELHOR
JOGADOR

O famoso CRy — Cristiano
Ronaldo - foi eleito como o
melhor jogador de futebol da
Europa em 2016.

PAO DE LO

AComunidade Europeia
criou a Regido Demarcada
do P&o de L46. Com mais
esta, Portugal alcanca o 17°
produto seu com defini¢do
de regido demarcada.

FUTSAL

Ojogadordefutsal "Ricardinho”,
portugués a alinhar actualmente
na equipa do “Inter Movistar”, em
Espanha, foi eleito pela quarta vez,
terceira consecutiva, como o melhor
jogadordomundonestamodalidade,
pelo “Futsalplanet”, tendo superado
porlargamargemtodaaconcorréncia.
Alinhando pela sua equipa, sagrou-se
como vencedor da “"UEFA Futsal Cup”
batendo na final, o Sporting por 7-o,
torneio que se disputou, na sua fase
final no Cazaquistao.

FUTEBOL DE PRAIA

O jogador portugués
Madjer é considerado como
sendo o melhor do mundo
nestamodalidadefutebolistica.
S¢ a sua conta ja marcou mais
de mil golos ao servico da
seleccdonacional!Seleccdoque
se sagrou camped do mundo
em 2016.

CIENCIA

O Investigador da Uni-
versidade do Algarve, Doutor
Clévio Nobrega, com 38 anos
de idade, alcangou o Prémio
“Jovem Cientista de 2017” que
Ihe foi atribuido pela Sociedade
Europeia de Neuroquimica, em

reconhecimento dos seus trabalhos ao longo de uma década
dedicados ao estudo do grupo de doengas de Poliglutaminas.
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Frases que Marcaram

“Grande é a culpa de uma guerra
desnecessaria”.

John Adams
(1735-1826)

"Qualquer homem é capaz de su-

perar a adversidade. Se queres
péro seu cardcter aprova, da-lhe
poder”.

Abraham Lincoln
(2809-1865)

"Quem ofende coloca-se abaixo do

ofendido, a quem concede verda-
deira superioridade, dando-lhe o
poder de lhe perdoar”.

Antoine-Frangois Prévost
(1697-1763)

"Esperar é ainda uma ocupagdo.
Terrivel é ndo ter nada que es-
perar”.

Cesare Pavese
(1908-1950)

"Nada une tdo fortemente como
o 6dio — nem o amor, nem a
amizade, nem a admiragdo”.

Anton Tchekhov
(1860-1904)

"0 estudo é a valorizagéo da
mente ao servico da felicidade
humana”.

Francois Guizot
(1784-1874)

"Nem todos os futuros sdo para
desejar, porque hd muitos futuros
para temer”.

Pe. Antonio Vieira
(2608-1697)

"A desisténcia é uma revelacao”.

Clarice Lispector
(1920-1977)

“Mais vale um velho conhecido
que um novo por conhecer”.

Provérbio da Costa Rica

“As boas ac¢bes, no futuro, sdo as
melhores desculpas pelas mas
acgoes do passado”.

Tryon Edwards
(1809-1894)

“Aevasdo fiscal é a Unica buscain-
telectualqueaindatraz qualquer
recompensa”.

John Maynard Keynes
(1883-1946)
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PORQUE sou roTARIO?

ﬂm‘rﬂ

Edul €, Eduljes Award
for Excellence 201516

NOTA-FoiDirectoreTesoureiro
do Rotary International em
1973-75. Foi membro do Rotary
Club de Nagpur, Maharashtra

(india), com a classificacao

“Automoveis - Distribuicao”.

Foisempre minha convic¢ao que, quando a histériados homens chega
aopontode poderdarumavisao perspectiva, avidadelesnaTerraevidencia
umasériede passosde progressoemdirec¢doaobem, dapureza, daverdade
definitiva. Os maus momentos e os momentos mais negros evidenciados
pelos seres humanos tornam-se como que em ondas passadas e € a isso
que chamamos civilizagdo. As poderosas correntes que impulsionam estas

ondas sdo a nobreza de atitudes, a bondade e a sabedoria.

Ao longo destes 45 anos que levo de Rotario, o Rotary foi sempre para
mimum repositoriodestasvirtudes essenciais. FoiporcausadoRotaryquea
minha fé nabondade fundamental dos meusCompanheirosfoisendo sem-
pre renovada sucessivamente. Elafoifortalecendo o meu comportamento
no sentido de atingir patamares sempre de mais alto nivel. Em tempos de
duvidaoudedificuldadesde escolha deu-me sempre anecessaria coragem
e apoio para escolher o que era mais justo em vez do que fosse mais facil,
se calhar errado. O Rotary abriu-me um mundo de amigos e de amizades.

Concedeu-me oportunidades de servico e tornou-as mais eficazes.

Acima de tudo, através do Rotary descobri almas gémeas de bondade
que me surgiram ndo apenas por tempo fugaz, mas para toda a vida. Esta
bondade partilhadaencontraexpressaonas palavrasdo poetanorte-ameri-
cano StephenVincent Benet, "uma amizade (ndo apenasuma palavra) mas
também actos e pensamentos”. Havera alguma coisa de mais maravilhoso
que isso, adida da minha fé no Criador e da minha esperanga num mundo
melhor que vim encontrar no Rotary e tem constituido a linha orientadora

da minha vida?

Edul C. Eduljee
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CONHECA os seus MAIORES

D. PEDRO SALVADORES

Foi Bispo do Porto e uma muito
interessante figura da historia medieval
portuguesa. Chefiou a agitagdo popular que
iria provocar a queda do Trono do Rei D.
Sancho Il. Faleceu em 1247.

FRANCISCO DE AZEREDO
TEXERA DE AGULAR

CONDE DE SAMODFAES

Foi um excelente escritor e assinalavel
estadistaquenasceuemVilaNovade Gaiaem
1828eondeveioafinar-seem1918. Escreveu
obrascomo“Marquésde Pombal”, “"ASerafina
do Carmelo”, *Memoria Historica do Palacio
de Cristal” e outras.

ALFREDO SLVA SAMPAO

Um notavel escritor nascido em Angra
do Heroismo em 1863. Entre outras obras,
deixou “Memoria sobre a Ilha Terceira”.

ANTONIO RODRIGUES SAMPAIO

Nasceu em 1806 e veio a falecer em
1882. Foi um notavel jornalista e politico
que ficou popularmente conhecido através
do epiteto "O Sampaio da Revolugdo”.
Foi um habil e corajoso lutador contra os
“Cabrais”, primeiro nas paginas do jornal
“Revolugdo de Setembro” que tinha sido
fundado por José Estévao, e depois nas do
célebre peridodico “O Espectro” que circulou
clandestinamente.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia m

GONGALO SAMPAIO

Um notavel professor
universitario, botanico e musicélogo
que nasceu em 1865 e se veio a finar
em1937. Escreveuobrasdereferéncia
como “Flora Vascular Portuguesa”,
“Criptogamia”, “QuadroAnaliticopara
a Determinacdo das Familias da Flora
Portuguesa” e “*Cancioneiro Minhoto”.

JOSE PERERA DE SAMPAIO

Nasceu no Porto em 1857 e aqui
faleceu em 1915. Foi um notavel
escritor, jornalista e pensador. Deixou
diversas obras, algumas das quais
assinadascom o pseuddnimo“Bruno”.
Foi bibliotecario e, mais tarde,
Director da Biblioteca Municipal do
Porto. Dentre outras obras, escreveu
“GeragdoNova”, “"Notas do Exilio”, “O
Encoberto”, “O Brasil Mental”,

LOPO VAZ DE SAMPAIO

Um fidalgo que usurpou o cargo
de Governador da India a Pero de
Mascarenhas e esteve no seu exercicio
de 1526 a 1529. Veio por isso a ser
condenado em multa e degredo mas
D. Jodo Ill veio a perdoar-lhe o que
fizera. Faleceu em 1534.




m Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Fa

= =

|CULINARIA INTERNACIONAL]|

TALIA

“Spaghetti” & Napolitana

Ingredientes: 400 grs. de “spaghetti”

5 dls. de molho de tomate

100 grs. de queijo ralado

80 grs. de manteiga ou de margarina

sal e pimenta a gosto

Preparacao: cozer o
“spaghetti”, passe-o depois
poraguafriaeescorra.Derreta
num tacho a manteiga ou
a margarina e junte-lhe o
“spaghetti”. Adicione o
molho de tomate muito bem
temperado e metade da porcao de queijo ralado. Mexa
com dois garfos e rectifique o tempero. Junte mais um
pouco de sal e pimenta, se isso for necessario. Sirva
acompanhado com mais queijo ralado, parmesao.

“Spaghetti” com Vinho do
Porto

Ingredientes:

300 grs. de “spaghetti”

4 colheres de sopa de manteiga ou de
margarina

1dl. de Vinho do Porto seco

125 grs. de queijo parmesao ralado

125 grs. de cogumelos de conserva

125 grs. de presunto

sal e pimenta a gosto

Preparagao: coza o “spaghetti” e, depois de cozido, parta-o.
Unte com manteiga ou margarina um prato que possa ir a
mesa e ao forno e, no fundo, disponha metade da porcdo de
“spaghetti”. Polvilhe com sal e pimenta moida na altura. A
parte, salteie os cogumelos num pouco de manteiga ou de
margarina e corte o presunto em quadradinhos. O presunto

Mestre "Saborini” regressou do
Brasil mas ndo parou: foi-se a Itdlia.

deve ter estado de molho durante algumas horas. Espalhe os
cogumelos e o presunto sobre o “spaghetti” e polvilhe tudo
com metade da por¢do de queijo ralado. Espalhe por cima
algumas nozinhas de manteiga e, sobre tudo isto, coloque a
parte restante do “spaghetti” que polvilhard com o que resta
doqueijoralado.Tempere comsal e pimentaeregue tudo com
a restante manteiga ou margarina derretidas. Por fim, regue
com o Vinho do Porto e leve ao forno a gratinar.

“Spaghetti” & Bolonhesa

Ingredientes: 400 grs. de
“spaghetti”
1kg. de tomate
25ogrs.decarne !
picada
1cebolagrande
1,5dls.deazeite
1colherdesopa
de manteiga ou de margarina
150 grs. de queijo ralado

sal, pimenta e noz-moscada a gosto
salsa e salva

Preparagao: coza o “spaghetti” e, entretanto, va
preparandoomolho.Raleacebolaeleve-aarefogarcomo
azeite.Quandoacebolajaestivermacia, junte-lheacarne
picada que se deixa a cozer muito bem até que comece
a alourar. Junte o tomate ja sem pele e sem grainhas e
esmagado. Deixe ferver até apurar bem. Tempere com
sal, pimenta e noz-moscada e junte um ramo de salsa
e outro de salva. Quando o molho ja estiver com muito
bom sabor, junte o “spaghetti” notacho e mexa. Polvilhe
com metade da por¢do de queijo ralado e misture muito
bem usando dois garfos. Sirva com o restante queijo
ralado a parte.

Buon apettito!
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