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Club de Vila Nova de Gaia

PONTO FINAL ?!

Na verdade, diga-se o que se disser, este € o tltimo més do calenddrio rotdrio e promete continuar a sé-lo. Mas, serd
que, por o ser, chegdmos ao fim da “caminhada’?

Claroquendo. A lembré-lo temos desdelogo o nosso “pin” distintivo: aroda dentada. Aideiade umaroda como elemento
identificador da mistica do Rotary foi a que sempre se afirmou desde aquele preciso momento em que os Rotarios da primeira
hora entenderam que se deveria arranjar o que quer que fosse que viesse a servir como nosso emblema. Recordemos que
a adopc¢ao da roda dentada se da no ano rotério de 1912-13 e foi decidida no decurso da Convencdo de Duluth, Minnesota
(EUA), que contou com a participacdo de 598 Rotarios. Foi 0 ano da entrada da Escécia para o elenco dos paises com Rotary.
Havia a esse tempo apenas 50 Rotary Clubes e os Rotarios rondavam os 5.000. Presidia Glenn C. Mead, membro do Rotary
Club de Filadélfia, Pensilvania (EUA).

J& foi uma roda dentada, entdo, isto depois de outros tipos de rodas terem sido sugeridos para emblema. Todavia esta
primeiraroda dentada, que foi nessa altura aprovada ndo era ainda a que veio aficar: faltava-lhe a chaveta. Era um erro técnico
prontamente denunciado por quem sabia de mecanica, jd que, sem a chaveta, a roda ndo tinha condi¢des de transmitir forca
e dindmica. Anos depois, o Conselho Director do R.. viria, por isso, a redesenhar a roda dentada e a colocar-lhe a chavet 3,
estdvamos no ano rotario de 1923-24.

Ser uma roda o0 nosso cldssico emblema tem, pois, por si, e j3, a ideia do movimento continuo, o sentido de ac¢do
continuada e persistente.

Claro que, por razGes meramente administrativas, acaba o ano rotdrio em Junho, mas logo um outro vai comecar em
Julho. De sorte que, como maneir a de dar a indispensdvel continuidade a ac¢ao do Clube, que se quer eficaz e persistente,
muito bem se andard se, pelo menos ainda neste més, comece a trabalhar o Conselho Director do Clube no planeamento
do que se deseja venha a ser a sua ac¢do, com definicdo adequada de metas e de iniciativas de servico para o novo ano que
se avizinha.

E certo que os projectos do Clube dever&o, em principio, ser concluidos até ao final do ano rotdrio que esteja em curso.
Mas ndo menos certo é admitir que nem sempre assim seja e que, por isso, a conclusao do projecto venha a ocorrer em
ano ou mesmo em anos seguintes. Mas isso nada releva, pois que Rotary é movimento e ac¢do, tal como a Humanidade é.
E Rotary esta no mundo para servir toda a Humanidade. E este o presente que 0 nosso préximo Presidente Ravi espera que
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oferecamos.

ROTARY CLUB DEVILA NOVA DE GAIA

Membro n°. 12 028 do Rotary International
Admitido em 13 de Janeiro de 1973 ¢ Distrito 1970
Retne as quintas-feiras no HOTEL HOLIDAY INN

Rua Diogo de Macedo, 220, 4400-107 V. N. de Gaia - Tel.:

22 374 7500; Fax: 22 374 7576

CONSELHO DIRECTOR
PRESIDENTE - Eurico de Lima Basto
PRESIDENTE ELEITO - Mizi Reis

1°VICE PRESIDENTE - Artur Lopes Cardoso
2°VICE-PRESIDENTE - Manuel Julio Santos

1° SECRETARIO - Jorge Silveira

2° SECRETARIO - Américo Camarinha
1°TESOUREIRO - Jaime Pogas

2°TESOUREIRO -Vitor Canelas

1° PROTOCOLO - Rui Amandi de Sousa

2° PROTOCOLO - Angelo Si

DIRECTOR DE PROGRAMAS - Artur Lopes Cardoso

COMISSAO DE ADMINISTRAGAO DO CLUBE
PRESIDENTE - Joaquim Gomes Pinto

PROGRAMAGAO SEMANAL - Artur Lopes Cardoso &
Eurico de Lima Basto

FREQUENCIA & COMPANHEIRISMO - Anténio
Céndido Leite & Ménica Gongalves

COMISSAO DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRO
SOCIAL

PRESIDENTE - Rui Amandi de Sousa

ADMISSAO DE NOVOS SOCIOS - Jorge Silveira
RETENGAO DE SOCIOS - Manuel Jilio Santos
INFORMAGAO ROTARIA - Joaquim Gomes Pinto

COMISSAO DE RELACOES PUBLICAS
PRESIDENTE - Anténio Meira
RELAGCOES COM A COMUNICAGAO SOCIAL - Artur

Lopes Cardoso & Jorge Silveira
EVENTOS - Jaime Pogas, Mizi Reis & Monica Gongalves

COMISSAO DE PROJECTOS DE PRESTAGAO DE
SERVICOS

PRESIDENTE - Américo Camarinha
SERVICOS A COMUNIDADE -Vitor Canelas, Tiago
Mendes & Mizi Reis

SERVICOS PROFISSIONAIS - Anténio Candido Leite

SERVICOS INTERNACIONAIS - Luiz Carlos Oliveira

CAPTAGAO DE RECURSOS & NOVAS GERAGOES-
Mizi Reis

ALDEIA SOS - Angelo Si

COMISSAO DA THE ROTARY FOUNDATION

PRESIDENTE - Rui Amandi de Sousa

DOAGCOES ANUAIS - Jaime Pogas

SUBSIDIOS - Joaquim Gomes Pinto

FUNDO PERMANENTE - Joaquim Gomes Pinto
“POLIOPLUS” - Jorge Silveira

BOLSAS DA PAZ MUNDIAL - Luiz Carlos Oliveira
BOLSAS EDUCACIONAIS - Mizi Reis

DELEGADOS
FUNDAGAO ROTARIA PORTUGUESA - Eurico de
Lima Basto

REVISTA “PORTUGAL ROTARIO” - Artur Lopes
Cardoso
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Dia2
REUNIAO N°. 2108 21,30 horas - Café.

COMPANHEIRISMO.

Dia9
REUNIAO N°.2109 21,30 horas - Café com Cénjuges.
Planos de actividades para 2015-2016 do

Clube e da “Casa da Amizade”.

Dia 16
REUNIAO N°.2110 20,30 horas - Jantar com Conjuges
Palestra pelo Exm°. Sr. Menezes Figueiredo

sobre “O PADRE LUIS E A SUA OBRA”.

Dia 23

REUNIAO N°. 2111 21,30 horas - Café.

COMPANHEIRISMO.

Dia 30

REUNIAO N°. 2112 21,30 horas - Café.

ASSEMBLEIADOCLUBE-Votacdodascontas
de 2014-15 e do Orcamento para 2015-16.

Em Julho apenas festeja o seu aniversdrio da sua admissdo

em Rotary International o Rotary Club de Gondomar, no

dia19.

As nossas sinceras felicitagbes aos os nossos Companheiros

gondomarenses.

Em Julho vao cumprir aniversadrios os seguintes Companheiros,
seus Conjuges e demais familia:

NATALICIOS

Dia 6 - Luiz Carlos Almeida Oliveira

Dia 14 - Rui Manuel Amandi de Sousa

Dia 21-D. Maria dos Prazeres Castel-Branco de Avelar Lopes
Cardoso

Dia 23 - D. Maria Emilia Lima Gomes

DE CASAMENTO

Dia 31 - Antdnio de Freitas Meira
D. Rosa Celeste Barros da Silva Meira

Rui Manuel Amandi de Sousa
D. Maria Lisette Castro Pinto Amandi de Sousa
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Presidente 2014-15

MES DO COMPANHEIRISMO E DA TRANSMISSAO DE MANDATOS:
A RODA ROTARIA VAl AVANCAR UM DENTE.

“Sem ambigao nada se comega. Sem esforgo, nada se completa.”

1. Um dos objectivos do Rotary assenta no
Companheirismo entre 0s seus membros,
estendendo-se as suas familias. Esse
Companheirismo consiste numa leal, franca e
activacooperacdo entre os membros, constituindo
acondicdo necessaria para o desenvolvimento da
prestacdo de servicos a comunidade.

2. No proximo dia 25, ocorrera a transmissdo de

mandatos no nosso Clube. E altura, pois, de fazer

um sintético balango deste ano rotario, em que o

Clube e 0 seu Conselho Director estabeleceram um

ambicioso programa de actividades, traduzindo-

se, no essencial, em:

- Estabelecer e desenvolver uma colaboragdo
activa com a CM de Vila Nova de Gaia;

- Continuar com o magnifico entendimento que
temos com a Santa Casa da Misericordia,
especialmente no que se refere a gestdo do
material ortopédico;

- Poder desenvolver actividades e projectos
conjuntos com os nossos Clubes Afilhados;

- Apoiar, como sempre tem acontecido, a “nossa”
casa na Aldeia SOS de Guilpilhares;

- Distribui¢do dos prémios escolares;

- Manter, de forma recorrente, e se possivel
aumentar, as doacles para The Rotary
Foundation e para a Fundacdo Rotéaria
Portuguesa;

- Distribuir 100 cabazes de alimentos a familias
necessitadas, repartidos pelos periodos do Natal
e da Péscoa;

- Quanto a objectivos internos do Clube:

- Alargamento do Quadro Social, umanecessidade
premente;

- Reorganizacéo do Interact;

- Revitalizacdo da “Casa da Amizade”;

- Realizagdo de actividades de companheirismo
quereforcemos lagos entre osmembros do Clube

e respectivas familias. Neste ambito, realizacdo
de encontros com Clubes de Contacto.

3. Assim, sem pretendermos ser exaustivos,
devemosassinalar que: homenageamosa Doutora
Maria Manuel Mota, eminente investigadora no
dominio da malaria e Prémio Pessoa, como
profissional do ano; premiamos os melhores
alunos do ensino secundario das diversas Escolas
do Concelho; distribuimos, com o imprescindivel
apoio da The Rotary Foundation, uma centena de
cabazes a familias carenciadas em duas fases,
uma no Natal e a outra na Pascoa; e continuamos
a dar 0 nosso apoio a casa da Aldeia SOS a que,
desde a sua construgdo, 0 nosso Clube se acha
umbilicalmente ligado.

Estabelecemosumarelacdodefrancoentendimento
e de muita consideracdo com o Presidente da
Cémara Municipal, Prof. Doutor Eduardo Vitor
Rodrigues, que sempre nos cumulou de atengdes.
Concretizou-se um ciclo de palestras com figuras
eminentes dos segmentos economico-social,
educacional, sociolégico e profissional, palestras
com o maior interesse e impacto. Realizdmos,
em termos de companheirismo, um magusto, 0
jantar de Natal e a “feijoada a brasileira”, a par
das diversas actividades desenvolvidas pela
“Casa da Amizade”, dirigida por minha Mulher,
Marta, que neste mesmo ambito se inserem e
cujo dinamismo nos impeliu a sermos actuantes
e produtivos.

E comegamos aquilo que, em gestéo, se designa
por fazer o “turn around”, a recuperagdo e
revitalizacdo do Clube, com aadmissao dumnovo
Companheiro, em dupla acepgao: pela recente
admissdo duma pessoa empenhada e envolvida
noidealrotéario e pelasuaidade. E existe acerteza
de que, na proxima reunido de transmissao de
tarefas, mais pelo menos cinco Companheiros
ingressardo no nosso Clube, atendendo as
frequentes visitas que nos estéo a ser feitas por
jovens amigos do nével Comp®. Fernando Jorge

Ralph Waldo Emerson

e também por amigos da Comp?. Mizi Reis. O
Rotary Club de Vila Nova de Gaia engrandecera
significativamente, quer em quantidade, quer em
qualidade, o seu quadro social com elementos
de alta valia profissional e imbuidos do espirito
rotario, 0 que assegura o reforco dasuaactividade
de servir, honrando quem nos antecedeu e o rico
passado que foi construido.

4. Ndo conseguimos desenvolver projectos
conjuntos com clubes afilhados, emboranum, em
(ue pensavamos vir ater sucesso, ndo ter existido
aesperada contrapartida. E ndo foi ainda possivel
reorganizar o Interact, comondo se concretizaram
as visitas a clubes de contacto.

Estamos convictos de que o préximo Conselho
Director, sob a presidéncia da Comp?. Mizi
Reis e com a ajuda de todos os Companheiros,
aprofundara e sedimentara a procura destes
objectivos com o fim Gltimo do servigo aos outros
que tem caracterizado este clube, no novo ano
rotario em que vai perfazer 43 anos de vida.

E esta a (ltima missiva que vos dirijo, ap6s
quase dois anos como primeiro responsavel do
Clube, por razdes tristes de todos conhecidas — 0
falecimento do nosso querido Comp®. Fernando
Ferreira Pinto.

Tudo quanto de bom e positivo se fez é resultado
daaccéo do Conselho Director; tudo o que correu
menos bem é da minha inteira responsabilidade,
porque aprendi e segui sempre 0 lema de que se
delega autoridade mas n&o a responsabilidade.

Pretendeu-se e, em boa medida, penso ter-se
conseguido, “Fazer o Rotary Brilhar”.

Até sempre!

Efusivas Saudacfes Rotarias e pessoais do
Eurico de Lima Basto

PS: ndo pratico 0o denominado novo acordo
ortogréfico.

PRESIDENTE DO CLUBE PARA 2016-2017

Estd encontrado o nosso Presidente para o ano rotario de 2016-2017. Com o seu indesmentival sentido de servico, assumira tal
Presidéncia o nosso Comp®. JORGE SILVEIRA.
Os melhores votos de todo o éxito possivel neste seu segundo mandato!
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Antero de Quental

(Soneto VIII) A Ideia

La! Mas onde é 18> Aonde? - Espera,
coracao indomado. O céu, que anseia
a alma fiel, o céu, o céu da ideia,

em vao o buscas nessa imensa esfera.

O espaco é mudo: a imensidade austera
debalde noite e dia se incendeia.

Em nenhum astro, em nenhum sol se alteia
arosa ideal da eterna primavera.

O Paraiso e o templo da Verdade,
6 mundos, astros, sdis, constelagdes,
nenhum de vds o tem na imensidade.

A ldeia, o sumo Bem, o Verbo, a Esséncia
s6 se revela aos homens e as nagoes
no céu incorruptivel da Consciéncia.

Antdnio Nobre

SONETO

lamos sés pela floresta amiga

sob o incenso da Lua que se evola,
olhos nos céus, modesta rapariga!
Como as criangas ao sair da escola.

Em teus olhos ja meigos de fadiga,
semicerrados como o olhar da rola,

eu ia lendo essa balada antiga

duns noivos mortos ao cingir da estola.

A Lua-a-Branca, que é tua avozinha,
cobria com os seus os teus cabelos
e dava-te um aspecto de velhinha.

Que linda eras, o luar que o diga!
E eu compondo estes versos, tu a lé-los,
e ambos cismando na floresta amiga...

Fausto Guedes Teixeira

AMAR OU ODIAR

Amar ou odiar: ou tudo ou nada.
O meio termo é que ndo pode ser.
A alma tem de estar sobressaltada

P’ra 0 nosso barro se sentir viver.

N&o € uma cruz a que nao for pesada,
metade de um prazer ndo é um prazer;
e g uem quiser a alma sossegada
fuja do mundo e deixe-se morrer.

Vive-se tanto mais quanto se sente:
todo o valor esta no que sofremos.
Que nenhum homem seja indiferente!

Amemos muito como odiamos ja:
a verdade estd sempre nos extremos,
porque é no sentimento que ela esta.

PRECE

O Morte, vai buscar a raiva abendicoada
com que matas o mal e geras novos seres,

6 Morte, vai depressa e traz-ma, se puderes,
que eu canso de viver, quero voltar ao nada.

José Duro

Escorre-me da boca a voz que inda murmura,

arranca-me do peito o cora¢do exangue,

que eu hei-de dar-te em troca os restos do meu

sangue,
para o negro festim da tua fome escura.

0 santa que eu adoro, 6 virgem de olhar triste,

bendita sejas tu,  morte inexoravel,

pelo mundo a chorar desde que o mundo existe...

Da-me do teu licor, quero beber a esmo,

que eu vivo no abandono e sou um miserdvel
aos tombos pela vida em busca de mim mesmo.
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\{WARNO,

gestdo de voluntariado; do Rotary Club de Viseu, para a sua “Gala
Solidaria”; do Rotary Club de Barcelos, para a Assembleia Plenaria

RECUPERACOES

no Rotary Club de Gaia-Sul - os Comp°s. Américo Camarinha,
Angelo S&, Anténio Candido Leite, Anténio Meira, Artur Lopes Car-
doso, Eurico Basto, Fernando Jorge Rocha, Jorge Silveira e Manuel
Julio Santos; no Rotary Club de Sandim - o Comp®. Jorge Silveira;
em reunido da Direcgao da Associagao Portugal Rotdrio - o Comp®.
Artur Lopes Cardoso; na XXXII Conferéncia Distrital, em S. Jodo da
Madeira - os Comp®s. Américo Camarinha, Artur Lopes Cardoso,
Jorge Silveira e Rui Amandi de Sousa.

DERAM-NOS A HONRA DA SUA VISITA

os Comp®s. Ezequiel Jorge e Maria do Carmo Jorge, do Rotary
Club de Espinho. Os Comp®s. Joaquim Cunha e Paulo Soares, do
Rotary Club de Senhora da Hora. Os Exm®s. Srs. Alfredo Manuel
Moreira Duarte, D. Ana Cristina Jorge, Armando Sousa, Diogo José
Santos Pedrosa, Hugo Miguel Sousa Laranjeira, Joaquim Santos, Dr®.
Maria do Céu Gongalves, Dr*. Marilia da Graga Oliveira Raro, Nuno
Santos, Paulo Antdnio Castro Costa Fernandes e Dr. Rui Miguel de
Oliveira Santos.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Maio, dos Rotary Clubes de Aguas
Santas/Pedroucos, Barcelos, Braga-Norte, Celorico de Basto,
Coimbra, Fafe, Feira, Gondomar, Guimaraes, Matosinhos, Ovar,
Paredes, Penafiel, Porto Portucale-NG, Santo Tirso, Senhora da
Hora, Viana do Castelo e Vizela. E dos Rotaract Clubes de Oliveira
de Azeméis e de Vila Nova de Famalicdo. Para o més de Junho, dos
Rotary Clubes de Guimaraes e Sever do Vouga, e do Rotaract Club
de Pdvoa de Varzim.

Comunicag¢des: “E-mail” com “press-release” do Rotary Club
de Agueda sobre o seu emparceiramento com o Rotary Club de
Ponte de Lima.

Convites: do Rotaract Club de Vila Nova de Famalicao, para
o seu Il Festival da Francesinha; do Rotaract Club de Pdvoa de
Varzim, para um “Concerto Solidario”; do Rotary Club de Viseu,
para a sua festa de aniversario; do Rotary Club de Celorico da
Beira, para reunido de homenagem a profissional distinto; do
Rotary Club de Porto-Foz, para a Exposicdo “Fozarte”; dos Rotary
Clubes de Aguas Santas/Pedroucos e de Porto-Foz e do Rotaract
Club de Vila Nova de Famalicdo, para suas reunides com palestra;
do Rotary Club de Braga-Norte, para uma ac¢ao de formagdao em
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da CIP Portugal/Franga.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

Carta Mensal de Maio, do Governador.

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS RECEBIDAS

“Audiéncia” e “O Gaiense”. “Terras de Santa Maria”, da Liga

dos Amigos da Feira.

PRESIDENTE
PRESIDENTE-ELEITO
1° VICE-PRESIDENTE
2° VICE-PRESIDENTE
1° SECRETARIO

2° SECRETARIO

1° TESOUREIRO

2° TESOUREIRO

1° PROTOCOLO

2° PROTOCOLO

COMISSAO DE ADMINISTRAGAO DO CLUBE
COMISSAO DO DESENVOLVIMENTO

DO QUADRO SOCIAL
COMISSAO DE RELACOES PUBLICAS

COMISSAO DE PROJECTOS DE
PRESTAGAO DE SERVICOS

COMISSAO DA THE ROTARY FOUNDATION
PRESIDENTE DA “CASA DA AMIZADE”

O NOSSO CONSELHO DIRECTOR PLUS
EM 2015-2016

Maria Reis (Mizi)
Jorge Silveira

Eurico de Lima Basto
Artur Lopes Cardoso
Rui Amandi de Sousa
Jorge Silveira

Américo Camarinha
Fernando Jorge Rocha
Artur Lopes Cardoso
Luiz Carlos Oliveira

Angelo S3

Jorge Silveira
Eurico de Lima Basto

Luiz Carlos Oliveira
Rui Amandi de Sousa

Miita Lopes Cardoso

WVISITE O ““SITE”” DO NOSSO CLUBE ENC
www.rotaryvng.com ou rotaryvng.pt
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Homeopatia

Farmacia ‘ ABERTO 24 HORAS Fﬁ%ggg

Equipamentos para

PO r‘te I a geriatria e deficientes
i g . ; i

Rua Marqués S4 da Bandeira, 238 » Telefone: 223750719 S
4400-217 Vila Nova de Gaia « Fax: 223744106

DESPONIBILIZAMOS-LHL
UM SERVICD PERSONALIZADO 0

Inivacdo em

ambientes
ceramicos

Stand Vendas Rua Soares dos Rem 82 - Armazém . Rua da Raqa 89
Telf: 223 745 922 . Fax: 223 745 929 - 4400 - 271 Vila Nova de Gaia
Email saniax@netc.pt

ARTUR LOPES CARDOSO
ADVOGADO

ESC.: Rua Julio Dinis, 247 — 47, E9 4051-401 PORTO
Tel.: 22 6099448 — Fax.: 22 6099265 - PORTUGAL

S J(_)ll'.i!}li SI‘LVIEIRA | =
TRA‘!‘AM[NTO - MEDICO DENTISTA _ BRANQUEAMENTOSI
com implantes -

dentarios
R. Teixeira Lopes 204-1° Syl - = S -Rua do Mocelo, 204
4400-320 Vila Nova de Gaia : . 4525-136 Canedo - Feira
Telef.: 223 704 004« Tlm.: 912 243 744 Telfs.: 227 634 438 - Tim.- 929 101119

clinica.santos1@sapo.pt : : - clinicadentaria jardim@gmail.com
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GARY C.K. HUANG
ESTEVE CA

Nos primeiros dias deste més de Maio,

: Portugal foi visitado pelo nosso Presidente Gary

= Huang, juntamente comsua Esposa Corinne Yao,

‘-; tendo depois o casal presidencial prosseguido
para Africa.

Na sua estadia de apenas alguns dias, e
praticamente ndo tocando sendo Lisboa e um
poucodosseusarredores, Huang, quefoirecebido
com todas as honras quer na Camara de Cascais,
quer na da Moita, teve a oportunidade de visitar
na margem sul do Tejo algumas obras de servico
social apoiadas pelos Rotdrios, especialmente o
Rotary Club da Moita.

>
Na recep¢do na Embaixada de Taiwan, em Lisboa: da esquerda para a direita, Comp°®. Demet Duarte,

Gov. Anténio Mendes (D. 1960), Gov. 2012-13 Luis Miguel Duarte (D. 1960), 0 Embaixador de Taiwan,
o Presidente Gary C.K. Huang, Corinne Yao, sua Esposa, e o Gov. 2002-03, Henrique Gomes de Almeida
(D. 1960).

O nosso Presidente foi também distinguido com a atribui¢do do grau de Doutor “Honoris Causa” pela Universidade Luséfona (veja
a capa desta edicdo), e de admirar alguns locais e monumentos de maior interesse da capital. Foi ainda recebido protocolarmente na
Embaixada de Taiwan em Lisboa.

Teve ainda lugar um concorrido Jantar “Paul
Harris”, cuja organiza¢do esteve a cargo do Rotary
Club de Cascais-Estoril e se realizou num restaurante
do Casino do Estoril, evento que juntou Rotérios de
ambos os Distritos de Portugal e que, além do mais,
serviu como iniciativa de angariacdo de fundos afavor
da campanha de erradicagdo global da Polio. Neste
jantarestiveram o Ministro do Emprego e daSeguranga
Social, Dr. Pedro Mota Soares, em representacdo do
Governo Portugués, e o Embaixadorde Taiwan. No seu
final, o Presidente Gary Huang proferiumuito ajustadas
palavrasdeaprecopelostrabalhos desenvolvidos pelos
Rotdrios Portugueses e de incentivo para todos.

Numapausa do Jantar “PaulHarris”, e da esquerda para a direita:Maria Teresa Nunes, Corinne
Yao, o Presidente Gary Huang e o Comp°. Antdnio Jesus Nunes, Presidente do Rotary Club de
Cascais-Estoril.
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Numa regido desértica da Australia sul-oriental encontra-se o Lago
Mungo, umabacialacustre que seencontrasecadesdehdcercade2s
milanos. Neleforamencontrados doisachados que sdo considerados
dos mais importantes do mundo no que concerne a arqueologia: o
“Homemde Mungo”, querepresenta os restos mortais mais antigos
do continente da Austrdlia, e a “Mulher de Mungo”, o mais antigo
ser humano que ter3 sido ritualmente cremado.

Os antigos sacerdotes romanos também eram pessoas entendidas

em anatomia, pelo menos em anatomia animal. Quando tinham de
averiguar osagourosapartirdas entranhas dos animais sacrificados
as divindades ndo se limitavam a exames superficiais mas faziam
umaandlise extremamente apurada, demodo particulardofigado. A
partirdeste drgao estudavamtodas as pregas procurando encontrar
nelas anormalidades mesmo as mais pequenas, e atribuiam a elas
especiais significados.

Alguns ouricos do mar, pertencentes a familia dos “strongylo-
centrotus”, podem ser dos mais antigos seres vivos a existirem
na Terra. Alguns exemplares, capturados no Pacifico ao longo das
costas canadianas da Colimbia Britanica, parece que terdo nascido
antes da Revolucdo Francesa.

Otrabalhofemininonaactividade dafiagdo téxtil constituiaum pilar
dafamiliaanglo-saxdnica. Porisso a expressdo “spindle side”io (em
portugués, “as que tratavam do fuso” - para fazer o fio) designava
as mulheres da casa. Uma rapariga ndo podia pensar em casar sem
antes ter tecido o seu enxoval. Os colonos ingleses que emigraram
para o outro lado do Oceano levaram consigo esta tradicao e, em
1665, no Massachusetts, uma lei definiu qual devia ser a quota de
tecido a produzir por cada familia, e fixava a medida em fun¢do do
nimero de mulheres incluidas no ndicleo familiar.

curio

sidades

William Thomson, que ficouconhecido por“LordKelvin” (1824-1907),
foi um grande fisico e matematico inglés que, em 18438, introduziu
a escala absoluta das temperaturas. A unidade de medida dessa
escala, cujo zero corresponde a -273,15° C, é definida como “grau
Kelvin”.

E muito provavel que os Romanos tenham aprendido a técnica
da crucifixdo com os Cartagineses. No principio, s a usavam na
execucdo capital dos escravos, mas, depois, também foi utilizada
quanto homens livres que eram condenados por prética de crimes
violentos e quanto a desertores. Nas Provincias do Império foi
também usada relativamente a pessoas de condi¢do humilde que
eram culpadas de instigar a revolta ou de banditismo. Este suplicio
barbaro foi mais tarde abolido pelo Imperador Constantino, cerca
de 314 dC.

A “Library of Congress”, de Washington (EUA), é uma das mais
ricas bibliotecas existentes em todo o mundo. O seu ndcleo mais
antigo é constituido pelos volumes de Thomas Jefferson, que foi o
terceiro Presidente dos Estados Unidos. Jefferson vendeu os seus
6.487 livros a Biblioteca para a dotar com os textos que tinham
sido destruidos durante a guerra de 1812, travada com os ingleses.
A “Library of Congress” tem, hoje em dia, quase 150 milhdes de
titulos, entre livros, manuscritos, bandas desenhadas, filmes e
outros artigos.

A “caixa negra” dos avides tem, na realidade, uma cor muito mais
viva: é, normalmente, laranja vivo de modo a tornar-se mais visivel
em buscas apds um acidente.
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, UM Teste a Sua

APrSUCcia

E bem popular o desafio que a todos colocam as “adivinhas”, um verdadeiro teste a arguicia de cada qual. Vamos
experimentd-lo nesta edicdo no dominio das “adivinhas”. Pense bem, pondere melhor e veja se descobre as respostas
adequadas a cada “adivinha”. Se ndo conseguir decifrar alguma, vd ver a solugdo na pdg. 18.

Qual é a planta
mais (til do homem?

39 37

Qual é a coisa, qual é ela,
que, para ser til,
tem de estar no meio da casa?

38

Qual é a ave em cujo nome
entram todas as vogais?

Que é, que é, que
quanto maior for
menos se vé?

Duas irmas muito unidas,
uma faz o que a outra faz
com as pernas para diante
e os olhos para tras...

33

P6em-se na mesa,
partem-se, dao-se,
e ninguém as come!

Que sera? 39

Qual € a palavra portuguesa

3L|_ em que se repete por seis vezes
amesma vogal?

Quando € que a educac¢do permite
que se ponham os pés dentro do prato
enquanto se estd a mesa? LI-O

Que palavras portuguesas,
35 de sete letras,
tanto se léem do principio para o fim

como no sentido inverso?
Que faz um burro

quando lhe d3 o sol pela frente?
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A XXXII Conferéncia

do Nosso Distprito

R ealizou-se nos dias 22 e 23 de Maio, em S. Jodo da Madeira, a Conferéncia, mas com especial
incidéncia no segundo dia, jd que em 22 apenas se realizaram as cerimdnias, por assim dizer
protocolares: o hastear das bandeiras, a plantacdo da “Arvore da Amizade” e o jantar “Paul Harris".

As sessdes de trabalho ficaram, pois, concentradas no Sabado, foram quatro e decorreram nas
optimas instalagdes da “Casa da Criatividade”. Veio a Conferéncia em representacao do Presidente
Huang o ex-Director do R.l., Comp®. Gerson Goncalves, cujas intervenc¢6es foram muito apreciadas.

As grandes comunicac¢des de fundo tiveram lugar na 2° sessdo, em que foi orador o Bispo do
Porto, D. Antdnio Francisco dos Santos, que falou sobre “Condicionantes Sociais e Humanitdrias no
Portugal de Hoje”, e na 3% esta a cargo do Prof. Doutor Salvato Trigo, Reitor da Universidade Fernando
Pessoa, que dissertou sobre o tema “Os Jovens e o Futuro de Portugal”.

De permeio, a Conferéncia, alids muito bem organizada pelo Rotary Club de S. Joao da Madeira,
observou os cldssicos momentos de todas as Conferéncias de Distrito: as apresentac6es dos Gl 2016-17,

Um aspecto parcial da assisténcia



Comp®. Ernesto Rodrigues, membro do Rotary Club
de Felgueiras, e 2017-18, Comp®°. Soares Carneiro, do
Rotary Clubde Paredes,dos Representantes Distritais
do ITC (Inés Portela), do RTC (Ricardo Laranjeira) e
perpassou uma fresca panoramica das ac¢des dos
Rotary Kids, a apresentacao da Convencdo de 2015,
em S&o Paulo (Brasil), a apresentacdo e votacdo
das contas da Gov. 2013-14, Goreti Machado, a
apresentacdo da XXXIIl Conferéncia do Distrito da
responsabilidade do GE Antdnio Vaz, Conferénciaque
serealizard em Coimbra e da qual serd “chairman” o
Gov.2006-07 Alvaro Gomes e a visdo panoramica do
Distrito de que se incumbiu, como seria adequado,
o Gov. Fernando Laranjeira.

Emalteracdaoaoprogramaquetinhadeantemao
definido, veio a ser no cair do pano das sessbes
que teve lugar um excelente momento musical
que esteve a cargo do Coro da Universidade Senior
do Rotary de S. Jodo da Madeira, que encantou, e
sobretudo a surpresa do desempenho da pequena
Beatriz, membro do Rotary Kids de Vizela, uma
jovem cantora surpreendente. A XXXII Conferéncia
veio a terminar com o “Jantar do Governador” no
decursodo qual o Governador Laranjeiraprocedeua
distribui¢do de vérios Diplomas de Reconhecimento
e sua Mulher, Conceicdo, ultimou o “Projecto dos
Conjuges”.

ALC

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

eeeec0ccccccccv s

Sua Exc®. Revm‘. o Bispo do Porto, D. Antdnio Francisco dos Santos faz a
sua alocucdo.

O Prof. Doutor Salvato Trigo profere a sua bem importante comunicagdo.

Rotary Club de S. Jodo da Madeira.

0 Governador Fernando Laranjeira tributou o seu reconhecimento pela qualidade da XXXII Conferéncia a todo o

11
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Dicas Historicas do Rotary

A REDE GLOBAL DE GRUPOS DE ROTARIOS

Os Rotarios sao pessoas que tém interesses
e “hobbies” os mais diversos, até porque sao
recrutados nas mais diversificadas insercdes na
vida social e profissional.

Surgiu, por isso, a Rede Global de Grupos de Rotdrios, uma teia que os aglutina de acordo com
as suas afinidades de campos de interesse pessoal em Grupos. Existem duas categorias dentro desta
vasta rede: a dos Grupos de Companheirismo e a dos Grupos de Rotdrios em Accao. Aquela, esta
direccionada para as dreas recreativas e profissionais; esta, para dreas especificas de trabalho.

Na primeira, temos, a mero titulo de exemplo, o Grupo dos Rotdrios Voadores, ou o dos
Velejadores, ou 0 dos Advogados, etc.. Na segunda, e também como simples exemplos, o Grupo de
Rotdrios contra a SIDA, ou o dos Recursos Hidricos, ou o do Crescimento Populacional, etc..

Sdo muito variadas as ac¢des levadas a cabo pelos Grupos de Rotdrios. Assim, por exemplo, os
membros do Grupo de Companheirismo dos Participantes em Conven¢des do R.l. fazem a promo¢do
destes eventos anuais e ajudam nos trabalhos de orientacao dos demais participantes na Convengao
que o fazem pela primeira vez. Por seu lado, os do Grupo de Companheirismo dos Rotérios Voadores
organizam pontes aéreas que fazem a ligacdo entre elementos dos seus que se encontram em
diferentes partes do mundo.

Os Grupos de Rotdrios em Acgao executam projectos de prestacao de servicos relacionados com certa drea concreta. Por exemplo,
o Grupo de Rotdrios em Accdo dos Dentistas Voluntdrios fornece assisténcia dentdria em paises em vias de desenvolvimento, e o
Grupo de Rotdrios em Accdo contra a SIDA tem especial énfase na mobilizacdo dos Rotdrios contra esta doenca e para que sirvam
como lideres na luta contra ela.

Fellowship of Intemational Dog Owning
Rotarians

/\ ?O
|
T%7
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MaPrcas Comenrciais

“LEQ,O”

Foi o carpinteiro
dinamarqués Ole Kirk
Christiansen quem comegou a
fabricar, em 1932, carrinhos de
madeira para o filho, Godtfred.
Depois disso passou a fazer
brinquedos desmontdveis até
quecriou,em1942,as primeiras
pecinhas de plastico que se
encaixavam umas nas outras. A palavra “lego” vem da expressao
“leg godt”, que significa “bem jogado”.

‘Levis”

LeviStraussfoium
austrfaco que chegou
aos Estados Unidos em
Junhode1847.Foientdo
trabalhar para os seus

® irmaos mais velhos, que
jatinhamemigrado para
13, vendendo tecidos e objectos de uso doméstico em Kentucky.

Doisanos depois, partiu paraa‘“Corridado Ouro”, naCaliférnia.
Vendeu tudo o que tinha, mas ndo conseguiu desfazer-se de uns
rolos de lona. Ainda quis vendé-los como material para tendas ou
para a cobertura de carrocas, mas as pessoas 0 que queriam era
calcas que fossem resistentes.

Em1850, contratouumalfaiate e transformoualona quetinha
emmacacdes e estes foram vendidos rapidamente. Logo abriu uma
pequenafabrica de confeccdo de calcasem S. Francisco . Mais tarde
ainda, Levitrocou a lona por sarja de Nimes, que é mais resistente e
durdvel, e tingiu-a de indigo. Os norte-americanos, que chamavam
a este tecido “tecido de denim”, passaram a designar as calcas por
“Levi’s blue denim” ou “blue jeans”.

‘McDonald’s”

EraRay Kroc quemvendia “multimixers”, umas maquinas que
faziam seis batidos de leite de uma s vez. Em 1954, ele conheceu
um pequeno “drive-in” de hamburgueres que precisava de oito dos
seus “multimixers” aomesmotempo. Tratava-se do estabelecimento
dos irmaos Dick e Maurice McDonald, um local onde as pessoas
faziam enormes filas para poderem comprar um hamburguer

por 15 centavos, ou uma dose de batatas fritas por 10 centavos.
E Kroc imaginou que, se os McDonald abrissem mais dez desses
estabelecimentos, entdo ele poderia vender 80 “multimixers”

Osirmaos McDonald
ja tinham concedido
“franchises”, mas o certo
foi que muitas delas ndo
mantinham os necessarios
padréesdequalidadeeaté
prejudicavamaimagemda
marca. Mesmoassim, Kroc
convenceu-os a abrirem
novas lojas.

PartiuparaChicagocomumaplantaderestaurante,umareceita
para as batatas fritas e um contrato que lhe permitia encontrar
novos locais para a instalacdo de filiais. Uma das exigéncias que
havia era a de que todos os restaurantes deveriam ter a aparéncia
exacta daquele de S. Bernardino. A primeira loja foi aberta em Abril
de 1955, em Des Plaines, no lllinois, e foi um grande éxito. Em 1957
ja havia 37 destes restaurantes.

A dedicacdo de Kroc aos estabelecimentos era total e em
breve ele cansou-se da apatia dos irmaos McDonald. Comprou-lhes
aempresa por 2,7 milhdes de ddlares que, para isso, obteve de um
investidor.

“‘Nescafe”

ESCAFE.

Nos anos 30 registou-se uma sobreproducdo de café e
os precos deste produto no mercado internacional baixaram
consideravelmente. O Brasil, que era a época o maior produtor de
café, entrou em crise acentuada. Entre 1931e 1938 foram destruidas
65 milhdes de sacas de café!

Entdo, as autoridades brasileiras sugeriram que a “Nestlé”,
que ja fabricava leite em pd, desenvolvesse um café soltivel. As
pesquisas de Hans Morgenthales demoraram 7 anos e tiveram o
grande mérito de descobrir que se deveria acrescentar hidratos de
carbono a matéria-prima para manter o aroma do café. A producdo
8" iniciou-se em 1939.

de “Nescafé

13
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Hepaldica

Pierre

Mais uma vez fomos encontrar na excelente revista LE ROTARIEN um dptimo trabalho e ndo resistimos de o oferecer,
com a devida vénia, aos leitores em traducdo livre.

(continuagdo da edicdo anterior)

Elementos de tecido ornamental eram muitas vezes usados, também. E assim que todos estes elementos se estratificaram para
constitufrem, no final, bras6es de familia. Poderemos ainda observar que esta composicao, por abordagens sucessivas, se vai encontrar
em todos os brasdes. Algumas excepg¢des, alids pouquissimas, correspondem a elementos sejam ja muito antigos, como virolas, sejam
muito modernos, como o pentdgono, um elemento de simbologia protectora muito forte.

Serdo depois essas aproximacdes progressivas que se vao notar incluidas no brasdo. O vocabuldrio utilizado para definir isto é um
tudo-nada particular, largamente influenciado pelo francés arcaico. Em matéria de brasdes, ha cerca de 600 palavras muito especificas
e que se vao encontrar na linguagem corrente. E especialmente o caso de nomes das cores, como as que s&o usadas para caracterizar o
brasdo em si através das suas componentes.

O BRASAO HOJE EM DIA

Seaquestdo da heraldica nos liga eminentemente a Histdria,
também podemos dar-lhe uma dimensdo de actualidade, no
minimo, ndo apenas em fun¢do do seu uso mas também da sua
utilizagdo contemporanea.

Desdelogo, éprecisoquerecordemos que onomedefamiliae,
aocontrariodobrasdo, setornouuniversal, pelomenos em Franga.
Podera ainda citar-se o caso da Islandia, a titulo de excepcao que
subsiste, pois neste pais ndo existem detodo brasées. Depois, para
que surja o brasdo, os tribunais protegem hoje em dia 0s que estao
ja definidos e sdo usados. Ha uma boa quantidade de processos
e a jurisprudéncia é bem clara relativamente a este ponto. Nao
pode ninguém apropriar-se de brasées jd usados por outrem. Por
outro lado, € inteiramente possivel criar novos brasdes: é o que
temsido designado por “capacidade heraldica”. Adiversidade dos
temas e das combinagdes de formas e de cores é de tal ordem que
ainda hoje a criacao de bras6es originais nao constitui qualquer
dificuldade.

Cadaumpode, pois, ostentarlivremente o que tenhaherdado
dos seus antepassados desde que a transmissdo respeite, por
tradicao, a linha masculina. E também € possivel modificar o que
se tenha herdado se isso se deseja ou se pretende criar um novo
ainda inexistente.

(conclui na proxima edi¢do)
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A FUNDACAO ROTARIA DO R./

Sao fundamentalmente cinco os Programas actualmente desenvolvidos pela nossa Fundagao Rotaria. Ora veja o leitor:

* POLIOPLUS”

Foi iniciado em 1985, 0 ano em que os Rotarios passaram a aplicar-se seriamente na vacinagdo em massa
contra a poliomielite. Desde esse ano ja foram vacinadas mais de 2,5 bilides de criangas contra essa doenga
e restam, agora, somente trés paises endémicos. Até Julho de 2014, o Rotary ja tinha investido mais de 1,3
bilides de ddlares nesta Campanha. S6 no ano de 2013-14 os fundos destinados a este Programa totalizaram
128,9 milhdes de ddlares.

CENTROS ROTARY PELA PAZ

Todos os anos a Fundacdo patrocina cursos de mestrado ou para aperfeicoamento profissional para
Bolseiros em seis Centros destes. Criado em 2002-03, este programa teve a participacdo de 875 Bolseiros
de mais de 120 diferentes paises, num investimento de 49,6 milhdes de ddlares. No ano rotdrio de 2013-14,
havia 98 Bolseiros de 41 paises e o investimento foi de 5,3 milhdes de ddlares.

SUBSIDIOS DISTRITAIS

D3o apoio a projectos de servico de pequena dimensdo e de curto prazo e que estejam relacionados com a missdo da Fundagdo
Rotdria. Em 2013-14, a Fundagao aprovou 488 destes subsidios no valor total de 23,5 milh6es de ddlares.

SUBSIDIOS GLOBAIS

Apoiam projectosinternacionais de servico de grande dimensaoinseridos nas dreas de enfoque eleitas e que semostremsustentdveis e
mensuraveis. Asactividades apoiadas por este programa sao os servicos humanitarios, bolsas de estudo e equipas de formacao profissional.
868 destes Subsidios foram aprovados em 2013-14 e os fundos investidos no programa ascenderam a 47,3 milhdes de ddlares.

SUBSIDIOS PREDEFINIDOS

Também apoiam as dreas de enfoque mas sdo reportados a projectos desenvolvidos com os parceiros estratégicos do Rotary. Em
2013-14 foram aprovados 18 Subsidios Predefinidos no valor total de 530.000 ddlares. Estes Subsidios foram suspensos em Outubro de
2014.

Déumaboaajudaaos programas da Fundacdo Rotdriafazendo anualmente uma doacdo dentro dacampanha “TODOS OS ROTARIOS,
TODOS OS ANOS.”
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BOAS NOTICIAS

PORTUGUES

UM “SWOP" MEMORAVEL!
=

r

A

v

Portugal conseguiu multiplicar por cinco
0 nuimero de anos de um empréstimo que
contraira no FMI de mais de 4,3 mil milhdes de
ddlares, o que se traduziu numa economia de
largos milhdes quanto a obrigacao de paga-
mento de juros.

4

ALQUEVA

A produgdo
agricola da regido
irrigada pela bar-
ragem do Alqueva
bateu todos os
recordes mundi-
ais, e de largo, nas
culturas de milho,
debeterraba,deto-
mate, de azeitona,
de mel3o, de uva de mesa e de luzerna. Quanto a alguns destes
produtos, a produtividade ja chegou a ser de mais que o triplo do
que se consegue no resto do mundo, por hectare.

Quantoaomilho,no Alquevaestaoaserproduzidas,emmédia,
14toneladasporhectare,quandoamédiaanual é des,5 toneladas. E,
noqueserefereatomate easuvasdemesa,aproducdoporhectare
é de 100 e de 30 toneladas, em qualquer dos casos bem acima das
médias no resto do mundo, que sdo 33,6 e 9,6, respectivamente!

Aextraordindria produtividade do Alqueva é ja mundialmente
famosa e tem determinado o aparecimento de investimento es-
trangeiro, sobretudo de Africa do Sul, Escécia, Espanha, Franca,
Itdlia e Marrocos.

"La Qualite — 2015"
Uma tal distingdo sé é

atribuida a marcas que tenham

obtido, entre prova e avaliacdo,

. 90%a100%. Amarca‘“Sagres” foi
/“(f-'-“-'fh-‘-" \\ criada em 1940 e produz anual-
\ = @‘J mente cerca de 285 milhGes de
e litros de cerveja.

SARA SAMPAIO

Estabemconhecida
modelo foi integrada
como “anjo oficial” na
“Victoria’s Secret”, uma
muito apreciada marca
de “lingerie”. Foi, as-
sim, juntar-se a outros
nomes famosos como
Lily Aldridge, Alessandra
Ambrdsio, Adriana Lima
e Candice Swanepoel.

UM EXITO ESTRONDOSO!

|

Para participarem no 63° Festival de Mdsica para Jovens, que
serealizounacidade de Neerpelt (Bélgica), nesta edicdo dedicadaa
Orquestrasde Jovens,aAcademiade Musicade Vilardo Paraiso, Vila
Nova de Gaia, fez deslocar 100 jovens seus estudantes de ambos os
sexos, distribuidos por trés orquestras. Neste Festival participaram
3.500 jovens musicos em representacao de 25 paises e de diversos
Continentes. Pois os jovens portugueses obtiveram um pleno: 1°
lugar em Orquestras de Camara e Orquestras de Guitarras, sendo
este “cun laude”, e um 2° lugar, “ex-aequo” com uma orquestra
de Hong-Kong, na categoria de Orquestras de Instrumentos de
Sopro, sendo que, nesta, o Juri ndo atribuiu nenhum 1° lugar. Um
éxito absoluto que a todos nos encheu de orgulho!




“Se ndo consegues ter tempo

para preservar a satide, vais ter
de arranjar tempo para cuidar da
doenca.”

Hipdcrates (460-377 aC)

“A histéria é o incalculdvel impacto
das circunstdncias sobre as utopias
e os sonhos.”

Mariano Picén Salas (1901-1964)

“A virtude da politica pode ser en-
sinada e todos a devem aprender.”

Protagoras (485-411a()

“A necessidade de procurar a ver-
dadeira felicidade é o fundamento
da nossa liberdade.”

John Locke (1632-1704)
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Frases @ue Marcaram

“E sempre tempo de ndo
deixar o siléncio dos bons
ser abafado pela gritaria
estridente dos maus.”

Martin Luther King
(1929-1968)

“O problema da instituigdo
de uma Constituicao perfei-
ta depende de uma relagdo
legal entre os Estados e ndo
pode resolver-se sem esta
ultima”.

Emmanuel Kant
(1724-1804)

“E impossivel que o tempo
actual ndo seja o amanhecer
de outraera.”

Miguel Torga (1907-1995)
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PORQUE SOU ROTARIO?

Duas semanas antes do comreco do meu trabalho na Universidade de
Pennsylvania, viajei para oTexas para pedir a “menina dos meus sonhos” que
aceitasse ser minha mulher.A partir desse dia de Setembro de 1936, quando o pai
dela me apresentou no seu Rotary , ame o desejo de desfrutar do companheirismo
do Rotary.

Dois anos depois, encontrava-me a testar as minhas capacidades de vendedor
de automdveis naquela que que para mim era uma nova comunidade do poente
do Nebraska. Para minha grande alegria, vi-me convidado a visitar o Rotary Club de
McCook. Tenho a certeza de que o amavel Rotdrio que propds o meu nome para
aderir ao clube jamais tivera a consciéncia da grande bénc¢ao que isso para mim foi.

De que outro modo eu poderia ter, como tenho agora, tantos amigos e em todos
os cantos do mundo?

NOTA - Foi Director do R.l. em 1971- Para além da minha gratiddo por ser membro do clube de McCook, ja foram
73. Foi membro do Rotary Club de passados 26 anos que tinha assumido o desafio de me tornar Rotério. O velho
McCook, Nebraska (EUA), com a clas- Harold Smethils de Denver foi o escolhido pelo Rotary International para dirigir um

. ~ “« Lo ”
sificagdo de “Automoveis - Retalho™. “workshop” no Distrito 563. Se ndo tivesse comparecido nele talvez nunca tivesse

entrado em contacto com a verdadeira alegria de servir e em niveis mais elevados
que os do Rotary Clube. O seu enorme entusiasmo incutiu em mim o desejo de
tomar parte nas actividades distritais, o que veio a encaminhar-me para vir a servir
enquanto Governador do Distrito em 1965-66.

O Rotaryfoiparamimo que nenhuma outracoisapoderiaser. Deu-me o contacto
regular com pessoas realmente importantes que eu raramente tinha encontrado
até ai, pessoas que pautam as suas vidas pela Prova Quadrupla e pelo Objectivo do
Rotary nas suas actividades de servico nos seus clubes e nas suas comunidades.

Aproveitei as oportunidades de fazer amizades rapidamente, a integridade
que elas fomentam, os prdprios Rotdrios. A seguir a minha familia e a minha igreja,
o Rotary representa a maior aventura da minha vida.

Ben F. Hornel
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Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Conheca os seus Maiores

BERNARDO VALENTIM MOREIRA DE SA

Foi professor e um notdvel concertista e violinista. Nasceu no Porto em 1853 e aquise finouem
1924. Dirigiua Escola Normal Primdria e o Conservatdrio de Musica do Porto. Foiautor de apreciados
textos didacticos como a “Histdria da Evolugao Musical”, “Palestras Musicais e Pedagdgicas”,
“Temas de Francés”, “Tratado de Geometria e Aritmética”.

MANUEL ANTONIO MOREIRA JUNIOR

Foi médico ginecologista notdvel, académico e politico. Nasceu em 1866 e faleceu em 1953.
Exerceu as fun¢bes de Ministro de varias pastas. Era um eloquente orador e foi lider do Partido
Progressista na Camara dos Deputados no ultimo periodo da monarquia. Escreveu vdrias obras
de referéncia como “Enxerto Periéstico”, “Operacdes Cesareanas”, “Tuberculose Ossea e
Articular”.

AUGUSTO CESAR MORENO

Professor, escritor e filélogo de renome, nasceu em Lagoaga, concelho de Freixo-de-Espada-
a-Cinta em 1870. Veio a falecer em 1955. Das obras que deixou sdo de destacar “Joio na Seara”,

“Licbes de Linguagem”, “Portugués Popular”, “Como Falar” e “Como Escrever”.

JOAQUIM MOUZINHO DE ALBUQUERQUE

Foi um oficial de exército que se notabilizou pela sua bravura na campanha de Mogambique
em 1895, tendo aprisionado o régulo Gungunhana. Regressado a Metrépole, foi recebido em Lisboa
com honras especiais e veio a ser mais tarde nomeado aio dos filhos do Rei D. Carlos. Suicidou-se
em 1902, sem que se conhecam os motivos por que o fez. Nascera em 1855.

LUIS DA SILVA MOUZINHO DE ALBUQUERQUE

Nasceuem1792 eveio afalecerem1846. Foi um garboso militar e estadista que escreveu obras
como o poema “Gedrgicas” e a “Memdria acerca do Edificio Monumental da Batalha”. Fez parte
de diversos ministérios e teve um papel muito relevante nas lutas civis da altura. Foi mortalmente
ferido no combate de Torres Vedras no ja referido ano de 1846.

JOSE XAVIER MOUZINHO DA SILVEIRA

Estadista famoso, nasceu em Castelo de Vide em 1780 e veio a morrer em 1849. Concorreu
eficazmente para a implantacdo do sistema constitucional em Portugal e fez parte de vérios
ministérios. Foi, por assim dizer, o cérebro da revolucdo politica e social que acompanhou a guerra
contra o absolutismo.
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CULINARIA INTERNACIONAL

Regressado a Europa, Mestre Saborini foi de visita a Hungria.

BRASIL

Beringelas a brasileira

Preparacdo: derreta a manteiga ou a margarina num tacho e junte
0 arroz ja lavado e enxuto. Quando o arroz tiver absorvido toda
a gordura, regue-o com o caldo de carne a ferver e tempere com
sal. Tape o tacho e reduza o calor. Deixe a cozer em lume brando.
Retire do lume e junte o molho de tomate bem temperado e o
queijo. Coloque o arroz num prato redondo que possairamesae ao
forno e calque-o parase obteruma
superficie lisa. Por cima, ponha
osovos estrelados e enfeite com
as bananas cortadas ao meio no
sentido do comprimento, pas-
sadas por ovo batido, depois por
pao ralado e a seguir fritas no
azeite bem quente. Sirva tudo
bem quente.

Ingredientes: 3 beringelas grandes
2 colheres de sopa de farinha
1 colher de cha de pimenta de Caiena
1kg. de tomate
1 dente de alho
2,5 dls. de azeite
Salsa e sal a gosto

Preparagdo: corte as beringelas em quatro no sentido do seu
comprimento, polvilhe-as
comsal grosso e deixe-as
as escorrer toda a dgua.
Depois, enxugue-as num
pano e passe-as pela
farinha a que deve ter
previamente juntado a
pimenta de Caiena. Frite- Brasileiros
as num pouco de azeite bem quente. Retire-as da frigideira e con-
serve-as num sitio quente. Tire as peles e as grainhas aos tomates,
corte-os em quartos e junte-os a gordura na qual se fritaram as
beringelas. Junte-lhes o alho e a salsa picados. Deixe tudo a ferver
até se reduzir a puré mas sem passar pelo passador. Tempere com
sal e um pouco de pimenta de Caiena e deite este molho sobre as
beringelas quentes.

Ingredientes: 125 grs. de améndoas
125 grs. de aglcar
100 grs. de margarina
2 0vos
1 colher de café de café soltvel

Preparagdo: pele asaméndoas e passe-as pelamaquina. Bataamar-
garina com o agucar e as
améndoas raladas até ob-
ter um creme muito fofo.
Junte os ovos inteiros e
o café soltvel. Deite em
caixinhas de papelfrisado
comamassaeleveacozer
aofornomuitobrandopor
15 minutos. Sirva dentro
das caixinhas.

Arroz a brasileira

Ingredientes: 350 grs. de arroz
1,5 0 volume do arroz em caldo de carne
2 nozes de manteiga ou de margarina
3 dls. de molho de tomate
6 ovos estrelados
6 bananas
50 grs. de queijo ralado
2 dls. de azeite
10vo
Pao ralado, sal e pimenta

Uma gostosura, né?
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