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REFUGIADOS

N&o podera dizer-se que 0 ano de 2015, agora ja bem préximo do seu termo, tenha sido um tempo de sossego e de paz
no “velho continente”. Empurradas por conflitos e perseguic6es em seus paises de origem, hordas de multiddes migraram
para norte fugindo de regides africanas e do oriente médio, buscando, pelo menos, novas condicdes de vida na Europa e, em
muitas situa¢des, simplesmente escapar com vida a morticinios que representam grave retrocesso civilizacional. Tém sido na
ordem das centenas de milhar de seres humanos, homens, mulheres e criangas, atravessando em condi¢6es de grave perigo
as dguas mediterranicas e ndo sé, sendo mesmo de muitos milhares os que perderam a vida ao tenté-lo.

Mas os paises europeus em geral, se procuram acolher toda essa gente foragida, sdo, aqui e além, vitimas de eventos
tragicos perpetrados por terroristas e sem causa admissivel ou justificada que se veja. J4 tinha sido em Madrid, mais tarde
em Londres e mais recentemente em Paris. E a prépria Russia, tantas vezes de posicionamento equivoco, nao escapou ao
fendmeno causado por extremismos censurdveis em alto grau. Medidas de controlo estdo a ser tomadas um pouco por toda
a parte outro lado, e, 0 que é pior, comeca a manifestar-se um clima de xenofobia que ndo augura nada de positivo.

Tudo fruto daqueles eventos mas também, e muito, das reivindica¢6es sem sentido dos préprios refugiados que, fre-
guentemente, como que pretendem transportar para a civilizacdo judaico-crista da Europa, a sua prépria maneira de viver,
como que ignorando que, se saem das suas regides de origem, devem procurar adaptar-se aos costumes e aos teores de vida

dos paises que demandam. O que € visivel claramente ao nivel das religi6es e, sobretudo, na Franca.

Todo este clima, que é de confrontacdo, ndo pode levar a nenhum resultado sauddvel e acaba por descambar no sur-
gimento de atitudes de barbdrie e de clima de medo que retiram a almejada paz publica dos nossos horizontes. O que nao
pode acontecer, porém, designadamente na drbita rotdria.

O nosso Pais beneficia de uma ampla cobertura rotaria, o que nem devera ser causal de surpresa até pela simples razao
de constituirmos uma nacdo de vanguarda na defesa dos direitos fundamentais da pessoa humana, como a histdria evidencia,
sem prejuizo de, aqui e além, nem sempre termos tido exemplar comportamento. Mas, nisto como em tudo, “quem estiver
isento de pecado que atire a primeira pedra”...

Temos a nossa quota de acolhimento de refugiados. Assumamo-la, pois, com compreensao e espirito de tolerancia,

como € da nossa indole.

E aceite o leitor os votos de Feliz Natal e de um excelente 2016!
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Dia7

REUNIAO N°. 2133 21,30 horas - Café com Conjuges.
“QUEM SOU EU?” Auto-apresentacao
pelo Comp®. Rui Miguel de Oliveira

Santos.

Dia 14
REUNIAO N°. 2134 21,30 horas - Café.
COMPANHEIRISMO.

Retrospectiva do 1° Semestre.

Dia 21
REUNIAO N°. 2135 20,30 horas - Jantar com Conjuges.

Palestra pelo Exm°. Sr. Enf®. André Lobo sobre

“POSTUROLOGIA”.
ANIVERSARIO DO CLUBE
Dia 28
REUNIAO N°. 2136 21,30 horas - COMPANHEIRISMO.

EmJaneiro festejam o seurespectivoaniversdrio dasuaadmissao
em Rotary International o Rotary Club de Agueda e o Rotary Club
de Vila Nova de Gaia (N6s! Pois entdo!), no dia 13, o Rotary Club de
Chaves, no dia 18, os Rotary Clubes de Espinho e de Esposende, no
dia 23, o Rotary Club de Vale de Cambra, no dia 27, o Rotary Club de
Ansido, no dia 28, o Rotary Club de Estarreja, no dia 30, e o Rotary

Club de Covilhd, no dia 31.

As nossas vivas felicitacdes a todos.
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COMPANHEIRISMO

Em Janeiro aniversariam os seguintes Companheiros ou seus
Conjuges:

NATALICIOS

Dia 17 - Américo Ferreira Camarinha

Dia 18 — Antdnio Candido Leite

Dia 21— Artur Alberto Falcao Lopes Cardoso
Margarida Loureiro Valga Camarinha

CONCERTO DE REIS

No dia 9 DE JANEIRO, a partir das 18 HORAS, e
nalgreja do Convento de “CORPUS CHRISTI”, no Largo
de Aljubarrota (beira-rio, junto da “GAIURBE”), teremos
um Concerto pelo Grupo Coral “ANIMA MEA”. Entrada

-7,5 “concertos”.
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Pezembro

E chegamos a mais um Dezembro. Este, 0 do ano 2015!
Mé&s em que sempre toda a magia, fantasia e mesmo sonhos estdo
presentes, sejam nos Juniores, em Adultos ou Seniores.

E assim quero aproveitar para, em meu nome pessoal e em nome do
Rotary Clube de Vila Nova de Gaia que represento neste ano como Presidente, desejar neste momento a vivéncia de um més
espantosamente sentido no interior de cada um comaesperanca que nos alimenta e nos d4 alento. Gostaria ainda que todos
estivessem acompanhados do carinho e do amor, de mdos dadas com a ternura e a docura ou doguras, sejam da cozinha
quente a cheirar a canela, seja do calor contagiante que a familia traz consigo.

Este més é ainda um més muito importante para toda a familia do Rotary, pois é o més da “Prevencdo e Tratamento de
Doencas.” E, aqui e agora, desejo muito que os cientistas, investigadores, médicos e outros envolvidos, sejam iluminados o
bastante para que todas, mas todas, as doencas que tanto fazem sofrer, magoar e doer modifiquem o seu rumo.

E funcdo do Rotary ndo sé a prevencdo, como 0 apoio, a promocdo e a informacdo das comunidades de forma a evitar a
disseminacao de doencas. E 0 bom exemplo disto € a quase erradicagdo da Polio. No més anterior, o de Novembro, 0 nosso
clube, o Rotary Clube de Vila Nova de Gaia, com o0 apoio da Cdmara Municipal de Gaia, desenvolveu uma “Caminhada, com o
nome de “Adeus Polio!”, mobilizando todas as pessoas de Vila Nova de Gaia, arredores e amigos. Bem hajam!

Mas ... ndo penso apenas nas doencas fisicas. Entdo e as ndo visiveis? Conta-se que, numa palestra sobre “Gestao do
Stress”, uma psicéloga pegou num copo de dgua e o levantou. Todos pensaram que ela iria perguntar: -“Estd meio cheio ou
meio vazio?” Mas ela apenas perguntou: -“Quanto pesa este copo de 4gua?”’ As respostas variaram entre 100 e 350 gramas.
E elarespondeu: -“O peso absoluto ndo importa. Depende de por quanto tempo o seguram. Se eu 0 segurar por um minuto,
nao ha problema; se eu o segurar durante uma hora ficarei com dores no brago, e se eu 0 segurar o dia inteiro o brago ficara
mole e paralisado. Em todos os casos o peso do copo ndo mudou, mas quanto mais tempo eu o segurar mais pesado ele fica.”
O Stress e as preocupac6es da vida sao como o copo de dgua. Se pensamos nelas durante algum tempo, nada acontece; se
pensamos um pouco mais, elas comegam a magoar; mas, se pensarmos por um dia completo, sentimo-nos paralisados e
incapazes de fazer mais qualquer coisa.

Vamos lembrar-nos de largar o copo para vivermos mais tranquilos.

Um abrago amigo com votos de feliz més de Dezembro.
Mizi Reis

P:S.: Este texto foi escrito em total desacordo ortografico.
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Poesia

NATAL

Marta Oliveira Santos

Nada na nua noite bulia.

Afagado pelo frio de Dezembro,

um velho pobre na rua dormia
aconchegado em len¢dis de cartdo.
Nas casas, com crepitantes lareiras,
inimeras luzes tremeluziam,

onde sorrisos hipdcritas se trocavam
envoltos em afrodisiacos aromas.

A drvore, rica de brilhos e presentes,
indiferente, até ao tecto crescia,

e no presépio o Menino sorria
buscando um pouco de atengao
mas ... nada na nua noite bulia.

S6 o pobre, na sua cama de cartdo,
Jesus pressentia no Seu coracao.

O DESCONCERTO DO MEU PAIS

Na ponta do fim do mundo
havia um pais

onde a miséria se escutava
onde a fome reinava

onde a prostitui¢ao prosperava
onde a emigrac¢do sangrava
onde a guerra colonizava

onde o siléncio imperava.

Numa primavera de Abril

na ponta do fim do mundo

havia um pais

onde os cravos vermelhos floriram

nos jardins,, nas janelas, nos canos das espingardas,
onde milhares de rostos sorriram,

onde homens e mulheres se abragaram

e muitos de emocao choraram.

Quase quarenta anos passados

na ponta do fim do mundo

ha um pais

onde as primaveras sem cor adormecem,
onde os cravos rubros empalidecem,
muitos murcham e de tristeza morrem,
onde as janelas fechadas entristecem,
onde gravidas de fome as acriangas

vao a escola, ndo aprendem e nao sorriem,
onde a miséria bate as portas,

onde os jovens sonham e partem,

onde os velhos, sds, com fome e frio,

a chegada da morte aguardam,

onde a prostituicdo as estradas regressa...

Na ponta do fim do mundo

hd um pais

onde o0 medo voltou a pulsar,

onde o siléncio comeca a pairar,
onde a liberdade se estd a aprisionar.




secretaria méEs

NOVEMBRO

RECUPERAGOES

no Rotary Club de Coimbra - o Comp®. Rui Amandi de Sousg;
no Rotary Club de Gaia-Sul - 0s Comp®s. Angelo S4 e Diogo Pedrosa;
no Rotary Club de Guimaraes - o Comp®. Rui Amandi de Sousa; no
Rotary Club de Lega da Palmeira - o Comp®. Eurico Basto; no Rotary
Club de Porto-Antas - o Comp®. Rui Amandi de Sousa; no Rotary
Club de Porto-Foz - 0 Comp®. Rui Amandi de Sousa; no Rotary Club
de Sandim - o0 Comp®. Jorge Silveira; no Rotary Club de VilaReal - 0
Comp®. Fernando Jorge Rocha; em reunido da Comissao Distrital
da Fundagdo Rotaria - os Comp®°s. Rogério Cardoso e Rui Amandi
de Sousa; nos Semindrios realizados pela Comissdo Distrital da
Fundagao Rotdria do R.l., em Coimbra - os Comp®s. Artur Lopes
Cardoso, “Mizi” Reis e Rui Amandi de Sousa.

DERAM-NOS A HONRA DA SUA VISITA

as Dr’s. Emilia Maria da Concei¢do Pinto, Maria de Fatima da
Mota Soares, Filomena Frazao de Aguiar e Helena Vilaca. O Exm°.
Sr.José Manuel Coelho Guedes. Os meninos Rodrigo e Rita Silveira.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

“E-mails” para o Maestro Francisco Melo a pedir actuagao do
Coral“AnimaMea”. Cartas deagradecimento pelo apoio concedido
a organizagao da Caminhada “ADEUS POLIO!”, para Presidente da
CamaraMunicipal deVilaNovade Gaia, Farmdcia Portela, “Lancaster
King’s School”, Hotel “Holiday Inn”, Restaurante “Casa Branca”
e Liga dos Amigos do Centro Hospitalar de Gaia. “E-mail” para a
Academia de Musica de Vilar do Paraiso a solicitar colaboragdo no
“Concerto de Natal Plus”. “E-mails” para todos os membros do
Clube a convocar para Assembleia Geral. “E-mail” de condoléncias
para o Rotary Club de Sever do Vouga, em virtude do falecimento
do Comp®. Celestino Bastos. Documentacdo sobre o Intercambio
de Jovens, parao Comp®. Fernando Jorge Rocha. Informagao sobre
a meta quer quanto ao desenvolvimento do quadro social, quer
quanto a doag¢bes para o Fundo Anual para Programas.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Novembro dos Rotary Clubes de

Rotary Club de Vila Nova de Gaia
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Aguas Santas/Pedroucos, Celorico da Beira, Espinho, Guimarées,
Leca da Palmeira, Oliveira do Bairro, Ovar, Porto-Foz, Pévoa de
Lanhoso, S. Mamede de Infesta, Sever do Vouga, Valongo, Viana
do Castelo e Vizela.

Comunicagdes: Mensagem de Outubro do Gov. Antdénio Vaze
Mensagem de Novembro do Presidente do R.l., Comp®. Ravindran.
Do R.l., acerca de mudangas operadas no Rotary Club Central e
sobre o novo sistema de facturacao por débito directo através do
SEPA. Carta da Fundacdo Rotdria Portuguesa a informar acerca
da aprovagdo do subsidio de € 280,00 para “Cabazes de Natal”.
Convocatdria paraa Assembleia Geral da Associagdo das Aldeias de
Criangas SOS. Do Rotaract Club de Vila Nova de Famalicdo, sobre
entrega de Bolsa de Estudo e sobre sua participacdo no Congresso
Nacional ITC e RTC, em Torres Vedras. Do Rotaract Club do Porto,
sobre o seu projecto “The Rotaract Dreamer”. Extracto da conta
da “Casa da Amizade” no Montepio Geral.

Convites: do Rotary Club de Barcelos, para “Jantar Solidario”.
Dos Rotary Clubes de Aguas Santas/Pedroucos e Senhora da Hora,
paraassuas respectivasVOG, estajuntamente comos Rotary Clubes
de Leca do Balio, Leca da Palmeira e S. Mamede de Infesta. Do.
Rotary Club de Estarreja, para o seuJantar Dangante de S. Martinho.
Dos Rotary Clubes de Sandim e de Vizela, para as suas reunides de
jantar com palestra. Do Rotary Club de Espinho, para um “Concer-
to Solidario”. Do Rotaract Club de Vila Nova de Famalicdo, para
jantar de angariacdo de fundos destinados a equipamento de Sala
Pedagdgica da CPCJ local. Da Universidade Senior do Rotary Club
de Resende, para palestra. Do Rotary Club da Feira, para cerimdnia
de entrega de Prémios Escolares.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

Boletins dos Rotary Clubes de Caldas da Rainha, Machico/Santa
Cruz, Pombal e Porto. “Portugal Rotario”. “Le Rotarien”.

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS RECEBIDAS

“O Gaiense”, “Audiéncia”, “Exafocus”, “Villa da Feira, Terra
de Santa Maria” e Relatdrio de Actividades da Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia em 2014-15.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:

www.rotaryvng.com ou rotaryvng.pt
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Homenagedmos um Profissional

de Referencia

oi uma reunido concorrida a de 29 de Outubro.

Tivemos entre nds entidades de especial
representacdo: a Sr®. Vereadora, Sr®. Eng®. Mercés
Ferreira, 0o Comandante Doutor Eng’. Salvador Almeida
que representava o Vereador Dr. José Guilherme
Aguiar além de ser superior hierdrquico do nosso
homenageado, este mesmo, Chefe Manuel Joaquim
Ferreira Pinto, com toda a familia, o assistente do
Governador, Comp®. Paulo Soares, e o Presidente do
Rotary Club de Gaia-Sul, Comp®. Duarte Besteiros.

Com presidéncia da Comp®. “Mizi” Reis, a O momento em que a Presidente “Mizi” fazia entrega ao Chefe Manuel
M )

> i o _ Pinto do Diploma de Reconhecimento.
reunido observou, além da tradicional saudagao das

bandeiras,informacdorotdriae “apresentacdorotaria”
perfeitamente justificados momentos em face das
presencas de bastantes forasteiros. Mas, claro estd, o
ponto maisimportante dareunido estava direccionado
paraa homenagem a um Profissional Distinto da nossa
comunidade.

Numaintencdo desalientaraimportanciadetodos
os Bombeiros, o Conselho Director tinha escolhido a
pessoado Chefedos Sapadores Bombeirosde VilaNova
de Gaia, Manuel Joaquim Ferreira Pinto, da abordagem
de cujo perfil se encarregou sumariamente o Comp®.

Artur Lopes Cardoso, mostrando-seaevidénciaoacerto . B _

naseleccio dohomenageado. Aesteseriaentregue um No sua intervengdo, o assistente do Governador, Comp®. Paulo Soares.
Diploma de Reconhecimento, uma lembranca artistica
e até uma embalagem de saborosos chocolates, o que
foi largamente ovacionado.

Além da nossa Presidente, fizeram ainda
interveng¢des alusivas ao especial significado da
homenagem o Comp?®. Paulo Soares, o Com. Salvador
Almeida e o Presidente do Rotary Club de Gaia-Sul,
tudo rematado com as dos Comp®s. Luiz Carlos Oliveira
e Jorge Silveira.

ALC

Usa da palavra o Com. Doutor Eng’. Salvador Ferreira de Almeida.

—
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ADEUS POLIO!

Na bancada das equipas da Liga dos Amigos do Centro Hospitalar de
Gaia ndo havia mdos a medir na realizagdo dos rastreios.

Ora vamos ld ver como anda essa tensdo...

O dia 8 de Novembro foi, por assim dizer, escolhido a
dedo para albergar a Caminhada que recebeu o titulo desta
breve nota. Um sol quente como que de verdo, ligeirissima
brisa maritima a afagar na zona de Canidelo e prosseguindo
para montante do Douro. Um cenario portentoso.

Assinaldmos nesse dia o éxito da Campanha de
Erradicagao Global da Polio numa iniciativa que todo o Clube
assumiu como verdadeiramente sua. Na verdade, mais de
80% do nosso quadro social participou nesta Caminhada,
assumindo fungdes diversas numa conjugacao de esforcos
quefoiexemplodaregularidade e dorigordeumbomreldgio.

O evento foi desde a primeira hora bafejado com o alto
patrocinio da Camara Municipal, um patrocinio que revestiu
diversos aspectos, desde a mobilizagao da uma ambulancia
de apoio, que veio dos Bombeiros Voluntdrios de Valadares,
aproducdo de cartazes e de “fliers” alusivos e sua divulgacao
e, sobretudo, pela delegacao na Sr®. D. Esmeralda com todo
o seu “know how”, todo o seu empenhamento e toda a
sua dinamica, atributos, alids, ja em anteriores ocasides
evidenciados.

Mas outras entidades se nos juntaram para que fosse
possivel e tivesse o melhor alcance esta Caminhada. Logo a
cabeca, a Liga dos Amigos do Centro Hospitalar de Gaia, com
toda a sua parafrendlia de equipamentos para realizagao de
rastreios quer de medicao da tensao arterial, quer dos niveis

Nos exercicios de aquecimento.




de glicémia, e com o pessoal capacitado devidamente paraa
realizacao deles. Naquela belamanhade Novembro foi quem
mais tempo esteve a actuar, pois que comecaramaindaantes
dosexercicios deaquecimento eandaramafazerosreferidos
rastreios até mesmo depois de concluida a Caminhada.

Mas outras entidades e empresas apoiaram e de
maneira muito significativa: o Restaurante “Casa Branca”
na cedéncia de energia eléctrica, a Farmdcia “Portela” na
oferta de chapeuzinhos para os participantes, o “Lencaster
King’s School” na das “T-shirts”, o Hotel “Holiday Inn” na
oferta de garrafinhas de 4gua, o nosso Comp®. Rui Oliveira
Santos, através do “Makro”, com saborosissimas macas,
e 0 Clube “Corgas” com a direccdo dos exercicios fisicos
de aquecimento (antes de se iniciar a Caminhada) e os de
alongamento muscular (no final).

Esta “atlética” iniciativa, com que procurdmos ajudar na
Campanha de Erradicacao Global da Polio e celebrar a meta
a vista, teve concorréncias e ... “discorréncias”.

As concorréncias foram a entrada em cena de cerca de
80% dos elementos que compdem o quadro social do nosso
Clube, 0 que foi um excelente teste a sua coesao e ao seu
dinamismointerno, a espontaneaadesao de varias entidades
como ja assinaldmos e uma manha esplendorosa de sol, clara
e fresca.

As “discorréncias” residiram sobretudo no facto de, ao
mesmo tempo, serealizaremoutras caminhadas nas cercanias,
porémcomoutras motivagdes: umaoutraCaminhada Solidaria
da iniciativa da “Refood, também ali préximo do nosso
“terreno”, e, j4 no Porto, a Maratona adicionada com uma
Meia-Maratona e ainda outras corridas pedestres.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Até a “pequenada” teve de fazer os que mais lhe quadravam.

E ai vai toda a gente a caminho da marina.

A alongada fila dos participantes.
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Jd a cerca de meio do percurso. No final, os alongamentos.

Por isso a participacdo que almejdvamos atingir teve de ficar aquem do que pretendiamos, mas ndo deslustrou a cerca
de centena e meia dos que estiveram a palmilhar connosco os 5 kms. da nossa prova: de em frente do “Casa Branca” até ao
inicio da marina da Afurada.

Mas foi completa a organiza¢do e nada faltou. Desde
os rastreios de saude, aos exercicios de aquecimento, ao
acompanhamento dos caminhantes pela ambulancia, a
distribuicdo de macas (e que boas elas eram!) e de 4gua, até
aos exercicios finais de alongamento muscular, de tudo isso
se cuidou e ao pormenor.

Enemfaltouapreciosa presenca da “Casa da Amizade”
traduzida no aparecimento de encantadores saquinhos de
castanhas, mas alusivos ao Rotary, saidos das maos-de-fada
da Miita, uns vendidos e outros oferecidos a quem estivera
connosco. E assim, se amealharam mais ... uns cobres.

Vd ld: esticar bem... Sensibilizamos para a causa anti-polio, conferimos
boa visibilidade rotaria, fizemos barulho e houve sempre um

estupendo clima de amizade e de reconhecimento pela justeza da nossa causa.
Naverdade, valeuapenae, nofinal, estavafelize contenteanossaPresidente e cadaumdos que deu... umaboaajudinha.

ALC

Os saquinhos de castanhas que a Miita preparara.
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VIDA INTERNA oo CLUBE

Comissdo de Indicacdo para Presidente do nosso Clube, que actualmente é constituida pela
APresidente em exercicio, Comp?. “Mizi” Reis e pelos dois anteriores Presidentes (Comp°s. Eurico
Basto e Artur Lopes Cardoso) nos termos do art. 1-9° do nosso Regimento Interno, indicou para presidirem,
no ano de 2017-2018, o Comp°. Rogério Manuel Leal Cardoso, e no ano de 2018-2019 o Comp®. Fernando
Jorge Teixeira Rocha, tendo ambos aceitado as respectivas indicagoes.

Em 26 de Novembro passado, realizou-se uma Assembleia Geral do Clube, cuja agenda de trabalhos
incluiu a ratificagdo das referidas indicac6es para Presidentes e, bem assim, a defini¢do de critérios para
determinacdo daquotamensal asatisfazer por cadamembro do clube, tendo sido apresentadaumaproposta  Rogério Manuel Leal Cardoso
do Conselho Director que propugna que, por um lado, cada Companheiro pague quota igual e do montante
que caberd ao CD definir em cada ano considerando a necessidade de cobrir as despesas ordindrias do
Clube, e a refeicao, quando tenha lugar, seja paga a parte e por quem a tome, segundo o valor unitério que
igualmente serd definido pelo CD.
Ambas as matérias foram aprovadas e por unanimidade.

Entretanto, e comrelacdo ao ano rotdrio de 2016-2017, em que é Presidente
Eleito o Comp®. Luis Jorge Moreira Pinto Silveira, apresentou o seu Conselho
Director para o referido ano, Conselho que € assim constituido:

Fernando Jorge TeixeiraRocha
Presidente  Comp®. Jorge Silveira

Presidente Eleito  Comp®. Rogério Cardoso

Luis Jorge Moreira Pinto ) ) o
Vice-Presidente  Comp®. “Mizi” Reis

Silveira
Secretario  Comp’. Fernando Jorge
2°Secretdrio  Comp®. Rui Santos
2° Secretdrio-Adjunto  Comp®. Diogo Pedrosa
Tesoureira ~ Comp®. Maria do Céu Gongalves
2° Tesoureiro Comp®. Henrique Lopes Cardoso

1° Protocolo Comp®. Eurico Basto

2°Protocolo  Comp?. Marilia Raro

E ndo é que se trata de uma equipa ... espectacular!
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Dicas Historicas do Rotary

A NOMEACAO DO PRESIDENTE DO R.I.

Todos os anos, um Rotario notavel no que toca ao seu
curriculo é escolhido para ocupar o cargo de Presidente do
Rotary International. O processo de eleicdo inicia-se umano
antes da sua tomada de posse, altura em que sdo eleitos
o0s17membros daComissao de Indicagdo para Presidente.
Estaé compostaporrepresentantes de diferentes zonas.
Paraintegrar essa Comissdo o candidato Rotdrio deve ja ter servido
como Director do R.l. e, quando na zona ndo exista nenhum ex-Director, serd
admitido um ex-Curador da Fundac@o Rotdria ou um ex-Governador que ja tenha actuado numa
Comissao do R.l..

A Comissdo de Indicagao pode considerar todos os ex-Directores do R.l. como candidatos ao cargo de Presidente. Mas ndo sdo
elegiveis para este cargo os membros da Comissao em funcdes e os actuais Directores do R.l.. Por seu lado, qualquer Rotary Clube
pode propor 0 nome de um ex-Director para Presidente.

A Comissao de Indica¢do retine-se em Setembro de
cadaano, paraelegeroRotdrio que deveraseroPresidente
Indicado. O nome deste é divulgado por todos os Rotary
Clubese qualquerumdeles pode apresentaracandidatura
doutrem até 1 de Dezembro seguinte, candidatura que
deverdserratificadapor, pelomenos, 1% de todos os Rotary
Clubes de todo o mundo. Se isso acontecer, faz-se uma
eleicdo com votagdo por via postal.

Se ndo surgir nenhum outro candidato, a pessoa
escolhida pela Comissao de Indicagdo é declarada como
Presidente Indicado.

Na Convengdo Internacional, o Presidente Indicado é

nomeado para Presidente Eleito para o ano seguinte e deve comecar a preparar-se para presidir cabalmente ao Rotary.
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O Tomate

V4
Erico em licopeno, que é um compacto anti-oxidante

responsdvel pela sua cor vermelha e um agente que
neutraliza a ac¢ao dos radicais livres.
O tomate, ao longo dos tempos, passou de mera planta
ornamental a alimento essencial da dieta mediterranica.
Foi gragas ao farmacéutico italiano Pierandrea Matthioli ou
Pietro Andrea Mattioli, que veio a ganhar, ainda no Séc. XVI, fama de
afrodisfaco e de tal sorte que o seu nome na Itélia (“pomodoro”) reflecte
o valor atribuido a dita “maca de ouro” ou “maca do amor”. O Botanico inglés John Gerard,
dando-se conta da crescente popularidade do tomate na Espanha e na lItalia, acabou por classificar o tomate como téxico e
desaconselhou o seu consumo. Mas poucos Ihe deram crédito. Nao obstante, na Inglaterra a planta
foi durante muito tempo (até meados do Séc. XVIII) como somente ornamental. Havia mesmo quem
considerasse o tomate, na “Velha Albion”, como demoniaco até o designando por “péssego do lobo”.
Nos territdrios que hoje constituem os Estados Unidos, o tomate foi adoptado de inicio somente
na Carolina do Sul, nos inicios do Séc. XIX, e a partir dai todos se convenceram de que, afinal, era bom
e de grande valor nutritivo. O Presidente Thomas Jefferson tudo fez para promover o consumo do
tomate, chegando mesmo a planté-lo na sua quinta de Monticello, na Virginia. Convidava os seus
amigos a que fossem af saborear o fruto, ja cortado em rodelas com que eram enfeitados os pratos
que eram servidos.
Pierandrea Matthioli Ainda no Séc. XIX a paixdo crescente pelo tomate levou ao aparecimento do “kechup”, depois
desenvolvido pelo industrial Henry Heinz. Trata-se duma palavra de origem desconhecida mas que ja
era usada na América como designacao de produtos em conserva antes de ser associada a pasta de
tomate adocicada.
Quanto mais vermelho for o tomate, maior é a
quantidade de licopeno e de concentracdo de anti-
oxidante que ele contém.
Consumido fresco, em saladas ou em sopas, em
massasouemadoce, natransformacdoem‘“kechup” ou
emsumo, otomateimp6s-se definitivamente. Portugal
é um pais médio produtor de tomate e o campedo na

John Gerard produgdo deste saboroso e delicioso frutosdo os EUA.

Henry Heinz

13
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Curiosidades
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0 “Facho Olimpico” vem dos Jogos Olimpicos que se faziam na Antiguidade Grega e nos quais tinha especial significado o fogo, pois
havia a convic¢do de que o fogo tinha sido roubado aos deuses por Prometeu. Por isso, o fogo podia ver-se representado em muitos dos
santudrios de Olimpia, a cidade na qual os Jogos nasceram.

Em Olimpia, o fogo estava em permanéncia no altar de Hestia e, nos Jogos, havia fogos adicionais quer no templo de Zeus, quer no de
sua mulher, Hera. O “Facho Olimpico” é sempre aceso no local onde estava o templo dedicado a Hera.

0 “Facho Olimpico” foi adoptado a partir dos Jogos Olimpicos de 1928 e desde esse ano faz parte das Olimpiadas Modernas. E aceso
cerca de dois a trés meses antes da data de inicio dos Jogos Olimpicos, em Olimpia (Grécia).

Na cerimdnia de acendimento do “Facho Olimpico” intervém onze raparigas que representam outras tantas sacerdotisas e fazem um
acto em que o “Facho” é aceso pela luz do sol, com os seus raios concentrados por um espelho parabdlico.

Foi s6 em 1936, com os Jogos Olimpicos de Berlim (Alemanha), que foi introduzido o habito de promover uma digressdo com o “Facho
Olimpico”. O transporte dele desde Olimpia até a cidade na qual se vao realizar os Jogos é predominantemente a pé e através de suces-
sivos percursos, a correr. Mas tem havido outros modos de transportar o “Facho”: em 1948, por exemplo, cruzou o Canal da Mancha
em barco e, mais tarde, em 1952, foi usado pela primeira vez o avido para Helsinquia (Finlandia). Em 1976 a chama foi transportada num
impulso eléctrico enviado desde Atenas (Grécia), por satélite, até ao Canadd e aqui reaceso por um feixe de laser. Em 2000, 0 “Facho” foi
transportado debaixo de agua por mergulhadores na Grande Barreira de Coral (Austrdlia). Mas também j4 foi transportado em piroga,
camelo e até no avido supersdnico “Concorde”, hoje ja desaparecido.

Em 2004, nos Jogos de Atenas (Grécia), pela primeira vez foi a pira olimpica a aproximar-se para ser acesa, e ndo ser o “Facho” a acendé-
la. Enquanto o atleta grego Nikolaos Kaklamanakis, empunhando o “Facho”, atravessava a pista no meio dos atletas, a pira olimpica
curvou-se para receber o fogo dele, com o propdsito de simbolizar e assinalar o regresso das Olimpiadas a Grécia.

Nos Jogos Olimpicos de Inverno foi acesa a pira olimpica nos de 1936 e de 1948.

A primeira estafeta de transporte do “Facho Olimpico” em Jogos de Inverno realizou-se em 1952 e o fogo ndo foi ateado em Olimpia mas
em Morgedal (Noruega), na lareira da casa do pioneiro do esqui Sondre Norheim. E também assim se veio a fazer nos Jogos de 1960 e
de 1994. Nos demais Jogos Olimpicos de Inverno a chama foi acesa em Olimpia.
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Um Teste a Sua

Argucia

E bem popular o desafio que a todos colocam as “adivinhas”, um verdadeiro teste a argtcia de cada qual. Vamos
experimentd-lo nesta edicdo no dominio das “adivinhas”. Pense bem, pondere melhor e veja se descobre as respostas
adequadas a cada “adivinha”. Se ndo conseguir decifrar alguma, vd ver a solucdo na pdg. 18.

91

Colocando uma flor sé
entre duas das vogais
aparece uma mulher.

Como se chama? Adivinhais?

92

Qual é a coisa que todos,
por vezes, podemos dar,
mas ndo se pode vender
e nem, sequer, emprestar?

93

Meu nome tem sete letras,
ouca bem, senhor ouvinte.
Mas podem tirar-me duas
que ainda ficardo vinte...

94

Qual a coisa que haverd
que, além de poder ser comida,
também serve p’ra pintar?.

95

Que tem o nariz na ponta?

96

Tudo empurro quando passo,
violento ou levemente.
Nunca ninguém me viu

mas toda a gente me sente.

97

Metade estd na cabega
metade no mato est3,

e quem as duas juntar
um peixinho encontrara.

98

Tem quatro letras apenas,
com acento é geografia.
Sem ele, porém, se fica
em doenca que afligia...

99

Metade encontra-se no mar
e a outra no membro esta.
Quem as duas for juntar

um peixe encontrara.

Qual é a coisa, qual é ela,
que quanto mais alta estd
melhor se [he chega?
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BOAS NOTICIAS

PORTUGUES

VICE-CAMPEAO MUNDIAL OURO, PRATA & BRONZES!

Nas Olimpiadas
Ibero-Americanas
de Matemadtica, que
se realizaram recen-
temente na cidade
de Mayagtiez (Porto
Rico), o jovem Fran-

O motociclista Miguel Oliveira sagrou-se vice-Campedo do
mundo em “Moto3”, competi¢do na qual foi o brilhante vencedor
das trés dltimas provas de 2015 a Ultima das quais em Valéncia
(Espanha). Miguel Oliveira ficou apenas a seis pontos do campeéo,
Danny Kent e, na época de 2015, foi o vencedor de nadamenos que
seis provas. Gracas ao éxito que alcangou, na préxima época, ou
seja em 2016, ird competir no escaldo de “Moto2”.

cisco Andrade, estudante que frequenta a Escola Secunddria de
Padrao da Légua, Matosinhos, obteve a pontua¢do maxima tendo
por isso arrebatado a Medalha de Ouro. Estudante a frequentar o
Colégio de NossaSenhorado Rosario, no Porto, Nuno Santos obteve
aMedalhade Prata. E Medalhas de Bronze foramatribuidasaAlberto

O MELHOR DA EUROPA Pacheco, que frequenta o 11°ano do Colégio Paulo VI, de Gondomar,

e a David Andrade, aluno da Escola Secundaria de Albufeira.

CAMPEAO JAPONES

J4 assim tinha sido considerado em 2014, mas voltou agora a
sé-lo em 2015. Trata-se do Centro de Congressos da Alfandega, na
cidade do Porto. Continuaaser merecedor, pois, do titulo demelhor
Centro de Congressos a nivel europeu.

—

Ojovempiloto portugués André Couto tornou-se campeaoem
automobilismo, na Categoria GT 300, no campeonato do Japdo de
Super GT, tripulando viaturas “Nissan”.
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Frases Que Marcaram

“A miséria s6 principia quando
temos empobrecido até de espe-
rangas.”

Emanuel Wertheimer
(1846-1916)

“A independéncia foi sempre o meu
desejo; a dependéncia foi sempre o
meu destino.”

Paul Verlaine
(1844-1896)

“Nasce-se incendidrio e acaba-se
bombeiro.”

Pitigrilli
(1893-1975)

“Em politica, a comunhdo de ddios é
quase sempre a base das amizades.”

Alexis de Tocqueville
(1805-1859)

“O homem sem educacdo, por mais
altoqueo coloquem, ficasempreum
subalterno.”

Ramalho Ortigdao
(1836-1915)

“Acordo sem simpatia dd uma relagdo
antipdtica.”

Hugo von Hofmannsthal
(1874-1929)

“Umpovoquevalorizaosseus privilégios
acima dos seus principios, acabard por
perder uns e outros.”

Dwight D. Eisenhower
(1890-1969)

“No final, lembrar-nos-emos ndo das
palavras dos nossos inimigos, mas do
siléncio dos nossos amigos.”

Martin Luther King Jr.
(1929-1968)

17
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PORQUE SOU ROTARIO?

Tornei-me Rotdrio em 1952 e até agora sinto-me em divida para com o Com-
panheiro que amavelmente me convidou para entrar para o quadro social do meu

Clube, nessa altura.

No fim de contas, gracas ao Rotary tive a oportunidade de fazer tantos e tdo

extraordindrios amigos em tantos paises nos quais o Rotary se desenvolve. Gran-
jear esses amigos foi um dos maiores marcos da minha vida, e as oportunidades de

formacao de tantas amizades tém-se mostrado ilimitadas.

NOTA - Foi Director do Rotary
International em 1974-76. Foi
membrodo Rotary Club de Osaka-

Inspirado pelos meus Companheiros, tenho seguido o espirito do Rotary através

Norte, em Osaka (Japdo), com darecomendacdo “Dar de Si Antes de Pensar em Si”, que tornou a minha vida mais
a classificagdo “Ensino Técnico
- Formador”. valiosa para os meus semelhantes.

Em cada ano, o Presidente publicita o lema do R.I. do seu ano de presidéncia.
Cada Presidente tem sido muito importante no apoio ao desenvolvimento
do meu servigo rotario. Seguindo a sua lideranca isso permitiu-me ser um melhor

cidaddo na minha comunidade e no mundo em geral.

Hideo Harada
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Conheca os seus Maiores

Dr. LEVY MARIA JORDAO PAIVA MANSO

Nasceu em 1831 e veio a finar-se em 1875. Foi um notével jurisconsulto que deixou vdrias obras
juridicas de referéncia. Ficou célebre a maneira brilhante como defendeu, com absoluto éxito, os
direitos de Portugal no litigio que o nosso Pais teve com a Inglaterra em torno da posse da bafa de
Lourengo Marques.

I. D. PEDRO DE SOUSA HOLSTEIN | II.- DUQUE DE PALMELA -

Nasceu em Turim (Itdlia) em 1781 e veio a falecer em Lisboa em 1850. Foi um ilustrissimo diplomata
e estadista. Representou Portugal no Congresso de Viena e teve um muito relevante contributo paraa
implantagao do regime liberal no Pais. De nobre e elevado espirito, exerceu por varias vezes as fungdes
de Ministro dos Negdcios Estrangeiros.

I.D. MARIA LUISA DE SOUSA HOLSTEIN | Il. -DUQUESA DE PALMELA -

Era neta de D. Pedro, atras referido. Nasceu em Lisboa em 1841 e veio a falecer na mesma cidade
em1909. Foi uma notavel escultora saindo do seu talento artistico obras como “Didgenes”, “Fiat Lux”,

AN}

“Simy”, “Cabeca de Negra” e, sobretudo, o busto do Marqués de Sa da Bandeira.

MANUEL DA SILVA PASSOS - PASSOS MANUEL -

Nasceu em 1801 e morreu em 1862. Foi um muito notdvel politico que representou um destacado
papelnaslutas politicas até 1851. Como estadista, deu um grande impulso ao ensino superior e ao ensino
das artes. Com seu irm&o José, fundou o periédico “O Amigo do Povo”.

ANTONIO PATRICIO

Escritor de referéncia e diplomata, nasceu em 1878 e faleceu em 1930. Entre outras obras, deixou
“D. Jodo e a Mascara”, “Serdao”, “Inquieto” e “Pedro, o Cru”.

D. PEDRO

Foio1°Conde de Barcelos e erafilhanatural do ReiD. Dinis. Faleceu em 1354. Deixou obras notéveis
como o “Livro das Linhagens” ou “Livro Nobilidrio do Conde D. Pedro” (parte de sua autoria) e algumas
das composi¢oes incluidas no “Cancioneiro dos Nobres”.

—
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CULINARIA INTERNACIONAL

Ficou por cd, Mestre Saborini, ou ndo se tratasse do Natal... E, claro, deliciou-se com doces natalicios.

PORTUGAL

Coscordes
Ingredientes: 450 grs. de farinha
1 chdvena com azeite quente
1 copo de anis
1 copo de vinho branco quente
300 grs. de mel
% de litro de 4gua quente

Preparagdo: numa cagarola, ferve-se o mel e a 4gua durante cerca
de 5 minutos e reserva-se. Numa pedra-marmore pde-se a farinha
num montinho e, neste, faz-se uma cova no meio. Aqui junta-se o
azeite, o anis e o vinho, amassando tudo até que fique uma massa
fina. Depois, estende-se a massa com o rolo e corta-se esta em
tiras. Fritam-se estas e, quando estiverem ja douradas, tiram-se e
banham-se numa calda. Colocam-se, para servir, numa bandeja e
podem polvilhar-se com drageias coloridas.

Filhos de Vento

Ingredientes: 75 grs. de farinha

25 grs. de manteiga

25 grs. de aglicar

1 chévena de leite

20 grs. de fermento em pd
1 cdlice de Rum

10vo

Preparacdo: leva-se ao lume o leite, a manteiga, o acticar e o Rum.
Quando tudo estiver a ferver, deita-se a farinha de uma sé vez e
mexe-se com colher de pau até se separar das paredes e ficar presa
a colher de pau. Retira-se tudo do lume e deixa-se arrefecer. Juntar
um ovo e bater com a colher de pau até que ele seja absorvido.
Incorpore em seguida o fermento.

Numa sert3, deita-se dleo

a aquecer e, quando es-

tiver bem quente, com

recurso a duas colheres

formam-se umas bolinhas

que se fritam até que

fiquem douradas. Quando

estiveremfrias, faz-se-lhes

um pequeno corte num lado, enche-se de creme de pasteleiro ou
de “chantilly” e polvilha-se com agticar em pé

Rabanadas
Ingredientes: 12 fatias de pao
1 copo de leite
125 grs. de aglicar
2 0vos
3 grs. de canela
dleo para fritar
250 grs. de mel

Preparagdo: corta-se o pdo em fatias de 1 cm. de espessura e, num
recipiente,bate-se o leite com 0 mel e metade do acticar. Com esta
mistura, demolham-se as fatias de um dos lados e colocam-se numa
placa com orificios. Deixe-as repousar a’durante a noite. No dia
seguinte, passe-as por ovo batido e frite-as em dleo bem quente.
Quando ficarem douradas, tire-as e deixe-as escorrer. Depois, colo-
que-as numa travessa e polvilhe-as com aclcar e canela.

E tenha um Natal muito feliz!
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