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SAIMOVEIS

SOCIEDADE DE MEDIAGAO IMOBILIARIA, LDA

Mediadores Autorizados
na Compra e Venda de:

LOJAS * ESTABECIMENTOS * ARMAZENS
ESCRITORIOS » ANDARES « APARTAMENTOS Praceta 25 de Abril, 109 - 1° E
QUINTAS *« TERRENOS 4430-257 Vila Nova de Gaia
Portugal
Telefone: 223 771 660
Fax: 223 703 212
E-mail: samil@salmoveis.pt
Web: www.salmoveis.pt

Homeopatia

ABERTO 24 HORAS | Fitorerapia

Ortopedia

’ u
Farmacia il
Portela Equipamentos pat-adgeerviiéaitet‘::lei
R o= . : i

Rua Marqués Sa da Bandeira, 238
4400-217 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223 750 719 « Fax 223 744 106

disponibilizamos-lhe um |
servico personallzado |

Inovacao em : k|
ambientes . - : g*Decoracao de

ceramicos Y. Salas de Banho

Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82 Telf.: 223 745 922 | Fax: 223 745 929
Armazém: Rua da Rasa, 89 - 4400-271 Vila Nova de Gaia geral@saniax.pt
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Admitido em 13 de Janeiro de 1973, entao no Distrito 176 — actualmente
Distrito 1970

Pessoa colectiva n°. 501765 751

Reune as Quintas-feiras no HOTEL HOLIDAY INN

Rua Diogo de Macedo, 220, 4400-107 Vila Nova de Gaia

Tel.: 22 374 7500: Fax 22 374 7576
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PRESIDENTE - Eurico Basto

RETENGAO DE SOCIOS - Américo Camarinha, Fernando Jorge
Rocha & Rui Amandi de Sousa

ORIENTACAO A NOVOS ASSOCIADOS - Artur Lopes Cardoso,
Bartolomeu Pereira & Maria de Fatima Passos

INFORMAGAO ROTARIA - Américo Camarinha, Jorge Silveira &
Rui Amandi de Sousa

COMISSAO DE RELAGOES PUBLICAS & IMAGEM

PRESIDENTE - Henrique Lopes Cardoso

RELACOES COMA COMUNICAGAOSOCIAL - Artur Lopes Cardoso,
Fernando Jorge Rocha & Joao Camarinha
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SERVICOS PROFISSIONAIS - Fernando Jorge Rocha, Filomena
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SERVICOS A JUVENTUDE - Francisca Neves, Joao Camarinha
& Marta Pereira

SERVICOS INTERNACIONAIS - Carlos Marques, Claudia
Magalhaes & Rogério Cardoso

INTERACT - Artur Lopes Cardoso, “Mizi” Reis & Vanessa Martins
ROTARACT - Joao Camarinha, Ménica Gongalves & Ménica Povo
CAPTA(;i-\O DE RECURSOS - Bartolomeu Pereira,Joao Camarinha,
Maria do Céu Gongalves & Rogério Cardoso

ALDEIA SOS - Américo Camarinha, Maria de Fatima Passos &
Angelo Sa

COMISSAO DE THE ROTARY FOUNDATION

PRESIDENTE - Rui Amandi de Sousa

DOAGOES ANUAIS - Angelo S&, Antonio Meira & Jaime Pogas
SUBSIDIOS - Maria do Céu Gongalves & Manuel Julio Santos
FUNDO PERMANENTE - Américo Camarinha & Artur Lopes Cardoso
“POLIOPLUS" - Filomena Frazao de Aguiar, Francisca Neves &
Ménica Povo

BOLSAS DAPAZMUNDIAL - Carlos Marques, Eurico Basto, Maria
Mercés Ferreira & Inés Ferreira

BOLSAS EDUCACIONAIS - Henrique Lopes Cardoso, Marilia Raro,
“Mizi” Reis & Maria Raquel Lima

DELEGADOS
REVISTA “PORTUGAL ROTARIO” - Artur Lopes Cardoso
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0OS SERVICOS PROFISSIONAIS

E a esta vertente-base do Rotary que o “calendario rotario”
particularmente se refere emJaneiro. E o Rotary International considera
o assunto de tal modo relevante que ele foi um dos objectos de
tratamento atento no decurso dos trabalhos da mais recente reuniao
do Conselho de Resolucao (veja ha pdg. 10 desta edicao).

A profissao exercida, e o modo por que cada um a exerce, sao,
e sempre foram, “pedras-de-toque” da filiagao rotaria. E, com efeito,
a analise do perfil de cada um em tal aspecto da sua existéncia em
sociedade que esta no amago do convite que haja de ter recebido
para ingressar em determinado rotary clube.

Mas, curiosa e muito sabiamente, a actividade profissional, por
muito que o Rotario a exerca, ou tenha exercido, com probidade,
competéncia e solicitude, nao €, adentro do Movimento Rotario, aceite
sem algumas reservas. E &, justamente, aqui que o Rotary melhor se
distingue da generalidade dos clubes-de-servico.

Na verdade, na composicao do quadro social de qualquer rotary
clube entraa“comandar” o consabido “mecanismo das classificagoes”,
um sistema limitativo que nao se encontra em mais nenhum deles e
que estabelece regras de limitacao, aqui e além percentual, de nimero
de profissionais do mesmo ramo no quadro de qualquer rotary clube.

Esta regra, basilar, tem em vista mais que uma preocupacao:
por um lado, evitar que a actividade e as reunides do clube sejam
“"inquinadas” pelo tratamento apenas direccionado para determinada
area profissional; por outro, fazer sobressair a especializagao no
servico com recurso aos conhecimentos e a experiéncia profissionais
de cada elemento do quadro do clube.

O sistema das classificagdes concorre, por exemplo, para impedir
que, no clube, apenas se fale das actividades e preocupacgoes proprias
de determinada profissao, o que nao se alcancaria, por certo, se
determinado clube fosse apenas constituido, no seu quadro social,
por médicos, ou por professores, ou por outro grupo de profissionais,
ou se estes estivessem nele representados em esmagadora maioria.
Nao sendo assim, como importa que nao seja, gera-se a tendéncia
para abordar causas sociais e para as assumir num entrejogo de
cooperagao inter-profissional colaborante.

E isso é que torna o clube mais interveniente, mais diversificado,
capaz de melhor e mais eficaz servigo prestar a comunidade.

Ele serd, entao, um genuino clube-de-servi¢o, ou pode melhor sé-
lo...

Para nos, Rotarios, o ano vai em meio. Mas é sempre tempo de...
comecar.

Tenha um excelente ano de servico em 2022!

ALC

INa nossa capa: Houston - onde decorrera a Convengao de
2022 do Rotary International.
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Em Fevereiro ird comemorar o seu aniversdrio

DIA3 apenas a Companheira:

REUNIAON°.2420 2130 horas - “on line"-
<hhtps://tinyurl.com/
RCVNGaia>
Balanco do 1I° semestre do
ano rotario em curso.

Companheirismo. Dia 6 — Marta Alexandra Peixoto dos Santos
Pereira
DIA 10
REUNIAO N°. 2421 21,30 horas - “on line”
- <https://tinyurl.com/
RCVNGaia>
COMPANHEIRISMO.
Preparacao da VOG.
DIA 17
REUNIAON°.2422 21,30 horas - “on line”
- <https://tinyurl.com/ Em Fevereiro celebrardo o aniversdrio da sua
RCVNGaia> admissdo no Rotary International o Rotary Club de
COMPANHEIRISMO.
- Matosinhos, no dia 7, o Rotary Club da Guarda, no
Preparacao da VOG.
dia 10, o Rotary Club de Leca do Balio, no dia II,
DIA 24_ o Rotary Club de Santo Tirso, no dia 13 0 Rotary
REUNIAO N°. 2423 20,30 horas - Jantar ) o i 21
festivo com Conjuges Club de Vila Nova de Famalicdo, no dia 41, e o
e Convidados no Hotel Rotary Club de Viana do Castelo, no dia 29.
"Holiday Inn” Porto-Gaia (a
confirmar).
VISITA OFICIAL DO Damos os amistosos parabéns aos nossos
GOVERNADOR (VOQ). Companheiros.
Os Servigos Profissionais ..., 1 Apontamentos Histéricos do Rotary ... 12
Programa para 0 més de Fevereiro.............. 2 Factos e Feitos da nossa HiStoma ................ 13
(@0e] a1 =1 0] =TT (=13 o Lo PSRN 2 .
I
PEaine G s dorie o 3 Ser6édio mas ... I\/.Iz,a\gusto. ............................................. 14
”has que oS Por[ugueses descobriram ............... 4 O que a Europa la teve ................................................... ]5
1Yl (=] = 1= OO 5 Boas Noticias em Portugués ... 16
Parceiros do ROLArY .......meeeeeeeessssseeeeeeessnne 6 Frases QUE MAarCaram oo 17
N\ [o] 4 [ F=] 4 [o I Eo ] €= [0 IO 7 Rotarios assim disseram 18
A VO da RD do RTC ...cveeeeeeerecsseeessssssssssessssssess 9 o mmmmmmm—
Conselho de Resolucdo de 2021 ... 10 Conheca 0s seus Maiores ... 19

(@F] =1 g g e = Lo [T 1 Culinaria Internacional ... 20
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PAGINA DA PRESIDENTE

Caros companheiros, Maria Mercés Duarte Ramos Ferreira
Presidente 2021-22

Espero que tenham vivido com alegria a época festiva que passamos e renovo 0s meus votos de
um excelente ano novo de 2022 cheio de saude.

Nestes dias frios e quentes de calor humano, reflecti sobre o tema que este més de Janeiro promove,
"A Profissao”.

Quais as profissoes melhores? O motorista de transportes publicos que transporta centenas
de pessoas em seguranca? O médico que salva vidas? O professor que nos ensina e promove 0
conhecimento?

Que seriadahumanidade se,de repente, nao tivéssemos mais cozinheiros, recepcionistas, auxiliares
de limpeza?® Que fariamos sem estes servidores da humanidade? E sem os profissionais de saude?

Nao podemos dispensar o trabalho sério e empenhado de ninguém.

Todos somos chamados a servir de maneira diferente, cada um no seu campo de actuagao é
considerado util pelo valor que possa acrescentar.

E o mundo de hoje, em mudanca permanente e a uma velocidade vertiginosa, esta a desenvolver
um novo acervo de profissdes novas, com novo valor para as nossas vidas e as das geragoes vindouras.

Sendo o Rotary, como é, um Movimento de profissionais que usam esse valor acrescentado com
um proposito adicional de promocao da paz e servicos a comunidade, e considerando esta permanente
mutacao do nosso mundo e suas exigéncias e novas formas de trabalhar, novas profissoes, o
desenvolvimento de novas competéncias, impde-se uma reflexao sistematica e uma capacidade de
integrar novas realidades e de redefinirmos novas estratégias de adaptacao para atingirmos os mesmos
fins nobres de servir para transformar vidas.

Apoiar os jovens através de boas mentorias € também um caminho que a experiéncia rotaria pode
potenciar e fazer a diferenca.

Enfim: ontem e hoje, com novas competéncias e novas exigéncias e muita inovacgao, o trabalho
dignifica o Homem e a sociedade.

Saudagodes Rotarias.

&
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AS ILHAS QUE 0S PORTUGUESES DESCOBRIRAM

VANUATU

Foi o navegador Pedro Fer-
nandes de Queirés quem a des-
cobriu em 1606 e, nessa altura,
a "baptizou” com o nome de
Ilha do Espirito Santo. Ele su-
pos, nessa altura, que seria um
"continente do sul”.

COMORES

Foram descobertas em
1505, em resultado do comércio
de marfim e de escravos a par-
tir da ilha de Madagascar e da
Polinésia.

TRISTAO DA CUNHA

O nome ja diz tudo. Foi
descoberta por este navegador
luso em 1506.

MALDIVAS

Os portugueses desco-
briram estas ilhas entre 1558
e 1573 e instalaram nelas uma
feitoria dependente de Goa.

SRI LANKA

: Aqui chegou D. Lourenco
- | d'Almeida em 1505. Era terri-
4 t6rio que envolvia sete reinos,
sendo o mais importante o de
Kotte, e que, em 1573, recebeu
o0 home de Colombo.

MOLUCAS

Os portugueses chegaram
a elas em 1511 ou 1512, na busca
das especiarias.

MADAGASCAR

A ilha foi descoberta em
1500 por Diogo Dias.

AUSTRALIA

Na Baia de Broome, no no-
roeste, foram encontrados 2
canhdes portugueses datados
de 1475 e de 1525.

Foi descoberta pelos nau-
tas lusos em 1505. Mais tarde,
a ela chegariam colonos holan-
deses, em 1638, que Ihe deram
0 nome que ainda hoje tem
em homenagem a Mauricio de
Nassau. Ja no Séc. XVIll, chegaram a ela os fran-
ceses, que a rebaptizaram com o nome de “{lle de
France”. Os ingleses tomaram-na em 1814.

SANTA HELENA

Juntamente com a ilha de
Ascensao, foi descoberta pelo
galego Joao da Noévoa em 1501,
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Comp?. Inés Amorim Ferraz

no Rotary Club do Porto - o Comp®. Rogério Cardoso;
no Rotary Club de Porto-Foz - o Comp°. Anténio
Meira; no Rotary Club de Sandim - os Comp°s.
Anténio Meira, Fatima Meira, Jorge Silveira e Mercés
Ferreira; no Rotary Club da Trofa — o Comp®. Rogério
Cardoso; no Seminario Distrital de The Rotary
Foundation — os Comp°s. Mercés Ferreira e Rogeério
Cardoso; no Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia
— 0s Comp’s. Artur Lopes Cardoso, Mercés Ferreira
e "Mizi” Reis.

Do Rotary Club de Gaia-Sul - o Comp°. Duarte
Besteiro, com sua Esposa; do Rotary Club de
Esposende — o Comp®.Joao Nunes,com sua Esposa;
do Rotary Club do Porto — o Comp°. Vitor Massa; do
Rotary Club de Porto-Foz — os Comp°®s. Brito Graca
e Manuel Névoa; do Rotary Club de Sandim - o
Comp°. Manuel Piedade; do Interact Club ESAS/Vila
Nova de Gaia — os Comp°s. ITC Francisco Almeida
e Sérgio de Carvalho; do Rotaract Club de Vila Nova
de Gaia - os Comp’s. RTC Bruno Almeida, Carolina
Reis e Rodrigo Morais Moura.

O nosso Boletim e o programa mensal, para todos
os Companheiros e todos os Rotary Clubes do
Distrito. “"E-mail” para todos os Companheiros, a
lembrar reuniao com palestra. “E-mail” a lembrar
o Almoco de Natal (entretanto cancelado devido a
pandemia).

Programas para o més de Dezembro dos Rotary
Clubes de Amarante, Esposende, Fatima, Feira,
Oliveira da Azeméis, Porto, Santo Tirso, Viana do
Castelo, Vila Nova de Famalicao, Vila Real, Viseu e
Vizela.

Comunicacées — Da Secretaria do Governador a
informar do falecimento da mae do Gov. 2017-2018,
A. Soares Carneiro, a convidar para a 2° edicao de
"Elevate Leadership”, a enviar a listagem das VOG a
realizar em Dezembro e a divulgar o “"ROTARYPRO-
Plataforma Profissional Colaborativa” do Distrito
1970. Do Governador, sobre a abertura do prazo
para candidaturas a Governador do Distrito para
2024-2025. Do Delegado do Distrito ao Conselho
de Resolucao 2021, a informar acerca das propostas
votadas e aprovadas. Do Rotary Club de Porto-
Foz, a informar dos falecimentos do Pai da Comp®.
Cristina Henriques e do marido da Comp®. Helena
Alves. De Aldeias SOS a solicitar apoio. Programa do
Auditério Municipal. Programacao dos Auditorios
Municipais. Programacao da Casa do Cinema de
Coimbra. “Boas-Festas” do Rotary Club de Coimbra-
Saude e de APPACDM.

Convites — Do Governador para a 2° edicao de
"Elevate Leadership”, da Academia "Paul Harris”
do Distrito 1970. Dos Rotary Clubes de Caldas das
Taipas, Douro e Vouga Internacional, Maia, Porto,
Senhora da Hora, Trofa, Vila do Conde e Vila Nova
de Famalicao, para suas reunides com palestra. Do
Rotary Club de Viana do Castelo, para o seu Almogo
de Natal. Do Rotary Club de Penafiel, para sessao de
apresentacao de livro. Do Interact Club ESAS/Vila
Nova de Gaia, para a Visita Oficial do Representante
Distrital do ITC. Do Auditério Municipal de Gaia,
para o Concerto do Centenario de Piazzolla e para o
programa “Concertos em Familia”.

"Portugal Rotario”. Carta Mensal do Governador.
“"Newsletter” do Rotary Club de Viseu. Boletim do
Rotary Club de Fafe.

"O Gaiense”.
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PARCEIROS DO ROTARY

Dando o exemplo, desde ha décadas que o Rotary desenvolve accées de servico em todo o mundo

em parceria com outras Organizacoes, assim buscando ampliar ainda mais a eficacia e a abrangéncia

na construcdo da paz e da boa-vontade universais. Esta € uma politica que deve ser replicada ao nivel de

cada Rotary Clube. Veja o leitor alguns de tais casos.

A “PEACE CORPS”

E uma organizacao de
voluntarios espalhada por
todas as partes do nosso
mundo. Pode ajudar os Clu-
bes no estabelecimento de
contactos facilitadores de
projectos e procura levar a
uma melhor compreensao das diversas culturas
numa dada regiao.

Peace
Corps

A PARCERIA GLOBAL PARA A
EDUCACAO (GPE)

Trabalha especial-
mente no campo do al-
cance da igualdade de
géneros nas areas da edu-
cacao. Para isso, coloca
em contacto diversas or-
ganizacdes internacionais, governos de paises e
entidades privadas.

Transforming
Education

A “ASHOKA”

E uma ONG que da ajuda
empresarios na area do social
com ideias inovadoras para so-
lucao de varios desafios que se
vao encontrando aqui e acola.

ASHOKA

A “USAID”

Ja se vai na =
segunda inicia-
tiva do Rotary
em parceria
com esta enti-
dade. Surgiu re-
centemente a ""Coragodes da Europa” e visa apoiar
os Rotary Clubes da Europa Oriental conceden-
do-lhes subsidios globais em projectos das areas
em foco do Rotary.

O INSTITUTO PARA A
ECONOMIA E A PAZ

E um servico de re-
flexao em torno do pro-
posito de fomentar a paz
mundial através da for- : é
macao voltada para os ;"
Rotarios e para o desen- :
volvimento de projectos
nas comunidades que sejam fomentadores da
paz.

Mas vadrios outros casos se poderdo ainda re-
ferir, como sdo a “Habitat para a Humanidade”, a
"Mediadores Internacionais para além das Fron-
teiras”, a "ShelterBox” e a “Toastmasters Interna-
tional”.

Se quiser estar a par de todas as parcerias ja
concretizadas pelo Rotary, consulte <rotary.org/
partnerships>.

ﬁ
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NOTICIARIO ROTARIO

Anda na ordem dos 53% o numero de criangas até
aos 10 anos de paises em vias de desenvolvimen-
to que nao sabem ler e entender um texto adequa-
do a sua idade.

sorrir
Seguir
Segure

CVC-MAIA

Em consequéncia directa da pandemia da “Co-
vid-19”, calcula-se que mais de 100 milhdes de
criangas, nos estudos, hao atingiram os minimos
de conhecimentos em leitura.

A

Estima-se que os efeitos directos e colaterais da
pandemia tenham atingido os dez trilides de dola-
res de prejuizos.

A

Dados estatisticos de actualidade referem que
os Rotarios eram 1.196.404 (Rotarias 278.220), os
Rotary Clubes 36.992 e o Rotary existia em 218
paises e regides geograficas. Os Interactistas
eram 383.479 e havia 16.875 Interact Clubes em
160 paises. Os Rotaractistas ascendiam a 227.177,
sendo os Rotaract Clubes 11.875 e em 178 paises.
Os NRDC eram 11.875 e tinham ao servigo 215.260
voluntarios. Havia-os em 130 diferentes paises.

Rotary {02

A

Segundo o resultado do Index Global Peace de
2021, que foi publicado pelo Instituto para a Eco-
nomia e a Paz dos EUA, que é uma entidade par-
ceira do Rotary, o pais mais pacifico do mundo é
a Islandia.
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Realizou-se de 4 a 6 de Novembro de 2021 a Feira
de Projectos da Africa Ocidental.

A

The Rotary Foundation angariou mais de 440,9
milhoes de délares em 2020-2021, tendo, pois, ul-
trapassado a meta que estava definida para esse
periodo, a qual era de 410 milhdes.

A

O numero de raparigas que contrairam casamento
com menos de 18 anos de idade, em todo o0 mun-
do, e por isso, deixaram os estudos, diminuiu em
pelo menos 6%.

A

O parceiro do Rotary “Global Partnership for Edu-
cation” subsidia projectos educacionais em varios
paises com 40% do valor de cada um deles, tratan-
do-se de iniciativas em favor de criangas portado-
ras de deficiéncia.

Transforming
Education

O referido parceiro apoiou quase 1,6 milhoes de
professores entre 2016 e 2020 com acgodes de
formacao junto deles, e distribuiu mais de 48 mi-
Ihdes de livros didacticos, além de ter financiado a
construgao ou reabilitacao de 4.115 salas de aula
em 20I109.

A

Em 19 de Julho do ano
passado, faleceu com 95
anos o Comp°. Carlo Ra-
vizza, que presidiu ao R.
em 1999-2000 sob o lema
“Aja com Coeréncia, Con-
fianca e Continuidade”. Era
membro do Rotary Club de
Mildo-Sudoeste

A

O actual Editor de “Rotary”, a actual de nominagao
da Revista Oficial do Rotary, é Jenny Liakmani.

A

Um novo programa foi langado pelo Rotary tendo
por escopo distinguir os Rotarios que deram um
especial contributo para o aumento do nosso qua-
dro social. Trata-se da criagao da Sociedade dos
Padrinhos de Novos Membros, uma galeria virtual
na qual sao inseridos os que tenham apadrinhado
25 novos membros, ou mais.

ARTUR LOPES CARDOSO
ADVOGADO

ESC.: Rua Julio Dinis, 247 — 4%, E9Q 4051-401 PORTO
Tel.: 22 6099448 — Fax.: 22 6099265 — PORTUGAL
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A VO RD DO ROTARACT

No passado dia 27 de Novembro, ainda no ano
de 2021, tivemos a honra de receber em Vila Nova de
Gaia, em Visita Oficial, a Representante Distrital do
Rotaract do nosso Distrito, Comp®. Barbara Vitorino,
do Rotaract e do Rotary Clubes de Paredes.

O dia comecgou a meio da manha, pelas 10h30,
na empresa Pedacos de Cacau, na qual fomos re-
cebidos, com toda a amabilidade e gentileza, pela
Comp®. Raquel Lima, do Rotary Club de Vila Nova de
Gaia. Tivemos a oportunidade de a ouvir falar sobre
empreendedorismo, sobre a importancia de arriscar
e, com o seu testemunho, aprendemos que devemos
valorizar a procura pela realizacao pessoal. A Peda-
¢os de Cacau,
com uma histéria
que vale a pena
conhecer, € uma
obra de uma li-
der, algo que pro-
curamos  reco-
nhecer e distin-
guir em Rotary.
A Comp®. Raquel
Lima agradece-
mos a hospitali-
dade e ainda os
chocolates per-
sonalizados com
que presenteamos a nossa Representante Distrital.

Depois de um almog¢o com um toque italiano no
restaurante “Casa Mia”, seguimos em direccao ao
Cais de Gaia. A Junta da Uniao de Freguesias de San-
ta Marinha e Afurada, a quem agradecemos, cedeu-
-nos um espaco no qual nos foi possivel fazer a nos-
sareuniao, nesta acolhendo 18 pessoas com o devido
distanciamento social, detalhe que procuramos nao
deixar ao acaso. Ainda que
“reuniao de trabalho” fosse
0 constante do programa
que divulgamos, mais po-
deria ser descrita como de
conversa informal. Houve
oportunidade para a Comp®.
Barbara transmitir informa-
¢Oes acerca da Equipa Dis-
trital e de Eventos Distritais
e ainda para que pudésse-

Um animado almogo de companheiris-
mo

e ) ¥ . m) s, B
Na visitg gulada asfinstala@ogs de empresa
de Cacql”

Rodrigo Moura

Secretario do RTC de V.N.Gaia

mos conversar sobre
aqueles que conside-
ramos ser 0s pontos
fortes do Rotaract
Club de Vila Nova de
Gaia e aspectos que
pretendemos melho-
rar.

ApOs a reuniao
de trabalho foi 0 mo-
mento da troca de
prendas entre 0 nos-
so Clube e a Repre-
sentante Distrital: a
esta oferecemos uma

O nosso Presidente, Comp°.RTC Bruno,

com a RD Comp*. Barbara Vitorino.

garrafa de vinho do

Porto e dela recebemos um mapa no qual vamos po-
der irapontando, a medida que progredimos, os “pai-
ses” com 0s quais vamos interagindo, fruto de ac-
tividades conjuntas. No verso do mapa, fora escrita
uma dedicatéria para os membros do Rotaract Club
de Vila Nova de Gaia.

Dali, numa tentativa improvisada de prolongar li-
geiramente a agenda, dirigimo-nos, em numero mais
reduzido, a nossa Sede, onde conversamos sobre as
historias do Rotary, do Rotaract e do Interact Clubes
de Vila Nova de Gaia. Ali, demos uma ultima prenda:
um bordado feito pela Comp.” RTC Mariana Nunes
com uma inscricao alusiva a VO.

O Rotaract Club de Vila Nova de Gaia agradece
a todos os presentes: aos Rotaractistas de Vila Nova
de Gaia, a RD Barbara Vitorino, a RD-Eleita Alexan-
dra Cardoso (RTC Aveiro) e ainda aos Interactistas
de Vila Nova de Gaia.
Para estes ultimos uma
palavra especial: mesmo
que, N0 momento em
que escrevo este texto,
contem pouco mais de
uma mao-cheia de reu-
nioes, nao deixem de
mostrar a vossa vontade
de se integrarem no es-
pirito rotario.

&
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Reuniu, sob o formato “online” o Conselho de
Resolucao do Rotary, na ultima semana de Outu-
bro e principio de Novembro de 2021. O Conselho
de Resolucao destina-se a apreciar e votar pro-
postas que, se aprovadas, serao depois analisa-
das e votadas em Conselho de Legislagao. Este
fard a sua proxima reuniao, em principio também
no ja referido formato, em Abril de 2022. O nosso
Distrito foi nele representado pelo Gov. 2018-19,
Comp°. Joaquim Branco, alias a cumprir mandato
no periodo de 2020 a 2023 e para representagao
em ambos os mencionados Conselhos.

Neste COR compareceram para votacao De-
legados de 480 dos Distritos Rotarios. Foram
discutidas e votadas 36 propostas de alteracao
de legislacao que se distribuiram por uma vasta
panoplia de matérias: juventude, Fundacao Rota-
ria do R.l, ambiente, organizacao rotaria, reunioes
dos clubes, servicos profissionais e outros assun-
tos diversos.

Das propostas analisadas, 20 nao mereceram
aprovacao.

O nosso Distrito deu a sua aprovagao as se-
guintes, que, de resto, foram aprovadas:

— estabelecer a idade limite de 35 anos para
associacao a Rotaract Clube (a proposta surgira
do nosso Distrito) — 55%.

— 0 RYLA passa a designar-se por Academia
Rotaria de Lideranca Juvenil (RYLA) - D. 5080 -
(Canada/EUA) - 75%.

— permissao aos ITC interessados na Men-
¢ao do Rotary que se candidatem até 30 de No-
vembro (D. 9810-Australia) — 76%.

— a 4° area de enfoque do Rotary passa a
ser “Saude Materno-Infantil para Saude de Idosos,
Maes e Filhos” (D. 1700-Franga) — 557%.

— incorporar na area de enfoque da preven-
¢ao e tratamento de doencgas o diagnadstico delas
(D. 2042-Italia) - 597%.

— realizar uma campanha mundial de 10
anos para elevar a consciencializagao sobre a vi-
tal importancia da agua (D. 4975-Uruguai) - 507%.

— incentivar os Rotarios a oporem-se ao pro-
blema crescente da escravidao humana (D. 6000-
EUA) - 68%.

— defender a marca Rotary de modo a nao
ser usada em eventos relacionados com armas de
fogo ou munigdes (D. 7040-Canada/ EUA) - 62%.

— oferecer formacao sobre a erradicacao da
polio e o POLIOPLUS nos GETS e nos Institutos
Rotarios (D. 2140-Bélgica) - 56%.

— criar uma plataforma de reuniao virtual
em eventos relacionados com IGE, CIPs, Grupos
de Companheirismo e outros (D. 4590-Brasil) —
61%.

— uniformizar a seccao 4.080 do Regimento
Interno do R.I. com o art. 10-1 dos Estatutos Pres-
critos para o Clube (D. 2780-Japao) - 81%.

— alterar o Regimento Interno prescrito para
o Clube para convite a alguém (D. 1790-Franca) —
547%.

— definir estratégias para elevar a frequén-
Cia nas reunioes (D. 2680-Japao) — 58%.

- recomenda aos Governadores que incen-
tivem os Clubes a reconhecerem que o servigo au-
menta a integridade (D. 2680-Japao) — 55%.

— alargar a cooperacao do Rotary com ou-
tros possiveis parceiros sem fins lucrativos (D.
2660-Japao) - 53%.

— incluir a CD dos Servicos Profissionais
entre as que os Distritos podem criar no ambito
da Seccao 17.030.2 do Cbédigo Normativo do R.I.
(D.1810, 1880, 1910, 1920, 1940 e 1980-Alemanha/
Austria/Suica) - 56%.
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Estava-se em Novembro de 1703 quando a
Inglaterra e o Pais de Gales se viram assoladas,
durante duas semanas, por furiosas rajadas de
ventania e grossissimas chuvas vindas do oceano
Atlantico.

A 25 de Novembro desse ano o dia veio calmo
e limpido e assim se iria manter no dia seguinte,
0 que determinou que muitas embarcagoes, pes-
queiras mas nao apenas, se fizeram ao mar nas
suas actividades habituais. O bom tempo man-
teve-se durante toda a noite de Sexta-feira. Mas,
depois, veio a que ficou conhecida por “Grande
Tempestade”, um fendmeno meteoroldgico que
alguns admitem ter sido um furacao provenien-
te das Antilhas e que, ao invés de se desfazer no
oceano, aumentou de forga.

Com pouca chuva e nenhuma trovoada (so-
mente alguns relampagos), o que veio foi uma
tempestade de ventos e de intensidade tal como
nunca se tinha verificado na Gra-Bretanha.

Cerca das duas da manha de Sabado, a ven-
tania ja tinha ultrapassado os 160 Rms./hora e as-
sim se mantiveram por cerca de trés horas. Vindo
0 vento de sudoeste, ele atingiu a regiao da Cor-

nualha, a ocidente, e provocou uma onda de maré
no Rio Severn, proxima dos 2,50 ms. mais alta que
outra qualquer alguma vez vista por ali. Ela alagou
0S campos huma extensao de muitos quilémetros.

No sul da Inglaterra, o vento destruiu mais de
800 casas e causou sérios danos em mais alguns
milhares delas. Milhares de arvores foram arran-
cadas e ruiram milhares de chaminés e de moi-
nhos de vento.

Verificaram-se pelo menos 125 mortos e, no
mar. perderam a vida cerca de 8.000 marinheiros.
Os prejuizos causados, s6 na cidade de Londres,
foram estimados em 1 milhao de libras. Os ven-
tos eram de tal maneira fortes que as aves eram
projectadas pelo ar contra as edificagées. Com a
enorme destruicao de telhados, a perda tao eleva-
da de telhas ocasionou que o preco da telha au-
mentasse de 21 xelins para 6 libras cada milhar!

Os ventos ciclonicos arrancaram barcos dos
seus ancoradouros e esmagaram-nos atirando-os
uns contra os outros ou para a costa. Foram mui-
tas as embarcagbes com os mastros partidos que
se afundaram no Tamisa ou foram empurradas
para o mar.
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Continuando, eis mais uma pequena série de factos histéricos referentes ao Rotary:

— O primeiro Intercambio de Grupos de Es-
tudos aconteceu em 1965, entre Distritos Rotarios
da Califérnia (EUA) e do Japao.

— Os Grupos de Estudos sao compostos por
quatro a seis pessoas, de ambos 0s sexos, entre
0s 25 e 0s 40 anos de idade, nao rotarias, sendo
a duracao dos intercambios de 4 a 6 semanas. Os
participantes ficam hospedados em residéncias
de Rotarios.

- A ideia do lancamento do programa dos
IGE nasceu a partir duma iniciativa neozelandesa
chamada “The New Zeland ROTA (Rotary Over-
seas Travel Award” que surgira em 1955.

— Um IGE especialmente interessante foi o
que se realizou entre Boulder (Colorado — EUA) e
Melbourne (Australia), pois nessa altura Boulder
era zona na qual havia um dos maiores indices
de suicidio juvenil e Melbourne era a cidade com
maior indice de suicidios em todo o mundo. O IGE
em causa contribuiu significativamente para me-
Ihorar tal estado de coisas...

- O Programa de Subsidios Equivalentes da
Fundacao Rotaria foi criado em 1965. Comecou
por ser designado Subsidios Especiais e, atraves
dele, clubes de, pelo menos, dois paises forma-
vam parceria para a execugao de projectos inter-
nacionais com a equiparacao financeira da Fun-
dacao Rotaria.

— Este programa nao se limitava a ao sim-
ples envio de um cheque para financiamento de
projecto: exigia ainda a participacao activa dos
respectivos parceiros.

— Clem Renouf, que foi o Presidente do R.I.

em 1978-79, foi quem langou o famoso Programa
"Saude, Fome e Humanidade” (3H), se bem que
ele sempre atribuisse a ideia ao seu antecessor
W. Jack Davis.

— O primeiro Subsidio 3H foi concedido em
1978 e ajudou a vacinar contra a poliomielite 6,3
milhdes de criangas nas Filipinas, accao que este-
ve na origem do Programa PolioPlus.

- Em 2002, The Rotary Foundation logrou
atingir os 5.000 de Doadores Extraordinarios, ou
seja de pessoas ou de casais que contribuam com
10.000 dolares para o seu Fundo Anual para Pro-
gramas ou para o seu Fundo Permanente.

— No comeco da década de 90 do Séc. XX,
e com a intencao de aplicar uma parte dos fundos
arrecadados no Fundo Mundial, a Fundacao Rota-
ria do R.l. criou o Sistema SHARE.

— Nos inicios do Séc. XXI, The Rotary Foun-
dation iniciou a criacao dos Centros Rotary de Es-
tudos Internacionais na area da paz e da resolu-
cao de conflitos, com formagao em mestrado. Co-
mecaram por surgir os instalados nas seguintes
Universidades: Universidad del Salvador (Buenos
Aires — Argentina), University of Queensland (Bris-
bane - Austrdlia), University of Bradford (West
YorRshire — Inglaterra), Sciences Po (Paris — Fran-
¢a), International Christian University (Toquio — Ja-
pao), University of Califérnia em BerReley (Califor-
nia — EUA), University of North Caroline, em Cha-
pel, e DuRe University (Carolina do Norte — EUA).

— Desde 1947, as doacdes feitas a favor da
Fundacao Rotaria pelos Rotarios ultrapassaram
os dois bilides de ddlares.
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FACTOS & FEITOS DA NOSSA HISTORIA

E indubitavelmente rica a histéria do nosso Pais. Contudo, aqui e além
poderemos topar com mitos e verdades forjadas que é preciso desmontar em
abono da verdade ... verdadeira...

A TOMADA DE LISBOA

Deu-se a 24 de Outubro de 1147, altura em que
Lisboa era a maior e mais rica cidade do ocidente
da Peninsula Ibérica.

Afonso Henriques, que até ai era tratado pelo
Papa por “dux”, inferior a seu primo Afonso VIl de
Leao e Castela apesar deste ter ja reconhecido
Portugal como nacao independente pelo Tratado
de Zamora (1143), precisava de um feito decisivo
para que Sua Santidade o reconhecesse como
"Rex”.

Sabendo que se preparava a Il Cruzada, da ini-
ciativa do Papa Eugénio lll, e seguindo o conse-
Iho de D. Joao Peculiar, arcebispo de Braga, pediu
ajuda a S. Bernardo de Claraval, abade de Cister a
quem enviou uma carta da qual foi portador Pedro
Afonso. A intervencao de S. Bernardo seria decisi-
va para que guerreiros destinados a essa Cruzada
interviessem: ganhou a ideia de que a Reconquis-
ta Crista da Peninsula Ibérica, que estava submeti-
da ao Islao, equivalia a guerra na Palestina.

Eram tempos de Luis VIl (Franca) e do Impe-
rador Conrado Il (Alemanha) e um numeroso gru-
po de guerreiros do norte (ingleses, escoceses,
alemaes, flamengos, normandos, lorenos e fran-

FORDOBA 2
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ceses) fez viagem por mar a partir de Dartmouth
em Maio de 1147. Fustigado por forte tempestade,
chegou ao Porto a 16 de Junho e, aqui, o bispo D.
Pedro Pitoes, que recebera uma carta de Afonso
Henriques a solicitar-lhe que, nesse sentido, con-
vencesse o0s cruzados, levou estes a entrarem no
ataque a Lisboa. Eram comandados pelo alemao
Armulfo (ou Arnaldo), de Aerschot, Cristiano de
Gistelles, flamengo, e pelos ingleses Hervey de
Glanville e Saério de Archelles: 13 mil homens.
Foram especialmente sanguinarios os primei-
ros a entrar na cidade no referido dia 24 de Outu-
bro: 300 cavaleiros alemaes e flamengos. Afonso
Henriques entrou |a no dia seguinte, 25, e o Papa
Alexandre Ill, em 1179, veio a elogia-lo nestes ter-
mos: “Esta claramente demonstrado que, como
bom filho e principe catdlico, prestaste inumera-
veis servicos a tua mae, a Santa Igreja, extermi-
nando intrepidamente em porfiados trabalhos e
proezas militares os inimigos do nome cristao”.
Foi a Bula "Manifestis probatum”...

&
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SERODIO MAS... MAGUSTO

Foi, com efeito, uma tanto tardio o nosso tradi-
cional Magusto, mas nem por isso menos partici-
pado ou mesmo menos agradavel e comunicativo.

Aconteceu na tarde do passado dia 28 de No-
vembro e, desta vez, no acolhimento bem gentil
do casal José Carlos / Comp®. Fatima Meira, ali em
Arcozelo e em modelares instalagdes que, quanto
mais nao fosse (e até foi...), a todos protegeu duma
chuva miudinha de inicios de inverno.

(da esq‘. para a dt°) Comp°s. Antonio José Ferraz (R. C.
Sever do Vouga), Margarida & Américo Camarinha, An-
gelo & Ana Sa e Artur Lopes Cardoso.

Viveram-se ali umas horitas de confortavel
boa disposicao, incrementada com umas saboro-
sas libagoes e degustacoes, doces e salgadas, nas
quais a boa castanha assada marcou indefectivel
presenca, ainda por cima rematada com caldo ver-
de "a maneira” e até deliciosos “preguinhos”.

A Comp*. Miita Lopes Cardoso dedica-se ao cha...

Houve ainda tempo para “rifar” uma bela tela
com tema de inspiragao marinha, saida da iniciati-
va da Comp®. Fatima Passos. A senha contemplada
foi a do Comp®. Américo Camarinha que, porém, a
devolveu ao Clube para que fosse leiloada. Assim
se fazendo, o derradeiro lanco veio a ser o da Dr°.
Rosa Meira. E assim, se lograram realizar mais al-
guns “cobres” para as acg¢oes de servico do Clube...

Caira ja a noite quando o Magusto acabou, nao
sem que a nossa Presidente, a Comp®. Mercés Fer-
reira, em nome de todos agradecesse aos NOSsOS
generosos anfitrides a fidalguia com que a todos
acolheram e, em nome do Clube, Ihes oferecesse
algo de requinte.

ALC

Aspecto geral da bela sala.
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O QUE A EUROPA JA TEVE

O chamado “Velho Continente”, a nossa Europa, conheceu ao longo do tempo Estados que foram sobe-
ranos mas que tiveram vida efémera, em maior ou em menor grau. Se calhar o leitor nunca deles ouviu
ja falar, porventura de algum ou alguns deles. Mas ... veja, entado.

CANTAO DE CARTAGENA
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Também ficou conhecido pela designacao de
“Cantao Murciano” e ficava na Republica Federal
da Espanha, criada em 12 de Julho de 1873.

Teve uma duracao manifestamente curta,
pois que so6 subsistiu até Janeiro de 1874.

Sanllica,

Océana
Allantico

MEMEL

[ Eart Prweds
Memelland | row

. [ Frea Ciny o Diansilg
East Prussia |

50 Memalband - sccrgied in 1731 by Lithmania

Este foi um Estado resultante do Tratado de
Versalhes de 1920. Situava-se entre a Prussia
Oriental e a Lituania e teve existéncia real sob o
controle da Liga das Nacgoes.

Com a invasao da Lituania, acontecida em
1923, acabou...

FIUME

Foi como que uma criagao do Presidente nor-
te-americano Woodrow Wilson, que pretendeu
instalar aqui a Sede da Liga das Nacodes.

Era um pequeno territério que pertencia a
Hungria e que, em 1924, foi anexado a Italia. Mas,
em 1947, foi cedido a Jugoslavia.

Hoje em dia é, nem mais nem menos, que a
cidade RijeRa, na Croacia.

IDEL-URAL
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Foi um Estado criado em Maio de 1917 pelos
Tartaros mugulmanos.

Teve vida bastante curta uma vez que desapa-
receu em 28 de Marco de 1918 em consequéncia
da invasao perpetrada pelo exército bolchevique.




Rotary Club de Vila Nova de Gaia

BOAS NOTICIAS

EM PORTUGUES

CANOAGEM

José Ramalho, de 39 anos, tornou-se
campeao do mundo de maratonas
2021, em "K-I = Short Race”. A com-
peticao realizou-se na Roménia, em
©  Pitesti.

*

Afonso Pereira da Cruz Pinto Gaspar,
nascido em 2006, ganhou a Meda-
Iha de Ouro em “K-1”, 500 ms., nos
"Olympic Hopes - 2021" que se dis-
putaram em Racice, na Republica
Checa.

GINASTICA ARTISTICA

Atleta do Acroclube da Maia, a ginas-
ta de 25 anos, Filipa Martins atingiu
notoriedade mundial ao executar um
novo elemento de ginastica artistica,
o "De Martins”. Este novo exercicio
ficou registado oficialmente no cé-
digo de pontuacao internacional da
modalidade.

FUTSAL

A seleccao portuguesa desta modali-
dade foi a vencedora do campeonato
do mundo, em competicao que se
disputou em IKKaunas, Lituania. Na
final, bateu a congénere da Argentina
por 2-1.

3 ) K\u'rﬁﬁi. '

CIENCIA
Os professores do Instituto Politéc-
a ﬁ nico de Castelo Branco, Drs. Joao
m Neves, Daniel Raposo, José Silva,
! ¥ Rogério Ribeiro e Ricardo Correia, fo-
ram distinguidos com o “Best Paper
Award”, prémio atribuido no encon-
tro “AHFE 2021 - 12" Human Dynami-
cs for the Development of Contemporary Societies” que
se realizou nos Estados Unidos com a participagao de
1600 cientistas, 1450 artigos cientificos e 70 “posters”.

MUSICA MILITAR
oo A Charanga a Cavalo da Guarda

Nacional Republicana é a Unica, em

' todo o mundo, que executa trechos

“} musicais nos trés andamentos: pas-
| so, trote e galope!

CICLISMO

Rui Filipe Alves Oliveira, natural de
Vila Nova de Gaia e com 25 anos, foi
o vencedor do “scratch” de ciclismo
em pista “Eurotrack 2021", que se
disputou no velédromo “Tissot” na
Suica, no "Europa Grenchen”.

A dupla constituida pelas atletas Rita
Teixeira e Rita Ferreira, do Acroclube
da Maia, € Campea do Mundo de Gi-
nastica Acrobatica, em competicao
que teve lugar em Geneve (Suica).

Ana Catarina Nogueira e Sofia Arau- |
jo venceram o “World Padel Tour
Challenge” (WPT) que se disputou
em Albacete, Espanha. Na final, ven-
ceram a dupla espanhola em 3 “sets”:
6-3,6-7 e 6-3.

CINEMA

O filme promocional das Aldeias His- "
téricas de Portugal “De Corpo e Alma”
ganhou o “World's Best Tourism Film
Award - CIFFT Circuit”, tendo, pois,
sido considerado como o Melhor Filme
de Turismo do Mundo.

NATUREZA

O Parque do Barrocal, situado em
Castelo Branco, foi distinguido com o
prémio “TIES Awards”, o "Best Ecolo-
gical Structure”, instituido pelo “The |
International Ecotourism Society = ]
Awards”, em concurso no qual parti- | = = ,«:f
ciparam mais de mil candidaturas de

cerca de 100 paises.

L REROCAL

Patricia Esparteiro, do Sporting Clube

de Braga, ganhou a Medalha de Ouro
no “Polish Open Karaté 2021” que se
disputou em Bielsko-Biala, na Polo-
nia.
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FRASES QUE MARCARAM

"S6 quem nunca
pensou chegou
\ alguma vez a
| uma  conclu-
' sdo. Pensar é
hesitar. Os ho-
mens de acgéo

nunca pensam.”

Fernando Pessoa
(1888-1935)

. “Ninguém é igual a
ninguém. Todo
» | 0 ser humano

.__"‘

| € um estranho
impar.”

Carlos Drummond

de Andrade
(1902-1987)

“Uma oportunida-
de falhada pode
reencontrar-se,
ao passo que
jamais recupe-
ramos uma ten-
tativa precipitada.”

Pierre de Laclos
(1741-1803)

“Uma  pessoa
boa sente ver-
gonha ate
diante de um
cao.”

Anton TcheRhov
(1860-1904)

“A saude ndo se
pode comprat.
Mas permite
fazer grandes
poupancgas.”
Anne Wilson
Schaef

(1934-2020)

"O principio mo-
ral das revolu-
¢cées é instruir,
nao destruir.”
Thomas Paine
(1737-1809)

“A grande sabe-
doria, penso
b ey, € ter um
| sentido relati-
vizado de tudo.
Ndo dramatizar
nada.”
José Saramago
(1922-2010)

“A nova cultura
™\ comeca quando
\ o trabalhador e
/| o trabalho sdo
tratados com
respeito.”

Maximo GorRy
(1868-1936)

(1850-1893).

“A conversa é o
jogo de raque-

 te das pala-
| vras e das
ideias.”

Guy de Maupassant

dos

ra

Nietzsche

(1844-1900)

Victor Hugo
(1802-1885)

Platao
(427-347 aC)

de”

”

"A desigualdade

direitos

é a primei-

condigéo

/ para que haja
direitos.”

“Servir a padtria
é metade do
dever; servir a
humanidade
a outra meta-

“Muitos odeiam
a tirania ape-
\ nas para que
| possam es-
tabelecer a
sua.

&



Rotary Club de Vila Nova de Gaia

ROTARIOS ASSIM DISSERAM

“A nossa forga esta na continuidade, a cor-
rente de servigcos que liga ex-Governadores a Go-
vernadores actuais ... ex-Presidentes a Presiden-
tes efectivos ... s6cios veteranos a novatos.”

Paulo Viriato Corréa da Costa,
Presidente 1990-1991do R.l., em 199I.

“E essa combinagdo de experiéncia e ideias
que da forgca ao Rotary, sintonizando-o com os
tempos actuais.”

"O Rotary reconhece que os Clubes sao ver-
dadeiras escolas para a formacgao de lideres, os
quais farao valer a ética nos negécios e procura-
rao melhorar as condicbes das comunidades em
que operam, a0 mesmo tempo que promovem a
compreensao mundial. O raciocinio é simples.”

Richard C. Hedke, Presidente 1946-1947
do R.I, em 1996.

"William Quinn juntou-se ao Clube em 1929 e
depois subiu como um meteoro até se tornar De-
legado de Policia. Em 1930, Charles J. Brennan en-
trou para o Clube e depois veio a ser Chefe do De-
partamento do Corpo de Bombeiros de Sao Fran-
cisco e responsavel por todos os Departamentos
de Corpo de Bombeiros dos Estados Unidos. E
bom saber que o Rotary sempre faz desenvolver
a lideranca nos individuos.”

Paul Rieger, idem.

“A minha primeira actuacao a nivel distrital foi
como mentor de jovens, fungao que me fez conhe-
cer melhor o Rotaract e o Intercambio de Jovens.
Coloco em pratica na minha vida profissional mui-
to do que aprendi no Rotary.”

Carlo Monticelli, Rotario italiano
que serviu como Director do R.I..

“No Conselho de Legislacao aprendemos
a respeitar as ideias dos nossos semelhantes, e
essa aprendizagem deve ser aplicada na nossa
vida pessoal e profissional.”

Rotdrio que participou na reunido
do Conselho de Legislacdo de 200I.

“A sua qualidade de lideranca aflorou depois
que ele se associou ao Clube.”

Paul Rieger referindo-se ao Rotdrio
Angelo Rossi em 1909, entdo Director do R.I..

"Os anos que passei no Rotary treinaram-me
o suficiente, e agora uso o que nele aprendi na mi-
nha carreira profissional.”

Dr. Young Woo Kang, de Indiana (EUA),
que veio a ser Secretario Assistente
de Educacao Especial dos EUA e foi Rotario
e Bolseiro da Fundacdo Rotaria do R.1..
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CONHECGA OS SEUS MAIORES

Frei PANTALEAO BAPTISTA

EDUARDO BAPTISTA DINIS
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ROBERTO DA CUNHA BAPTISTA

Um assinalavel general do Exército que
viveu de 1874 a 1932. Exerceu com grande
competéncia diversos comandos, como o
da 1° Divisao do Exército, e foi deputado e
senador.

JOSE BAPTISTA DE ANDRADE

| Almirante que brilhantemente serviu no
Ultramar Portugués. Viveu de 1819 a 1902.

Nasceu em Mocambique, em 1912, e foi
um notavel escultor, autor de obras como
“Cristo na Cruz"” e "Imaculada Concei¢ao”
e da estatua de “Almeida Garrett”, que se
pode admirar no Porto.

JOAO BAPTISTA DE LIMA

Nasceu em Vila do Conde, em 1887. Apesar
de autodidacta, tornou-se um assinalavel
publicista que compatibilizou com o exer-
cicio de actividade comercial e o culto das
letras e da arqueologia. Deixou obras bem
apreciadas de poesia, como “Bem-me-Que-
es”, “Natercianas” e “Alexandre Herculano”.

AFONSO FURT.DO RIO DE MEND.BARBACENA
EJURIDICA

Do n(\wﬂ:nnu srom DaviLLA

Foi o I° Visconde de Barbacena e excelen-
te General que prestou grandes servigos

BARBACENA. -
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Viveu de 1850 até 1923 e foi um grande au- | »:r
tor popular de teatro, além de actor, empre-
sario e ensaiador.
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ADOLFO AUGUSTO BAPTISTA RAMIRES

Nasceu em 1869 e foi um notavel enge-
nheiro agronomo e professor catedratico
na Universidade de Coimbra. Foi soécio
da Academia de Ciéncias de Lisboa e do
Instituto de Coimbra. Escreveu obras de
grande tomo como “As Industrias do Lei-
te”, “A Pasteurizacao e Esterilizacao do Leite” e “A Emi-
gracao e o Problema Colonial Portugués”.

ANTONIO FRANCISCO BARATA

Nasceu em 1836 e faleceu em 1910. Além
de diversos trabalhos sobre arqueologia
e obras de poesia, romances e de temas
sobre Histodria, deixou outras obras, como
"0 Manuelinho de Evora”, “Vidas dos Ar-
cebispos” e “Estudos Linguisticos”.

FRANCISCO JOSE RODRIGUES BARATA

Nasceu na cidade da Bahia, Brasil, na
segunda metade do Séc. XVIIl e foi um
grande militar. Escreveu obras tais como
“Diario da Viagem que fiz a Colénia Ho-
landesa de Surinam” e “Memdria sobre a
Provincia de Goias”.

Distinto médico e poeta que viveu de 1891
a 1958. Participou na 1° Grande-Guerra,
tendo sido ferido por duas vezes. Publi-
cou obras como “Gases Toxicos”, “Névoa
de Flandres”, “Soldadinhos de Africa e da
Franca” e outras.
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CULINARIA INTERNACIONAL

FRANGA

Mestre Saborini decidiu aproveitar a “aberta” surgida no clima pandémico e, zas!, foi-se até Franca,

terra “gourmet”.

FEIJAO VERDE A FRANCESA

Ingredientes para 4 pessoas:
1 Rg. de feijao verde
30 grs. de manteiga
30 grs. de farinha
5 dls. de leite
limao e salsa
sal e pimenta
noz-moscada

Preparacao: corte o feijao em tiras grossas. Leve
a cozer em agua temperada com sal. Ao mesmo
tempo, derreta a manteiga, polvilhe com a farinha
e regue com o leite. Deixe cozer e engrossar, tem-
pere com sal, pimenta e noz-moscada. Escorra o
feijao verde e meta-o no molho. Leve-o ao lume
para apurar. Antes de servir, adicione uma noz de
manteiga, sumo de limao e salsa picada.

RATATOUILLE NICOISE

Ingredientes para 4 pessoas:

3 beringelas

1 Rg. de tomate

3 pimentos

2 "courgettes”

3 cebolas

3 dentes de alho

1 folha de louro

1,5 dIs. de azeite

1 colher de cha de tomilho seco
salsa, sal e pimenta a gosto

Preparacao: descascar as beringelas e corta-las
as rodelas. Polvilhe-as com sal grosso. Ponha-as a
escorrer e, a0 mesmo tempo, descasque as “cour-
gettes” e corte-as em cubos. Descasque também
as cebolas e corte-as as rodelas. Pele os dentes de
alho e pique-os. Lave os tomates, corte-os aos go-

mos e corte em tiras os pimentos. Numa cacarola
de fundo espesso, deite 0 azeite e cubra o fundo
com as cebolas cortadas. Quando estas come-
carem a alourar, junte os tomates. Deixe levantar
fervura e mexa com uma colher de pau. Introduza,
alternadamente, rodelas de beringela, cubos de
"courgette” e tiras de pimento. Junte a salsa, o lou-
ro e o alho. Tape e deixe a cozer em lume brando.
Tempere com sal, pimenta moida e polvilhe com o
tomilho uns 20 minutos antes de findar a cozedu-
ra. Deixe cozer e sirva ou quente ou frio.

CLAFOUTIS A LIMOUSIN

Ingredientes para 6 pessoas:
750 grs. de cerejas preta
60 grs. de manteiga
4 ovos
25 dls. de leite
2 dls. de natas
100 grs. de farinha
75 grs. de acucar
1 colher de sopa de rum
1 colher de sopa de agucar em po

Preparacgao: lave as cerejas, retire-lhes os pés e o
caroco. Bata a manteiga num tigela pequena. Pe-
neire a farinha numatigela grande e faga uma cova
no meio. Deite nela 3 gemas e 1 ovo inteiro, a man-
teiga e o acucar. Trabalhe com o batedor eléctrico
para obter uma massa homogénea. Junte o leite
pouco-a-pouco, batendo em cada adigao. Junte as
natas e o rum. Barre abundantemente um prato de
ir a mesa e ao forno e deite nele as cerejas. Cubra
com a massa preparada e leve a cozer ao forno
quente por meia hora. Polvilhe com o agucar em
po e sirva ou morno ou frio.

Oh! La la!




» - Vila Nova deffs rmagdes
203 319

Estarreja
Fafe .
Penafiel ml.l;c:su\ndnool.m
Santa Maria da Feira *
Vila Nova de Famalicgo
Vila Nova de Gaia




—

_”\\\NM-_H
iy

i






