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Membro ne. 12 028 do Rotary International.

Admitido em 13 de Janeiro de 1973, entdo no Distrito 176 -
actualmente Distrito 1970 doR.I..

Pessoa colectiva n°. 501 765 751.

Reline as Quintas-feiras ou na SEDE (21 horas) ou no HOTEL
HOLIDAY INN PORTO-GAIA (20,30 horas em jantar, ou 21,30 horas
sem jantar).

Morada no “site” - <rotaryvng.pt>.

SEDE - Rua Conse. Veloso da Cruz, 749-2° Esqe., 4400-095 Vila
Nova de Gaia.
HOTEL - Rua Diogo de Macedo, 220, 4400-107 Vila Nova de Gaia.

Associagao Pro-Boletim do Rotary Club de Vila Nova de Gaia
Pessoa colectiva n°. 503 231 053.
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O “ESTADO DE DIREITO”

Foi ja publicado o sétimo relatorio anual sobre o Estado de Direito
da Unido Europeia, uma apreciacao que, desta vez, a par de sublinhar al-
guns progressos, confirma a persisténcia de alguns desafios em diversos
dos Estados membros da UE, aqui incluido o nosso. A cabeca, e no que nos
diz directamente respeito, nele se aponta a evolugao negativa da eficién-
cia do sistema judicial, que se agravou.

A CE salienta nele o continuado incumprimento de recomendacgdes
suas e manifesta preocupacdes relativamente ao funcionamento interno
da RTP e da “Lusa”, além de apontar endémicas deficiéncias ao nosso sis-
tema judicial, que considera terem-se agravado no ano a que este relaté-
rio diz respeito.

Nele voltam a expressar-se apelos no sentido de que sejam intensi-
ficados esforgos para melhorar a eficacia dos tribunais administrativos,
fiscais e mesmo criminais e o nosso Pais vé-se, uma vez mais, criticado por
n&o cumprir o que tem sido repetidamente recomendado. E especialmen-
te apontada a escassez de assistentes judiciais, a deterioracao das condi-
¢bes e da segurancga nasinstalagdes judiciarias e nas do Ministério Publico,
além de dificuldades na gestdo dos processos, para o que terd dado contri-
buto o atraso verificado nas nomeagdes de novos juizes para o Tribunal
Constitucional. Alerta, ainda, para inconvenientes que poderao resultar da
recente reforma do Tribunal de Contas.

A taxa de execucao, total ou parcial, das recomendacdes da CE, no
seu geral, baixou dos 50%: surge agora nos 47%. Um mau sinal pois que
serve para evidenciar que o Pais ndo é o Uinico no que se refere a atrasos
na aplicacgdo, total ou parcial, do que tem sido repetidamente recomenda-
do.

No sentido da evolugdo positiva surge agora a Hungria, cujo novo
governo, em fungdes desde o passado més de Abril, ja levou por diante
diversas reformas legislativas e aborda agora novas altera¢des da sua
Constituicdo no que tange ao seu sistema judicial, ao combate contra a
corrupcgao e ao equilibrio de poderes. Passou, pois, aqui a era de Viktér
Orban que levara a constantes chamadas de atencao de Bruxelas,
sobretudo na area da comunicagao social.

Esta, por seu lado, era zona relativamente a qual o nosso Pais ndo
merecia reparos. Porém, agora desperta preocupagdes. A isengdo
informativa e a liberdade de acesso as fontes sao pilares sensiveis do
Estado de Direito.

E o Rotary, com toda a sua influéncia a nivel planetario, tem mesmo
um historial de luta pelo Estado de Direito. Recordemos o saudoso Gov.
Octdvio Lixa Filgueiras (1968-1969 do entdo Distrito 176), para levar por
diante o projecto da nossa Revista Nacional. Discuta no seu Clube.

ALC

A capa: Ensino Basico & Alfabetizagao.



Programa para o | Companheirismo
més de Outubro

Em Outubro vao festejar aniversarios:

DIA1
REUNIAO N°. 2634 21 horas - Café. COMPANHEI-

e NO NOSSO CLUBE
DIA S
REUNIAO Ne. 2635 21 horas - Café com Cénju-

ges (a).

Formacdo e Informacdo Ro- DE NASCIMENTO

tarias. Companheirismo. Dia 4 - Compa. Cindy J. Baldhoff
DIA 15 Dia 15-D. Ana Gongalves de Sa
REUNIAO Ne. 2636 21 horas - Café. COMPANHEI-

RISMO (a).

DE CASAMENTO

DIA 22

REUNIAO Ne. 2637 20 horas - Jantar festivo no | Dia 23 - Comp®°. Antonio Bartolomeu de Almeida
Hotel “Holiday Inn - Porto/ | )
Gaia”, com Cénjuges e Convi- | Pinto Pereira
dados
Palestra pelo Exme. Professor
Doutor Oscar Afonso sobre
“Economia Portuguesa: Obs-
taculos e Desafios”. Para todos, sinceras felicitagoes!

D. Maria Ester Queirés da Cunha Pinto Pereira

DIA 29

REUNIAO Ne. 2638 21 horas - Café com Conjuges
e Convidados. Local a desig-
nar.
Entrega festiva dos Prémios
Escolares.

(a) - Reunido na nossa Sede

Indice

O “Estado de Direito” 1| Factos e Feitos da nossa Historia 11
Programa para o més de Outubro 2| ACausado Ensino no Rotary 12
Companheirismo 2 | Apontamentos Histéricos do Rotary —— 13
Pagina da Presidente 3| Boas Noticias em portugués 14
Lord Carnavon 4| ABase para Transformar Vidas 15
Secretaria 5| Uma Reunido Invulgar 16
Cuide da Saude 6| Conheca os seus Maiores 18
Noés e as CIP 8| Rotarios assim disseram... 19
Noticiario Rotario 9| Culinaria Internacional 20

Rotary Club de Vila Nova de Gaia




Pagina da Presidente

Yamos ao trabalho!

Caros companheiros e companheiras

Espero que o més de agesto tenha sido retem-
peradar,

Estamos a entrar mo terceing meés do nosso ano
rotanie & com ele chegamoes ao tema "Educacao Basi-
a e Alfabetizagdo”

Munca foi facil 2 abordagem do tema educagao
kasica, mas na atualidade torma-se cada vez mais di-
ficil @ wrgente. Este tema & muito abrangente & nio
passa apenas pela Escola, Todos contribuimos para 2
educacio basica da nossa sociedade, passanda infor-
magae sobre a forma de saber ser e de saber estar, Ne
nosso dia a diavamos tentando Corrigir os outros, cor-
rigindo-nes também a nds préprios, fazende com que
a sociedade onde nos inserimos se torne mais justa,
mais dialogante, mais inclusiva, mais ...

Ma minha opinido ¢ para gue iss0 acontega, te-
mas que estabelecer didlogos em grupo, criar pales-
tras & convivios, proporcionar de alguma forma a par-
tilha de experiéncias, pessoais ou de terceiros. Assim,
a sociedade do futuro poderd ter uma educagdo basi-
camais equilibrada e sustentavel.

Rotary Club de Wila Mova de Gaia

Justa Castro
Presidente 2026-27

& educacao basica e a alfabetizagao, tal como
mivitas das dimensdes que nos Tormam seres sociais,
nao estao circunscritas & Escola. Todos nds femes co-
nhecendo ao longo da vida pessoas que, sem terem
grande convivio escelar, 530 uma fonte de sabedoria.
Em alpuns casos, mesma sem saberem, ou sabendo
mial, ler e escrever, transmitem a quem com eles lida,
uma sabedoria sem limites,

Durante a vida, mas principalmente neste més
de setembro, vamos estar ainda mais atentos e pensar
um pouce sobre estes dois assuntos, que se comple-
mentam e formam um sé tema: educacdo basica e al-
fabetizagdo,

E neste sentido que, aproveitande a pertinéncia
do tema e da data, escolhi realcar o Dia Intemacional
da Alfabetizacio que se celebra a & de setembro, sem-
prena dtica de que o esforge tem de ser conjunta,

Com este desafio que vos deixo, junte de quem
connosco 5 for cruzandao, vamos criar impacto dura-

dourn,

Yotos de um bam mes!




Lord Carnarvon

Ja em anteriores edi¢cdes do Boletim aludimos a
grandes nomes da egiptologia.

Desta vez evocamos o 5° Conde de Carnarvon,
de seu nome completo George Edward Stanhope
Molyneux Herbert, aristocrata britanico.

Nasceu em Londres (UK) em 26 de Junho de
1866 e veio a falecer na cidade do Cairo (Egipto) em 5
de Abril de 1923.

Em 1901 teve um grave acidente de automével
que o deixou muito maltratado. Isso iria determinar
que, no inverno de cada ano, se mudasse para o Egip-
to. Aqui viria a travar amizade com Howard Carter, um
notavel egiptélogo a quem ja dedicamos referéncia.

Financiou os trabalhos deste que culminariam com a
descoberta, em 1922, do famoso timulo do Farad Tu-
tancamon, no Vale dos Reis.

Entretanto, o seu entusiasmo pela histéria do
antigo Egipto ja o tinha levado a, a partir de 1907, fi-
nanciar escavagoes em Tebas, especialmente interes-
sado em encontrar os timulos de Amenhotep IV (0 “fa-
ra6 herético”) e, claro, o de Tutancamon (o “faraé cri-
anca”). Buscas extraordinariamente dispendiosas e de
éxito incerto, elas quase levaram Carnarvon a desistir.

Mas, j& quando as esperancgas de éxito esta-
vam a ponto de se extinguirem, eis que finalmente se
descobriu uma entrada que levou ao tumulo de Tutan-
camon, encontrado absolutamente inviolado e cheio
de extraordinarios tesouros. Jamais se vira, nem vol-
tou a ver, coisa assim!

Rotary Club de Vila Nova de Gaia



Compe. JoGo Mourdo Neto

RECUPERACOES

no Rotary Club de Espinho - a Compa. Filomena Frazdo
de Aguiar; no Rotary Club de Gaia-Sul - as Comp3s. Ana
Maria Cunha, Filomena Frazédo de Aguiar, Justa Castro,
Maria do Carmo Couto e Nadia Oliveira; no Rotary Club
Corporativo - as Compas. Filomena Frazdo de Aguiar,
Justa Castro e Maria do Carmo Couto; no Rotary Club
de Gondomar - a Compa. Filomena Frazao de Aguiar;
no Rotary Club da Maia - a Compa. Filomena Frazao de
Aguiar; no Rotary Club de Marco de Canavezes - as
Compas. Filomena Frazdo de Aguiar, Justa Castro e
Maria do Carmo Couto; no Rotary Club de Matosinhos -
as Compas. Filomena Frazdo de Aguiar, Justa Castro e
Maria do Carmo Couto; no Rotary Club de Oliveira de
Azeméis - as Comp3s. Filomena Frazao de Aguiar, Justa
Castro e Maria do Carmo Couto; no Rotary Club de
Penafiel - a Compa. Filomena Frazdo de Aguiar; no
Nucleo Rotary de Desenvolvimento Comunitario - as
Compsas. Filomena Frazdo de Aguiar, Justa Castro e
Maria do Carmo Couto. Na Formacgao Distrital de
Gestdo de Projectos do Clube (online) - os Comp®s.
Cindy Baldhoff, Fatima Passos, Filomena Frazdo de
Aguiar, Inés Ferraz, Joana Mourdo, Jodao Neto, Justa
Castro, Maria do Carmo Couto e Nadia Oliveira.

DERAM-NOS A HONRA E O PRAZER DAS
SUAS VISITAS

o Rotary Club de Cascais-Estoril - o Comp°. Manuel
Vasconcelos; do Rotary Club de Douro e Vouga
Internacional - o Compe. Paulo Matos; do Rotary Club
de Espinho - os Compo°s. Ana Clara Costa e Pedro
Fernandes; do Rotary Club da Feira - as Comp?s. Alzira
e Lucinda; do Rotary Club de Gaia-Sul - os Comp®s.
Germano e Manuela Rocha; do Rotary Club da Maia - a
Compa. Gracinha Tavares; do Rotary Club de Marco de
Canavezes - a Compa. Cristina Mendes; do Rotary Club
de Matosinhos - a Compa. Augusta; do Rotary Club de
Senhora da Hora - o Comp®. Rui Rodrigues com sua
esposa; do Rotary Club de Vila Nova de Famalicao - o
Compe. Jorge Teixeira e esposa. Da APPDA-Norte - a
Sra. D. Ana Maria Carvalho. O Sr. Enge. Mukesh
Tirupathi. Do Jornal “Audiéncia” - Tania.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Secretaria

Agosto

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

0 nosso programa do més para todos os Companheiros
e todos os Rotary Clubes do Distrito.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas mensais - Dos Rotary Clubes de Anadia e
Barcelos

Comunicacao - Dos Rotary Clubes de Celorico de
Basto, Espinho e de Porto-Foz, a alterar a data das suas
Transmissoes de Mandatos. Do Rotary Club de Marinha
Grande, a lancar campanha de recolha de fraldas a
favor da Venezuela. Da Comissao Distrital da Fundacao
Rotaria, para Seminario de Gestédo de Subsidios de The
Rotary Foundation. Da Governadoria, com o projecto
de Guia Distrital para verificagao.

Convites - Dos Rotary Clubes de Braganca, Castelo de
Paiva, Celorico de Basto, Douro e Vouga Internacional,
Gondomar, Leca da Palmeira, Leiria, Marco de
Canavezes, Paredes, Porto-Oeste, Rotary E-Club
Distrito 1970, Seia, Trofa, Valenca e Vizela, para as
respectivas reunides festivas de Transmissdo de
Mandatos. Dos Rotary Clubes de Albergaria-a-Velha
juntamente com o de Sever do Vouga, para a
Transmissdo de Mandatos em conjunto e para a
inauguracao do “Poste da Paz” em Albergaria-a-Velha.
Do Rotary Club de Aguas Santas/Pedroucos, para a
inauguracao de “Marco Rotario”. Do Rotary Club de S.
Jodo da Madeira, para a VOG. Do Lions Clube de Vila
Nova de Gaia, para a sua Transmissdao de Mandatos.
Dos Rotary Clubes de Coimbra-Olivais, Estarreja,
Marinha Grande, Montemor-o-Velho, Ovar, Santo Tirso
e de Senhora da Hora, para suas reunides com palestra.
Do Rotary Club de Albufeira, para o seu aniversario. Dos
Rotary Clubes de Douro e Vouga Internacional e da
Feira, para jantar medieval na “Tasca da Ramada” da
Feira Medieval. Do Rotary Club de Coimbra-Salde, para
asua Il Feira do Livro Solidaria.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Rotary Portugal”. Cartas Mensais dos Governadores.
Boletim do Rotary Club de Penafiel.



Cuide da Saude

Sorrisos Saudaveis

Jodo Mourdo Neto

A promocao da saude oral constitui um investi-
mento estratégico no futuro coletivo. Foi imbuido des-
te proposito que se desenvolveu o projeto Sorrisos
Saudaveis, uma iniciativa concebida para sensibilizar
as camadas mais jovens para a relevancia da preven-
¢ao e para a adogdo de praticas que salvaguardem o
bem-estar orcamental e sistémico ao longo da vida.

A infancia e a adolescéncia representam perio-
dos determinantes para a estruturacdo de comporta-
mentos benéficos. E nesta etapa que se consolidam ro-
tinas fundamentais, tais como a escovagem correta, a
utilizagao do fio dentario, a sele¢cdo de um regime ali-
mentar equilibrado e a assiduidade nas consultas de
medicina dentaria. Mediante uma abordagem peda-
gogica, dinamica e criteriosamente adaptada as dife-
rentes faixas etarias, o projeto logrou transmitir co-
nhecimentos essenciais de forma clara, pragmatica e
altamente envolvente.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia



No decurso das sessoes, foram abordadas te-

maticas nucleares, designadamente a profilaxia da

carie dentaria e das patologias periodontais, a otimi-
zacgdo das técnicas de higiene, o impacto da nutricao
e a preeminéncia da preveng¢ao como via fulcral para

mitigar intervengdes clinicas complexas no futuro.
A participagao ativa dos jovens propiciou momen-
tos de enriquecimento mutuo, esclarecimento de
dividas e reflexao premente sobre a responsabili-
dade individual na preservagdo da salde.

O projeto visa consolidar uma cultura de
prevencao perene, reiterando o axioma de que a
saude oral € indissociavel da saude global e da
qualidade de vida. O enraizamento precoce destes
habitos ndo s6 reduz a morbilidade das afecdes
orais, como também potencia a autoestima, o de-
senvolvimento psicossocial e o aproveitamento
escolar dos estudantes.

Esta iniciativa consubstancia o compromis-
so inabalavel do Rotary Club Vila Nova de Gaia
com o servico a comunidade e com o desenvolvi-
mento social através da educacao. Ao investir nas
novas geragoes, o projeto Sorrisos Saudaveis co-
adjuva na formacdo de cidadaos mais conscien-
tes, responsaveis e capacitados para gerir o seu
bem-estar, edificando, assim, uma comunidade
mais saudavel e com redobrados motivos para
sorrir.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia




NOs e as CIP

O desiderato do Rotary quanto a construcao da
Paz Mundial vem de ha muito tempo, quase desde a
sua “invengao”.

Note que a propria historia rotaria decorreu no
enquadramento de duas Grandes-Guerras (a de 1914-
18 e a de 1939-45) com suas nefastas implicagdes no
“concerto das nac¢des”. Isto ainda de permeio com
toda uma outra tragica componente doutros conflitos
internacionais mais localizados.

Porisso, ndo sera de admirar que os Rotarios te-
nham comecado a sua acgao internacional com pro-
jectos de auxilio as populagdes atingidas por confli-
tos: casos da Inglaterra apds a 12 Grande-Guerra, da
guerra entre a Bolivia e o Paraguai, da acgao em Cuba,
da criagcdo da ONU, das desavencgas entre o Peru e a
Coldmbia e entre a Argentina e o Chile, e outros mais...

Nao se ficou, porém, por aqui o pensamento ro-
tario. Com efeito, anos mais tarde, mais concretamen-
te em 1950, outra ideia rotaria despontou em Qutubro
desse ano, mais exactamente numa reunido que teve
assento na Alemanha, em Friburgo, Brisgem: a da ins-
tituicdo de uma Comissao Inter-Paises (CIP), e justa-
mente ligando duas das nagdes que mais tinham an-
dado envolvidas, como beligerantes inimigos na 22
Conflagracao - a Alemanha e a Franga. Surgiu assim a
primeira de todas as CIP, com o propésito de, através
da prestacao de servicos de mu’ ' ’
condi¢des de compreensao re-
ciproca e de respeito mutuo,
ou seja de dar um sério impul-
so para a meta fundeira do Ro-
tary, ou seja a construgao da
Paz Mundial.

A ideia criou raizes e
Portugal ja tem nesta altura
formalizadas CIPs com a Africa
Ocidental Luséfona, a Africa do
Sul, a Alemanha, o BENELUX, o
Brasil, a Espanha, a Franga, a
Italia, os EUA, a india, Israel, a
Ucrania, Marrocos, Mog¢ambi-
que, o Nepal, o RIBI e a Tur-
quia, ou seja 17 CIP. E agora
Presidente das CIP em Portu-
gal o PGD Antoénio Simdes Pin-
to (D. 1970 - 2024-25).

No que se refere a Fran-
¢a, tivemos geminacdo (e pro-

dutiva) com o Rotary Club de Civray, um clube que, en-
tretanto, “desapareceu”. Estamos hoje em dia gemina-
dos com o Rotary Club de La Rochele-Atlantique (D.
1690). Quanto a Espanha, estivemos geminados com
o Rotary Club de Betanzos, que, tal como o outro, fin-
dou. Hoje o nosso Clube esta geminado com os Rotary
Clubes de Aranda de Duero e de Madrid Premium
Passport (D.2201) e com o Rotary Club de Murcia-Nor-
te (D. 2200).

Quanto a Marrocos, temos geminagdo com o
Rotary Club de Marraquech-Menara (D. 9010), e, no
que se refere a Italia, com o de Milano-Aquileia (D.
2041).

Por outro lado, ja foi formalizada a CIP Portugal/
Jordania, a primeira no Médio Oriente e com 9 diferen-
tes paises de 3 continentes (D. 2452). Para ja, 0 nosso
Clube esta geminado com o Rotary Club de Aman-Oes-
te e com o Rotary Club de Aman-Citadel).

Para ja, o nosso Clube estd geminado com o Ro-
tary Club de Aman-Oeste, mas ja aprovou que se con-
cretizem geminagoes suas com os Rotary Clubes de
Aman e de Aman-Citadel.

Entretanto, também ja foi aprovada no Clube
geminacao a fazer com um Rotary Clube norte-ameri-
cano, o de Lebanon-NON, Tennessee (D. 6780).

Rotary Club de Vila Nova de Gaia



Noticiario Rotario

Tera lugar em Outubro, em Coimbra, uma con- A Convencao do R.l. de 2027, que se vai realizar
centracao de elementos do Grupo de Accao “Charity em Barcelona (Espanha) de 26 a 30 de Junho, admite
Flyers” (Rotarios Voadores). De sabor solidario, o even-  inscricdes a partir deste més de Setembro. Para tal
to apoiard a criagdo dum Jardim Sensorial a instalar  efeito, va a <convention.rotary.org.>.
na cobertura do IPO da cidade.
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" ROTARY
. INTERNATIONAL
CONVENTION

BAETELONA, BN | H-30 JUNE 737

De 11 a 13 de Setembro realiza-se em Roterdao
(Paises Baixos) a “Rotary European Action Summit
2026”. O evento é desta vez dedicado a “TO BELONG, o v
Poder da Conexao e da Agado”.

Com dados até 20 de Maio ultimo, havia em todo
omundo 1.172.417 Rotarios(as), os Rotaractistas eram
150.048 e os Interactistas 453.698. O numero de Rotary
Clubes era de 36.724, de Rotaract Clubes 9.510 e de In-
teract Clubes 19.719. Os Nucleos Rotary de Desenvolvi-
mento Comunitario (NRDC) ascendiam a 14.396.

Renove a sua Sala de Banho Servigo personalizado Materiais de exceléncia e
com gualidade e design atendimento especializado

Ratary Club de Yila Hova de Gaia




No que se refere ao desempenho de fungdes in-
ternacionais na estrutura do RI, anote que o Compe.
Roberto Carvalho (Gov. 2020-21 do D. 1960), membro
do Rotary Club de Cascais-Estoril, assumiu em 1 de Ju-
lho as fungdes de Coordenador Regional do Quadro
Associativo do Rotary na Seccao 20-C da Zona 20. A
Compa. Deolinda Nunes (Gov. 2025-26 do D. 1970), do
Rotary Club de S. Joao da Madeira, é Assistente da Co-
ordenagdo Regional da Fundacdo Rotaria do RI. O
Compe. Anténio Simdes Pinto (Gov. 2024-25 do D.
1970), do Rotary Club de Estarreja, é Assistente da Co-
ordenagdo da Imagem Publica.

A Convengdo do RI de 2026, realizada em Taipé
(Taiwan) de 14 a 17 de Junho passado, contou com a
participacao de cerca de 38.000 pessoas em represen-
tacdo de 140 diferentes paises.

No ano rotario de 2025-26 foram organizados
novos Rotaract Clubes em Portugal: no D. 1960, o Rota-
ract Club de Estoi Palace Internacional; no D. 1970, os
Rotaract Clubes de Braga-Norte, da Feira e o de Viseu.

Integrando o ERIC - “European Rotaract Infor-
mation Centre” - estdo doravante os “nossos” seguin-
tes Rotaractistas: Barbara Saraiva, do RTC de Covilh3,
no “Legal Committee”, Natalia Baranova, do RTC de
Lisboa, como “IT Assistant”, Pedro Summavielle, do

RTC da Universidade do Porto, como seu Vice-Presi-
dente, e Maria Inés Almeida, do RTC de Almada, como
“Country Representative”, e ainda Sofia Summavielle,
do RTC de Fafe, Bruna Guerreiro e Ruben Bento, ambos
do RTC de Tavira.

E.R.IC.

European Rotaract Information Centre

No corrente ano rotario, compdem o “Board”: o
Presidente Olayinka H. Babalola (Nigéria), o Presi-
dente-Eleito Larry A. Lunsford (EUA), M “MMM” Mum-
gamandam (india), César Luis Scherer (Brasil), Emma-
nuel Katongole (Uganda), K. P. Nagesh (india), Kenichi
Nakaya (Japao), Jennifer A. Scott (Australia), Takao
Shinomiya (Japdo), Wyn Spiller (EUA), Harriette Flo-
rence Verway (Paises Baixos), Massimo Ballotta (Italia),
Christine Buering (Alemanha), Marshall Butler (EUA),
Soffia Gisladétir (Islandia), Thomas Anthony Grump
(EUA), Brian Hall (EUA), Martha Peak Helman (EUA),
Jung-Hyun Lee (Coreia do Sul) e o Secretario-Geral,
John Hewko.

A Coordenacgdo Nacional das CIP, a partir do
transato més de Julho, estd assumida pelo agora Pre-
sidente, Gov. Antonio Simdes Pinto (2024-25 D. 1970).
0O Vice-Presidente é o Compe. Alvaro Ribeiro (RC de Sin-
tra); a Secretaria é a Compa. Margarida Carvalho (RCde
Coimbra-Olivais); e ainda os Compes. Miguel Sousa (RC
da Maia), Cristina Aguilar Pévoas (RC de Sintra), Isabel
Lopes (RC de Tavira) e a Compea. RTC Maria Luis Carva-
lho (RTC de Penafiel).
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Factos e Feitos da Nossa Historia

Um rei sexualmente muito
activo

D. JodoV era pura e simplesmente obcecado por
... freiras e viciado em afrodisiacos. Foi pai dos assim
designados “Meninos de Palhava”. De muitas amantes
que se lhe conheceram avultou a Madre Paula, do Con-
vento de Odivelas, a ponto tal que, nele, a cela dela
chegou a ser transformada em aposento de luxo. A
despeito de se ter relacionado com varias, a sua predi-
lecdo incidiu predominantemente em Odivelas e na
Madre Paula.

A 6 de Agosto de 1742, Jodo V reconheceu, em
documento por si subscrito nas Caldas da Rainha, trés
filhos ilegitimos: Anténio (1704-1800), que viria a ser
doutor em teologia pela Universidade de Coimbra,
Gaspar (1716-1789), que foi arcebispo de Braga, e José
(1720-1801), que seria Inquisidor-geral. Eram estes os
“Meninos de Palhava”, designacao que veio do palacio
onde viveram e é agora a Embaixada da Espanha.

O rei frequentava Odivelas praticamente todas
as noites e, segundo deixou registado o Conde de Cu-
colim, D. Francisco de Mascarenhas, “ali perde a vergo-
nha”.

D. JodoV considerava-se a lei e, por conseguinte,
imune a censuras da época que se faziam aos muitos
desmandos nos relacionamentos com freiras. De facto,
ele era pura e simplesmente um “freiratico” Por assim
dizer obcecado pelo sexo, usava sem o mais pequeno
controlo afrodisiacos, especialmente cantaridas. Isso
viria a arruinar-lhe a salde e a mata-lo.

Conheceu a madre Paula (1701-1785) no Con-
vento de Odivelas. Dela teria D. José em 1720, crianga
com o mesmo nome do principe herdeiro. Por causa
dela, gastou uma fortuna com transformar a modesta
cela da amante em régios aposentos sumptuosos. Fi-
cou famosa a denominada “Torre da Madre Paula” que
era onde tinham lugar os encontros entre ambos. Veio
a ser demolida mais tarde. Ficava nas imediagdes do
convento e estava ligada a ele por uma passagem se-
creta.
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Para a madre Paula, também o rei mandou edifi-

car o palacio Pimenta, no Campo Grande (Lisboa), no
qual estd agora o Museu da Cidade de Lisboa.

D. JodoV, ciente dos seus desmandos amorosos,
em fim de vida, pediu ao seu sucessor D. José que pro-
tegesse o0s seus (muitos) meios-irmaos quando ascen-
desse ao Trono.

Além dos referidos “Meninos da Palhava” D.
Jodo Vteve ainda uma filha, Maria Rita, de D. Luisa Cla-
ra de Portugal, que, todavia, nunca reconheceu e que
veio a professar.

Madre Paula viveria mais 35 anos que o seu
amante, o rei, e seria sempre tratada com toda a consi-
deracao.



A causa do ensino no Rotary

E sabido que 0 més de Setembro é pelo Rotary
dedicado as questdes que se prendem com o ensino
basico e a alfabetizacdo. Ndo se pense, no entanto, que
foi sempre assim desde os primoérdios do nosso Movi-
mento.

Com efeito, o voltar a sua atencdo inequivoca
para a educacao, em termos especificos sé surgiu em
1920 e gragas a iniciativa nesse ano tomada pelo Ro-
tary Club de Atlanta (Gedrgia - EUA). O Clube criou nes-
se ano uma Fundacgao para esta finalidade e, logo no
seu primeiro ano de existéncia, ela conseguiu recolher
fundos suficientes para o custeio dos estudos universi-
tarios de seis rapazes. E a coisa foi de tal maneira bem
sucedida que, em 1940, as ajudas nos estudos concedi-
das por ela ja tinham beneficiado cerca de 900 estu-
dantes.

O exemplo seria seguido pe-
los Rotarios da Califérnia que viri-
am a conceder Bolsas Universita-
rias a 200 estudantes de 40 paises
diversos.

Naverdade, até 1920 as preo-
cupagdes essenciais dos Rotarios,
no que respeitava aos jovens esta-
vam quase e apenas concentradas
em apoios de toda a ordem a jo-
vens portadores de alguma defi-
ciéncia, fisica ou intelectual. Come-
caram & por Dezembro de 1913,
quando o Rotary Club de Siracusa
(NY - EUA) encetou uma boa ajuda
a uma jovem portadora de deficién-
cia.

A partir de 1929 os Clubes
norte-americanos comegaram a or-
ganizar as “Boys Week” que viriam
depois a derivar para as Bolsas Edu-
cacionais. Rapidamente estas atin-
giriam a incrivel dimensdo de
40.000, sendo que cada Bolseiro ti-
nha o apoio de um Conselheiro, ou
seja um Rotario experiente que as-
segurava e vigiava a sua formagao.

Tinha, entretanto, sido cria-
da a Fundacgao Rotaria gracas a vi-
sdo e a tenacidade de Arch Klumph
(Presidente 1916-17). Em 1947, ano

em que faleceu Paul Harris, ela comeca o seu primeiro
programa de Bolsas Educacionais. Mais tarde, sob a
inspiracao duma iniciativa que surgira na Australia em
1959, a Fundacao lanca os RYLA em 1971.

Ja na década de 80 do século passado vem a
avultar a figura de Richard Walker, Rotario que, junta-
mente com sua Mulher, vai para a Tailandia e aqui lan-
¢a uma notavel campanha de alfabetizacdo de crian-
cas e de adultos servindo-se do Método CLE (Constru-
¢do de Linguagens Essenciais) que é baseado em niveis
progressivos de aprendisagem.

Uma das mais proeminentes Bolseiras da Funda-
¢ao Rotaria viria a ser a japonesa Sadako Ogata. Foi
Alta-Comissaria das Nag¢des Unidas para os Refugiados
a partir de 1991 e desempenhou ainda com grande
destaque outras funcdes internacionais.
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Apontamentos Histdricos do Rotary

Continuando, eis mais algumas etapas importantes do Rotary.

1.  Naaltura daexpansdo nazi, era corrente o
receio de que a Gestapo e elementos desta chegarm a
perseguirem os Rotarios. Chegam a invadir a casa do
Gov. Frantisek Kral (Boémia e Moravia), armados, dele
exigindo que entregasse imediatamente tudo o que ti-
vesse e fosse relativo ao Rotary.

2. Por sorte, porém, antevendo o que iria
acontecer, o Gov. Frantisek tinha, na véspera, queima-
do toda a documentacao que tinha em seu poder refe-
rente ao Movimento.

3. Muitos dos Rotarios que tinham integrado
o Rotary Club de Viena (Austria) entretanto extinto,
persistiram em reunir as tercas-feiras mas sob o falso
pretexto de jogarem golfe.

4, Em Kiel, Bernard Goldschmidt, que tinha
sido membro do extinto Rotary Clube local, organizou
um clube subterraneo - Freitagsgesellschaft -, traduzi-
do “Companhia das Sextas-feiras”, com ex-Rotarios da
sua confianca.

5. Goldschmidt viria mais tarde a ser eleito
Governador de Distrito em 1951, quando o Rotary, ter-
minada a guerra, voltou a instalar-se na Alemanha.

6.  Grupos semelhantes ao que ficou referido
em 4. havia-os também em outras 25 cidades da Ale-
manha e da Austria para disfarcar.

7.  Com as grandes-guerras, muitos dos Ro-
tary Clubes passaram a concentrar os seus esforcos na
assisténcia humanitaria.

8. Disto sao exemplos os casos da Suiga, cu-
jos Rotarios se dedicaram a ajuda aos refugiados bel-
gas e franceses; da Finlandia, em que langaram projec-
tos de ajuda a 6rfaos de guerra; da Inglaterra, em que
o Clube de Liverpool proporcionou que Rotarios e seus
filhos gozassem as suas licengas em suas casas.

9. Em 1940, realizando-se em Havana (Cuba)

a 312 Convencéo do RI, foi aprovada a constituicdo de
um fundo para ajuda as vitimas da guerra, o que per-
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mitiu que o Rotary fizesse uma doacao a Cruz Verme-
lha no valor de $ 50.000 délares.

10. E nela foi aprovada uma resolugdo na
qual se exigiu “o respeito pelos direitos humanos”.

11. Estaexpressdo, e mesmo algumas das pa-
lavras da resolugao, vieram depois a fazer parte da De-
claracao Universal dos Direitos Humanos das Nagoes
Unidas, sendo que a frase fora especialmente da auto-
ria da esposa do Presidente Norte-americano Roose-
velt, Eleanor.

12. Em Novembro de 1940, Casimir Zienki-
ewicz, que presidira ao Rotary Club de Katowice (Pol6-
nia), fundou em Londres (UK) o Rotary Club Inter-Alli-
ed, que faria reunides regulares até 1946.

13. Em 15 de Fevereiro de 1942 o Japao inva-
diu Singapura e encarcerou os Rotarios do Rotary Clu-
be local quase todos.

14, Os que escaparam, continuaram a reunir
secretamente e aplicaram-se na ajuda as vitimas dain-
vasao niponica.

15. Nos inicios dos anos 40, comegou a ser
discutido no seio dos Rotary Clubes como ajudar as
populacdes quando terminasse o conflito mundial.

16. A Avenida dos Servicos Internacionais ti-
nha sido instituida no Rl iam decorridos vinte anos.

17. Quando a 22 Grande Guerra acabou, Paul
Harris era ja de idade avancada mas, nao obstante,
aindateve a alegria de constatar que a sua ideia do Ro-
tary se espalhara ja pelo mundo inteiro e o Movimento
ja deixara de ser “coisa norteamericana”...

18. Em 1945 existiam ja 5.441 Rotary Clubes
com 247.212 Rotarios.

19. Em 1947, quando Paul Harris estava a
atingir os 79 anos, ele teve a felicidade de constatar
que nado so6 o Rotary sobrevivera a dois conflitos mun-
diais, mas também progredira expressivamente.



Boas Noticias em Portugués

Mariana Van Zeller, com 30 anos
de idade, ganhou 7 "Emmys”
pela sua serie "Traffickket” - “Na
Rota do Trafico™, sendo corres-
pondente da “Mational Geograp-

~ Afonso Eulalio, com 24 anos, foi o
vencedor da “Camisola Branca®™
(Prémio Juventude) no "Gire", a
Volta a Italia em Bicicleta

Vasco Wilaca, com 26  anos,
ganhou a etapa do Mundial em
Alghero (Sardenhal.

& dupla Jaime Faria e Francisco
Tiafoe venceu a 32 Ronda do Tor-
neio de “Roland Garros", chegan-
do afazer 25 "ases"l

Jéssica Barreira, no heptatlo e
com &126 pontos, & Omar Elkha-
tib, nos 400 ms. (fez 45,47 sps),
ganharam Medalhas de Quro nos
Campeonatos Ibero-Americanos
i que se disputaram em Lima
i Peru).

A T S A
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"Witinha", de seu nome Yitor Ma-
chado Ferreira, com 26 anos e de
Vale de Cambra, alinhando no
P3G de Paris (Franca), for consi-
derado o melhor jogadoer na final
da Liga dos Campedes, jogo em
que derrotou o Arsenal de Lon-
dres (LK},

0 Hospital de Cascais ganhou o
"Global Brand Award, edigio de
2026,

O Arge, Eduarde Elisio Machade
Souto de Moura, que usa ape-
nas Eduardo Souto de Moura,
recebed a Medalha de Oure da
Unide Internacicnal dos Srqui-
tectos (ULA) em cerimdnia que
s& realizou na "Sagrada Fami-

lia", em Barcelona (Espanha) aguando do Congresso
Mundial dos Arguitectos.

Fermando Pimenta, com 3%
anos, arrebatou o “Oura” em
K1 - 1000 ms. na Taca do Mun-
. do de Velocidade que se dis-
. putou em Szeged (Hungria).

Portugal foi eleito para Mem-
bro Nao-permanente do Con-
selho de Seguranga logo & 1°
volta. Fara um mandato de 2
danos.
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Educacao Basica e Alfabetizacao:
A Base para Transformar Vidas

Marta Navega

Setembro convida-nos a refle-
tir sobre o poder da educagao en-
quanto ferramenta de transforma-
¢ao social. A educagao basica e a al-
fabetizacdo representam muito
mais do que a aprendizagem da lei-
tura e da escrita: sdo a porta de en-
trada para o conhecimento, para a
autonomia e para uma participacao
ativa na sociedade. Cada pessoa al-
fabetizada conquista uma nova fer-
ramenta para decidir o seu futuro
com maior independéncia e digni-
dade. Promovendo sempre valores
como o respeito, a cidadania, a in-
clusdo e aigualdade de oportunida-
des.

Infelizmente, continuam a existir milhdes de cri-
ancas e adultos privados deste direito fundamental. A
pobreza, os conflitos, as desigualdades sociais e a fal-
ta de acesso a educagdo mantém muitas pessoas afas-
tadas da escola e das oportunidades que dela decor-
rem. Combater esta realidade é uma responsabilidade
coletiva. Cada livro oferecido, cada bolsa de estudo
atribuida, cada acao de voluntariado e cada projeto
educativo desenvolvido representam sementes de es-
peranca que, mais cedo ou mais tarde, darao fruto.

Aproveitando este espirito de promogao de ci-
dadania, recordemos a dadiva de sangue realizada
pelo nosso clube, em julho. Ao mobilizar o clube e sen-
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Presidente do Rotaract Club de V. N. Gaia

sibilizar a comunidade para aimportancia deste gesto

solidario, procuramos ndo sé contribuir para salvar vi-
das, mas também reforcar a consciéncia de que pe-
quenas agoes, quando realizadas em conjunto, po-
dem gerar um impacto duradouro. Educar é, igual-
mente, inspirar pelo exemplo.

Neste més de setembro, que a educacdo conti-
nue a ser um compromisso de todos nos. Afinal, quan-
do abrimos a porta ao conhecimento, estamos tam-
bém a abrir caminho para um mundo mais inclusivo,
mais solidario e com um impacto verdadeiramente
duradouro.




Uma reunido invulgar

Era a assinalada com o n®. 2624 e como de jantar
com palestra na qual se haveria de falar acerca da ac-
tividade desenvolvida pela IPSS "Rumo a Vida”, dentro
da tematica rotaria do més: *Sadde Materna e Infan-
til”. Pensaria 0 menos avisado: nada de especial..

Pois, errou! Agradavelmente composta a sala
{na qual € em mesa propria estava um mostruano/
venda de artefactos diversos produzides pelos utentes
da referida Instituicao), e presidindo a Comp®, Justa
Castro, tudo foi decorrendo sob a batuta da Protocolo,
Comp®, Maria do Carma, com atenta observancia dos
itens wsuais, inclusive, a "apresentagao rotaria”, E...
jantou-se.

Seguiu-se, com apoio de " power-point”, a comu-
nicacdo da Directora Técnica, Dre, Clara Gomes, exce-
lente a todos os titulos. Tratava-se, porém, de reunido
solidaria, ou seja gue tinha, além do mais, por escopo
ajudar a “Rumo a Vida". Nesta vertente, a finalidade
anunciada era a de contribuir com os fundos necessa-

A Dre, Clara Gomes foz @ suo esclarecedora comunica-
¢ao.

rios para a aguisicdo de uma piscina sensorial destina-
da a utilizacdo pelas pessoas com autismo acolhidas
na “Rumo a Vida™ (mais de 40 ¢ de vasto leque etario).

Para além dos valores alcancados atraves de
vendas de alguns dos artefactos atras aludidos, ja ti-
nha havido, com desting & causa, uma ou outra doa-
a0 pecuniaria. Entretanto, a Comp®. Marilia Raro,
uma notavel criadora de objectos de arte decorativa,
oferecera, para leildo, uma bela peca i base de opala.
E foi efectuado o leildo dela. Tude somado, assim
como gue em jeito de “do pé para a mdo", obtiveram-
se € 650,00,

Estava, pois, no essencial, angariado o valor
preciso para a compra da pretendida piscina sensorial
gquando a Presidente Justa anunciou que, afinal, ji se
nao mostrava necessano comprar a dita, por isso que
o fabricante - “Mondolego” -, sabedora do processo, ti-
vera a generosidade de a oferecer! Um “bruhaal™. E fi-
lo em maior dimensdo que a de inicio prevista,
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Na entrega da passadeira eléctrica.

Logo a nossa Presidente anunciou que, vistas as
coisas e revistas, o Clube iria dotar a “Rumo a Vida”
com um outro equipamento: uma passadeira eléctri-
ca. Esta foi ja adquirida e entregue na beneficiaria Ins-
tituicao.

Para tudo coroar, deu ainda noticia de que a
“Rumo a Vida” estava (e estd) a desenvolver esforgos
para erguer novas instala¢oes, mais amplas e moder-
nas. Para a ajudar neste desiderato o nosso Clube
propde-se alcangar a cooperagao doutros Rotary Clu-
bes, designadamente dos que operam na zona de Ma-
tosinhos. E ja se esta a cuidar disso.

Ou seja: uma reunido que, a partida, parecia ser.
.. de somenos, revelou-se bem motivadora e mesmo
surpreendente, cheia de consequéncias alentadoras.
Um evento absolutamente inspirado no tema do ano,
como definido pelo Presidente Babalola: “CRIE IMPAC-
TO DURADOUROQ”.
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Conheca os Nossos Maiores

ANICETO DOS REIS

GONCALVES VIANA
. Um excelente filélogo
f 3 e foneticista nascido
4 em 1840 e falecido em
1914. Foi também no-
tavel poliglota e fez
apreciados trabalhos
tendo em vista a simplificacdo or-
tografica de 1911. Escreveu obras:
“Estudos Glotologicos”, “Grafia e
Fonética”, “Prontncia Normal Por-
tuguesa”, “Palestras Filologicas”,
“Vocabulario Ortografico e Remissi-
vo da Lingua Portuguesa” e outras.

ANDRE DE GOUVEIA

L

Grande erudito natu-
ral de Beja e que vi-
veu de 1497 a 1548.
Estudou em Paris
(Frangca) no Colégio
de Santa Barbara, no qual veio a ser
professor e regente. Em 1534 assu-
miu a direc¢ao do Colégio de Guie-
na e veio a ser incumbido por D.
Jodo Il de escolher professores
para a Universidade de Coimbra.

>

ANTONIO DE GOUVEIA

Irmao do anterior,
adoptou 0 nom em
latim de “Antonius
Gouveanus” e estu-
dou também na
| Franca. Um sabio ju-
risconsulto e escritor também na-
tural de Beja tendo vivido de 1505 a
1566. Foi um dos maiores e mais cé-
lebres jurisconsultos do seu tempo
e deixou muitas obras escritas em
latim sobre filosofia, literatura e ju-
risprudéncia.

D. TEODOSIO CLEMENTE DE
GOUVEIA

Era natural da Ilha de
Sao Jorge, Regido Au-

tonoma da Madeira,
B onde nasceu em 1889.

Faleceu em 1962. Foi Arcebispo de
Lourengo Marques (Mogcambique).

JOAO BAPTISTA AMANCIO
GRACIAS
Escritor e poligrafo
natural de Goa, aqui
nascido em 1872.
Escreveu, entre ou-
tras obras, “Con-
- temporaeos  Ilus-
tres”, “Homenagem a Garrett” e “D.
Jodo de Castro”.

ANTONIO JOAQUIM GRANJO

Advogado, escritore
politico nascido em
1881 e assassinado
em 19 de Outubro
de 1921. Distinguiu-
se na | Grande Guer-
ra e chefiou o Governo por duas ve-
zes. Foi Ministro da Justica e da
Agricultura. Escreveu “A Grande
Aventura”, “Vitoria de Uma Mocida-
de”, “Aguas” e ainda outras obras.

“GRAO-VASCO”

1 Notavel pintor cha-
mava-se Vasco Fer-
| nandes e viveu no
Lo
v Séc. XVI. A sua obra
A ~+ mais emblematica
J ,;Hi! pode ser admirada
h., L e T .

em Viseu, no Museu

Grao-Vasco: S. Pedro.

JOAO GRAVE

Escritor e poeta na-
tural de Vagos. Vi-
veu de 1872 a 1934.

; Deixou obras como
f' “Livro de Sonhos e
Macieiras em Flor”,
“A Eterna Mentira”, “O Ultimo Fau-
no”, “Gente Pobre”, “A Inimiga”, “A
Dor e a Ternura”, “Gleba”, “Vitoria
de Parsifal”, “Reflorir” e outras ain-
da.

ARMANDO MARQUES
GUEDES

¥ Professor universita-
rio, advogado e jorna-
" lista nado no Porto
em 1886 e falecido em
1958. Foi também
parlamentar, estadista e chegou a
presidir a Camara Municipal. Exer-
ceu ainda o cargo de Ministro das
Financas em 1926. Escreveu “Para
uma Nova Economia”, “O Plano Be-
veridge”, “Direito Internacional Pu-
blico” e outras obras ainda.

BALTASAR LOBATO
GONCALVES
Escritor que viveu en-
tre os Sécs. XVI e XVII.
Em 1602 escreveu as 52
e 62 partes da obra
‘."" “Palmeirim de Inglater-
AL ra” que tinha sido inici-
ada por or Francisco de Morais.

ESTEVAO GONCALVES NETO

§ Foi o mais célebre
miniaturista e abade
de Serém. E da sua
autoria o célebre Mis-
sal de Estévao Gon-
calves que se pode
admirar na Academia das Ciéncias
de Lisboa. Faleceu em 1627.

ANTONIO ARMANDO
GONCALVES PEREIRA
Natural de Goa, onde
, nasceu em 1901, foi
- .3 professor, advogado,
economista e publi-

— cista de renome. Em
M 1954 foi Director do
- Instituto de Ciéncias

Econdmicas e Financeiras. Escre-
veu “A Variacdo dos Precos”, “A
Campanha da Paz”, “Economia do
Mar”, “A Ocupacao Cientifica do Ul-
tramar” e ainda outras obras.
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Rotarios assim disseram

“Estes homens, a quem chamamos irmdos, sGo
pessoas tabalhadoras e sempre empenhadas em fazer
0 bem. Hoje, devotadas ao trabalho, jGd sonham com as
tarefas que os esperam amanhd. Mergulhei no futuro
tdo longe quanto a vista humana logra alcangar. Vi o
mundo e toda a maravilha que isso seria.”

Lord Alfred Tennyson.

“Sonho com um mundo onde a honestidade seja
tdo essencial quanto o ar que respiramos ou a dgua que
nos mata a sede. Com um mundo livre de polio. E aca-
lento a ideia de um mundo em paz. HG noventa anos
Paul Harris teve um sonho, mas sabia que sozinho ndo
poderia realizé-lo. Confiante, jogou as suas esperangas
em terreno fértil e acabou por contribuir para o avango
humano. O sol nasce para todos e o amor ndo faz distin-
¢do de cor, raga, credo ou nacionalidade. No Rotary,
amor é Dar de Si Antes de Pensar em Si.”

Herbert Brown, Presidente do R.l. 1995-1996.

“As empresas mais bem sucedidas chegaram lda
por usarem as ferramentas de “marketing” para se
auto-promoverem. Os Rotdrios sempre fizeram muito
em prol das suas comunidades mas, por zelarem pelo
sigilo e nGo apregoarem os seus feitos, a maior parte da
populagdo ndo tem ideia do que seja o Rotary e do que
fazem os Rotdrios. Tal atitude, apesar do mérito, estd
ultrapassada. No futuro, o Rotary precisa de espalhar a
sua mensagem além dos limites da nossa Organizagdo,
pois vivemos na era da comunicagdo e das relacées pu-
blicas. Temos a obrigagdo de difundir junto do publico
em geral o que é o Rotary e o que fazemos, sem nenhu-
ma soberba nem petulédncia. Temos de alterar o concei-
to que muitos tém de que somos um bando de velhos
que se reune para compartilharem uma refei¢éo. Trate-
mos de realgar, em vez disso, que somos uma for¢a do
bem, local e internacionalmente. Que somos da paz e
pela paz, que cultivamos o companheirismo e a hones-
tidade, que defendemos o meio ambiente e ajudamos o
préximo. Divulgando tais ideias, certamente que as pes-
soas irdo sentir-se motivadas a juntar-se ao Rotary.”

Frank Devlyn, Presidente do R.l. 2000-2001.
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“O Rotary sempre foi e continuard ser fonte cons-
tante de ideias. Assim como o ferro é forjado numa for-
nalha, as ideias dos Rotdrios também precisam de ser
moldadas em formatos inusitados para que se transfor-
mem em criagées singulares, generosas e uteis.”

Joaquin Serratosa Cibils, Presidente do R.I.
1953-1954.

“Temos que deixar a porta aberta para o futuro
entrar”

Glenn Mead, Presidente do R.I. 1912-1913.

“Durante 75 anos os Rotdrios tém erguido a tocha
do amor, iluminando o caminho para uma vida melhor
para povos de centenas de paises. Como um atleta
olimpico, recebemos o facho de luz dos Rotdrios que nos
antecederam - a tocha da prestagdo de servicos que ilu-
mina a vida, por vezes obscura, da humanidade, que in-
siste em viver na intoleréncia, na ignorancia, com doen-
cas e fome. Proclamemos ao mundo que o Rotary se im-
porta - ndo s6 proferindo palavras, mas através da ac-
¢do.”

James L. Bomar, Presidente do R.I. 1979-1980.

“Indubitavelmente precisamos de qualidade, em
grande quantidade.”

John Kenny, Presidente do R.I. 2009-2010.

“Estamos a dificultar a entrada de jovens no Ro-
tary. Precisamos de encontrar novas formas de associa-
¢éo, como a corporativa, onde qualquer integrante da
empresa pode participar na reunido em nome de to-
dos.”

William Carter, Presidente do R.l. 1973-1974.



Culinaria Internacional

Mestre Saborini derivou para o Oriente Médio e visitou Israel.

“BORSHCH” A JUDIA

Ingredientes (para 6 pessoas):
6 beterrabas
2 cebolas
1 cenoura
sal e limdo a gosto
1 dente de alho
1 colher de cha com acglcar
1,5dls. de natas
GUARNICAO
meio pepino
2 ovos cozidos

Preparacao: lave as beterrabas e corte metade delas
em fatias finas. Rale no moinho dos legumes as trés fa-
tias restantes. Deite as beterrabas num recipiente com
2,5 |. de dgua. Junte as cebolas e a cenoura ja cortada
em rodelas grossas. Tempere com sal. Deixe a cozer por
2 a 3 horas. Depois, retire a cenoura e as cebolas. Se
achar que a sopa estd demasiado compacta, retire al-
guma da polpa de beterraba. Se for insuficiente a
quantidade de caldo, adicione mais agua quente. Jun-
te o limao, o dente de alho esmagado e o agucar. Deixe
arrefecer completamente e junte as natas, o meio pepi-
no e os ovos ja cortados as rodelas.

SALADA DE ALFACE COM AIPO

Ingredientes (para 6 pessoas):
4 alfaces
4 hastes de aipo

MOLHO
1 colher de chad de mostarda
meia colher de cha com sal
1 colher de cha com acgucar
2,5dls. de natas
1,5 dls. de azeite
3 colheres dee sopa com vinagre de estra-
gao
pimenta a gosto

Preparacdo: remova as folhas mais escuras e duras
das alfaces e conserve apenas os olhos. Corte em quar-
tos. Arranje as hastes dos aipos deles retirando as par-
tes manchadas e o que esteja perto das raizes. Guarde,

i

para a decoracao, as folhas melhores. Corte 0 aipo aos
bocados. Lave as alfaces e os aipos em dgua corrente,
escorra e enxugue. Prepare o molho colocando a mos-
tarda numa tigela, juntando sal, pimenta e acgulcar.
Misture e adicione s natas. Volte a misturar e junte o
azeite gota-a-gota como se preparasse uma “mayo-
naise”, batendo com uma vara de arames. Absorvido o
azeite, junte o vinagre e rectifique. Coloque o molho
no fundo da saladeira e disponha por cima a alface e
0 aipo. Decore. Mexa a salada antes de a servir.

FRANGO DE JAFFA

Ingredientes (para 4 pessoas):
1frango grande
125 grs. de carne de vitela
50 grs. de améndoas
50 grs. de passas de Esmirna
1 laranja
2 colheres de sopa com mel
1 colher de sopa com mostarda
1,5 dls. de vinho branco
1lovo
50 grs. de manteiga
sal, pimenta, canela e agafrdo a gosto

Preparagao: arranje o frango e tempere-o com sal e
pimenta. Num pouco de manteiga bem quente aloure
rapidamente o figado e o coracao do frango e passe-
os pela maquina juntamente com a carne de vitela.
Pele e pique as améndoas grosseiramente. Junte-as,
com as passas as carnes picadas. Ligue com o ovo e
tempere com sal, pimenta, canela, acafrao e a raspa
da laranja. Misture bem e introduza este recheio den-
tro do frango. Ponha num tabuleiro o frango ja bem
untado com manteiga. Barre-o com uma mistura feita
com o mel, a mostarda e uma colher de vinho branco.
Espalhe sobre o frango nozinhas de manteiga e leve
ao forno bem quente. A meio da assadura, regue com
o sumo da laranja e depois, regue de vez em quando
com o molho que se vai formando. Deixe cozer por 45
minutos. Entretanto, prepare o arroz. Coloque o fran-
go sobre uma camada de arroz e regue com um pouco
de molho. Enfeite com rodelas de laranja e sirva o res-
tante molho numa molheira a parte.

Shalom!!!
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