O nosso Presidente, Comp®. Rogério Cardoso,

conversa com o seu homologo do Rotary Club

de Marrakech-Menara, o Comp°. Radouane Astou.
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PRESIDENTE - Rogério Cardoso
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A FUNDACAO ROTARIA DO RI.

Paraquem acreditanuma outravida depois da morte (o meu caso...), certamente
Ihe ocorrera pensar como deve sentir-se felizArch C. Klumph, o visionario Presidente
do Rotary em 1916-1917, ao ver o que resultou da sua proposta centenaria da criagdo
de um “Fundo de Dotagbes”, pelos Rotérios, para “fazer o bem no mundo”. Nem por
sombras ele imaginaria, ao fazer tal desafio na “sua” Convencdo em Atlanta, Georgia
(EUA)realizadaemJunhode 1917, quedasuaideiaviriaasurgir“The Rotary Foundation”
(TRF), a portuguesa, a Fundacdo Rotaria, agora com mais de cem anos de actividade e
justamente considerada como uma maiores e melhores, das mais fidveis e de gestdo
mais rigorosa, de todo o mundo. Quica ndo “uma das mais” mas, até, “a mais”.

E verdadeiramente espantoso notar que, desde aqueles generosos 26,5 ddlares
oferecidos pelo Rotary Club de Kansas City, a primeira e incipiente doagdo ao
referido Fundo que surgiu, a partir sobretudo de 1947 os Rotarios de todo o mundo
abragaram com tal convicgdo a causa do fortalecimento da ac¢do do Rotary através
do fortalecimento da, entretanto realizada, transformag¢do do Fundo de Dotagdes
em Fundagdo Rotaria, doando-lhe verbas que, no seu total, ja ultrapassaram os trés
mil milhdes de dolares!!!

Dadivas que nao cairam em “saco roto”.

Comumaadministragdoaltamenteseguraesabia—veja-se que, domontanteanual
das despesas realizadas pela TRF, apenas 2% sao feitas em encargos administrativos
—a Fundagdo tem sabido apoiar as causas do Rotary em todo o mundo nos campos
humanitarios do combate a pobreza, da distribuicdo de agua potavel, na melhoria
das condigdes sanitarias, no desenvolvimento econdmico e na promogao da paz no
mundo. Ela concede subsidios para projectos sustentaveis que os Rotarios, através
dos clubes em que estdo organizados, queiram implantar.

Hojeemdia, TRF dispde do FundoAnual (donde saem os subsidios para projectos),
do Fundo de Dotagdo (aplicado nos programas da propria Fundagdo em si), do Fundo
PolioPlus (parafinanciamento daCampanhade Erradicagao Global da Polio) e o Fundo
das Bolsas “"Rotary pela Paz” (que da apoio aos Centros Rotary pela Paz, uma “arma”
na construcdo da Paz Mundial).

Para que TRF consiga aumentar permanentemente a sua eficacia, e assim,
ocasionaruma cadavezmaiorinfluénciabenéficadoRotarynomundo, é absolutamente
necessario que todos os Rotarios, de algum modo, lhe déem o seu contributo, seja
ele grande, como seja pequeno. Foi para isso ha anos langado o convite “Todos os
Rotarios, Todos os Anos”, um pedido de que, em cada ano, oferecamos a Fundagao
pelo menos 100 ddlares. E uma doacdo muitissimo inferior, em valor, aos 26,5 ddlares
atras referidos se nos reportarmos a época em que o Clube de Kansas City os deu.

D€, agora mesmo, a sua oferta a Fundagao Rotaria do R.I.! Ndo adie.

As visitas a Marrocos.

boletim mensal e ano XXXIV ¢ n° 416 | novembro de 2017
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PROGRAMA PARA O COMPANHEIRISMO
MES DE DEZEMBRO

Diay

REUNIAO N°. 2225 21,30 horas—Café com Conjuges.
"QUEM SOU EU?” - Auto-apre-
sentacdes das Comp?3s. Ana Mar-

garida Pinheiro Povo e Francisca NﬂTﬂLTClOS

Maria Almeida Castro Neves.

Em Dezembro fazem anos os seqguintes Companheiros,
seus Conjuges e demais familia:

. Dia 7—Manuel Julio Pinto da Costa Santos
Dia14 Dia 21 — Marilia da Graga Oliveira Raro Coelho Guedes
Transferida para o

OE CASAMENTO

Dia 16

REUNIAO N°. 2226 13,00 horas — Reunido Festivada iy 4 —Angelo Gomes de 54
Familia Rotaria. D. Ana Gongalves de Sa
ALMOCO DE NATAL.

Dia 21

REUNIAO N°. 2227 21,30 horas — Café.
COMPANHEIRISMO.

Dia 28
REUNIAO Ne°. 2228 21,30 horas — Café.
COMPANHEIRISMO.

Em Dezembro fazem o seu aniversario da admissdo no

Rotary International o Rotary Club de Coimbra-SantaClara,
no dia 1, e o Rotary Club de Porto-Douro, no dia 16.

Os mais sinceros votos de muitas felicidades para os
nossos Companheiros.

A Fundacgao Rotaria do R.I. Campanha p’ro Limpopo
Programa para o Més de Dezembro Saude: veja o que come
Companheirismo A Aviacao (continuagdo) ....
Pagina do Presidente Boas Noticias em Portugués
Carta de certa mae alentejana Frases que marcaram

Secretaria Porqué sou Rotario?

Os Melhores “Inter-pares” Conhecga os seus Maiores

Conhece mesmo Paul Harris? (concluséo) Culinaria Internacional

Por Terras de Marrocos
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gina do Presidente

NOVEMBRO
MES da The Rotary Foundation

Rogério Cardoso
Presidente 2017-18

Carissimos Companheiros e Queridas Companheiras.

O Presidente do Rotary International Arch Klumph (1916-17), prop6s em 1917, a 18 de Junho e em discurso que
proferiu na Convengdo do R.I. que se realizou em Atlanta, Gedrgia (EUA), a criacdo de um “Fundo de Dotagoes”
tendo como objectivo “fazer o bem no mundo”. Porém, sé 11 anos mais tarde é que esse fundo passou a denomi-
nar-se Rotary Foundation. Esta veio a tornar-se no brago financeiro do Rotary International.

Como entidade sem fins lucrativos, a Fundacdo Rotaria “vive” de doag¢des, quer dos prdprios Rotdrios em
todo o mundo, quer doutras entidades.

Varios sao os programas por ela desenvolvidos em prol da Paz, em ac¢des de caracter humanitario, bolsas
educacionais ou intercambio cultural.

Os Clubes Rotarios podem beneficiar do apoio da Fundagao Rotaria do R.1., desde que esses apoios sejam
solicitados atempadamente e suportados por um projecto consistente que respeite os requisitos indispensaveis
para a sua aprovagao por parte da Fundacdo.

Para que todo o sistema funcione, é de importancia fulcral a consciencializagdo de todos de que a Fundagao
s6 podera levar a cabo a sua missdo gragas as contribui¢des voluntarias dos Rotarios e outros amigos dela, pessoas
que partilham da visdo de um mundo melhor.

Logo no inicio deste ano rotario e até ao final do mesmo, o Rotary Club de Vila Nova de Gaia acolhera uma
campanha de apoio a Fundagdo Rotaria baseada no lema * CADA COMPANHEIRO, UM CAFE POR SEMANA".

Paratal, desafidmosdoisartistas de Gaiaparaconceberem e executaremuma peca de ceramicasimbolizando
um mealheiro com a forma de uma chavena de café. Esta peca tem vindo a ser colocada na sala onde realizamos as
reunides estatutarias, para que os companheiros possam, através de uma contribui¢do continua ao longo do ano,
apoiar a causa “FIM da POLIO".

Com essas contribui¢oes, associadas ao evento “Caminhada a Favor do Fim da Polio” que iremos realizar
neste més, poderemos concretizar uma das metas aprovadas pelo Conselho Director, a atribui¢do de dois PAUL
HARRIS FELLOW para o Clube, galarddes que serao posteriormente sorteados pelos seus membros.

E, assim, juntos e unidos, faremos a diferenca.

Um abrago amigo do

Rogério Cardoso
Presidente 2017-2018
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CARTA DE CERTA MAE ALENTEJANA

Os nossos queridos compatriotas alentejanos ja ndo levam a mal. Ademais, muitas vezes sdo eles mesmos
a imaginar picaras histdrias a seu préprio respeito. Para alguns momentos de bonomia e humor, olhe sé o que

terd escrito uma mae alentejana a seu filho:

“Ma querido filho.

Ponho-te estag poucag linhag que 6 para eaberes que tou viva.

Escrevo devagar porque gei que nao gostas de ler depressa. Se
recebereg esta carta, 6 porque chegou. Se ela nao chegar, aviga-me que
eu mando outra.

O t& pai leu no jornal que a maioria dog acidentes acontecem a ! km.
de caga. Por igeo, mudamo-nos para maig longe.

Sobre o cagaco que queriag, o té tio dicse que geria muito caro
mandar-to pelo correio por cauga dog botoes de ferro que pecam muito.
Agsim, arranquei og botoes e meti-og no bolgo. Quando chegar af prega-
0¢ de novo.

No outro dia, houve uma explosao de gas aqui na cozinha. O pai e eu
fomog atiradog pelo ar e caimog fora de caga. Que emogao: foi a primeira
vez, em muito® anog, que o0 t& pai e eu gaimog juntos.

Sobre 0 nogeo cao, o Joli, anteontem foi atropelado e tiveram de [he
cortar o rabo, por igeo toma cuidado quando atravessares 4 rua.

Na gemana paseada, o médico veio vigitar-me e colocou na minha boca
um tubo de vidro. Digse para ficar com ele por duag horag gem falar. O
té pai ofereceu-ge para comprar o tubo.

A tua irma Maria vai ger mae,, mag ainda ndo eabemog ge & menino
ou menina. Portanto, na gei ge vaig ger tio ou tia. O t& mano Antoino
deu-me hoje muito trabalho. Fechou o carro e deixou ag chaves (4 dentro.
Tive de ir a caga, pegar a suplente para a abrir. Por gorte, cheguei anteg
de comecar a chuva, poig a capota egtava aberta.

Se vireg o Sr. Aleino, diz-lhe que mando lembrancag. Se ndo o vireg,
n3o lhe digag nada.

Tua Mae Mariana

PS: Era para te mandar og 100 Eurog que me pediste, mag quando
me lembrei ja tinha fechado o envelope.
DESCULPA a minha letra, mag eu tenho andado muito rouca.




Comp®°. Henrique Lopes Cardoso

RECUPERACOES

noRotaryClubde CasablancaInternational (Marrocos)—os
Comp©®s. Angelo Sa, Artur Lopes Cardoso, Jaime Pocas, Maria do
Céu Gongalves, Mercés Ferreira, “Mizi” Reis e Rogério Cardoso;
no Rotary Club da Feira — os Comp®s. Américo Camarinha, Artur
Lopes Cardoso e Rogério Cardoso; no Rotary Club de Gaia-Sul
- 0s Comp®s. Antonio Meira e Rogério Cardoso; no Rotary Club
de Leca da Palmeira — o Comp®. Eurico Basto; no Rotary Club
de Marrakech-Menara (Marrocos) — os Comp®s. Angelo S,
Artur Lopes Cardoso, Jaime Pocas, Maria do Céu Gongalves,
Mercés Ferreira, “Mizi” Reis e Rogério Cardoso; no Rotary Club
de Sandim -0 Comp®°. Jorge Silveira; no Interact Club ESAS-Vila
Nova de Gaia — os Comp?©s. Artur Lopes Cardoso e “Mizi” Reis;
no Rotaract Club de Vila Nova de Gaia (em formagao) —o Comp®.
Rogério Cardoso; no Seminario Distrital de Formagao, em Vila
Nova de Famalicdo — os Comp©s. Henrique Lopes Cardoso e
RogérioCardoso; emreunidodaDirec¢do daAssociagao Portugal
Rotdrio— o Comp®. Artur Lopes Cardoso; na Assembleia Plenaria
das CIPs, em Coimbra — o Comp®. Rogério Cardoso.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS VISITAS

De largas dezenas de estudantes, seus familiares e repre-
sentantes dos diversos estabelecimentos do ensino segundario
deVila Nova de Gaia. Do Comp®. Alberto Silva, do Rotary Club de
Gaia-Sul. Do Compo. Alves Pinto, do Rotary Club de Porto-Foz.
Dos Exmos. Srs. Dr. Jodo Miguel Pinto Camarinha, Dras. Ana
Margarida Pinheiro Povo, MénicaSofia Pinheiro Povo e Francisca
Maria Almeida Castro Neves. D. Ana Carolina Ferreira.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

|Il

“e-mail” para a Representante do RTC, Compa. RTC Filipa
Portela, a comunicar-lhe a organizagdo do Rotaract Club de Vila
Nova de Gaia e a fornecer-lhe os dados referentes a este Clube.
Para o Secretario Distrital, Comp®. Santos Bento, com o for-
mulario para certificacdo do Rotaract Club de Vila Nova de Gaia.
“E-mail” paraoComp®. Zacarias Sumbana, Presidente do Rotary
Club de Maputo (Mogambique) a comunicar o proximo envio de
um contentor com bens diversos para as gentes do vale do Lim-
popo e a solicitar agiliza¢do na recepgdo e desalfandegamento,
com remessa do “packing list” e a Declaragdo para a isencdo
de encargos aduaneiros e fiscais. “E-mails” para os Presidentes
dos Clubes que colaboraram na recolha de bens para o vale do
Limpopo, comfotografia das caixasrespectivas e agradecimento
pela colaboragdo que deram.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia ﬂ

Secretaria més de OUTUBRO

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Outubro dos Rotary Clubes de
Ermesinde, Espinho, Esposende, Estarreja, Feira, Maia, Paredes,
Porto-Douro, SantoTirso, SenhoradaHora,ViladoCondeeVizela.

Comunicac¢des

Da CD das Universidades Senior, com questionario. Do Ro-
tary Club de Barcelos a comunicar falecimento. Comunicagdo do
Presidente do Rotary Club de Maputo (Mogambique)informando
acerca do endereco do Clube. Do Rotary Club de Barcelos, a
comunicar o falecimento do seu membro honorario, Comp®.
AntonioSdoBento. Informagdesda“Runporto”, EXPO-Maratona
do Porto — 2017. Do Comp®. RTC Luis Pinto, Representante do
Rotaract, sobre o Congresso Nacional ITC/RTC 2017. Da Compa.
Kathrin Persiano, daComissao“Club & District Support, Southern
Europe”, confirmando a organizagdo do Rotaract Club de Vila
Nova de Gaia. Da Associagdo Portugal Rotério, o Aviso de Débi-
to referente a assinaturas da Revista no 2° semestre deste ano
rotario.De"CicloCoimbrdes”, cobrancade3bicicletasextraviadas.
Convocatoria da FRP para a Assembleia de Representantes, em
Pombaleavisode cobrangado 2°trimestre.“E-mail” daex-Comp?.
Eliete Ferreira, que eramembrodoRotaryClubde Campinas, Sdo
Paulo (Brasil), a pedir mais informacao acerca do nosso Clube.
Do Rotary Club de Leiria a dar noticia do adiamento daVOG. Dos
ServicosdeAcgdoSocial daUTAD comenviodefacturareferente
ao Campo de Férias. Do Gov. Soares Carneiro a langar campanha
derecolhade fundos a favor das vitimas dos incéndios florestais.

Convites—doRotaryClubdeBraga-Norte, parao1°Encontro
Nacional “Rotary Means Business Portugal”. Do Rotary Club de
Porto-Douro, para uma “Caminhada Solidaria” que organiza, e
para sua reuniao com palestra pelo Prof. Doutor Alvaro Aimeida.
DosRotaryClubesde Braga, Feira, OvarePévoade Lanhoso, para
assuasrespectivasVOGs. DosRotary Clubesde Coimbra, Espinho,
de Estarreja, da Feira, de Povoa de Lanhoso e de Sandim, para
suas reunioes com palestras. Do Rotary Club de Valongo, para a
abertura de Exposicdo de Pintura de trabalhos da Compa. Isilda
Araujo. DaAldeia de Criangas SOS, de Bicesse, para a celebracdo
do seu 5o° aniversario e para a “"SOS-Corrida Solidaria por um
Sonho”, emSintra. DaFederagdodasComunidadesdeGaia, para
a "Homenagem Associativa 2017".

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. BoletinsdosRotary Clubesde Ermesinde,
Fafe, Faro, Leiria, Matosinhos e Porto-Oeste. Carta Mensal de
Outubro do Governador.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS RECEBIDAS

Boletins da FRP. “O Gaiense”. “Audiéncia”. "Na Palma da
Mao”, newsletter da Aldeia de Criangas SOS, de Gulpilhares.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:

http://www.rotaryvng.com ou http://rotaryvng.pt
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Homeopatia
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OS MELHORES

umpriu-se uma velha tradi¢do no passado dia 28 de
Setembro: a da homenagem aos estudantes que

melhores classificagdes obtiveram na conclusdo do ensino
secundario, destavezcomrelagdoaoanolectivode 2016-2017.

Veio até nds obra da centena de pessoas, entre familiares
dos homenageados, representantes das diversas escolas do
ensino secundario que operam em Vila Nova de Gaia, 0s 16
estudantes visados, elementos da comunicagdo social e sei
Ia mais quem. O Sr. Presidente da Camara Municipal fez-se
expressamente representar pela Vereadora, a nossa Compa.
Mercés Ferreira. Uma casa verdadeiramente cheial

Com a segura presidéncia do Comp®°. Rogério Cardoso, a
reunido foi claramente enriquecida, ainda, comuma notavel e
oportuna palestra proferida pela Doutora Paula Marques (As
Competéncias de Futuro que as Empresas vdo Valorizar).

Umabeminteressante coincidéncia: naquele mesmissimo
dia fazia anos a jovem Nadia Silvana Fontes Castro, uma das
brilhantesalunas, elabisnetadonossosaudosoComp®°.Marcelo
Fontes, que fora um dos fundadores do Clube e a ele chegou a
presidirem 1980-81. Claro que,foi deixada para o fim e, todos
de pé, lhe cantaram a tradicional melodia de felicitagdes.

... e ao receber
um presente
artistico
entregue

pelo nosso
Presidente, o
Comp®. Rogério
Cardoso.

Um dos
homenageados
a quem foi o
Compo. Luiz
Carlos Oliveira
aimpor o
Diploma.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

“INTER-PARES”

A "Saudacdo as Bandeiras: da esquerda para a direita, a Doutora Paula
Marques, o Comp®. Artur Lopes Cardoso e a Comp?. Mercés Ferreira.

- Ty "

Um aspecto parcial da sala, sendo identificdveis na 1 fila e a partir da
esquerda, a Dra. Maria Antonieta Cardoso, D. Margarida Camarinha,
D. Miita Lopes Cardoso, o Comp®. Angelo Sd e o Comp®. Jaime Pogas.

A Doutora Paula Marques quando proferia a sua interessantissima
palestra...
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Para memoria futura, deixamos a seguir o elenco dos estudantes assinalados:

ANDRE MIGUEL CASTRO DIAS OLIVEIRA SILVA E.S.Inésde Castro ......cccceeeevvvereeeeennn. 19 V.
DANIEL FILIPETEIXEIRA DE MELO SANTIAGO E.S. Almeida Garrett ......cccccceunnnnnne. 19,5 V.
JOAO MARIA DE OLIVEIRATORRES PINHEIRO Col.Int. Carvalhos .......ccooevveeeeiieee. 20V.
JOAO PEDRO DA SILVA ESTEVES Colégio de Gaia......ceververecnicniceene 19 V.
JOAO PEDRO DE ASSUNCAO VIEIRA Esc. Profissional de Gaia ....ccocvvveeneene. 9 V.
JOAOTIAGO MOREIRA DA MOTA E.S.dosCarvalhos ....cccoveeeiiiiiiciiieee, ?
LUIS PAULO TEIXEIRA MACHADO DE AZEVEDO Inst.Artes & Imagem ..o, 17 V.

I
I
I
I
I
I
I
LUIS PEDRO FERNANDES DOS SANTOS | COl.Cedros ... 18,7 V.
I
I
I
I
I
I
I
I

MARIA MADALENA CABRITA MENEZES DA SILVA Col. Horizonte ..ooooiiieieee e ?

MARTA FRANCISCA MARTINS COELHO DA SILVA E.S. ANtonio SErgio ......cccevveueenennn 18,6 v.

NADIA SILVANA FONTES CASTRO Esc. Prof. do Infante......c.ccoceeeennincccnnnn, ?

PEDRO LIMA SANTOS MOREIRA LOPES Col- N.Sr2. Bonanga.......cccceeveerueerernnn. 20 V.

RITA FERREIRA GOMES E.S.Condesde Resende ......cccccevvvvrunnnnnn. ?

SARA ALEXANDRA DA SILVAVITAL E.S. Joaquim Ferreira Alves .........ccccooeeeee. ?

SOFIA RAQUEL RAMOS GUEDES E.S. Arge. Oliveira Ferreira .................. 9 V.

TIAGO ANDRE LEITAO GUERRA E.S. Oliveira do Douro.......cccecceeeeeneeeen. 17 V.
Ao Pedro Lima Cada um recebeu um Diploma de Reconhecimento, um
foia Dre. Maria livro (Reflexdes Rotdrias) e um “tablet”, este ofertada Farmacia

1 Antonieta, “Portela”. Um apés um foram sendo chamados e lhes foram

Presidente lard3 | -

da "Casa da entregues o galarddo e presentes pelos varios membros do
w H "

Anizade”, a Clube presentes e Senhoras da “Casa da Amizade”.

OPresidente, apdsasentregas, sorteouumdoslaureados
paraque proferissealgumaspalavrasemnomedetodoselesea
sorteditou quefosse o PedroLimaMoreira Lopesseleccionado
para o efeito, tarefa que ele realizou com muito acerto. E, em
seguida, convidoualgumdosestudantes presentesquetinham
sidosimilarmentehomenageadosnoanode 2015-2016 adizer
acerca do significado pessoal da homenagem a que fizera jus.
Interveio, assim, o universitario Tiago Ribeiro com ajustadas
recomendagdes aos que acabam de sequirestudos superiores.

Antas de dar por finda esta bem concorrida reunido

entregar.

Claro que

vem jez i . L. .
eqntreg{l a foi observada a “apresentagdo rotaria” em honra dos muitos
Nddia foi presentas ndo-rotarios.

0 Nosso

Presidente.

A Comp?. Mercés,
em nome do Sr.
Presidente da
Camara, disse
algumas palavras
de felicitagées ao
Clube e também
as dirigiu aos
laureados com
mensagem de
estimulo.

Todos os homenageados fizeram, no final, uma "foto-de-familia”.

F i3
i
=
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CONHECE MESMO PARUL HARRIS?

Todo o Rotdrio digno deste nome deve conhecer quem foi o nosso fundador, PAUL PERCY HARRIS, ao menos no
que se considere essencial da sua biografia. Serd, porém, que o leitor, seja Rotdrio ou ndo seja, sabe o essencial da vida
dele? Admitimos que muitos o ndo saibam, até porque, felizmente, praticamente todas as semanas registamos mais
adesoes aos Rotary Clubes e os mais novos bem podem ndio conhecer ainda um pouco da sua histdria. Damos, por isso,

um breve apontamento a tal respeito.
(conclusao)

Paul P. Harris conheceu Jean Thomson, filha de John e
AnnYounson Thomson, na ocasido em que fez uma excursdo
ao local onde viria a surgir o Clube “Prairie”, um passeio de
comboio que se estendeu por Elgin e Aurora. Com ela veio a
casar em 2 de Julho de 1929, em Chicago.

Em1912, o casal veio a compraruma moradia parase
instalar, situada nos arredores do Parque “Morgan”, casa que
baptizaram com o nome de “Comely Bank” numa evocagdo
a rua na qual Jean tinha residido em Edimburgo (Escdcia) na
sua meninice. Em “Comely Bank” recebiam com frequéncia
amigos chegados de todo o mundo e varias das reunides do
Rotary Club de Chicago ai tiveram lugar, designadamente no
jardim da casa. Por isso, o jardim acabou por ser conhecido
por “Jardim da Amizade”.

Jean acompanhava sempre o marido nas muitas viagens
que ele fazia em visita a Rotary Clubes, fosse nos Estados
Unidos, fosse no estrangeiro. Todavia, nos principios de 1946,
tendo viajado para Tuskegee, no Alabama, como frequente-
mente fazia no inverno, Paul contraiu gripe.

O seu velho amigo (com quem se
chegou a zangar a certa altura, mas a coisa
foi ultrapassada...) Chesley Perry, que foi
o Secretario-Geral do Rotary desde 1910 a
1942 eeramembrodo Rotary Clubde Chica-
go, foi vé-lo a Tuskegee e relatou que, mau
gradoassistido, e bem, pelo médico, Paulse
encontrava fraco, manifestando problemas
pulmonares e dificuldades no repouso.

OcasalHarrisregressariaaChicagoem
28 de Mar¢o de 1946 e, com 78 anos, Paul
viria finar-se nesta cidade em 27 de Janeiro
de 1947 apds doenca prolongada.

No seu funeral foram proferidos trés
emocionados discursos: um por Chesley
Perry, outro porT. A. Warren, que tinha sido
Presidente do R.l. em 1946-47, e 0 entdo
Presidente, Richard C. Hedke O seu caixdo

foi transportado aos ombros por Rotarios ex-Presidentes do
Clube de Chicago.

Para o seu funeral, Paul P. Harris tinha manifestado ex-
pressamente o desejo de que ndo se gastasse dinheiro com
flores. Diferentemente ele pediraque, quem quisesse honra-lo,
fizesse uma doagdo a favor da Fundagdo Rotaria, que tinha
sido criada mercé da ac¢do desenvolvida por Arch C. Klumph,
o inesquecivel Presidente do R.l. 1916-17.

Veio, por isso, a ser criado o Fundo em Homenagem
Postuma a Paul Harris, um Fundo que largamente ajudou no
arranque do programa de Bolsas da Fundacdo Rotaria para
Estudos de Nivel Superior.

AviUva de Paul Harris, Jean ficou durante algum tempo a
viver em Comely Bank. Veio, porém, a vender a casa e regres-
sou ao seu pais de origem, a Escocia, em 1955. Faleceria em
Edimburgo em 1963.

Anos mais tarde, Comely Bank viria a ser adquirida por
um grupo de Rotarios e veio a constituir-se uma Associagao
para restaurar a casa e nela instalar um museu evocativo da
figura do nosso Fundador. O leitor pode visita-lo.




Nao se afigura possivel relatar numa sé edi¢do do nosso Boletim o que foi a deslocacdo a terras marroquinas
que realizdmos entre os passados dias 4 e 8 de Outubro, no cumprimento de um estupendo programa sabiamente
delineado pelo nosso Presidente, o Comp®. Rogério Cardoso, ou ndo tivesse ele, por razdes profissionais, tido que
viver em Marrocos, especialmente em Marrakech, durante cerca de trés anos.Porqueassimseentende,

Recanto do Jardim botanico de

Majorelle,



iremos descrever o que foi esta notavel
jornada em duas edi¢des segquidas do
Boletim, procurando abordardois periodos
cada um de dois dias, tendencialmente.

O dia 4 foi longo para todos os 41
participantes, pois havia que estar no
aeroporto do Porto (excluindo os que
sO iniciaram viagem em Lisboa) as 5 da
madrugada. O grupo integrava elementos
do nosso Clube (Angelo S&, Artur Lopes
Cardoso, Jaime Pogas, Maria do Céu
Gongalves, Mercés Ferreira, "Mizi” Reis e
RogérioCardoso) e ainda dos Rotary Clubes

Montanhas de especiarias.

de Aguas Santas/Pedroucos, Gaia-Sul,
Maia, Ovar, Porto-Foz e Sever do Vouga,
todosdonosso Distrito, sendodesalientar
aidadaPresidentedaSecc¢ao Portuguesa
da CIP Portugal/Marrocos, a Compa. Ana
Paula Santos. O apoio logistico, alias de
exemplar qualidade, foi da empresa
"Pinto Lopes-Viagens”.

Tendo, pois, dormido depressa,

De como se podia passear em Marrakech...

voamos com direc¢do a Marrakech e,
a chegada, 14 tinhamos um guia
verdadeiramente excepcional, Salim, a
expressar-se fluentemente na nossa lingua
e demonstrando experiéncia, solicitude e
conhecimentos muitissimo apreciaveis. Em
autocarro muito cdmodo, de montagem
gaiense, fomos transportados pelo éptimo
motorista Younes, com o seu ajudante
“contador” e atento zelador, Mohammed,
para o hotel “Atlas Asni”, mas tendo antes
de tudoido almocar a um tipico restaurante
marroquino especializado em peixe.

Pela mundialmente conhecida Praga de Jeema El Fna.
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Apds algum tempo de repouso no hotel, o
grupodeuumaextensavoltapelaenormeemodernissima
cidade que hoje é Marrakech, com suas longas avenidas
rectilineas e floridas, cheias de um transito arrojado
(como é possivel ndo haver acidentes!?:::). Admiramos
as muralhas que datam do Séc. XII, o belo minarete da
Mesquitade “Koutubia”eafamosissimaPracade “Jemaa
el Fna”, classificada em 1985 como Patrimonio Imaterial
daHumanidade pelaUNESCO. Nestapracadereferéncia
acontece de tudo um pouco aos fins-de-tarde: véem-se
encantadores de serpentes, aguadeiros, contadores de
histdrias, macacos habilidosos, comérciosdetodaasorte
deprodutos, pequenosbares, enfimumnunca-acabarde
actividades do maior exotismo. E, claro, atrevemo-nos
a penetrar um pouco na medina.

Nodiaseguinte (odias).fez-seumavisitaguiadapela
cidade, englobando os jardins da famosa “koutubia”, a
emblematica Mesquita, os belos Tumulos Sadidas e do
Palacio Bahia, o extraordinario Jardim de Majorellle,
usado por Yves Saint-Lorent, os jardins e reservatorios
de agua mandados fazer pelo califa Abd Al-Mu’min, e o
elegante bairro de”Palmerie”.

A noite, em belo restaurante, foi 0 nosso encontro
com os Companheiros do Rotary Club de Marrakech-
Menara.

(continua)

Na circunstancia, a nossa Presidente da Secgdo Portuguesa da CIP
Portugal/Marrocos, Comp@. Ana Paula, também foi distinguida pela
Coordenadora Nacional das CIPs., de Marrocos, a Comp@. Saadia Aglif.
Daesquerdaparaadireitaestdo onosso Presidente Rogério, o Presidente
do Clube de Marrakech-Menara, Comp®. Radouane, a Coordenadora
dita, a Comp?. Ana Paula e o Comp®. Mohamed.

Ao jantar, o nosso Presidente, Comp®. Rogério Cardoso, conversa
com o seu homélogo do Rotary Club de Marrakech-Menara, o Comp®.
Radouane Astou.

Todos escutavam religiosamente as explicagbes sabias do guia
Salim.

E ndo é que o Rotary Club de Marrakech-Menara admitiv uma Com-
panheira, Dounia Tarhbalcreti, e foi o Compe. Artur Lopes Cardoso a
impor-lhe 0 emblema rotdrio!!!




| cAMPANHA PRO LIMPOPO |

Podemos saborear a satisfacdo do éxito que foi a
Campanhalancadapararecolhadelargasquantidadesdepegas
devestuario, de calcado, delivros e outros materiaisdidacticos
e doutros bens de necessidade que irdo ser muito em breve
enviados num contentor para Mogambique e se destinam a
ajudar as populagdes do vale do Rio Limpopo. Varios foram
os Rotary Clubes do nosso Distrito que corresponderam ao
nosso apelo, como todo o nosso Clube generosamente se
mobilizou para a Campanha.

.Os nossos Compgs_ A
Junto de algumas das

merico Camarinpq o R

. . 0gério Car
Caixas, aligs pem cheias oo

As

enormes quantidades de ofertas

verificadas foram afluindo ao excelente espaco
propriedade do nosso Comp®. Américo Camarinha
e todos os bens recolhidos foram verificados
e seleccionados por espécies e, em seguida,
acondicionados devidamente em caixas de cartdo.
~  Maisdecentenaemeiadelas,dediversasvolumetrias,
se puderam constituir, num peso total de quase
duas toneladas, e irdo sequir a seu devido destino
— o Rotary Club de Maputo - gragas a inestimavel

Quatro sorridentes Interactistas carregam uma das caixas jd pronta
cooperagaodoCompo®.

José Fortuna, doRotaryClubde Porto-Foz, que, através
da sua empresa “Grupolis — Transitarios”, assegura a
expedicdo. Caberd aonosso parceiro, o Rotary Clubde
Maputo, requererao MinistrodaTutelamogambicano,
e deste obter, a isencdo de direitos alfandegarios.

Relevante papel, sublinhemos, tiveram os nossos
CompoOs. Interactistas, membrosdoInteractClubESAS-
VilaNova de Gaia, que trabalharam afincadamente na
seleccdo e noacondicionamento dos bens recolhidos.

As gentes doVale do Limpopo serao, pois, muito
embreve receptoras e beneficidriasdumaajudaqueé,
defacto,importante paraelasendaomenosimportante
para nés mesmos.

Ao trabalho!...
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VEJA O QUE COME 3))]

CLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL KL LLLLLLLLk’kK

Aquilo que comemos pode
prevenir a doenga do cancro.

A alimentacdo, conforme esta
cientificamente determinado, é
responsavel por cerca de 30% dos
factores de risco de se contrair
cancro, por assim dizer um valor
sensivelmente idéntico ao do
consumo do tabaco.

Importa, pois, consumir,
na sua alimentacao, “alimentos
nutracéuticos”, ou seja os que
tenham nutrientes que actuem
como medicamentos com efeitos
terapéuticos.

Neste dominio temos a
curcuma, também conhecida
por “acafrdo das indias”, que é
um potente antioxidante para
desactivar aquilo que, no nosso
organismo, é gerador potencial de
inflamacdo. Temos o alho, rico em
alicina, que é um composto que
controla a vascularizagdo propria
das células tumorais. Temos o

broculo, que contém glicosinolato, : 8 cenouras

uma substanciaque mataascélulas 1 cebola média

oncoldgicas. E o anands que, no 2 dentes de alho

meio,tem grandes concentragdes 2 nabos

de bromelaina, que é um excelente : 2 ramos de aipo

anti-inflamatorio. Temos, ainda, o flor de sal e azeite q.b.

aipo, no qual esta apigenina, uma :

substancia que leva a morte das : Coza e misture os legumes e tempere com flor de sal e
célulascancerigenas, etemtambém : azeite ao seu gosto.

quercetina, umbom fortalecedordo Vai ver que até ... chora por mais!

nosso sistema imunoldgico.
Faga uma sopa de cenoura com

aipo e saboreie: SUPH I]E [:ENI]URH E HIPD
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A AVIACAO

"Le Rotarien” é mesmo ... "aquela maquina”! Na sua edicdo da Janeiro passado pudemos
ler um magnifico e instrutivo texto e, com a devida vénia e em tradugdo livre, trazé-lo ao
desfrute do leitor.

Bernard Vaillot

(continuacdo da edi¢do anterior)

A aviagdo é, sem duvida, a mais bela expressdo tecnoldgica do género humano. Durante milénios os homens apenas
sonhavam em um dia voar. Do mito de icaro, a ideia de Leonardo Da Vincie, por fim, a concretizagdo de Clément Ader e, mais
tarde, dos irmdos Wright, foram decorrendo varios séculos. Todavia, ndo foi preciso mais que alguns decénios para criar quase
que de repente o mundo aéreo tal como hoje o conhecemos. Entre gigantismo e densidade, a seguranga permanece como
uma componente essencial, que é partilhada entre actores e utilizadores. Bem-vindos ao mundo da aviagao!

‘A descolagem é facultativa, a aterragem é obrigatéria”

Numa época em transformacao, os aeroportos foram
abertos, é bom que se diga, aos quatro ventos. Ndo importa-
va quem chegasse com um avido sem se fazer anunciar. Nos
principios dos anos 60, em determinadas linhas interiores
americanas ainda se podia embarcar num avido sem ser ja
portador do cartao-de-embarque e adquirir o bilhetes para a
viagem a hospedeira de bordo, tal qual se farianum autocarro!
Haviaquemsedirigisse apé paraafiladeembarque noaparelho
sem passar pela aerogare, mal estacionava o automovel no
parque. Pior: nos Estados Unidos foi preciso chegar-se a 1961
para que fosse considerado um crime desviar um avido da
sua rota normal. Por espantoso que pareca, ninguém sonhou,
sequer, em fazer aprovar uma lei que considerasse o assunto.

Naverdade, nessaépocaninguémimaginou ahipotesede
queeramisterestabelecermedidasde seguranca, mesmosen-
do evidente, como era, que estavam em crescendo os desvios
deavides.Considerava-se oavidocomosimplesmenteummeio
de transporte como os demais. Os passageiros eram tratados
aigualha dos dos caminhos de ferro ou os dos autocarros.

Veio a seguiravaga cubana. Dezenas de aparelhos saiam
dos Estados Unidos para Cuba, “o novo paraiso comunista
tropical”. Crentes de que seriam acolhidos amigavelmente na
ilha, muitos viriam a torcer a orelha amargamente por terem
acreditado no regime castrista. Todos estes piratas “naif”
acabaram por cumprir alguns anos nas masmorras cubanas

Provérbio de Piloto

antes de virem a ser repatriados para os Estados Unidos, ou,
como frequentemente sucedeu, acabaram porsernovamente
presos: penadobrada.Ofinaldosanos 6o marcaumaevolugdo
mais criminal. Ha piratas que se especializam na exigéncia de
resgatesendohesitamem atirar-se de para-quedaslogoqueal-
cancavamodinheiroexigido. Hd quem procedarepetidamente
destaformacomo DanCooper, que saltou dum “Boeing 727" a
uma altitude de 3.000 metros com uma “recolha” de 500.000
dodlares. Jamais o encontraram, nem mesmo o identificarama
despeito de anos a fio de inquéritos e de serem ouvidas 1.000
testemunhas. Uma verdadeira lenda!

Face a estes desvios em catadupa, as companhias de
navegacaoaéreaderaminstru¢cdesbemclarasaostripulantes:
jamais fazer o que quer que fosse que pudesse pérem risco os
passageiros e cooperar com todas as exigéncias feitas pelos
piratas. Esta bela atitude esconde, por outro lado, uma outra
realidade de natureza mais mercantil. Ndo convém por em
risco um aparelho que custa dezenas de milhdes de ddlares.
Um pirata que desvia um avido da sua rota acaba sempre por
aterrar A empresa podera, entdo, recuperar o seu avido e os
danos ndo serdo, assim, de grande monta. Mesmo os cubanos
aceitamvoltarareceberosavidesdesviadosatrocodealgumas
dezenas de milhar de ddlares....

(continua na préxima edigdo)
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I BOAS NOTICIAS EM
I PORTUGUES

OCEANARIO

O Oceanario de Lisboa foi
considerado como o melhor
do mundo pela organizacdo
“Trip Advisor”.

VELA

OCampeonatodoMundode
49er e 49erFX foi realizado
em Portugal pelo Clube de
Vela Atlantico e constituiu
um enorme éxito desportivo
eorganizativo quefoilevado
a cabo na frente maritima
de Matosinhos e com a
cobertura do Terminal de Cruzeiros de Leixdes. Com 144
embarcagdes a competir, este campeonato bateu recordes
de participacdo e foi organizado em escassos dois meses
quando ordinariamente sdo precisos de um a dois anos!

FUTEBOL

Aselecgaonacionalde sub-17
foi a brilhante vencedora da
“Syrenka Cup”, derrotando
na final a polaca por 2-0

HOQUEI EM PATINS
L Portugal ganhou o

campeonato do
mundo em sub-
20, tendo, na final,
vencido a seleccdo
espanhola por 2-0. A
competicdo decorreu
na China. Esta foi a
quarta vez em que
Portugal ganhou o troféu, as Ultimas trés consecutivas.

CIENCIA

A investigadora Maria
Pereira, nascidaem Leiria, foi
eleita pela Revista “Forbes”
como ,um dos sub-30 mais
promissores cientistas da
actualidade. Inventou uma
cola para reparar defeitos I =

no coracdo de um bebé, colaque pode ter muitas outras
utilizagbes possiveis no campo da saude. Doutorou-se em
2013 em Boston (EUA) e ja recebeu, em 2014 a distingdo “"MIT
Technology Review” como Inovador sub-35, e pela Revista
“Time"” na Nova Gerag¢do de Lideres.

TRIATLO

VanessaFernandesalcangou
o troféu “lron Man” na
competicdo que se realizou
em Cascais em Agosto
passado, uma competi¢do
que teve mais de 2.000
atletas em prova.

LANCAMENTO DO
PESO

Francisco Belo, de 26 anos,
obteve a Medalha de Ouro
nas “Universiadas” que se
realizaramemTaipé (Taiwan)
em Agosto Ultimo. Belo
ganhou comum langamento
do peso a 20,86 ms., com o
que superou as provas dos
competidores da Poldnia e da Roménia.

SALTO A VARA

Também nas mesmas
“Universiadas” de Taipé
arrebatou a Medalha de
Ouro o atleta portugués
Diogo Ferreira.
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Frases que Marcaram

“Ndo existe nenhum homem que,
se puder ganhar o maximo, se
contente com o minimo”.

Friedrich von Schiller
(1759-1805)

"Eisaoquelevaointervencionismo
do Estado: o povo converte-se
em carne e massa que alimenta
o simples artefacto e maquina
B que é o Estado”.

Ortega y Gasset
(1883-1955)

"Na vida, nunca se deveria
cometer duas vezes 0 mesmo
erro. Ha bastante por onde
escolher”.

Bertrand Russell
(1872-1970)

“A guerra é um massacre entre
pessoas que ndo se conhecem
para proveito de pessoas
que se conhecem mas nao se
massacram.”

Paul Ambroise Valery
(1871-1945)

“A politica é quase tdo excitante
como a guerra e ndo menos
perigosa. Na guerra a pessoa sé
pode ser morta uma vez, mas na

politica diversas vezes.”

Winston Churchill
(1874-1965)

“E um emprego como outro

qualquer. A erva cresce, as aves
voam, as ondas batem na areia.
Eu bato em pessoas.”

Muhammed Ali (1942-2016)

5 "Seesses ontens fossem devorar
\ 05 nossos belos amanhds?”

Paul Verlaine (1844-1896)

"Sabio € o pai que conhece o seu
proprio filho.”

William Shakespeare
(1564-1616)

"Aquele a quem a palavra ndo
educar, também o pau ndo
educard.”

Socrates (470-399 aC)

“E o desejo que cria o desejdvel
e o projecto que lhe pée fim."”

Simone de Beauvoir
(1908-1986)

“A vitéria e o fracasso sdo dois

impossiveis, e é necessario recebé-
los com idéntica serenidade
e com uma saudavel dose de
desdém.”

Rudyard Kipling (1865-1936)
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PORQUE sou roTARIO?

NOTA - Foi Director do R.l. em
1977-79- Foi membro do Rotary
Club deWebsterGroves, Missouri
(EUA), com a classificagao
“Hospitais”.

Ha 40 anos, um amigo convidou-me a ir a uma reunido rotaria como seu
convidado. Os membros desse clube eram amigos uns dos outros e fiquei impres-
sionado com a amizade que reinava entre os presentes. Em pouco tempo, recebi
o convite para entrar para o quadro do clube.

Fiquei grato pelo convite. Mas, além disso, tendo eu ja sido membro doutras
organizagdes, e também sendo um elemento activo na minha igreja ao longo de
varios anos, senti-me atraido pela palavra-de-ordem do Rotary “"Dar de Si Antes
de Pensar em Si”. Era um desafio que apelava a minha participagdo ndo apenasa
nivel local, mas igualmente a nivel internacional.

O Objectivo do Rotary encorajou-me e desenvolveu em mim o ideal de Ser-
vir através da compreensdo mundial, o que foi, e continua a ser, um dos maiores
atractivos da nossa Organizagdo. Os meus dois anos de membro do “Board” do
Rotary International evidenciaram que as relagdes pessoais podem transcender
as barreiras politicas.

O Rotary, comoorganizac¢do, nadafazemfavordaspessoasdetodasas partes
do mundo — 56 os seus membros o fazem. Como Rotario, apreciei participar em
muitos programas Uteis e interessantes, antigos e actuais. Quem podera alguma
vez esquecer o caso Unico e extraordinario do Programa PolioPlus a nivel interna-
cional, que até originou o formidavel Programa 3-H?

Ao longo de anos, o Rotary tem sido uma boa parte integrante da minha
vida de todos os dias. Nem consigo imaginar o prejuizo que para mim seria se ndo
tivesse experimentado a minha ligag¢do a tudo isso, no clube de servico que é o
melhor de todo o mundo!

O Rotary constituiu sempre um assunto de familiaem nossa casa. Quandoem
viagem, sempre planeamos onde poderia “recuperar”. A minha familia tem forte
dose de culpa no facto de, ao longo de todos estes 40 anos, nunca ter faltado a
uma reuniao que seja.

O Rotary é um jovem de 85 anos. Sinto-me feliz por ter tido a oportunidade
de de participar nos seus programas e nas suas actividades durante a maior parte
da sua existéncia. O “record” das suas realiza¢des, em termos de servico a favor
dos outros, é conhecido e reconhecido em todo o mundo. Precisamos de nao es-
quecer, porém, que temos de tratar da sua vida para o futuro. Por mim, gostaria
de viver virado para o futuro — o futuro do Rotary.

Edmund L. Detering



CONHECA os seus MAIORES

JACOB DE CASTRO SARMENTO

De origem judaica,foi um médico notavel
portugués que viveu largos anos em Londres.
Nasceuemai69g1efaleceuemay62. Notabilizou-
se no estudo das Ciéncias e foi autor da obra
“Matéria Médica” e de diversos estudos sobre
medicina, linguistica e filosofia.

JOSE ESTEVAO DE
MORAIS SARMENTO

Um notdvel militar e escritor que nasceu em
1843 e faleceu em 1930. Foi autor do livro
“A Defesa das Costas de Portugal” e doutras
obras também. Chegou a exercer as fung¢des
de Ministro da Guerra.

ANTONIO LUIS DE SEABRA
(Visconde de Seabra)

Nasceu em Cabo Verde em 1799 e finou-se
em Lisboa em 1895. Foi um notabilissimo
jurisconsulto e politico, sendo da sua autoria
o projecto do Cddigo Civil de 1859. Dedicou os
seus Ultimos anos de vida a trabalhos literarios.

JAIME DE SEGUIER

Nasceu em Barcelos em 1860 e veio a falecer
em 1932. Foi escritor e diplomata de carreira,
com vasta colaboragdo em revistas e jornais
de Portugal e do Brasil. Foi autor de “Alegros e
Adagios”, obra poética. Foi Consul em diversos
paises.
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Pe. ALVARO DE SEMEDO

Foidurante muitos anos padre jesuita
missionario na China. Natural de
Nisa, onde nasceu em 1585. Deixou
a “Relacdo” das suas viagens pela
China que,engloba muitas noticias
histdricas, geograficas e cientificas,
uma obra que logo foi traduzida para
todas as linguas principais da Europa
daquela época.

BELCHEIOR CURVO SEMEDO

Nasceu em 1766 e faleceu em 1838.
Foi um grande poeta rival, e mais
tarde amigo, de Bocage. Arcadiano,
tinha na Arcadia a denominagdo de
“Belmiro Transtagano”. Escreveu
“"Composi¢des Poéticas”.

SANTA SENHORINHA

N3do se sabe ao certo se
nasceu em Basto ou em
Atei. Foi educada por sua
tia Santa Godina, que foi

Abadessa do Mosteiro de

Vieira. Viveu no Séc. X.




m Rotary Club de Vila Nova de Gaia

|CULINARIA INTERNACIONAL]|

w1 TEL

PORTUGAL

“P&o—-de-LSE com calda
de Vinho do Porto”

Ingredientes: 24 OVOS
500 grs. de agUcar
200 grs. de farinha

150 grs. de agUcar pilé

Preparacao: comece por separar as gemas das claras. Bata
20 claras “em castelo” bem firme, juntamente com o agucar.
Quando as claras estiverem no ponto, junte-lhes a farinha
peneirada e misture tudo cuidadosamente, sem bater,
utilizando uma espatula de madeira. Bata a parte asgemase
junte-as em fio ao anterior preparado. Forre uma forma com
papel grosso, forma que tenha um buraco ao meio. Unte a
forma e deite dentro dela a massa obtida. Dé umas pancadas
no fundo da forma, tape-a com papel grosso e leve a cozer
em forno muito brando.

Deixe arrefecer o pdo-de-16 e corte-o, depois, em fatias.

Passe as fatias por uma calda que se confecciona levando
ao lume o agUcar pilé e um copo de agua. Deixe ferver até

Mestre "Saborini” deu-se conta de que o Natal
estajaai"ao-virar-da-esquina”e, porisso, decidiu

prepara-lo sugerindo algumas iguarias temporas.

atingir ponto de pasta (20° Baumé). Junte um calice deVinho
do Porto e passe as fatias de pdo-de-l6 pela calda. Deite-as
numa frigideirauma de cadavez. Sirva escorridas ou regadas
com mais calda.

“Papos-de-An jo”
Ingredientes: 12 gemas de ovos
1 clara de ovo
250 grs. de agucar pilé
manteiga ou margarina a gosto

Preparacao: bata as gemas com a clara para obter uma
mistura bem ligada e fofa. Deite em forminhas de queques
que em antes untou, e leve a cozer no forno num tabuleiro
no qual deitou um pouco de agua. Quando a massa comecar

formas, coloque ospapos-de-anjonum

a separar-se das
prato fundo. Com
o agUcar e 1,5 dls.
de 4gua, faca uma
caldaempontode
pasta que depois
ira deitar sobre
os papos-de-anjo.
No dia seguinte,
coloque os
papos-de-anjo
numas caixinhas
de papelfrisado.

Prepare um doce Natal!
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