
O magnífico “4 Estrelas” no qual reunimos, na Rua Diogo 
Macedo, 220
4400-107 Vila Nova de Gaia

Telef.: 22 374 75 00 

Fax: 22 374 75 76

email: info@hiportogaia.com

Informações e reservas: +351 223 747 500
Internet: www.holidayinn.com

Nossas reuniões: 5as feiras, às 21.30 horas (1as, 2as, 4as e 5as); 
às 20.30 horas (3as)
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RODA QUE RODA.. .
A sensação que de todos nós se apodera quando atingimos 

o mês de Junho em cada ano rotário é invariavelmente a mesma 
e ela nos leva ao espanto: o quê?! Já está a terminar o ano?!! 
C’os diabos: parece que ainda ontem começou...

Mas o facto é que é assim mesmo. Sem nos darmos bem conta, 
porventura com um início de ano afogado em receios (será que 
sou capaz?...), chegamos à meta do curto mandato rotário sem 
disso nos termos dado conta. Muitos até observam: ora agora 
que eu já estava a sentir-me apto a … fazer coisas...

Pois é. Mas, na verdade, relançando o olhar para quanto se 
passou no Clube desde aquele dia 1 de Julho do ano passado, 
afinal até muitas coisas positivas foram acontecendo e eis-nos 
chegados ao fim do ano com a constatação de que o clube 
não esteve, de todo, parado, e de que até engrossou.

Esta é, sem dúvida alguma, uma das maravilhas do Rotary, 
porventura a demonstração clara da sua enorme vitalidade. 
Olhemos à nossa volta e vejamos se encontramos outra qualquer 
Organização que tenha a capacidade e o arrojo de, todos os 
anos, retirar dos seus postos dirigentes, a todos os níveis, milhares 
de elementos, na verdade, toda a gente.

E de, após isso fazer, colocar nova gente nesses lugares, novas 
caras.

Em Rotary, imaginar como sendo admissível alguma espécie 
de apego ao poder corresponderia a uma insanável contradição 
nos seus próprios termos. É veleidade totalmente incompatível 
com o espírito rotário. Este apenas se expressa pela vontade de 
servir, e em equipa, com o tónico do companheirismo.

Fora disso, mais nada há. E mesmo imaginando que esta regra 
possa, eventualmente, estar ausente neste ou naquele serviço, 
se o estiver condenará irremediavelmente esse mesmo serviço. 
Ele irá cair … de podre.

É Junho e, portanto, já se mostra agendada a protocolar e 
sempre com expectativa aguardada “transmissão de mandatos”. 
É a roda que roda...

Felicitações e agradecimentos sinceros são devidos a quem 
serviu como soube e como pode e, agora, sai para que outrem 
entre, como sempre desejoso de cumprir no melhor que possível 
lhe seja.

Com uma certeza, inteiramente certa: a de que nunca estará 
sozinho, entregue a si próprio. O Clube o coadjuvará, por certo, 
ou então não seria um Rotary Clube!

NA NOSSA CAPA

O Compº. ITC Sérgio Simões, do Interact Club ESAS/Vila Nova 
de Gaia, ao qual presidiu em 2018-2019, será o Representante do 
Interact Junto do Governador em 2019-2020, distinção pela qual 
entusiasticamente o felicitamos.
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PROGRAMA PARA O 
MÊS DE JULHO

DIA 4
REUNIÃO Nº. 2300 	� 21,30 horas - Café com 

Cônjuges.
	� Sessão de Formação/In-

formação Rotária.

DIA 11
REUNIÃO Nº. 2301	 21,30 horas - Café.
	 Companheirismo.
	� Apresentação do Plano 

de Actividades do Clube 
para 2019-2020.

DIA 18
REUNIÃO Nº. 2302	� 20,30 horas - Jantar com 

Cônjuges e Convidados
	� Palestra pela Exmª. Srª. Drª. 

Sofia Leal sobre O SNS-O 
TEMPO DE UM RENASCI-
MENTO.

DIA 25
REUNIÃO Nº. 2303	 21,30 horas - Café.
	 Companheirismo.

			�   ASSEMBLEIA DO CLUBE - 1º 
- votação do Relatório de 
Actividades e das Contas 
de 2018-2019; 2º - votação 
do Orçamento para 2019-
2020.

COMPANHEIRISMO

Em Julho vão festejar alegremente os seus 
aniversários os seguintes Companheiros ou seus 
Cônjuges:

NATALÍCIOS

Dia   6 –  Luiz Carlos Almeida Oliveira

Dia 11 –  Rogério Manuel Leal Cardoso

Dia 14 –  Rui Manuel Amandi de Sousa

Dia 21 –  �D. Maria dos Prazeres Castel-Branco 
de Avelar Lopes Cardoso

Dia 23 –  �Francisca Maria Almeida Castro Neves 
	     D. Maria Emília Lima Gomes
	

DE CASAMENTO

Dia 1 –  	� Henrique Daniel de Avelar Lopes 
Cardoso

	� Drª. Maria do Rosário Bastos de Jesus 
Chaves Lopes Cardoso

Dia 31 – 	António de Freitas Meira
	 D. Rosa Celeste Barros da Silva Meira
	
	 Rui Manuel Amandi de Sousa
	� D. Maria Lisette Castro Pinto Amandi 

de Sousa

Roda que Roda  … …………………………………  1
Programa para o mês de Julho  ………………… 2
Companheirismo… …………………………………  2
Página da Presidente  ………………………………  3
Os Museus Municipais do Porto … ……………… 4
Secretaria … ………………………………………… 5
Os “Cabazes da Páscoa” ………………………… 7
Recuperei em …… …………………………………  8
O “Portus Calle Camp-2019” … ………………… 9
História do Uso da Terra  (conclusão)…………… 10
Na Assembleia Distrital … ………………………… 12
Acolhemos o Rotary Club 
de La Rochelle-Atlantic… ………………………… 13
Rotary, Ética e a Crise Actual (conclusão) … … 14
A Peste Escamoteada (continuação)… ……… 15
Boas Notícias em Português   … ………………… 16
Frases que marcaram  … ………………………… 17
Porquê sou Rotário? ………………………………… 18
Conheça os seus Maiores… ……………………… 19
Culinária Internacional … ………………………… 20

Í N D I C E

EM FESTA  
NO NOSSO DISTRITO

Em Julho, apenas celebra o seu aniversário 

da admissão no Rotary International o Rotary 

Club de Gondomar, no dia 19.

Felicitamos com muita alegria os nossos 
Companheiros Gondomarenses!
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M e rc ê s  F e r re i r a
Presidente 2018-19

Pág in a  da  P res i dente

Caros Companheiros e Amigos.

Está a terminar o ano rotário 2018/2019 
e, nesta fase, é sempre importante fazer um 
balanço da nossa “performance” no exercício 
das funções que abracei em condições que não 
foram as que desejei. Obrigações profissionais 
inesperadas levaram a que não realizasse tudo o 
que gostaria. A somar a tudo isto, reconheço que 
ainda precisava de mais alguma maturidade para 
um melhor desempenho. Em suma: foi um desafio 
convocado por todos os Companheiros do Clube, 
pese embora a minha reduzida disponibilidade. O 
trabalho desenvolvido com o empenho, partilha e 
ajuda de todos os meus Companheiros e amigos 
foi em primeiro lugar muito gratificante para mim, 
pois saio bem mais rica no meu carácter enquanto 
pessoa e enquanto profissional. Mais maturidade, 
mais amizade, mais competências para a vida.

Em jeito de resumo, foi um orgulho o Campo 
de Férias Internacional e seu sucesso com escassos 
meios mas muito bem geridos e optimizados, as 
diversas palestras em que amigos e companheiros 
nos presentearam com os seus “doutos” 
conhecimentos em variadas matérias de grande 
interesse actual, como saúde, alterações climáticas, 
desafios das novas gerações, inteligência artificial, 
questões da governação nacional, entre muitas 
outras. A riqueza de informação e conhecimento 
adquiridos foram uma grande mais-valia para 
todos.

Outros eventos sociais realizados com objectivos 
de apoio a causas diversas foram também uma 
realidade, com muita adesão de Companheiros 
amigos, e, com muito orgulho nosso, a presença 
de dezenas de outros clubes rotários, como, por 
exemplo, foi o caso da nossa 2ª edição da Gala da 
Música, o almoço de Natal, entre outros eventos 
lúdicos cujas receitas contribuíram para a melhoria 
de vida de umas dezenas de famílias.

A participação muito assídua dos nossos 
Interactistas e dos nossos Rotaractistas nas nossas 
reuniões foi uma alegria, pois constata-se que 
temos clubes de jovens vivos e com dinamismo, 
e almejamos que serão a continuidade dos 

objectivos deste nosso 
Clube cuja dinâmica é 
bastante evidente.

Realçar ainda a 
excelente iniciativa, 
apadrinhada por to-
dos e protagonizada 
pelo Compº. Rogério 
Cardoso, de formação/informação Rotária, sua 
história, seus objectivos, suas regras e procedimen-
tos e demonstrativa de como um Rotário deve pro-
mover comportamentos para atingir os desígnios 
do nosso Movimento.

Para concluir, foi um ano de verdadeiro COM-
PANHEIRISMO, comportamento que caracteriza o 
modo amigável, leal, cordial e bondoso por que 
nos pautamos. Agir assim é fundamental para a 
nossa vida comunitária e em sociedade. O tra-
balho que vivenciei de equipa com respeito pelos 
outros é a melhor forma de materializar os princípios 
do Movimento Rotário, “Dar de Si Antes de Pensar 
em S”i, foi o que realmente aconteceu neste ano 
de 2018/2019.

Estamos no mês de Junho, mês do COM-
PANHEIRISMO a força motriz da vida rotária. Paul 
Harris caracterizava este conceito como “ algo 
maravilhoso que ilumina as sendas da vida e 
espalha alegria. É pedra fundamental sobre a 
qual o Rotary foi criado”. Em poucas palavras 
trabalhámos em prol de servir alguém.

Termino felicitando todos os Companheiros em 
geral e alguns  em particular que, com o seu trabalho 
de excelência, me ajudaram a terminar este 
mandato com a dignidade que tem caracterizado 
o nosso Clube. Prova disso é o crescimento lento 
mas gradual do nosso quadro associativo, que 
neste ano mais uma vez viu aumentar o número 
de associados em mais três Companheiras. Assim 
como a aposta nas gerações futuras, pois também 
se verificou durante este ano um crescimento, e 
com elevada expressão, de interactistas.

(Continua na pág. 7)



Rotary Club de Vila Nova de Gaia | AT4 | Rotary Club de Vila Nova de Gaia

I – CASA-MUSEU GUERRA JUNQUEIRO
Situado na Rua de D. Hugo, 32, próximo 
da Sé Catedral e do Arqueossítio, é 
sobretudo especializado em artes 
decorativas, com peças de cerâmica, 
têxteis, metal, ourivesaria e mobiliário e 
esculturas dos Sécs. XV ao XIX.

II – ARQUEOSSÍTIO
Também na Rua de D. Hugo, mas 
no nº. 5, é um espaço que explica 
o desenvolvimento do aglomerado 
urbano da cidade desde o 1º Milénio 
aC.

III – BANCO DE MATERIAIS
Na Praça de Carlos Alberto, 71, foi 
instalado em 2010 no edifício que foi o 
Palacete dos Viscondes de Balsemão. 
Nele estão recolhidos muitos artefactos 
elementos decorativos e construtivos de 

antigos edifícios do burgo portuense, especialmente 
azulejaria e de padronagem, dos Sécs. XV ao XX.

IV – A “CASA DO INFANTE”
 Rua da Alfândega, 10. Trata-se, na 
verdade, de um conjunto de três 
edifícios: o da primitiva Alfândega, o 
da Casa da Moeda e o da Contadoria 
da Fazenda. Mostra ainda vestígios da 
ocupação romana nos Sécs. IV e V.

V – O GABINETE DE NUMISMÁTICA
Também na Rua da Alfândega, 10. Tem 
origem no antigo Medalheiro do Museu 
Allen que João Allen criou em 1835. É 
uma mostra de mais de 20.000 peças!

VI – MUSEU DO VINHO DO PORTO
Na Rua da Reboleira, 33. De recente 
abertura (2004), divulga e promove o 
Vinho do Porto, mostrando a construção 
do “Rabelo”, a descida do Douro com 
o vinho e muitos equipamentos de 
aferição.

VII – MUSEU ROMÂNTICO
Rua de Entre-Quintas, 220, perto do 
Palácio de Cristal. Está instalado 
na casa de campo da Quinta da 
Macieirinha ou do Sacramento. É rico 
em mobiliário do gosto italiano.

VIII – CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DOS CAMINHOS 
DO ROMÂNTICO
Rua de Entre-Quintas, 219. Na Casa 
“Tait”. Mostra os percursos possíveis de 
sabor romântico.

IX – CASA-MUSEU MARTA ORTIGÃO SAMPAIO
Na Rua de Nossa Senhora de Fátima, 
291. Tem excelentes colecções de 
pintura, mobiliário e joalharia.

X – CASA-OFICINA ANTÓNIO CARNEIRO
Na Rua de António Carneiro, 363. 
Mostra cerca de três centenas de 
trabalhos deste insigne pintor.

OS MUSEUS MUNICIPAIS DO PORTO

Do outro lado do Rio Douro está a “Mui Nobre, Sempre Leal e Invicta” cidade do Porto. Ampla-
mente merecedora de demoradas e atentas visitas, dada a profusão da sua monumentalidade, 
talvez não saiba o leitor que a cidade tem nada menos que 10 Museus Municipais excelentes 
que justificam o seu interesse cultural. Veja quais são:
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VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:
 http://www.rotaryvng.com ou http://rotaryvng.pt

S e c r e t a r i a  m ê s  d e  M A I O
Compº. João Camarinha

RECUPERAÇÕES 
no Rotary Club de Bietry Abijan (Costa do Marfim 

– D. 9101) – o Compº. Fernando Jorge Rocha; no 
Rotary Club de Claverhouse, Dundee (Escócia) – o 
Compº. Henrique Lopes Cardoso; no Rotary Club de 
Gaia-Sul – os Compºs. Ângelo Sá, João Camarinha 
e Rogério Cardoso; no Rotary Club de Viseu – o 
Compº. Rui Amandi de Sousa; no Interact Club ESAS/
Vila Nova de Gaia – os Compºs. Artur Lopes Cardoso 
e “Mizi” Reis; no Rotaract Club de Vila Nova de 
Gaia – o Compº. João Camarinha; na Assembleia 
Distrital, Guarda – os Compºs. Artur Lopes Cardoso, 
João Camarinha, “Mizi” Reis e Rogério Cardoso; na 
Assembleia Plenária da CIP Portugal/França, Porto – 
os Compºs. Artur Lopes Cardoso e Rogério Cardoso; 
no Seminário Europeu dos Editores das Revistas 
Rotárias, Hamburgo (Alemanha) – o Compº. Artur 
Lopes Cardoso.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS VISITAS 
Do Compº. Alberto Gonçalves Silva, do Rotary 

Club de Gaia-Sul. Do Compº. Pedro Ferreira Pinto, com 
sua Esposa, do Rotary Club de Porto Portucale-NG. 
Do Compº. Tácito Barbosa, do Rotary Club de Rio de 
Janeiro-Tijuca (Brasil). Do Compº. António José Ferraz, 
do Rotary Club de Sever do Vouga. Do Compº. RTC 
Carlos Sá Marques, do Rotaract Club de Vila Nova 
de Gaia, e seus convidados Alexandra Neves e David 
Santos. Da Exmª. Srª. D. Maria de Fátima Queiroz da 
Cunha Passos da Costa e do Sr. José António Silva. 
De Mestre Zulmiro de Carvalho e sua Mulher. Da Srª. 
D. “Nani” Ferreira Pinto e Dr. António Castro Ribeiro e 
Esposa. Drª. Marta Santos Pereira. Dr. José Camarinha 
e Esposa. Dr. António Ricardo Fonseca e Esposa. José 
Pinto Henrique e Esposa.

CORRESPONDÊNCIA EXPEDIDA 
por “e-mail” o programa do Clube para Maio 

e o nosso Boletim do mesmo mês, para todos os 
Companheiros e todos os Rotary Clubes. Informação 
à Secretaria do Governador sobre a assiduidade no 
Clube em Abril.

CORRESPONDÊNCIA RECEBIDA
Programas para o mês de Maio dos Rotary 

Clubes de Amarante, Caldas das Taipas, Castelo de 
Paiva, Coimbra, Ermesinde, Esposende, Fafe, Feira, 
Leiria, Lisboa-Belém, Lisboa-Norte, Lisboa-Parque das 

Nações, Matosinhos, Oeiras, Ovar, Portalegre, Porto-
Foz, Praia da Rocha, Santarém, Santo Tirso, Sintra, 
Valongo, Vila Nova de Famalicão e Vizela. Recibos 
do 3º trimestre do Fundo Distrital e da Associação 
Portugal Rotário. “E-mail” do Compº. José Tadeu, do 
Rotary Club de Atibaia, a solicitar informação sobre 
que visitar no Porto. Memorando do 4º trimestre. De 
Aldeias de Crianças SOS, carta de agradecimento 
pelo apoio que o Clube tem dado. Informações 
sobre a 36ª Conferência do Distrito. Facturas do 
consumo de água na sede, do Hotel “Holiday Inn” e 
da Tesouraria Distrital (4º trimestre do Fundo Distrital). 

Comunicações – Informação da Resignação 
do Presidente Indicado do R.I., Sushil Gupta. Dos 
Rotary Clubes da Feira e de Lisboa, a comunicar 
os falecimentos de seu membro honorário e 
representativo, respectivamente. Da APPDA-Norte, 
a agradecer os Cabazes da Páscoa. 

Convites – Dos Rotary Clubes de Barcelos, Castelo 
de Paiva, Estarreja, Feira, Monção, Porto-Douro, Porto-
Foz, Vila do Conde e Vila Nova de Famalicão, para 
suas reuniões com palestra. Dos Rotary Clubes de 
Caldas das Taipas, Castelo de Paiva, Gaia-Sul, Loures, 
Portalegre, Sandim e Viseu, para as suas respectivas  
reuniões festivas de aniversário. Dos Rotary Clubes 
da Feira, Olhão, Portalegre, Seia e Vila Nova de 
Famalicão, para homenagens a profissionais. Do 
Rotary Club de Lisboa-Norte, para o seu Torneio de 
Golfe Solidário. Dos Rotary Clubes de Ponte da Barca 
e Viana do Castelo, para o seu “Grande Prémio de 
Amizade.Karting”. Do Rotary Club da Trofa, para 
a “1ª Caminhada Solidária” pela erradicação da 
polio. Do Rotary Club de Porto-Douro, para Convívio 
Solidário. Do Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia, 
para a 3ª Feira Medieval da Escola António Sérgio. 
Da APPDA-Norte, para o seu 7º “Chá da Primavera”.

PUBLICAÇÕES ROTÁRIAS RECEBIDAS
 “Portugal Rotário”. Boletins dos Rotary Clubes de 

Brasília-Norte (“O Coeso” - Brasil), Caldas da Raínha, 
Coimbra, Fafe, Leiria, Matosinhos e Penafiel. Carta 
Mensal do Governador.

PUBLICAÇÕES NÃO ROTÁRIAS RECEBIDAS 
“O Gaiense”. “Newsletter” Na Palma da Mão, 

de Aldeias de Crianças SOS.
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Rua Marquês Sá da Bandeira, 238 
4400-217 Vila Nova de Gaia

Telefone: 223 750 719  • Fax 223 744 106

Homeopatia

Fitoterapia

Ortopedia

Podologia

Equipamentos para geriatria e 
deficientes

Inovação em
ambientes 
cerâmicos

Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82 
Armazém: Rua da Rasa, 89 - 4400-271 Vila Nova de Gaia

Telf.: 223 745 922 | Fax: 223 745 929
geral@saniax.pt

ARTUR LOPES CARDOSO
ADVOGADO

R. Júlio Dinis, 247 - 4º E 9
4050-234 PORTO

Telef.: 226 099 448 
Fax: 226 099 265

lca@lopes-cardoso.pt

disponibilizamos-lhe um 
serviço personalizado

OVAR:  256 572 442
COIMBRA: 239 825 660
TABUAÇO: 254 789 416
SANTAIGO DA GUARDA: 236 676 188
SANTA MARIA DE LAMAS: 227 445 039

CLÍNICA SEDE
Rua do Mocelo, 204

4525-136 Canedo-SMF
telf.: 2277634438

Tlm.: 936 004 973/934 926 143
clinicadentariadrjorgesilveira@gmail.com
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De referir ainda o excelente trabalho desen-
volvido pela Casa da Amizade, presidida pela es-
posa de nosso Compº. Fernando Rocha, a Sofia, 
que desenvolveu excelentes momentos de com-
panheirismo angariando verbas que se atribuíram 
a diversas instituições locais.

Falar ainda do nosso boletim mensal cuja rique-
za de conteúdos é sempre uma realidade.

O esforço de todos os Companheiros do nosso 
Clube, de empresas amigas e instituições diversas, 
de amigos que partilharam bons momentos con-
nosco, que nos visitaram e foram um grande apoio 
para que atingíssemos os nossos objectivos. 

Agradeço a todos, com muita estima, a moti-
vação, colaboração e amizade demonstradas 
durante o exercício deste atribulado mandato, 
por força das minhas responsabilidades pessoais 

fora de Vila Nova Gaia. Em particular ao meu 
Conselho Director um “Obrigada” muito particular 
pelo trabalho desenvolvido. Ao nosso Governador, 
Joaquim Branco e sua esposa, que nos presenteou 
com a sua presença em bons momentos como a 
recepção aos nossos jovens do Campo de Férias, 
a nossa VOG, que foi uma linda festa, e ainda na 
nossa excelente Gala da Música. Mais uma vez um 
MUITO OBRIGADA a todos.

Para mim foi mais uma etapa de enriqueci-
mento pessoal, uma grande honra, servir o Rotary 
Club de Vila Nova de Gaia. Continuarão a contar 
com a minha colaboração e empenho no futuro.

Abraço amigo da

Mercês Ferreira
Presidente do Rotary Club de Vila Nova de Gaia

(Continuação da pág. 3)

Na ocasião da “Semana Santa” o nosso Clube, 
que oportunamente tinha submetido uma 

candidatura a um Subsídio Distrital da Fundação 
Rotária do Rotary International, para o efeito, tendo-
lhe este sido concedido, organizou 30 “Cabazes de 
Páscoa”, bem recheados, cada um, com generosa 
quantidade de bens de primeira necessidade, 
cabazes que foram destinados a ajudar famílias com 
necessidades, através de IPSS que operam na nossa 
comunidade (caso da “Bom Samaritano”), e outras 
Instituições (por exemplo, a das Aldeias de Crianças 
SOS - no que nos diz respeito, a Aldeia de Gulpilhares, 
que é onde se encontra a “Casa dos Rotários” há 
vários anos erigida pelo Clube e continuadamente 

apoiada por ele) – e a APPACDM, Delegação de 
Vila Nova de Gaia.

Na Páscoa, pois, membros do Clube, designa-
damente os Compºs. Américo Camarinha, Ângelo 
Sá, Fátima Meira e Rogério Cardoso, realizaram as 
entregas nos seus diversos destinos dos mencionados 
cabazes, como fica documentado pelas fotos que 
reproduzimos.

OS “CABAZES DA PÁSCOA”

na APPACDM, Delegação de Vila Nova de Gaia.na “Bom Samaritano”.
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RECUPEREI EM …

ROTARY CLUB DE CLAVERHOUSE, DUNDEE (ESCÓCIA)

Estive, no início do mês de Maio, em visita de trabalho à Universidade de Dundee, Escócia, 
no  Reino Unido. Não sendo um destino de atracção turística primordial, não deixa de ser uma 
cidade muito interessante, desde logo por ser berço do RRS Discovery, navio no qual Robert Falcon 
Scott se aventurou à descoberta da Antártida. Aproveitei a minha estadia para indagar sobre 
os Rotary Clubes existentes, e encontrei pelo menos dois na cidade: o Rotary Club de Dundee 
e o Rotary Club de Claverhouse. Dada a proximidade do local de reuniões deste último, que 
reúne às terças-feiras ao final da tarde no Queen’s Hotel, bem no centro, decidi comparecer à 
sua reunião do dia 7 de Maio. 

Aconteceu, porém, que o 
Clube cancelara a reunião 
desse dia e substituira-a por uma 
“noite social”, esta traduzida em 
jantar num restaurante local, 
evento devidamente anunciado 
no seu sítio Web. Ponderei se 
seria oportuno comparecer em 
tal encontro, e verifiquei que o 
restaurante escolhido – o chinês 
Manchurian – ficava do outro 
lado da rua do hotel onde me 
encontrava hospedado. Decidi, 
pois, investir. E foi a melhor decisão 
que poderia ter tomado.

Encontrei um Clube de braços 
abertos, tendo-me o Presidente 
do Rotary Club de Claverhouse, 
o Compº. Ian Balgowan, desde 
logo convidado a ficar para 
jantar. Foi um jantar muito 
agradável no qual alguns dos 
Companheiros manifestaram o 
seu conhecimento acerca do 
Porto e das suas “tripas”. Senti-
me em casa. Fui testemunha, 
de facto, do alcance global do 
Companheirismo Rotário.

                                                                                                      Henrique Lopes Cardoso
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As anteriores edições do nosso Campo de Férias condicionam cada edição do mesmo Campo 
que o nosso Clube, juntamente com os Rotaract e Interact Clubes que lhe estão adstritos, vai 
promovendo. Na verdade, a notícia da qualidade do seu programa (sempre renovado, diga-se) 
e do espírito que no Campo perpassa, galgou fronteiras e vai-se tornando preciso que o tempo 
que medeia entre o lançamento da notícia da sua organização, com os inerentes convites, e o 
fecho da admissão de candidaturas seja cada vez menor.

Para a edição de 2019, o 
“Portus Calle Camp” teve de 
encerrar as admissões numa 
altura em que já se inscreveram 
nele jovens de ambos os sexos 
dos seis continentes. Virão de 
12 diferentes países: Austrália, 
Brasil, Dinamarca, Estados 
Unidos, França, Hungria, Índia, 
Itália, República Checa, Rússia, 
Taiwan e Turquia.

As actividades do Campo 
decorrerão de 27 de Julho a 4 
de Agosto, e do seu programa 
fazem parte diversos itens de 
especial interesse: a visita à 
Viagem Medieval de Santa 
Maria da Feira, digressão a 
Aveiro com passeio na Ria 
em “Moliceiro” e admiração 
do Museu dos “Ovos Moles”, 
diversas visitas a locais de 
referência na cidade do 
Porto e a Caves do Vinho 
do Porto, em Vila Nova 
de Gaia, ida à Estação 
Litoral da Aguda e outros 
atractivos ainda.

O “PORTUS CALLE CAMP-2019”
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HISTÓRIA DO USO DA TERRA
 Henrique Regalo

(conclusão)

 

Em vias de classificação:

•	 �a Necrópole Megalítica das Lamas do 
Vez – Seida – na freguesia de Gavieira 
e Cabreiro, concelho de Arcos de 
Valdevez, distrito de Viana do Castelo.

•	� a Necrópole Megalítica da Serra 
Amarela – na freguesia de Britelo, Ermida 
e Lindoso, concelho de Ponte da Barca, 
distrito de Viana do Castelo.

•	� a Estância Arqueológica do Chelo – na 
freguesia de Vilar da Veiga, concelho 
de Terras do Bouro, distrito de Braga.

•	� a Estância Termal das Caldas do Gerês – 
na freguesia de Vilar da Veiga, concelho 
de Terras do Bouro, distrito de Braga.

•	� os Espigueiros de Lindoso e local onde 
se implantam – na freguesia de Lindoso, 
concelho de Ponte da Barca, distrito de 
Viana do Castelo.

Inventariado:

•	� a Estátua-Menir da Ermida 
– na freguesia de Ermida, 
concelho de Ponte da 
Barca, distrito de Viana do 
Castelo.

Fo i  inventar iada como 
património móvel por Despacho 
do Secretário de Estado da Cultura 
(Ofº. 000140, de 6.1.83, do IPPC. 
Está no Núcleo Museológico de 
Ermida).
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Inventariado e a classificar:

•	� a Necrópole Megalítica do Planalto de 
Castro Laboreiro – na freguesia de Castro 
Laboreiro, concelho de Melgaço, distrito 
de Viana do Castelo.

 •	� o Cruzeiro de S. Bento do Cando – na 
freguesia de Gavieira, concelho de 
Arcos de Valdevez, distrito de Viana do 
Castelo.

• 	� o Santuário da Senhora da Peneda – 
na freguesia de Gavieira, concelho de 
Arcos de Valdevez, distrito de Viana do 
Castelo.

• 	� o  Complexo arqueológico de Porto 
Chão – na freguesia de Lindoso, 
concelho de Ponte da Barca, distrito de 
Viana do Castelo.

• 	� a Necrópole Megalítica do Planalto 
de Mourela – na freguesia de Tourém, 
concelho de Montalegre, distrito de Vila 
Real.

•	 �a Necrópole Megalítica de Chã de 
Arcas – na freguesia de S. Miguel de 
Entre-Ambos-os-Rios, concelho de Ponte 
da Barca, distrito de Viana do Castelo.

•	� a  P o n t e  d a 
Ladeira  – na 
f regues ia de 
Soajo, concelho 
de Arcos de 
V a l d e v e z , 
distrito de Viana 
do Castelo.

 ub de Vila Nova de Gaia | 11
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Realizou-se em 11 de Maio e nas excelentes 
instalações do Teatro Municipal da Guarda, 
sob a organização logística, impecável diga-

se desde já, do Rotary Club da Guarda, esta importante 
acção de formação que culminou o calendário 
observado pelo Governador Eleito do D. 1970, Compº. 
José Luís Carvalhido da Ponte para a preparação do 
seu ano de governadoria, o de 2019-2020.

Do nosso Clube foram tomar parte na Assembleia 
Distrital o nosso Presidente Eleito, Compº. João 
Camarinha, e os Compºs. Artur Lopes Cardoso, “Mizi” 
Reis e Rogério Cardoso. A jornada incluiu, na parte 
da manhã, algumas visitas de carácter cultural a 
monumentos e outros locais de especial interesse 
histórico da bela cidade da Guarda. Por isso, a 
Assembleia propriamente dita ocupou toda a tarde 
do referido dia. Foi bastante concorrida (cerca de 
duas centenas e meia de Rotários e acompanhantes 
de praticamente todos os Rotary Clubes do nosso 
Distrito). Do Distrito 1960 vieram os Governadores Eleita 
e Indicado, a Compª. Mara Duarte e o Compº. Roberto 
Carvalho, respectivamente.

Após breve sessão protocolar de abertura e boas-
vindas, que contou com a presença do Presidente da 
Câmara, a Assembleia decorreu com enorme riqueza 
de conteúdo e com aproveitamento de tecnologia 
de vanguarda de comunicação, o que a tornou 
absolutamente atractiva e muito inspiradora. O GE 
Carvalhido da Ponte dirigiu-a com maestria clara 
e as suas exposições foram fluentes e inteiramente 
convincentes. Se alguma coisa possa apontar-se de 
“menos bom” terá sido o facto de ela se ter prolongado 
até hora um tanto avançada (as 20 horas estavam 
já próximas), o que fez que, entretanto, vários já se 
tivessem retirado para regresso a casa...

Foram diversos os momentos proporcionados 
pelos trabalhos, todos exemplarmente apresentados. 
Deles respigamos a comunicação do Prof. Doutor 
Américo Carvalho Mendes, docente na Universidade 

Católica Portuguesa, sobre “Os Cinco Sentidos da 
Economia Social”, muito clara e incisiva, e a motivação 
sabiamente feita pelo GE em torno do lema definido 
pelo Presidente Eleito do R.I., Mark D. Malloney com 
recurso a belíssimas imagens - “O Rotary Conecta o 
Mundo” - e ao aproveitamento da bela peça musical 
“Bolero”, de Maurice Ravel.

 	 O plano estratégico definido para 2019-2020 foi 
explicado em todos os seus detalhes e com recurso a 
ilustração de projectos específicos. E até houve lugar 
a uma espécie de concurso recorrendo a tecnologia 
de informação testando os conhecimentos da vasta 
plateia acerca do Rotary, o que foi especialmente 
interessante. Os jovens não foram esquecidos e 
tiveram, por isso, adequadas intervenções os próximos 
Representantes Distritais, quer do Interact, quer do 
Rotaract, e o Presidente da CD das Novas Gerações 
que irá assumir funções.

Este um breve apontamento sobre uma Assembleia 
que, indubitavelmente, cumpriu e de largo os objectivos 
e se pode considerar de vanguarda, com notas 
m u i t o  p o s i t i v a s 
devidas não só 
ao seu principal 
mentor (fluente e 
convincente ao 
longo de todo 
o  tempo) ,  mas 
também ao Rotary 
Club da Guarda 
que, sem sombra 
de dúvida, prestou 
um muito relevante 
serv iço se ja ao 
Dist r i to,  seja ao 
Rotary no seu todo.

                                                                                                                 
ALC

NA ASSEMBLEIA DISTRITAL
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Aconteceu na tarde do passado dia 17 de 
Maio. Muitos Companheiros da França viajaram 
por essa altura para Portugal, mais para a 
área do Grande-Porto, para participarem na 
Assembleia Plenária da CIP Portugal/França. Um 
bom punhado deles era do Rotary Club de La 
Rochelle-Atlantic, um Clube formado já em 1983 
e que dispõe dum quadro social de 45 membros 
de ambos os sexos. E tinha-se manifestado a 
intenção de se caminhar para uma geminação 
entre nós e eles.

O encontro preliminar foi no “lobby” do 
Hotel “Holiday Inn”, unidade hoteleira na qual 
se fazem as nossas reuniões e que iria ser o 
“palco” da referida Assembleia Plenária. No 

grupo francês incluiu-se o Governador do D. 1690, 
Compº. Gerald Jezequel, a Presidente da Secção 
Francesa da CIP, Compª. Anne-Marie Mouchet, 
e a Presidente do Club, Compª. Marie Thérese. 
Ao todo, eram 10. Da parte do nosso Clube 
estiveram o nosso Presidente Eleito, Compº. João 
Camarinha, e os Compºs. Ângelo Sá, Artur Lopes 
Cardoso e Rogério Cardoso. Veio igualmente o 
Presidente da Secção Portuguesa, o Gov. António 
Goes Madeira.

Após sumárias apresentações, todos conver-
giram para a nossa Sede que os nossos amáveis 
Companheiros visitantes percorreram com clara 
admiração. Acompanhadas por Vinho do Porto, 

aqui se registaram intervenções de parte a parte 
reciprocamente dando informação acerca das 
vidas e acções dos dois Clubes, sendo manifesta-
do o efectivo interesse na geminação almejada. 
O Compº. João Camarinha teve o ensejo de 
oferecer, em nome do Clube, ao Clube de La 
Rochella-Atlantic, na pessoa da sua Presidente, 
a flâmula do Clube e o troféu rotário deste ano, 
sendo ainda distribuídos por todos os que vieram 
de França exemplares da história do nosso Clube.

Os nossos Companheiros visitantes seguiram 
depois para visita a uma Cave do Vinho do Porto.

ALC

ACOLHEMOS O ROTARY CLUB  
DE LA ROCHELLE-ATLANTIC

no encontro...

…idem.

O nosso Presidente Eleito entrega à Compª. Marie 
Thérese a flâmula e o mais.
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Rotary, Ética e a Crise Actual

Ronaldo Carneiro
Gov. 2008-09 (D. 4530)

(Conclusão)

 Também seria uma grande honra tê-lo 
como membro do meu Rotary Clube. Amostra 
de sua mente brilhante é revelada através da 
sua crítica conceitual sobre o trabalho humano 
no capitalismo, que ainda não foi contestada 
- "Quando vende a sua força de trabalho 
que produz ao capitalista (e o trabalhador 
é forçado a fazê-lo no regime actual), o 
trabalhador confere-lhe o direito de usar a 
força dele”. No entanto, este fenómeno tem 
limites racionais. "Vender o seu trabalho para 
mantê-lo ileso, excepto por desgaste, mas não 
vê-lo destruído”. Em outro trecho, Marx destaca: 
"O trabalhador que não tem tempo livre e 
cuja vida, com excepção das interrupções 
puramente físicas do sono, refeições, etc., 
vê-a inteiramente absorvida pelo seu trabalho 
para o capitalista, e é menos que uma besta 
de carga". É uma máquina simples, arruinada 
fisicamente e espiritualmente animalizada, para 
produzir a riqueza de outros.

Na sequência destes dois ícones do 
pensamento fi losófico, que produziram 
profundo impacto nas formas de convivio da 
Humanidade, tivemos depois a teoria geral de 
John Maynard Keynes - as propostas monetaristas 
surgiram em 1930, foram concebidas numa 
conjuntura de pós-crise de 1929 e discutidas 
em Bretton Woods em 1944, num mundo 
caracterizado por uma Europa destruída como 
resultado da segunda guerra mundial - que, 
apesar de ter sido reconhecido no seu tempo, 
a sua teoria em termos de médio e longo prazo 
revelar-se-ia um desastre. 

Na verdade, depois de cerca de sete 
décadas de prática, resultou em estagnação, 
um compromisso com o desemprego e a 
inflação, um insulto à inteligência humana. 
Keynes oficializou a participação do Governo 
na economia. Ou seja, a lei da oferta e da 
procura, inexorável e impessoal, foi substituída 
pela questionável e pessoal lei da vontade 
humana. Adam Smith e todos os pensadores 
relacionados com a economia devem ter-se 
revirado em seus túmulos, tentando entender 
as obscenidades da teoria keynesiana. 
Responsabilizo a teoria keynesiana pela extensa 
exclusão social disseminada por todo o mundo, 
e por todos os conflitos também - muitos recursos 
nas mãos de poucos a decidirem de acordo 
com a vontade humana. E faltando comida 
às crianças! Esta teoria não pode suportar o 
teste da Prova Quádrupla do Rotary.  Não 
me sentiria confortável num Rotary Clube na 
presença deste cavalheiro. Os seus seguidores 
foram ainda mais irresponsáveis e inconsistentes 
porque eles criaram um círculo vicioso no 
processo económico: geração de capital sem 
trabalho produtivo, construindo castelos no 
ar, que estão a desintegrar-se na crise que o 
mundo enfrenta.

Antes que seja tarde demais, devemos 
voltar o nosso olhar para aspectos melhores de 
nossas origens para, gradualmente, podermos 
corrigir a ordem actual e construir um futuro de 
paz, saúde e sucesso para todos.
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Ao longo da história, a humanidade foi atingida por três grandes pandemias de peste. Se estas ocorrências 

significaram, por certo, um atraso civilizacional e já nos parecem longínquas, a peste de 1720, que atingiu 

Marselha, pela negligência com que foi encarada, a ausência de respeito pelas regras já então definidas 

e pela corrupção, merece um recuperar da memória.

	 	
(Continuação da edição anterior)	 	

A PESTE ESCAMOTEADA
Daniel Charles

 Depois de ter enviado os seus médicos a fim 
de que confirmassem o diagnóstico, o comandante 
das galeras decidiu circuitar o arsenal e o porto das 
galeras. Criaram-se barreiras físicas em terra e fez-
se um dique resguardando do mar. Foi uma sábia 
medida uma vez que as comunidades ficaram assim 
como que estanques. Os forçados, acicatados pelo 
panorama geral, dedicaram-se à pilhagem dos lo-
cais abandonados, removeram os moribundos ou 
amontoavam-nos nas carroças onde já tinham sido 
colocados cadáveres, ou simplesmente evadiam-se 
depois  de terem envergado as vestimentas destes. 
335 forçados vieram a morrer por causa desta prática 
e 171 escaparam à morte e vieram a alcançar a 
liberdade que lhes tinha sido prometida.

 Seguindo os conselhos dos Drs. Sicard e Peyson-
nel, a 2 de Agosto, um cordão de fogo ou chamas 
circundou toda a cidade. Por todo o lado se colo-
caram fogueiras. Era imperioso deter o alastramento 
do mal.

Todas as noites, de janelas fechadas, queima-
va-se em cada casa uma onça de enxofre no local 
onde se punham as roupas usadas após o estalar 
da epidemia. Foram desastrosas as consequências: 
já não havia lenha para os padeiros e verificou-se 
um recrudescimento da peste devido, em parte, aos 
ratos acossados pelo fogo e pelos vapores sulfurosos, 
que invadiram as caves e os celeiros.

Marselha ficou totalmente isolada e cessou toda 
a actividade no interior da cidade. Esta inactividade 
veio acentuar a miséria dos que ainda não tinham 
sido atacados pela doença. Marselha foi colocada 
em quarentena com todos os constrangimentos que 
isso acarretava: ficou bloqueado o comércio e foram 
cortadas as vias. Rarearam os bens alimentares. 
Bairros foram abandonados e foram os idosos os 
mais duramente atingidos. A calamidade alastrou 

rapidamente na cidade; morreram 40.000 pessoas 
dos seus 90.000 habitantes, acrescidos de 120.000 
vítimas na Provença, que tinha uma população de 
400.000. 

A higiene colocava consideráveis problemas 
mercê da progressão da epidemia. Rapidamente 
já não havia féretros para enterros e despejavam-se 
depois os cadáveres na rua em vez de serem manti-
dos nas casas. Foi preciso recorrer ao recrutamento 
de forçados e a miseráveis para a remoção dos 
corpos. Os mais frágeis em breve tombavam. As 
igrejas, tendo sido fechadas, foram mandadas abrir 
para utilização das suas criptas.

 

A PROVENÇA CONTAMINADA

Em Agosto, quando já tinham morrido mais de 
500 pessoas por dia, já não se removiam cadáveres 
que tinham sido deixados na rua ao calor do sol, e 
que atraíam cães famintos que acabavam por ser, 
eles mesmos, veículo transmissor da peste, o que 
determinou que fossem massacrados e atirados 
ao mar. Os cadáveres humanos eram, de noite, 
removidos para as enfermarias sob o controle dos 
almotacés.

Em meados de Agosto, viria a ser atingida a Rive 
nova. A mortalidade rapidamente chegou aos 1.000 
por dia. Os “corvos”, recrutados dentre os indigen-
tes e os miseráveis, e os sacerdotes mais corajosos 
que, sem hesitação, ministravam a extrema-unção, 
morriam uns atrás dos outros. Começaram a faltar 
os forçados e os “corvos” e fez-se apelo a boas-von-
tades que eram recompensadas.

              (continua na próxima edição)
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BOAS     NOTÍCIAS EM 
	 P O R T U G U Ê S

AUTOMOBILISMO
Pedro Lamy foi o vencedor do Prémio AMIZ 
4, disputado em Bartchhurst.

CALÇADO
O industrial de calçado Luís Onofre foi 
eleito como Presidente da Confederação 
Europeia de Indústrias de Calçado (CEC), 
e para um mandato de três anos.

SUSTENTABILIDADE
Idanha-a-Nova e o Geopark Naturtejo, 
em parceria, foram os vencedores do 
Prémio de Sustentabilidade atribuído na 
ITB de Berlim (Alemanha), a maior feira de 
turismo do mundo.

ATLETISMO
Francis Obirah Obikwelo, nascido na 
Nigéria em 1978 mas de nacionalidade 
portuguesa desde 2001, sagrou-se 
campeão mundial nos 60 ms., em 
veteranos, cobrindo a distância em 6,9 
segundos. O feito teve lugar em pista 
coberta e em competição que se realizou 
em Tornn, na Polónia.

FUTEBOL VIRTUAL
Diogo Pombo, de Castelo Branco, é 
campeão mundial de PS4, em resultado 
de competição que se disputou em 
Atlanta (EUA) em Fevereiro passado, a 
“Fut Champions Cup4”.

PRÉMIO VERDE
O festival “BOOM”, evento bienal que se 
realiza no concelho de Idanha-a-Nova, 
arrebatou, e pela sexta vez consecutiva, 
o “Greener Festival Award” que premeia 
o festival que mais respeite, em todo o 
mundo, a sustentabilidade e a redução 
do impacte ambiental.

ILUSTRAÇÃO
O ilustrador André Letria, que nasceu 
em Lisboa em 1973, obteve o Grande 
Prémio do “Nami Concours – 2019”, uma 
competição internacional que se realiza 
na China e na Coreia do Sul de livros 
ilustrados “Little Hakka”, com os trabalhos 
de sua autoria que ilustram a obra “A 
Guerra”

MEDICINA LEGAL
O médico e cientista Doutor Duarte Nuno 
Pessoa Vieira, catedrático da Faculdade 
de Medicina da Universidade de Coimbra 
e Director desta mesma Faculdade, suce-
deu a Jamal Khashoggi na presidência 
do Instituto Nacional de Medicina Legal 
e, como perito, interveio já em mais de 
quarenta missões internacionais desen-
volvidas em 30 países.

RUGBY
A selecção portuguesa de 
Rugby sagrou-se campeã 
da Europa, campeonato 
que se disputou em Jurbar-
kas, na Lituânia. Na final, 
derrotou a selecção anfitriã 
pela expressiva marca de 
48-7. É a terceira vez consecutiva que a 
nossa selecção arrebata o Rugby Europe 
Trophy.

RUGBY SUB-20
Também pela terceira vez seguida, 
a selecção nacional nesta categoria 
ganhou o Rugby Europe U20 Champion-
ship, competição que decorreu em 
Taveiro. Na final, levou a melhor sobre a 
selecção de Espanha, derrotando-a por 
7-5. Ficou, assim, apurada para disputar o 
World Rugby U20 Trophy, ou seja o Mundial 
B, que se vai disputar no Brasil em Julho.
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“O que devo temer, 
se não temo a 
morte?”

                                                                               Friedrich Von 
Schiller  
(1759-1805)

“Se  você ag i r 
sempre com digni-
dade, pode não 
melhorar o mundo, 
mas uma coisa é 
certa: haverá na 
Terra um canalha 
a menos.”

Millôr Fernandes 
(1923-2012)

“A imprensa é a 
imensa e sagrada 
locomot iva  do 
progresso.”

                                                                                        Victor Hugo
 (1802-1885)

	 “O desenvolvimen-
to técnico só vai 
deixar um único 
problema por re-
solver: a debilidade 
da natureza huma-
na.”

                                                                                       Karl Kraus 
(1874-1936)

“Não devemos 
adoptar o ponto 
de vista sectário 
a partir do qual 
todos os impostos 
são maléficos.”

Bill Gates 
(1955-...)

“A igualdade 
p o d e ,  p o s s i -
velmente, ser 
um direito, mas 
nenhum poder 
na Terra pode 
alguma vez tor-
ná-la um facto.”

Honoré de Balzac  
(1799-1850)

“ N ã o  s o u 
suficientemente 
jovem para saber 
tudo.”

Óscar Wilde  
(1854-1900)

“A humildade 
é a base e o 
fundamento de 
todas as virtudes 
e sem ela não há 
nenhuma que o 
seja.”

Cervantes  
(1547-1616)

“Para fa lar  ao 
v e n t o  b a s t a m 
palavras; para falar 
ao coração são 
necessárias obras.”

Pe. António Vieira 
(1608-1697)

	

“Nada é tão ad-
mirável em políti-
ca quanto uma 
memória curta.”
	
John Kenneth 
Galbraith
(1908-2006)

“Os jornais per-
mitem que nos olhe- 
mos ao espelho, e 
temos de ter a cora-
gem suficiente para 
olhar directamente 
para as imagens 
reflectidas.”

Nelson Mandela 
(1918-2013)

“Os adjectivos pas-
sam, os substanti-
vos ficam...”

Machado de Assis  
(1839-1908)

Frases  que  Marcaram
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NOTA – Foi Curador da 
Fundação Rotária do R.I. 
de 1984 a 1987. É membro 
do Rotary Club de Estrella, 
Litchfield Park, Arizona 
(EUA), com a classificação 
“Produção de Rosas”.

PORQUÊ SOU ROTÁRIO?

Por alturas dos meus primeiros anos de v ida no mundo dos 
negócios, as minhas esperanças e aspirações centravam-se 
em alcançar êxito nos meus objectivos pessoais. Contudo, à 
medida em que fui avaliando esses sucessos, tornou-se-me 
evidente que algo me estava a faltar. E foi então que, se 
calhar pelo destino, que fui proposto para entrar para um 
Rotary Clube integrado numa organização denominada 
Rotary International.

Quase imediatamente tomei consciência de que essa or-
ganização exigia o empenhamento em torno de determinados 
princípios fundamentais que envolvem a filosofia de contribuir 
para o bem da Humanidade através do companheirismo e 
do serviço. Através da rede de serviço constituída pelos Rotary 
Clubes e que abarca todo  o mundo, eu mesmo, juntamente 
com os meus Companheiros, podemos fazer a diferença nas 
vidas de quantos sejam menos afortunados, designadamente 
nos países em vias de desenvolvimento.

Pertencer ao quadro do meu Clube proporcionou-me 
oportunidades de me envolver em projectos que foram in-
fluenciar de maneira positiva as vidas doutras pessoas em 
diversas partes do mundo. Fiquei encantado e gratificado 
ao notar isso colaborando com outros nas suas lutas para 
alcançar melhores condições de vida e disso também eu 
mesmo beneficiei. A satisfação pessoal advinda do facto 
de enriquecer as vidas doutros seres humanos, melhorando 
sensivelmente os seus destinos, foi coisa que me enriqueceu. 
Os Rotários aprendem a alcançar esta valorização através 
do trabalho voluntário aplicado em projectos humanitários 
desenvolvidos em todas as partes do mundo … sempre ob-
servando os ideais do Serviço Rotário.

Através da minha descoberta do Rotary e vendo o seu 
impacto em todo o mundo, enfrento agora todos os dias com 
a consciência de que cada Rotário, de algum modo, pode 
juntar-se a outras pessoas menos afortunadas e beneficiá-las 
para que possam atingir metas sempre mais exigentes. Estamos 
a ajudar a criar um mundo melhor através do nosso serviço 
à Humanidade sob a bandeira do Rotary que, nos tempos 
actuais, é omnipresente no planeta Terra.
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JOÃO FERNANDES VIEIRA
Foi nascido no Funchal em 1613 e 
faleceu em 1681. Seguiu muito novo 
para o Brasil, mais exactamente 
para Pernambuco, região que 
naquela altura estava sob o domí-
nio holandês. Em 1645 fez levantar 
a revolta contra os holandeses e, 
no Monte das Tabocas, derrotou o 
coronel holandês Hans, sendo então 
proclamado como “Governador da 
Independência”. Sob o comando de 
Barreto de Meneses, travou as duas 
batalhas dos Guararapes que, de 
vez, expulsaram os holandeses. Veio 
a ser distinguido com a Comenda 
de Cristo e foram-lhe confiadas as 
capitanias de Paraíba e, depois, 
de Angola.

D. SANCHO MANUEL
Foi o 1º Conde de Vila Flor, militar 
que, durante a dominação filipina, 
combateu na Itália e, mais tarde, 
contra os holandeses, no Brasil. Go-
vernava a praça de Elvas aquando 
do cerco espanhol que sofreu, luta 
que chefiou e, depois, foi vencedor 
na batalha das Linhas de Elvas. 
Derrotou os espanhóis em 1663 na 
batalha do Ameixial. Faleceu em 
1677.

FREI SIMÃO VIEIRA
Nasceu em Coimbra e viveu no Séc. 
XVI. Padre jusuíta escritor de nomea-
da, escreveu tragédias em latim e 
um tratado canónico sobre interdito, 
suspensão e irregularidade. Depois, 
abandonou a Companhia de Jesus 
e veio a falecer em Roma, em 1576, 
num convento de Santo Agostinho.

CONHEÇA OS SEUS MAIORES

JOSÉ AUGUSTO VIEIRA
Viveu de 1856 a 1890 e foi apreciado 
escritor de estilo delicado e obser-
vador. Deixou obras como “Fotolípias 
do Minho” e  “O Minho Ilustrado”.

JÚLIO MÁXIMO DE 
OLIVEIRA PIMENTEL
Foi o Visconde Vila Maior. Notável 
químico e naturalista que escreveu 
a apreciada obra “Douro Ilustrado”. 
Viveu de 1809 a 1884.

DANIEL MARIA VIEIRA 
BARBOSA
Um notável engenheiro, professor 
catedrático e economista. Nasceu 
no Porto em 1908 e foi autor, por 
exemplo, de “Alguns Aspectos da 
Economia Portuguesa” e “Reali-
dades Económicas”.

JOSÉ CARDOSO VIEIRA 
DE CASTRO
Um célebre orador parlamentar que 
se fez notar em Coimbra em 1857 e, 
mais tarde, no Parlamento. Aparece 
evocado por Camilo Castelo Bran-
co na sua obra “Condenado”, um 
drama. Viveu de 1838 a 1872.

BERNARDO VIEIRA 
RAVASCO
Militar, literato e poeta clássico que 
viveu de 1617 a 1697. Nasceu na Baía 
e era irmão do Pe. António Vieira. 
Combateu contra os holandeses. 
Algumas das suas obras poéticas 
estão reunidas na “Fénix Renascida”.
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PORTUGAL

|CULINÁRIA INTERNACIONAL|

O “Chef”Mestre Saborini regressou. Depois de muito visto e saboreado, 
chegou a uma conclusão: nada, mas mesmo nada, se compara à nossa 
cozinha

OVOS COM ORELHA DE 
PORCO À ALENTEJANA

Ingredientes: 	 2 orelhas de porco
                        	 6 ovos
                        	 2 dentes de alho
                        	 1 ramo de salsa
                        	 sal e azeite

Preparação: coza 
bem as orelhas de 
porco. Corte-as em 
seguida miudinhas 
e aperte-as num 
pano, para delas 
tirar toda a humi-
dade. Bata, à parte, 

os ovos com sal, a salsa e os dentes de alho 
picados. Misture tudo e ponha o azeite ao lume 
numa frigideira. Deite a mistura sobre a orelha 
de porco e deixe a cozer em lume brando.

BACALHAU EM FILETES À 
MODA DO PORTO

Ingredientes: 	 600 grs. de bacalhau
                        	 1 limão
                        	 farinha
                        	 pão ralado
                        	 1 dl. de azeite
                        	 2 ovos
                        	 3 cenouras
                        	 2 cebolas médias
                   	 100 grs. de toucinho
                       	 1 dl. de vinho branco
                        	 2 dls. de caldo de carne
                        	� 2 colheres de sopa de Vinho do 

Porto
                        	 1 ramo de salsa
                        	 2 gemas de ovos
                       	 pimenta a gosto

Preparação: ponha o ba-
calhau de molho durante 
12 horas. Corte-o depois 
aos quadradinhos e tire-
lhe a pele e as espinhas. 
Tempere-o com pimenta 
e sumo de limão e deixe 
a descansar por ½ hora. 
Passe os quadrados de bacalhau por farinha, 
ovos batidos e pão ralado. Frite-os em azeite 
e regue com o seguinte molho: leve o azeite 
ao lume com as cenouras raladas, as cebolas 
finamente picadas e o toucinho cortado aos 
quadrados. Regue com o vinho branco e deixe 
a refogar. Junte depois o caldo de carne e o 
Vinho do Porto, sumo de limão, a salsa picada 
e ligue tudo com as gemas.

TORTA DE TONDELA

Ingredientes: 	 125 grs. de farinha
                        	 100 grs. de açúcar
                        	 4 ovos
                       	 fruta da época

Preparação: bata as ge-
mas com o açúcar muito 
bem e junte a farinha. 
Junte as claras batidas em 
castelo. Envolva e deite o 
preparado num tabuleiro 
untado com manteiga e 
polvilhado com farinha. Cubra com frutas da 
estação já cortadas fininhas e regue tudo com 
o sumo dessas frutas. Polvilhe com açúcar e leve 
a cozer ao forno. 

 Uma delícia!





O magnífico “4 Estrelas” no qual reunimos, na Rua Diogo 
Macedo, 220
4400-107 Vila Nova de Gaia

Telef.: 22 374 75 00 

Fax: 22 374 75 76

email: info@hiportogaia.com

Informações e reservas: +351 223 747 500
Internet: www.holidayinn.com

Nossas reuniões: 5as feiras, às 21.30 horas (1as, 2as, 4as e 5as); 
às 20.30 horas (3as)




