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RODA QUE RODA..

A sensacdo que de fodos nds se apodera quando atingimos
o més de Junho em cada anorotdrio € invariavelmente a mesma
e ela nos leva ao espanto: o qué?! Ja estd a terminar o ano?!!
C’'os diabos: parece que ainda ontem comecou...

Mas o facto é gue é assimmesmo.Semnos darmosbem conta,
porventura com um inicio de ano afogado em receios (serd que
SouU capaz?...), chegamos & meta do curto mandato rotdrio sem
disso nos termos dado conta. Muitos até observam: ora agora
que eu jd estava a sentir-rme apto a ... fazer coiscs...

Pois €. Mas, na verdade, relancando o olhar para quanto se
passou no Clube desde aquele dia 1 de Julho do ano passado,
afinal até muitas coisas positivas foram acontecendo e eis-nos
chegados ao fim do ano com a constatacdo de que o clube
ndo esteve, de todo, parado, e de que até engrossou.

Esta é, sem duvida alguma, uma das maravilhas do Rotary,
porventura a demonstracdo clara da sua enorme vitalidade.
Olhemos a nossa volta e vejamos se encontramos outra qualquer
Organizacdo que tenha a capacidade e o arrojo de, todos os
anos, retirar dos seus postos dirigentes, a todos os niveis, milhares
de elementos, na verdade, toda a gente.

E de, apdsisso fazer, colocar nova gente nesses lugares, novas
caras.

Em Rotary, imaginar como sendo admissivel alguma espécie
de apego ao poder corresponderia aumainsandvel contradicdo
nos seus proprios termos. E veleidade totalmente incompativel
com o espirito rotdrio. Este apenas se expressa pela vontade de
servir, e em equipa, com o ténico do companheirismo.

Fora disso, mais nada hd. Emesmo imaginando que estaregra
possa, eventualmente, estar ausente neste ou naquele servico,
se o estiver condenard iremediavelmente esse mesmo servico.
Ele ird cair ... de podre.

E Junho e, portanto, j& se mostra agendada a protocolar e
sempre comexpectativaaguardada “fransmissdo de mandatos”.
E aroda que roda...

Felicitacdes e agradecimentos sinceros sdo devidos a quem
serviu como soube e como pode e, agora, sai para que outrem
entre, como sempre desejoso de cumprir no melhor que possivel
lhe seja.

Comuma certezq, inteiramente certa: a de que nunca estard
sozinho, entregue a si proprio. O Clube o coadjuvard, por certo,
ou entdo ndo seria um Rotary Clubel

NA NOSSA CAPA

O Comp®°. ITC Sérgio Simdes, do Interact Club ESAS/Vila Nova
de Gaia, ao qual presidiu em 2018-2019, serd o Representante do
Interact Junto do Governador em 2019-2020, distincéo pela qual
entusiasticamente o felicitamos.
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PROGRAMA PARA O
MES DE JULHO

DIA 4

REUNIAO N°. 2300 21,30 horas - Café com
Conjuges.

Sessdo de Formacdo/In-
formacdo Rotdria.

DIA 11

REUNIAO N°. 2301 21,30 horas - Café.
Companheirismo.
Apresentacdo do Plano
de Actividades do Clube

para 2019-2020.

DIA 18

REUNIAO N°.2302 20,30 horas - Jantar com
Coénjuges e Convidados
Palestra pela Exm®. Sre. Dre.
Sofia Leal sobre O SNS-O
TEMPO DE UM RENASCI-

MENTO.

DIA 25

REUNIAO N°. 2303 21,30 horas - Café.
Companheirismo.
ASSEMBLEIA DO CLUBE - 1°
- votacdo do Relatdrio de
Actividades e das Contas
de 2018-2019; 2° - votacdo
do Orcamento para 2019-
2020.

h-

Em Julho, apenas celebra o seu aniversario
da admissGo no Rotary International o Rotary
Club de Gondomar, no dia 19.

Felicitamos com muita alegria os nossos
Companheiros Gondomarenses!

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

COMPANHEIRISMO

Em Julho vao festejar alegremente 0s seus
aniversarios os seguintes Companheiros ou seus
Conjuges:

NATALICIOS

Dia 6 - Luiz Carlos Almeida Oliveira
Dia 11 — Rogério Manuel Leal Cardoso
Dia 14 — Rui Manuel Amandi de Sousa

Dia 21 — D. Maria dos Prazeres Castel-Branco
de Avelar Lopes Cardoso

Dia 23 — FranciscaMaria Aimeida Castro Neves
D. Maria Emilia Lima Gomes

DE CASAMENTO
Dia 1 - Henrique Daniel de Avelar Lopes
Cardoso
Dr. Maria do Rosdrio Bastos de Jesus
Chaves Lopes Cardoso

Dia 31 — Antdnio de Freitas Meira
D. Rosa Celeste Barros da Silva Meira

Rui Manuel Amandi de Sousa

D. Maria Lisette Castro Pinto Amandi
de Sousa

utd INDICE

Roda que Roda

Programa para o més de Julho .................. 2
CompanheiriSMO ..o.oviieiiieeeeeeea 2
Pdgina da Presidente ..........ccoeviiiiiiiiinnl. 3
Os Museus Municipais do Porto  .................. 4
Secretaria ..o 5
Os "“"Cabazes da P&scoa” ......cooevveiveennn.n. 7
Recupereiem ... ..o 8
O "Portus Calle Camp-2019" ..., 9

Historia do Uso da Terra (conclus@o) ............ 10

Na Assembleia Distrital — ....ccoovviiiiiia. 12
Acolhemos o Rotary Club
de La Rochelle-Atlantic .....coooeveiviiiiiiinnin... 13

Rotary, Etica e a Crise Actual (conclusdo) ... 14

A Peste Escamoteada (continuacdo) ......... 15
Boas Noticias em Portugués  .......cccoeeenene. 16
Frases que marcaram  ......coocvviiiiininiiiininns 17

Porqué sou ROtAro? ......coeiviiiiiiieiiieeien 18
Conheca 05 seUus MaIOores .....ccoevvvvveieininnnnn.. 19
Culindria Internacionall



Caros Companheiros € Amigos.

st a terminar o ano rotdrio 2018/2019
e, nesta fase, é sempre importante fazer um
balanco da nossa ‘“performance” no exercicio
das funcdes que abracei em condicdes que ndo
foram as que desejei. Obrigacdes profissionais
inesperadas levaram a que ndo realizasse tudo o
que gostaria. A somar a tudo isto, reconheco que
ainda precisava de mais alguma maturidade para
um melhor desempenho. Em suma: foi um desafio
convocado por todos os Companheiros do Clube,
pese embora a minha reduzida disponibilidade. O
frabalho desenvolvido com o empenho, partilha e
ajuda de todos os meus Companheiros € amigos
foi em primeiro lugar muito gratificante para mim,
pois saio bem mais rica no meu cardcter enquanto
pessoa e enquanto profissional. Mais maturidade,
mais amizade, mais competéncias para a vida.

Em jeito de resumo, foi um orgulho o Campo
de Férias Internacional e seu sucesso com escassos
meios mas muito bem geridos e optimizados, as
diversas palestras em que amigos e companheiros
nos presentfearam com os seus ‘“doutos”
conhecimentos em variadas matérias de grande
interesse actual, comosalde, alteracdes climdticas,
desafios das novas geragodes, inteligéncia artificial,
questdes da governacdo nacional, entre muitas
oufras. A riqueza de informacdo e conhecimento
adquiridos foram uma grande mais-valia para
todos.

Outroseventossociaisrealizadoscom objectivos
de apoio a causas diversas foram também uma
readlidade, com muita adesdo de Companheiros
amigos, e, com muito orgulho nosso, a presenca
de dezenas de outros clubes rotdrios, como, por
exemplo, foi o caso da nossa 2° edicdo da Gala da
MuUsica, o almoco de Natal, entre outros eventos
lUdicos cujas receitas contribuiram para a melhoria
de vida de umas dezenas de familias.

A participacdo muito assidua dos nossos
Interactistas e dos nossos Rotaractistas nas nossas
reunides foi uma alegria, pois constata-se que
temos clubes de jovens vivos e com dinamismo,
e almejamos que serdo a continuidade dos

objectivos deste nosso
Clube cuja dindmica é
bastante evidente.

Realcar ainda a
excelente  iniciativa,
apadrinhada  por  to-
dos e protagonizada
pelo Comp®°. Rogério
Cardoso, de formacdo/informacdo Rotdria, sua
histéria, seus objectivos, suas regras e procedimen-
tos e demonstrativa de como um Rotdrio deve pro-
mover comportamentos para atingir os designios
do nosso Movimento.

Para concluir, foi um ano de verdadeiro COM-
PANHEIRISMO, comportamento que caracteriza o
modo amigdvel, leal, cordial e bondoso por que
nos pautamos. Agir assim é fundamental para a
nossa vida comunitdria e em sociedade. O tra-
balho que vivenciei de equipa com respeito pelos
outros € a melhor forma de materializar os principios
do Movimento Rotdrio, “Dar de Si Antes de Pensar
em S"i, foi o que realmente aconteceu neste ano
de 2018/2019.

Estamos no més de Junho, més do COM-
PANHEIRISMO a forca motriz da vida rotdria. Paul
Harris caracterizava este conceito como * algo
maravilhoso que ilumina as sendas da vida e
espalha alegria. E pedra fundamental sobre a
qual o Rotary foi criado”. Em poucas palavras
trabalhdmos em prol de servir alguém.

Termino felicitando todos os Companheiros em
gerale alguns em particularque, comoseu trabalho
de exceléncia, me aqjudaram a terminar este
mandafo com a dignidade que tem caracterizado
o nosso Clube. Prova disso € o crescimento lento
mas gradual do nosso quadro associativo, que
neste ano mais uma vez viu aumentar o numero
de associados em mais frés Companheiras. Assim
como a aposta nas geracoes futuras, pois também
se verificou durante este ano um crescimento, e
com elevada expressdo, de interactistas.

(Continua na pdg. 7)
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Mercés Ferreira
Presidente 2018-19



0S MUSEUS MUNICIPAIS DO PORTO

Do outro lado do Rio Douro estd a “MuiNobre, Sempre Leal e Invicta” cidade do Porto. Ampla-
mente merecedora de demoradas e atentas visitas, dada a profusdo da sua monumentalidade,
talvez ndo saiba o leitor que a cidade tem nada menos que 10 Museus Municipais excelentes
que justificam o seu interesse cultural. Veja quais sdo:

| — CASA-MUSEU GUERRA JUNQUEIRO

SituadonaRuade D.Hugo, 32, préximo
da Sé Catedral e do Arqueossitio, é
sobrefudo especializado em artes
decorativas, com pecasde cer@micaq,
téxteis, metal, ourivesaria e mobilidrio e
esculturas dos Sécs. XV ao XIX.

Il — ARQUEOSSITIO

Também na Rua de D. Hugo, mas
no n°. 5 & um espaco que explica
o desenvolvimento do aglomerado
urbano da cidade desde o 1° Milénio
aC.

Il — BANCO DE MATERIAIS

Na Praca de Carlos Alberto, 71, foi
instalado em 2010 no edificio que foi o
Palacete dos Viscondes de Balsemado.
Nele est@orecolhidos muitos artefactos
elementos decorativos e construtivosde
antigos edificios do burgo portuense, especialmente
azulejaria e de padronagem, dos Sécs. XV ao XX.

IV — A “CASA DO INFANTE”

Rua da Alféndega, 10. Trato-se, na
verdade, de um conjunto de trés
edificios: o da primitiva Alfédndega, o
da CasadaMoedae odaContadoria
da Fazenda. Mostra ainda vestigios da
ocupacdo romana nos Sécs. IV e V.

V — 0 GABINETE DE NUMISMATICA

Também naRua da Alféndega, 10.Tem
origem no antigo Medalheiro do Museu
Allen que Jodo Allen criou em 1835. E
uma mostra de mais de 20.000 pecas!

¥
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VI — MUSEU DO VINHO DO PORTO

Na Rua da Reboleira, 33. De recente
abertura (2004), divulga e promove o
VinhodoPorto, mostrando aconstrucdo
do "Rabelo”, a descida do Douro com
o vinho e muitos equipamentos de
afericdo.

VIl — MUSEU ROMANTICO

Rua de Enfre-Quintas, 220, perto do
Paldcio de Cristal. Estd instalado
na casa de campo da Quinta da
Macieirinha ou do Sacramento. E rico
em mobilidrio do gosto italiano.

VIIl- CENTRO DE INTERPRETACAQ DOS CAMINHOS
DO ROMANTICO

Rua de Entre-Quintas, 219. Na Casa
“Tait”. Mostra os percursos possiveis de
sabor romantico.

IX — CASA-MUSEU MARTA ORTIGAQ SAMPAIO

Na Rua de Nossa Senhora de Fatima,
291. Tem excelentes coleccodes de
pintura, mobilidrio e joalharia.

X — CASA-OFICINA ANTONIO CARNEIRO

Na Rua de Anténio Carneiro, 363.
Mostra cerca de trés centenas de
frabalhos deste insigne pintor.




|' -
‘ _ ‘ Comp®. Jodo Camarinha

RECUPERAGOES

no Rotary Club de Bietry Abijan (Costa do Marfim
- D. 9101) - o Comp®. Fernando Jorge Rocha; no
Rotary Club de Claverhouse, Dundee (Escdcia) — o
Comp®°. Henrique Lopes Cardoso; no Rotary Club de
Gaia-Sul — os Comp®s. Angelo $d, Jodo Camarinha
e Rogério Cardoso; no Rotary Club de Viseu - o
Comp®.RuiAmandide Sousa; no Interact Club ESAS/
VilaNova de Gaia-o0s Comp°s. Artur Lopes Cardoso
e "Mizi" Reis; no Rotaract Club de Vila Nova de
Gaia - o Comp®°. Jodo Camarinha; na Assembleia
Distrital, Guarda — os Comp®s. Artur Lopes Cardoso,
Jodo Camarinha, “Mizi" Reis e Rogério Cardoso; na
Assembleia Plendria da CIP Portugal/Franga, Porto —
0s Comp®s. Artur Lopes Cardoso e Rogério Cardoso;
no Semindrio Europeu dos Editores das Revistas
Rotdrias, Hamburgo (Alemanha) — o Comp®°. Artur
Lopes Cardoso.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS VISITAS

Do Comp®. Alberto Goncalves Silva, do Rotary
Club de Gaia-Sul. Do Comp®. Pedro Ferreira Pinto, com
sua Esposa, do Rotary Club de Porto Portucale-NG.
Do Comp®°.Tdcito Barbosa, do Rotary Club de Rio de
Janeiro-Tijuca (Brasil). Do Comp®. Antdnio José Ferraz,
do Rotary Club de Sever do Vouga. Do Comp®. RTC
Carlos S& Marqgues, do Rotaract Club de Vila Nova
de Gaia, e seus convidados AlexandraNeves e David
Santos. Da Exm?. Sr?. D. Maria de Fatima Queiroz da
Cunha Passos da Costa e do Sr. José Antdnio Silva.
De Mestre Zulmiro de Carvalho e sua Mulher. Da Sre.
D. “Nani" Ferreira Pinto e Dr. Anténio Castro Ribeiro e
Esposa. Dre. MartaSantos Pereira. Dr. Jos€ Camarinha
e Esposa. Dr. Anténio Ricardo Fonseca e Esposa. José
Pinto Henrique e Esposa.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

por “e-mail” o programa do Clube para Maio
e 0 nosso Bolefim do mesmo més, para todos os
Companheiros e fodos os Rotary Clubes. Informacdo
d Secretaria do Governador sobre a assiduidade no
Clube em Abril.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Maio dos Rotary
Clubes de Amarante, Caldas das Taipas, Castelo de
Paiva, Coimbra, Ermesinde, Esposende, Fafe, Feirq,
Leiria, Lisboa-Belém, Lisboa-Norte, Lisboa-Parque das

Secretaria mes de

Nacoes, Matosinhos, Oeiras, Ovar, Portalegre, Porto-
Foz, Praia da Rocha, Santarém, Santo Tirso, Sintra,
Valongo, Vila Nova de Famalicdo e Vizela. Recibos
do 3° trimestre do Fundo Distrital e da Associacdo
Portugal Rotdrio. *E-mail” do Comp®. José Tadeu, do
Rotary Club de Atibaia, a solicitarinformacdo sobre
que visitar no Porto. Memorando do 4° trimestre. De
Aldeias de Criangas SOS, carta de agradecimento
pelo apoio que o Clube tem dado. Informacdes
sobre a 36° Conferéncia do Distrito. Facturas do
consumo de dgua na sede, do Hotel “Holiday Inn" e
da Tesouraria Distrital (4° trimestre do Fundo Distrital).
Comunicagoes - Informacdo da Resignacdo
do Presidente Indicado do R.l., Sushil Gupta. Dos
Rotary Clubes da Feira e de Lisboa, a comunicar
os falecimentos de seu membro honordrio e
representativo, respectivamente. Da APPDA-Norte,
a agradecer os Cabazes da Pdscoa.
Convites—DosRotary Clubesde Barcelos, Castelo
de Paiva, Estarreja, Feira, Moncdo, Porto-Douro, Porto-
Foz, Vila do Conde e Vila Nova de Famalicdo, para
suas reunides com palestra. Dos Rotary Clubes de
CaldasdasTaipas, Castelo de Paiva, Gaia-Sul, Loures,
Portalegre, Sandim e Viseu, para as suas respectivas
reunides festivas de aniversdrio. Dos Rotary Clubes
da Feira, Olhdo, Portalegre, Seia e Vila Nova de
Famalicdo, para homenagens a profissionais. Do
Rotary Club de Lisboa-Norte, para o seu Torneio de
Golfe Soliddrio. Dos Rotary Clubes de Ponte daBarca
e Viana do Castelo, para o seu “Grande Prémio de
Amizade Karting”. Do Rotary Club da Trofa, para
a “1* Caminhada Soliddria” pela erradicacdo da
polio. Do Rotary Club de Porto-Douro, para Convivio
Soliddrio. Do Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia,
para a 3° Feira Medieval da Escola Anténio Sérgio.
Da APPDA-Norte, para o seu 7° “*Chd da Primavera™.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

"PortugalRotdrio”. Boletins dos Rotary Clubes de
Brasilia-Norte (*O Coeso” - Brasil), Caldas da Rainha,
Coimbra, Fafe, Leiria, Matosinhos e Penafiel. Carta
Mensal do Governador.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS RECEBIDAS

"O Gaiense". "Newsletter” Na Palma da Mdo,
de Aldeias de Criangas SOS.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



Homeopatia

Fo e BE RA Fitoterapia
Farmacia ifils | ASHRTOZHHORAS | roee:

Podologia
Equipamentos para geriatria e
0 e a defFcientes

Rua Marqués Sé da Bandeira, 238
4400-217 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223 750 719 e Fax 223 744 106

disponibilizamos-lhe um
servigo personalizado
A -

Inovagao em

ambientes
ceramicos

Decoracio de

Salas de Banho

Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82 Telf.: 223 745 922 | Fax: 223 745 929
Armazém: Rua da Rasa, 89 - 4400-271 Vila Nova de Gaia geral@saniax.pt
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JORGE SILVEIRA

MEDICO DENTISTA

CLINICAS EM EXCLUSIVIDADE DE IMPLANTES

CLIiNICA SEDE

OVAR: 256 572 442 Rua do Mocelo, 204
COIMBRA: 239 825 660 4525-136 Canedo-SMF
TABUACO: 254 789 416 telf.: 2277634438
SANTAIGO DA GUARDA: 236 676 188 Tim.: 936 004 973/934 926 143
SANTA MARIA DE LAMAS: 227 445 039 clinicadentariadrjorgesilveira@gmail.com
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N aocasidoda“SemanaSanta” onosso Clube,
que oportunamente tinha submetido uma
candidatura a um Subsidio Distrital da Fundacdo
Rotdria do Rotary International, para o efeito, tendo-
lhe este sido concedido, organizou 30 “Cabazes de
P&scoa”, bem recheados, cada um, com generosa
quantidade de bens de primeira necessidade,
cabazes que foram destinados a ajudar familias com
necessidades, através de IPSS que operam na nossa
comunidade (caso da "Bom Samaritano”), e outras
Instituicoes (por exemplo, a das Aldeias de Criancas
SOS-no que nos dizrespeito, a Aldeia de Gulpilhares,
que é onde se encontra a “Casa dos Rotdrios” hd
varios anos erigida pelo Clube e continuadamente

na “Bom Samaritano™.

DA PASCOA”

apoiada por ele) - e a APPACDM, Delegacdo de
Vila Nova de Gaia.

Na Pd&scoa, pois, membros do Clube, designa-
damente os Comp®. Américo Camarinha, Angelo
S&, Fatima Meira e Rogério Cardoso, realizaram as
entregasnos seus diversos destinos dos mencionados
cabazes, como fica documentado pelas fotos que
reproduzimos.

na APPACDM, Delegacdo de Vila Nova de Gaia.

(Continuacdo da pdg. 3)

De referir ainda o excelente trabalho desen-
volvido pela Casa da Amizade, presidida pela es-
posa de nosso Comp®. Fernando Rocha, a Sofia,
que desenvolveu excelentes momentos de com-
panheirismo angariando verbas que se atribuiram
a diversas instituicoes locais.

Falar ainda do nosso boletim mensal cujarique-
za de conteudos é sempre uma realidade.

O esforco de todos os Companheiros do Nosso
Clube, de empresas amigas e instituicdes diversas,
de amigos que partilharam bons momentos con-
NOSCO, que nos visitaram e foram um grande apoio
para que atingissemos os nossos objectivos.

Agradeco a todos, com muita estima, a moti-
vacdo, colaboracdo e amizade demonstradas
durante o exercicio deste atribulado mandato,
por forca das minhas responsabilidades pessoais

fora de Vila Nova Gaia. Em particular ao meu
Conselho Director um “Obrigada” muito particular
pelo tfrabalho desenvolvido. Ao nosso Governador,
Joaquim Branco e sua esposa, que nos presenteou
com a sua presenca em bons momentos como a
recepcdo aos nossos jovens do Campo de Férias,
a nossa VOG, que foi uma linda festa, e ainda na
nossa excelente Gala da MUsica. Mais uma vez um
MUITO OBRIGADA a todos.

Para mim foi mais uma etapa de enriqueci-
mento pessoal, uma grande honra, servir o Rotary
Club de Vila Nova de Gaia. Continuardo a contar
com a minha colaboracdo e empenho no futuro.

Abraco amigo da

Mercés Ferreira
Presidente do Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



RECUPEREI EM ...

ROTARY CLUB DE CLAVERHOUSE, DUNDEE (ESCOCIA)

Estive, no inicio do més de Maio, em visita de trabalho a Universidade de Dundee, Escécia,
no Reino Unido. N&o sendo um destino de atracgdo turistica primordial, ndo deixa de ser uma
cidade muitointeressante, desde logo porserberco do RRS Discovery, navio no qualRobert Falcon
Scott se aventurou d descoberta da Antdrtida. Aproveitei a minha estadia para indagar sobre
os Rotary Clubes existentes, e encontrei pelo menos dois na cidade: o Rotary Club de Dundee
e o Rotary Club de Claverhouse. Dada a proximidade do local de reunides deste Ultimo, que
reune as tercas-feiras ao final da tarde no Queen’s Hotel, bem no centro, decidi comparecer &
sua reunido do dia 7 de Maio.

Aconteceu, porém, que o
Clube cancelara a reunido
desse dia e substituira-a por uma
“noite social”, esta traduzida em
jantar num restaurante local,
evento devidamente anunciado
no seu sitio Web. Ponderei se
seria oporfuno comparecer em
tal encontro, e verifiquei que o
restaurante escolhido — o chinés
Manchurian - ficava do outro
lado da rua do hotel onde me
enconfrava hospedado. Decidi,
pois, investir. Efoiamelhordecisdo
que poderia ter tomado.

Rotary CIUBE

Encontreium Clube de bracos
abertos, tendo-me o Presidente
do Rotary Club de Claverhouse,
o Comp®. lan Balgowan, desde
logo convidado a ficar para
jantar. Foi um jantar muito
agraddvel no qual alguns dos
Companheiros manifestaram o
seu conhecimento acerca do
Porto e das suas “fripas”. Senti-
me em casa. Fui testemunha,
de facto, do alcance global do
Companheirismo Rotdrio.

Henrique Lopes Cardoso
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O "PORTUS CALLE CAMP-2019"

Asanteriores edicdes do nosso Campo de Férias condicionam cada edicdo do mesmo Campo
que o nosso Clube, juntamente com os Rotaract e Interact Clubes que |he estdo adstritos, vai
promovendo. Na verdade, a noticia da qualidade do seu programa (sempre renovado, diga-se)
e do espirito que no Campo perpassa, galgou fronteiras e vai-se tornando preciso que o tempo
gue medeia entre o lancamento da noticia da sua organizacdo, com os inerentes convites, e o
fecho da admissdo de candidaturas seja cada vez menor.

Para a edicdo de 2019, o
“Portus Calle Camp” teve de
encerrar as admissdées numa
alturaem que jdseinscreveram
nele jovens de ambos 0s sexos
dos seis confinentes. Virdo de
12 diferentes paises: Austrdlia,
Brasil, Dinamarca, Estados
Unidos, Franca, Hungria, india,
Itdlia, RepublicaCheca, RUssia,
Taiwan e Turquia.

Asactividadesdo Campo
decorrerdode 27 de Julhoa 4
de Agosto, edoseu programa
fazem parte diversositens de
especial interesse: a visita a
Viagem Medieval de Santa
Maria da Feira, digressdo a
Aveiro com passeio na Ria
em"Moliceiro” e admiracdo
doMuseu dos “OvosMoles”,
diversas visitas a locais de
referéncia na cidade do
Porto e a Caves do Vinho
do Porto, em Vila Nova
de Gaig, ida a Estacdo
Litoral da Aguda e outros
atractivos ainda.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia |9



, SO DA TE

Henrique Regalo

(conclusdo) * aEstanciaTermal das Caldas do Gerés—
nafreguesia de Vilarda Veiga, concelho
de Terras do Bouro, distrito de Braga.

Em vias de classificacao:

* a Necrépole Megalitica das Lamas do
Vez - Seida — na freguesia de Gavieira
e Cabreiro, concelho de Arcos de
Valdevez, distrito de Viana do Castelo.

* os Espigueiros de Lindoso e local onde
se implantam - na freguesia de Lindoso,
concelho de Ponte da Barca, distrito de
Viana do Castelo.

* a Necropole Megalitica da Serra
Amarela—-nafreguesia de Britelo, Ermida
e Lindoso, concelho de Ponte da Barca,
distrito de Viana do Castelo.

Inventariado:

* a Estatua-Menir da Ermida
- na freguesia de Ermida,
concelho de Ponte da
Barca, distrito de Viana do
Castelo.

* a Estancia Arqueolégica do Chelo - na
freguesia de Vilar da Veiga, concelho
de Terras do Bouro, distrito de Braga.

Foi inventariada como
patriménio movel por Despacho
do Secretdrio de Estado da Cultura
(Of°. 000140, de 6.1.83, do IPPC.
Estd no Nucleo Museoldgico de
Ermida).
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Inventariado e a classificar: °* o Complexo arqueoldgico de Porto
Chao - na freguesia de Lindoso,

concelho de Ponte da Barca, distrito de

* a Necrépole Megalitica do Planalto de )
Viana do Castelo.

Castro Laboreiro—nafreguesia de Castro
Laboreiro, concelho de Melgaco, distrito
de Viana do Castelo.

* a Necrépole Megalitica do Planalto
de Mourela - na freguesia de Tourém,
concelho de Montalegre, distrito de Vila
Real.

* o0 Cruzeiro de S. Bento do Cando - na
freguesia de Gavieira, concelho de
Arcos de Valdevez, distrito de Viana do
Castelo.

* a Necrépole Megalitica de Cha de
Arcas — na freguesia de S. Miguel de
Entre-Ambos-0s-Rios, concelho de Ponte
da Barca, distrito de Viana do Castelo.

* o Santudrio da Senhora da Peneda -
na freguesia de Gavieira, concelho de
Arcos de Valdevez, distrito de Viana do
Castelo.

° a Ponte da |
Ladeira - na
freguesia de &
Soqjo,concelho
de Arcos de
Valdevez,
distritode Viana £
do Castelo.

Rotary Cli



NA ASSEMBLEIA DISTRITAL

instalacdes do Teatro Municipal da Guarda,

sob aorganizacdologistica, impecdvel diga-
se desde @, doRotary Club daGuarda, estaimportante
accdo de formagdo que culminou o calenddrio
observado pelo Governador Eleito do D. 1970, Comp®°.
José Luis Carvalhido da Ponte para a preparagdo do
seu ano de governadoria, o de 2019-2020.

R edlizou-se em 11 de Maio e nas excelentes

=g} -3 LI N J i

Do nosso Clube foram tomar parte na Assembleia
Distrital o nosso Presidente Eleito, Comp®. Jodo
Camarinha, e os Comp®s. Artur Lopes Cardoso, “Mizi"
Reis e Rogeério Cardoso. A jornada incluiu, na parte
da manhd, algumas visitas de cardcter cultural a
monumentos e outros locais de especial interesse
histérico da bela cidade da Guarda. Por isso, a
Assembleia propriamente dita ocupou toda a tarde
do referido dia. Foi bastante concorrida (cerca de
duas centenas e meia de Rotdrios e acompanhantes
de praticamente todos os Rotary Clubes do nosso
Distrito). Do Distrito 1960 vieram os Governadores Eleita
eIndicado, aComp®. Mara Duarte e o Comp®. Roberto
Carvalho, respectivamente.

Apds breve sessdo protocolar de abertura e boas-
vindas, que contou com a presenca do Presidente da
Camara, a Assembleia decorreu com enorme riqueza
de conteudo e com aproveitamento de tecnologia
de vanguarda de comunicacdo, o0 que a fornou
absolutamente atractiva e muito inspiradora. O GE
Carvalhido da Ponte dirigiu-a com maestria clara
e as suas exposicoes foram fluentes e inteiramente
convincentes. Se alguma coisa possa apontar-se de
“menosbom” terdsido o facto de elase terprolongado
até hora um tanto avancada (as 20 horas estavam
j& préoximas), o que fez que, entretanto, vdrios j& se
tivessem retirado para regresso a casa...

Foram diversos os momentos proporcionados
pelos trabalhos, todos exemplarmente apresentados.
Deles respigamos a comunicacdo do Prof. Doutor
Américo Carvalho Mendes, docente na Universidade

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

e

P e
Catdlica Portuguesa, sobre "Os Cinco Sentidos da
EconomiaSocial”, muito clara e incisiva, e amotivacdo
sabiamente feita pelo GE em torno do lema definido
pelo Presidente Eleito do R.I., Mark D. Malloney com
recurso a belissimas imagens - “O Rotary Conecta o
Mundo” - e ao aproveitamento da bela peca musical
“Bolero”, de Maurice Ravel.

O plano estratégico definido para 2019-2020 foi
explicado em todos os seus detalhes e com recurso a
ilustracdo de projectos especificos. E até houve lugar
a uma espécie de concurso recorrendo a tecnologia
de informacdo testando os conhecimentos da vasta
plateia acerca do Rotary, o que foi especialmente
interessante. Os jovens ndo foram esquecidos e
tiveram, porisso, adequadasintervencoes os proximos
Representantes Distritais, quer do Interact, quer do
Rotaract, e o Presidente da CD das Novas Geracoes
que ird assumir funcoes.

Este umbreve apontamento sobre uma Assembleia
que, indubitavelmente, cumpriu e de largo os objectivos
e se pode considerar de vanguarda, com notas
muito posifivas
devidas ndo so6
ao seu principal
mentor (fluente e
convincente ao
longo de todo
o tempo), mas g
também ao Rotary
Club da Guarda
que, sem sombra
de duvida, prestou
um muito relevante
servico seja ao
Distrito, seja ao
Rotary no seu todo.

ALC




ACOLREMOS O ROTARY CLUB
DE LA ROCHELLE-ATLANTIC

Aconteceu na tarde do passado dia 17 de
Maio. Muitos Companheiros da Franca vigjaram
por essa altura para Porfugal, mais para a
drea do Grande-Porto, para participarem na
Assembleia Plendria da CIP Portugal/Franca.Um
bom punhado deles era do Rotary Club de La
Rochelle-Atlantic, um Clube formado j&d em 1983
e que dispde dum quadro social de 45 membros
de ambos os sexos. E tinha-se manifestado a
intencdo de se caminhar para uma geminacdo
entre nds e eles.

O encontro preliminar foi no “lobby” do
Hotel "Holiday Inn"”, unidade hoteleira na qual
se fazem as nossas reunides e que iria ser o ;
“palco” da referida Assembleia Plendria. No no encontro...

aquiseregistaramintervencdes de parte a parte
reciprocamente dando informacdo acerca das
vidas e accdes dos dois Clubes, sendo manifesta-
do o efectivointeresse na geminacdo almejada.
O Comp®. Jodo Camarinha teve o ensejo de
oferecer, em nome do Clube, ao Clube de La
Rochella-Atlantic, na pessoa da sua Presidente,
a flémula do Clube e o troféu rotdrio deste ano,
sendo ainda distribuidos por todos os que vieram
de Franca exemplares da histéria do nosso Clube.

Os nossos Companheiros visitantes seguiram
depoisparavisitaauma Cave do Vinho do Porto.

ALC

| grupo francésincluiu-se o GovernadordoD. 1690,
Comp?°.Gerald Jezequel, aPresidente daSeccdo
Francesa da CIP, Comp“. Anne-Marie Mouchet,
e a Presidente do Club, Comp®. Marie Thérese.
Ao todo, eram 10. Da parte do nosso Clube
estiveram o nosso Presidente Eleito, Comp?®. Jodo
Camarinha, e os Comp®s. Angelo S&, Artur Lopes
Cardoso e Rogério Cardoso. Veio igualmente o
Presidente daSeccdo Portuguesa, o Gov. Antdnio
Goes Madeira.

Apdssumdrias apresentacoes, todos conver-
giram para a nossa Sede que 0s Nossos amaveis
Companheiros visitantes percorreram com clara
admiracdo. Acompanhadas por Vinho do Porto,

O nosso Presidente Eleito entrega a Comp®. Marie
Thérese a ldmula e o mais.
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Rotary, Etica e a Crise Actual

Ronaldo Carneiro
Gov. 2008-09 (D. 4530)

(Conclusdo)

Também seria uma grande honra té-lo
como membro do meu Rotary Clube. Amostra
de sua mente brilhante é revelada através da
sua critica conceitual sobre o trabalho humano
no capitalismo, que ainda ndo foi contestada
- "Quando vende a sua forca de trabalho
que produz ao capitalista (e o trabalhador
é forcado a fazé-lo no regime actual), o
tfrabalhador confere-lhe o direito de usar a
forca dele”. No entanto, este fendmeno tem
limites racionais. "Vender o seu trabalho para
manté-loileso, excepto pordesgaste, masndo
vé-lo destruido”. Em outro frecho, Marxdestaca:
"O trabalhador que ndo tem tempo livre e
cuja vida, com excepcdo das interrupcdoes
puramente fisicas do sono, refeicdes, etc.,
vé-ainteiramente absorvida pelo seu frabalho
para o capitalista, e € menos que uma besta
de carga". E uma mdquina simples, arruinada
fisicamente e espiritualmente animalizada, para
produzir a riqueza de outros.

Na sequéncia destes dois icones do
pensamento filoséfico, que produziram
profundo impacto nas formas de convivio da
Humanidade, tivemos depois a teoria geral de
JohnMaynardKeynes-aspropostasmonetaristas
surgiram em 1930, foram concebidas numa
conjuntura de pds-crise de 1929 e discutidas
em Bretton Woods em 1944, num mundo
caracterizado poruma Europa destruidacomo
resulfado da segunda guerra mundial - que,
apesar de ter sido reconhecido no seu tempo,
asua teoria em termos de médio e longo prazo
revelar-se-ia um desastre.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

Na verdade, depois de cerca de sete
décadas de prdtica, resultou em estagnacdo,
um compromisso com o desemprego € a
inflacdo, um insulto a inteligéncia humana.
Keynes oficializou a participacdo do Governo
na economia. Ou seja, a lei da oferta e da
procura, inexordvel e impessoal, foi substituida
pela questiondvel e pessoal lei da vontade
humana. Adam Smith e todos os pensadores
relacionados com a economia devem ter-se
revirado em seus tUmulos, tentando entender
as obscenidades da teoria keynesiana.
Responsabilizo ateoriakeynesiana pela extensa
exclusdo socialdisseminada portodo o mundo,
e portodosos conflitos também - muitosrecursos
nas maos de poucos a decidirem de acordo
com a vontade humana. E faltando comida
as criancas! Esta teoria ndo pode suportar o
teste da Prova Quddrupla do Rotary. N&o
me sentiria confortdvel num Rotary Clube na
presenca deste cavalheiro. Os seus seguidores
foram aindamaisirresponsdveis e inconsistentes
porque eles criaram um circulo vicioso no
processo econdmico: geracdo de capital sem
trabalho produtivo, construindo castelos no
ar, que estdo a desintegrar-se na crise que o
mundo enfrenta.

Antes que seja tarde demais, devemos
voltar o nosso olhar para aspectos melhores de
nossas origens para, gradualmente, podermos
corrigir a ordem actual e construirum futuro de
paz, saude e sucesso para todos.



A PESTE ESCAMOTEADA

Daniel Charles

Aolongo da histéria, a humanidade foiatingida por trés grandes pandemias de peste. Se estas ocorréncias
significaram, por certo, um atraso civilizacional e j& nos parecem longinquas, a peste de 1720, que atingiu
Marselha, pela negligéncia com que foi encarada, a auséncia de respeito pelas regras jd entdo definidas

e pela corrupcdo, merece um recuperar da memodria.

(Continuacdo da edicdo anterior)

Depois de ter enviado os seus médicos a fim
de que confirmassem o diagndstico, o comandante
das galeras decidiu circuitar o arsenal e o porto das
galeras. Criaram-se barreiras fisicas em terra e fez-
se um digue resguardando do mar. Foi uma sdbia
medidaumavez que ascomunidades ficaram assim
como que estanques. Os forcados, acicatados pelo
panorama geral, dedicaram-se a pilhagem dos lo-
cais abandonados, removeram 0s moribundos ou
amontoavam-nos nas carrocas onde j& tinham sido
colocadoscaddveres, ou simplesmente evadiam-se
depois de terem envergado as vestimentas destes.
335forcados vieram amorrer por causa desta prdtica
e 171 escaparam & morte e vieram a alcangar a
liberdade que lhes tinha sido prometida.

Seguindo os conselhos dos Drs. Sicard e Peyson-
nel, a 2 de Agosto, um corddo de fogo ou chamas
circundou toda a cidade. Por todo o lado se colo-
caram fogueiras. Eraimperioso deter o alastramento
do mal.

Todas as noites, de janelas fechadas, queima-
va-se em cada casa uma onca de enxofre no local
onde se punham as roupas usadas apds o estalar
da epidemia. Foram desastrosas as consequéncias:
j& ndo havia lenha para os padeiros e verificou-se
umrecrudescimento dapeste devido, em parte, aos
ratos acossados pelo fogo e pelos vapores sulfurosos,
que invadiram as caves e 0s celeiros.

Marselha ficou totalmenteisolada e cessou toda
aactividade nointeriorda cidade. Estainactividade
veio acentuar a miséria dos que ainda ndo tinham
sido atacados pela doenca. Marselha foi colocada
em quarentena com todos os constrangimentos que
isso acarretava: ficou blogueado o comércio e foram
cortadas as vias. Rarearam os bens alimentares.
Bairros foram abandonados e foram os idosos 0s
mais duramente atingidos. A calamidade alastrou

rapidamente na cidade; morreram 40.000 pessoas
dos seus 90.000 habitantes, acrescidos de 120.000
vitimas na Provenca, que tinha uma populacdo de
400.000.

A higiene colocava considerdveis problemas
mercé da progressdo da epidemia. Rapidamente
j&dndo haviaféretros para enterros e despejavam-se
depois os caddveres narua em vez de serem manti-
dos nas casas. Foi preciso recorrer ao recrutamento
de forcados e a miserdveis para a remocdo dos
corpos. Os mais frageis em breve fombavam. As
igrejas, tendo sido fechadas, foram mandadas abrir
para utilizagcdo das suas criptas.

A PROVENCA CONTAMINADA

Em Agosto, quando j& finham morrido mais de
500 pessoas por dia, j& ndo se removiam caddveres
que tinham sido deixados na rua ao calor do sol, e
que atraiam cdes famintos que acabavam por ser,
eles mesmos, veiculo transmissor da peste, o que
determinou que fossem massacrados e atirados
ao mar. Os caddveres humanos eram, de noite,
removidos para as enfermarias sob o controle dos
almotacés.

Emmeados de Agosto, viria aseratingida aRive
nova. A mortalidade rapidamente chegou aos 1.000
por dia. Os “corvos”, recrutados dentre os indigen-
tes e os miserdveis, e os sacerdotes mais corajosos
que, sem hesitacdo, ministravam a extrema-uncado,
morriam uns atrds dos outros. Comecaram a faltar
os forcados e 0s “corvos” e fez-se apelo aboas-von-
tades que eram recompensadas.

(continua na préxima edicdo)
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AUTOMOBILISMO

Pedro Lamy foio vencedor do Prémio AMIZ
4, disputado em Bartchhurst.

CALCADO

O industrial de calcado Luis Onofre foi
eleito comoPresidente daConfederacdo
Europeia de IndUstrias de Calcado (CEC),
e para um mandato de trés anos.

SUSTENTABILIDADE

Idanha-a-Nova e o Geopark Naturtejo,
em parceria, foram os vencedores do
Prémio de Sustentabilidade atribuido na
ITB de Berlim (Alemanha), a maior feira de
turismo do mundo.

ATLETISMO

Francis Obirah Obikwelo, nascido na
Nigéria em 1978 mas de nacionalidade
portuguesa desde 2001, sagrou-se
campedo mundial nos 60 ms., em
veteranos, cobrindo a dist@ncia em 6,9
segundos. O feito teve lugar em pista
cobertae emcompeticdo que serealizou
em Tornn, na Polénia.

FUTEBOL VIRTUAL

Diogo Pombo, de Castelo Branco, é
campedo mundial de PS4, emresultado
de competicGo que se disputou em
Atlanta (EUA) em Fevereiro passado, a
“Fut Champions Cup4”.

PREMIO VERDE

O festival “BOOM", evento bienal que se
realiza no concelho de Idanha-a-Nova,
arrebatou, e pela sexta vez consecutiva,
o “Greener Festival Award” que premeia
o festival que mais respeite, em todo o
mundo, a sustentabilidade e a reducdo
do impacte ambiental.
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ILUSTRACAO

O ilustrador André Letria, que nasceu
em Lisboa em 1973, obteve o Grande
Prémio do “Nami Concours - 2019", uma
competicdo internacional que se realiza
na China e na Coreia do Sul de livros
ilustrados “Little Hakka", com os frabalhos
de sua autforia que ilustram a obra “A
Guerra”

MEDICINA LEGAL

O médico e cientista Doutor Duarte Nuno
Pessoa Vieira, catedratico da Faculdade
de MedicinadaUniversidade de Coimbra
e DirectordestamesmaFaculdade, suce-
deu a Jamal Khashoggi na presidéncia
do Instituto Nacional de Medicina Legal
e, como perito, interveio j& em mais de
quarenta missdes internacionais desen-
volvidas em 30 paises.

RUGBY

A seleccdo portuguesa de
Rugby sagrou-se camped
da Europa, campeonato
que se disputou em Jurbar-
kas, na Lituania. Na final,
derrofou aseleccdo anfitrid
pela expressiva marca de
48-7. E a terceira vez consecutiva que a
nossaseleccdo arrebata o Rugby Europe
Trophy.

RUGBY SUB-20

Também pela terceira vez seguida,
a seleccdo nacional nesta categoria
ganhou o Rugby Europe U20 Champion-
ship, competicdo que decorreu em
Taveiro. Na final, levou a melhor sobre a
seleccdo de Espanha, derrotando-a por
7-5. Ficou, assim, apurada para disputaro
World Rugby U20Trophy, ou seja o Mundial
B, que se vai disputar no Brasil em Julho.




Frases que Marcaram

“Para falar ao
vento bastam
palavras; parafalar
ao coracdo sdo
necessdriasobras.”

Pe. Antdnio Vieira
(1608-1697)

“Nada é tdo ad-
mirdvel em politi-
1 ca quanto uma
memdria curta.”

John Kenneth
Galbraith
(1908-2006)

“Os jornais per-
mitemque nosolhe-
mos ao espelho, e
femosde teracora-
4 gemsuficiente para
~ olhardirectamente
para as imagens
reflectidas.”

Nelson Mandela
(1918-2013)

. "Osadjectivospas-
sam, os substanti-
vos ficam...”

Machado de Assis
(1839-1908)

“Ndo devemos
adoptaro ponto
de vista sectdrio
a partir do qual

~ todososimpostos

sdo maléficos.”

Bill Gates
(1955-...)

“A igualdade
pode, possi-
velmente, ser
um direito, mas
nenhum poder
na Terra pode
alguma vez tor-
nd-la um facto.”

HonorédeBalzac
(1799-1850)

“Nado sou
suficientemente
jovemparasaber
fudo.”

Oscar Wilde
(1854-1900)

“A humildade
€ a base e o
fundamento de
todas as virtudes
esemelandohd
nenhuma que o
seja.”

Cervantes

(1547-1616)

“"Oquedevotemer,
se ndo temo a
mortege”

Friedrich Von
Schiller

- (1759-1805)

“Se vocé agir
sempre com digni-
dade, pode néo
melhorar o mundo,
mas uma coisa é
certa: haverd na
Terra um canalha
a menos.”

Millor Fernandes
(1923-2012)

“A imprensa é a
imensa e sagrada
locomotiva do
progresso.”

§ Victor Hugo

(1802-1885)

"O desenvolvimen-
to técnico sé vai
deixar um Unico
problema por re-
solver: adebilidade
danatureza huma-
na.”

Karl Kraus
(1874-1936)
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PORQUE sou ROTARIO:

Por alturas dos meus primeiros anos de vida no mundo dos
negdcios, as minhas esperancas e aspiracdes centravam-se
em alcancar éxito nos meus objectivos pessoais. Contudo, &
medida em que fui avaliando esses sucessos, tornou-se-me
evidente que algo me estava a faltar. E foi entdo que, se
calhar pelo destino, que fui proposto para enfrar para um
Rotary Clube integrado numa organizacdo denominada
Rotary International.

Quase imediatamente tomei consciéncia de que essa or-
ganizacdo exigia o empenhamento emtorno de determinados
principios fundamentais que envolvem a filosofia de contribuir
para o bem da Humanidade através do companheirismo e
doservico. Atravésdarede de servico constituida pelos Rotary
Clubes e que abarca todo o mundo, eu mesmo, juntamente
com os meus Companheiros, podemos fazer a diferenca nas
vidas de quantossejam menos afortunados, designadamente
nos paises em vias de desenvolvimento.

Pertencer ao quadro do meu Clube proporcionou-me
oportunidades de me envolver em projectos que foram in-
fluenciar de maneira positiva as vidas doutras pessoas em
diversas partes do mundo. Fiquei encantado e gratificado
ao notar isso colaborando com outros nas suas lutas para
alcancar melhores condicdes de vida e disso também eu
mesmo beneficiei. A satisfacdo pessoal advinda do facto
de enriquecer as vidas doutros seres humanos, melhorando
sensivelmente os seus destinos, foi coisa que me enriqueceu.
Os Rotdrios aprendem a alcancar esta valorizacdo através
do frabalho voluntdrio aplicado em projectos humanitdrios
desenvolvidos em todas as partes do mundo ... sempre ob-
servando os ideais do Servico Rotdrio.

Através da minha descoberta do Rotary e vendo o seu
impacto emtodo o mundo, enfrento agora todos os dias com
a consciéncia de que cada Rotdrio, de algum modo, pode
juntar-se a outras pessoas menos afortunadas e beneficid-las
para que possam atingirmetas sempre mais exigentes. Estamos
a ajudar a criar um mundo melhor através do Nosso servico
d Humanidade sob a bandeira do Rotary que, nos tempos
actuais, € omnipresente no planeta Terra.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

NOTA - Foi Curador da
Fundacdo Rotdria do R.L.
de 1984 a 1987. E membro
do Rotary Club de Estrella,
Litchfield Park, Arizona
(EUA), com a classificacdo
“Producdo de Rosas”.



JOAO FERNANDES VIEIRA

Foi nascido no Funchal em 1613 e
faleceuem 1681. Seguiu muito novo
para o Brasil, mais exactamente
para Pernambuco, regido que
naqguela altura estava sob o domi-
nio holandés. Em 1645 fez levantar
a revolta contra os holandeses e,
no Monte das Tabocas, derrotou o
coronelholandésHans, sendoentéo
proclamado como “*Governadorda
Independéncia”.Sobocomandode
Barreto de Meneses, travou as duas
batalhas dos Guararapes que, de
vez, expulsaram os holandeses. Veio
a ser distinguido com a Comenda
de Cristo e foram-lhe confiadas as
capitanias de Paraiba e, depois,
de Angola.

D. SANCHO MANUEL

Foi o 1° Conde de Vila Flor, militar
que, durante a dominacgdo filiping,
combateu na ltdlia e, mais tarde,
contra os holandeses, no Brasil. Go-
vernava a praca de Elvas aquando
do cerco espanhol que sofreu, luta
que chefiou e, depois, foi vencedor
na batalha das Linhas de Elvas.
Derrotou os espanhdis em 1663 na
batalha do Ameixial. Faleceu em
1677.

FREI SIMAO VIEIRA

Nasceu em Coimbra e viveu no Séc.
XVI.Padrejusuita escritorde nomea-
da, escreveu fragédias em latim e
umtratado candnico sobreinterdito,
suspensdo e iregularidade. Depois,
abandonou a Companhia de Jesus
e veio a falecerem Roma, em 1576,
num convento de Santo Agostinho.

JOSE AUGUSTO VIEIRA

Viveude 1856 a 1890 e foiapreciado
escritor de estilo delicado e obser-
vador. Deixou obras como “Fotolipias
do Minho" e "O Minho llustrado™.

JULIO MAXIMO DE
OLIVEIRA PIMENTEL

Foi o Visconde Vila Maior. Notdvel
quimico e naturalista que escreveu
a apreciada obra *Douro llustrado™.
Viveu de 1809 a 1884.

DANIEL MARIA VIEIRA
BARBOSA

Um notdavel engenheiro, professor
catedrdtico e economista. Nasceu
no Porfo em 1908 e foi autor, por
exemplo, de "Alguns Aspectos da
Economia Porfuguesa” e “Reali-
dades Econémicas”.

JOSE CARDOSO VIEIRA
DE CASTRO

Um célebre oradorparlamentarque
se feznotarem Coimbra em 1857 e,
mais farde, no Parlamento. Aparece
evocado por Camilo Castelo Bran-
CoO na sua obra “Condenado”, um
drama. Viveu de 1838 a 1872.

BERNARDO VIEIRA
RAVASCO

Militar, literato e poeta cldssico que
viveude 1617 a1697.Nasceu naBaia
e era irmdo do Pe. Anténio Vieira.
Combateu confra os holandeses.
Algumas das suas obras poéticas
estdoreunidasna“FénixRenascida.
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ICULINARIA INTERNACIONAL|

O “Chef”"Mestre Saborini regressou. Depois de muito visto e saboreado,

e chegou a uma conclusé@o: nada, mas mesmo nada, se compara A nossa

e el cozinha

OVOS COM ORELHA DE
PORCO A ALENTEJANA

2 orelhas de porco
6 OVOs

2 dentes de alho

1 ramo de salsa
sal e azeite

Ingredientes:

Preparag¢do: coza
bem as orelhas de
— porco. Corte-as em
84 seguida miudinhas
Y e aperte-as num
. pano, para delas
tirar toda a humi-
dade.Bata, dparte,
0S OVOS com sol a solso e os dentes de alho
picados. Misture tudo e ponha o azeite ao lume
numa frigideira. Deite a mistura sobre a orelha
de porco e deixe a cozer em lume brando.

BACALHAU EM FILETES A
MODA DO PORTO

Ingredientes: 600 grs. de bacalhau
1 limdo

farinha

pdo ralado

1 dl. de azeite

2 OVOS

3 cenouras

2 cebolas médias
100 grs. de toucinho
1 dl. de vinho branco
2 dIs. de caldo de carne

2 colheres de sopa de Vinho do
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" PORTUGAL

Porto

1 ramo de salsa
2 gemas de ovos
pimenta a gosto

Preparag¢do: ponha o ba-
calhau de molho durante
12 horas. Corte-o depois
aos quadradinhos e fire-
lhe a pele e as espinhas.
Tempere-o com pimenta
e sumo de limdo e deixe
a descansar por 2 hora.
Passe os quadrados de bacalhau por forlnho
ovos batidos e pdo ralado. Frite-os em azeite
e regue com o seguinte molho: leve o azeite
ao lume com as cenouras raladas, as cebolas
finamente picadas e o toucinho cortado aos
quadrados. Regue com o vinho branco e deixe
a refogar. Junte depois o caldo de carne e o
Vinho do Porto, sumo de limd&o, a salsa picada
e ligue tudo com as gemas.

TORTA DE TONDELA

Ingredientes: 125 grs. de farinha
100 grs. de agucar
4 ovos

fruta da época

Preparagdo: bata as ge-
mas com o agucar muito
bem e junte a farinha.
Junte asclarasbatidasem
castelo. Envolva e deite o
preparado num tabuleiro
untado com manteiga e
polvilhado com farinha. Cubra com frutas da
estacdo ja cortadas fininhas e regue tudo com
osumo dessas frutas. Polvilhe comacguUcareleve
a cozer ao forno.

Uma delicial
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