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VAMOS PARA MELHOR!

Na sabedoria popular ouvimos por vezes dizer que “"hd males que vém
por bem...".
E, sem duvida, hemos de concluir que se trata duma verdade.

Ninguém tem duvidas de que a “covid-19" constitui uma grave
pandemia com terriveis consequéncias quer a nivel da salde das
pessoas, quer na darea das economias. Enfrentd-la com bom senso é
tarefa que se impde atodos, apenascom as excepcdes de energimenos
mentfecaptos conhecidos, como um taltrampa ou certo brasileiro cujos
paises americanos evidenciam ter povos ignorantes por demais. O que
se tem revelado trdgico para eles...

Mas, no reverso, estamos a ganhar em alguns aspectos que é
bom realcar. Uns, a nivel de salubridade publica ou de regeneracdo
da natureza; outros, no campo da vida em sociedade. E que, sejamos
honestos, anddvamos mesmo a abusar e o nosso Planeta ia sofrendo
de mal para pior.

Porum lado, com o refrear da economia, designadamente com a
reducdo, que temsido drdstica, do tradfego, mormente do aéreo, vieram
muito para baixo os niveis de CO2 na atmosfera e, portanto, diminuiu
extraordinariamente o efeito de estufa e a ponto de praticamente ter
sumido. O ar adquiriu nivel de qualidade surpreendente e a natureza,
no seu geral, tem vindo a recuperar e de maneira significativa. O
nosso Pais tende aceleradamente para dispensar a energia de origem
fossil: recentemente, viveu j& mais de dois meses seguidos sem utilizar
electricidade produzida por centrais movidas a carvdo. E até jd se
recomenda o tomar banho nas dguas do Rio Dourol...

Por outro, no seu geral, estamos a ganhar em disciplina social e
em solidariedade. Como que dd a ideia de que estamos a tomar séria
consciéncia de que, de facto, estdvamos a ir por um caminho tal que
levaria & destruicdo da nossa “casa comum”. O grito, tdo avisado
- “Preserve o Planeta Terra” - lancado pelo Rotary em tempos da
presidéncia de Paulo Viriato, estava a ser censuravelmente ignorado.
Que se estd a ver agora? H& definicdo de regras comportamentais aos
mais diversos niveis, tirando as excepcdes que aregra apenas confirmam,
as pessoas acatam-nas na sua enorme maioria. A contencdo ai estd.

Ninguém duvidard: as coisas véo melhorar. Poderd ndo ser assim,
como que de um dia para o oufro. Mas certamente que vdo. Vamos
passarateraMde Naturezaregenerada nas suas qualidades sanitdrias,
o0 que é 6ptimo e esperancoso de que assim se mantenha a despeito de
ser curta a meméria das gentes, como sabido é. Creio que estamos a
caminho de adoptarmos formas de vida maisresponsdveis e inteligentes
do que até aquise estava a ver, e sé teremos, todos, a ganhar com isso.
Serd um bom sinal de que, realmente, até somos ... animais racionais.

Nunca, como daqui por diante, o digital se afirmard tanto. E as
fontes energéticas, entdo essas, vdo emergir com outro fulgor e serdo
ndo poluentes. "Requiem!” pelo ... petréleol!!

ALC

NA NOSSA CAPA

as novas geracoes ndo irdo ser assim fraidas.
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PROGRAMA PARA O
MES DE JULHO

DIA 2

REUNIAO N°. 2346 21,30 horas — Café com Cén-
juges.
Companheirismo. Formacdo/
Informacdo Rotdrias.

DIA 9

REUNIAO N°. 2347 21,30 horas — Café.
COMPANHEIRISMO.
Apresentacdo do programa

geral do ano.

DIA 16

REUNIAO N°. 2348 20,30 horas—Jantarcom Cén-
juges e Convidados. (*)
Palestra sobre COMO COMU-
NICAR NO SECULO XXI pelo

Jornalista Julio Magalhdes.

DIA 23
REUNIAO N°. 2349 21,30 horas — Café.

COMPANHEIRISMO.

DIA 30

REUNIAO N°. 2350 21,30 horas — Café.

Assembleia Geral: apresen-
tacdo e votacdo doRelatdrio
de Actividades e das Contas
referentes a 2019-2020 e do
Orcamento para 2020-2021.

NOTAS - Prevé-se que as reunides jG possam
realizar-se no Hotel "Holiday Inn Porto-Gaia”.
Porém, se, em consequéncia da pandemia da
“covid-19", talaindando for possivel, elasrealizar-
se-do “online” através do “link":

Use o “link” - https://meet.google.com/pch-
gyie-giv

(*) - No caso de ainda ndo ser possivel o
jantar, devido das razdes atrds mencionadas, a
reunido serd as 21,30 horas e “online”, como
acima.

J h

Em Julho apenas festeja o aniversdrio da ad-
miss@o no Rotary International o Rotary Club de

Gondomar e no dia 19.

Por isso formulamos ardentes votos de muitas
felicidades para os nossos Companheiros Gon-
domarenses.
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COMPANHEIRISMO

Em Julho comemorarGo os seus respectivos
aniversdrios os seguintes Companheiros ou seus
Cobnjuges:

NATALICIOS

Dia 11 — Rogério Manuel Leal Cardoso
Dia 14 — Rui Manuel Amandi de Sousa

Dia 21 — D. Maria dos Prazeres Castel-Branco de
Avelar Lopes Cardoso

Dia 23 — Francisca Maria Almeida Castro Neves

DE CASAMENTO

Dia 1 — Henrique Danielde AvelarLopesCardoso
Dr®. Maria do Rosdrio Bastos de Jesus

Chaves Lopes Cardoso

Dia 31 — Anténio Freitas Meira
D. Rosa Celeste Barros da Silva Meira

Rui Manuel Amandi de Sousa

D. Maria Lisette Castro Pinto Amandi de
Sousa
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Carissimos Companheiros,

Findo este ano rotdrio, nesta Ultima vez
qgue vos escrevo no exercicio das funcoes
de Presidente do Rotary Club de Vila Nova
de Gaia, gostaria de agradecer a todos vos,
Companheiros, e a cada um em particular,
pelo seu papel neste ano, e relembrar as pa-
lavras que proferi na transmissdo de manda-
tos de 2019 “em levar a nossa mensagem das
novas geragoes”, relembrando que o Rotary
€ um Movimento vivo, que tem de ser reju-
venescido. Este foi o mote para todas as ac-
coes que levdmos a cabo.

Desde a readlizacdo do 3° “Portus Cal-
le Camp”, com jovens de 14 paises e dos 6
continentes, d enfrega dos Prémios aos me-
lhores alunos do 12° ano das Escolas Secun-
ddrias de V. N. de Gaia, ao nosso almoco de
Natal, recordando o0 momento do nosso 47°
aniversario, a nossa VOG, a homenagem ao
trabalho dos voluntdrios da Liga dos Amigos
do Centro Hospitalar de Gaia, aqui reconhe-
cendo quem dedica parte da sua vida a dar
de si antes de pensar em si, passando pela 3°
edicdo da "Gala da Musica”, todas estas ac-
coes, dentre outras, muito me orgulham do
vosso trabalho.

Terminamos este ano com o inicio das
reunides por via digital em virtude do confi-
namento social que vivemos. Nao obstante,
realizdmos diversos projectos na drea da luta
contra a Covid-19, e noutras dificuldades ine-
rentes a este periodo, como a fome e o isola-
mento social.

De enaltecer também as palestras de
que tivemos o privilégio de usufruir, com con-
vidados desde os Prof. Doutores Antonio Sou-
sa Pereira e Eurico Castro Alves, o Prof. Doutor
Luis Portela, as Dr%. Sofia Leal e Ana Castro,
entre outros.

0C-610¢ ®juspisald
DYuDbWD) *d opor

Ao longo de todo este ano, ndo posso dei-
xar de reconhecer o apoio da Casa da Amizo-
de, assim como ao nosso Boletim, que permite
escrever a histéria do nosso Clube. Ao Rota-
ract Clube e ao interact Club ESAS, pelas ac-
coes desenvolvidas, sempre demonstrando o
quanto este Movimento é também dos jovens.

Seguramente, foi um ano diferente. Seja
ele, porém, um ano para reflexdo, de jeito que
facamos do nosso Rotary um Movimento ain-
da mais activo nas comunidades e no mundo.

Caros companheiros, hoje o papel do Ro-
tary & ainda mais importante, as nossas cau-
sas sdo ainda mais actuais, e ndo sé em paises
longinquos mas também junto da nossa comu-
nidade. A paz, a alimentacdo, o emprego, a
educacdo e a saude sdo bens de valor incal-
culdvel, bens que nds, Rotdrios, reconhecemos
como alvos da nossa missdo, pelo que teremos
neles novos desafios neste novo ano. Um ano
certamente diferente e no qual se abrirdo por-
tas para novas oportunidades de ajudarmos e
de cuidarmos da nossa comunidade, com o
empenho rotdrio que nos caracteriza.

Muito obrigado pela vossa confiancal
Até jal

Um forte abraco do

Jodo Camarinha
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SABEDORIA PRATICA

: Quando estiveres s6 comuma mao livre
para abrir a porta, a chave estard no bolso oposto.

N
|

—

: Quando tiveres as
maos sujas de gordura, surgir-te-d comichdo no nariz, pelo menos.

: Ndo importa por que lado se abre
a caixa de um medicamento. O papel das instrugcdes ird sempre
S atrapalhar...

:Quando te pareca que as coisas
comecam a melhorar, isso € sinal de que houve alguma coisa que
te passou despercebida.

: Sempre que as coisas parecam fdceis, isso € porgue ndo
entendeste fodas as instrucdes.

: Os problemas ndo se criam nem se resolvem.
S& se fransformam.

:Quando correres para atender o telefone vais chegar precisamente
a tempo de ouvir que desligaram.

I: Se s6 houver dois programas de TV que valha a pena ver, eles passardo
precisamente d mesma hora.

: A probabilidade de que te sujes a comer é directamente proporcional
a necessidade que tenhas de estar limpo.

: A velocidade do vento é directamente proporcional
ao esmero do penteado.

:Quando, depois de anos sem a usares, decides atirar
alguma coisa fora, vais precisar dela logo na semana seguinte.

: Sempre que chegares pontualmente
a um encontro, ndo haverd |I&d ninguém para o comprovar; se, ao contrdrio, chegares
atrasado, toda a gente terd chegado antfes de ti.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



Comp“. Ana Povo

RECUPERACOES

no Rotary Club de Aveiro = os Comp®. Bartolomeu
Pereira e Rogério Cardoso; no Rotary Club de Ponte
da Barca - o Comp®. Jorge Silveira; em reunido da
Direccdo da Associacdo Portugal Rotdrio — o Comp®.
Artur Lopes Cardoso.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

"e-mail” a enviar condoléncias para o Rotary Club
de Porto-Douro. Idem a comunicar o falecimento do
nosso Comp?®. Luiz Carlos Oliveira para todos os Clubes
do Distrito. Envio do nosso Boletim de Abril, assim como
do nosso programa, para todos os Clubes. A edicdo
de Maio do nosso Boletim e 0 nosso programa para o
mesmo més, para todos os Companheiros e todos os
Rotary Clubes. “E-mail” para o Presidente da Sec¢do
Portuguesa da CIP Portugal/Fran¢ca a informar acerca
doNIBdo Clube. “E-mail” para a Comp®. Maria Tenreiro
sobre pedido de ajuda na aquisicdo de um “tablet”
para Lar de Gouveia.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para 0 més de Maio dos Rotary Clubes
de Algés, Cascais-Estoril, Castelo Branco, Ermesinde,
Fafe, Leiria, Lisboa, Lisboa-Belém, Lisboa-Oeste, Lisboa-
Olivais, Parede-Carcavelos, Penafiel, Ponte da Barca,

Secretaria mes de

Montemor-o-Velho, Valenca e VilaNova de Famalicdo.

Comunicagoées - Dos Rotary Clubes de Moncdo,
anunciando a sua adesdo a projecto social. Carta
da Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova de
Gaia a solicitar ajudas para dotacdo dos seus Lares
com equipamentos de proteccdo individual. Da
Governadoria, sobre arealizacdo da 37° Conferéncia
Distrital, desta vez em formato digital. Da Seccdo
Portuguesa da CIP Portugal/Franca, a comunicar
a atribuicdo de um subsidio de € 307,69. Carta da
familia do nosso falecido Comp®. Luiz Carlos Oliveira a
agradecere areconhecerasuagrande dedicacdo ao
Rotary. Pedido de ajuda aojovem Francisco Vilaverde
Portela, com 18 anos e altamente dependente, para
aquisicdo duma grua elevatoria.

Convites - Do Rotary Club de Castelo Branco, para o
seu | “RYLA Digital by zoom do Distrito 1960". Dos Rotary
Clubesde Aveiro, Porto, Porto-Douro e Viana do Castelo,
para suas reunides com palestras. Do Rotary Club de
Portimdo e das CIPs, para seus respectivos aniversarios.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotdrio”. Mensagem do Governador do
nosso Distrito. Carta Mensal do Governador. Boletins
dos Rotary Clubes de Ermesinde, Fafe, Leiria, Oeiras,
"Breves” do Distrito 1970 - 24 a 32.



Homeopatia

Farmacia ‘ ABERTO 24 HORAs Ficocerspid

Podologia
Equipamentos para geriatria e
Portela

Rua Marqués Sa da Bandeira, 238
4400-217 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223 750 719 e Fax 223 744 106

disponibilizamos-ne um -
servigo personalizado

Inovagao em
ambientes
ceramicos l

Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82

Armazém: Rua da Rasa, 89 - 4400-271 Vila Nova de Gaia

Telf:: 223 745 922 | Fax: 223 745 929
geral@saniax.pt

ARTUR LOPES CARDOSO

ADVOGADO
R. Julio Dinis, 247 - 4°E 9 Telef: 226 099 448
4050-234 PORTO Fax: 226 099 265

Ica@lopes-cardoso.pt
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A MAGIA DO 7

| — AS 7 MARAVILHAS DO MUNDO

ANTIGO

As Pirdmides do Egipto

As Muralhas e os Jardins Suspensos da
Babildnia

O Mausoléu de Helicarnasso

A Estatua de Zeus, feita por Fidias

O Templo de Artemisa

O Colosso de Rodes

O Farol de Alexandria

Il — AS 7 NOTAS MUSICAIS

Saiba que tém origem numa homenagem a
Sdo Jodo Baptista:

Ut queant laxis (0 nome primitivo de D9J) -
Para que possam...

Re sonare fibris — ressoar as...

Mira gestorum —maravilhas de teus feitos...
Fa mulli tuorum — com largos cantos...

Sol ve polluit — apaga os erros...

Labii reatum - dos lIdbios manchados...

S ancti loannis - O S&@o Jodo!

Il — OS 7 PECADOS CAPITAIS
Gula

Avareza

Soberba

LuxUria

Preguica

Ira

Inveja

O algarismo 7 tem sido considerado em certa medida como mdgico, desde a mais remota
antiguidade. Porisso, ele aparece a cada passo e com referéncia arealidades as mais diversas.
Veja o leitor a titulo de meros exemplos:

IV — AS 7 VIRTUDES

Temperanca (vs. Gula)
Generosidade (vs. Avareza)
Humildade (vs. Soberba)
Castidade (vs. Luxuria)
Disciplina (vs. Preguica)
Paciéncia (vs. Ira)
Caridade (vs. Inveja)

V — 0S 7 DIAS DA SEMANA

Domingo (dia do Sol)
Segunda (dia da Luaq)
Terca (dia de Marte)
Quarta (dia de Mercurio)
Quinta (dia de Jupiter)
Sexta (dia de Vénus)
Sdbado (dia de Saturno)

Veja que em vdrias linguas estrangeiras os
nomes dos dias da semana sdo formados
com aevocacdo dos homes dos Planetas.

VI — AS 7 CORES DO ARCO-IRIS

Vermelho

Laranja

Amarelo

Verde

Azul

Anil

Violeta

Iris era a mensageira da deusa Juno.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



CALAMIDADES

H& uns bons seis milhdes de anos, finais
do Miocénico, o Mediterréneo era sobretudo
alimentado pelo Atl@ntico, cujas dguas a
ele afluicm através de canais estreitos que
atravessavam a Hispénia e o norte da Africa,
canaqis que existiam antes, pois, do actual
Estreito de Gibraltar. Aconteceu, porém,
que, em curtissimo tempo, uma colisdo entre
as placas tecténicas da Eurdsia e africana
levou ao estrangulamento das comunicacoes
das dguas atlanticas com o MediterrGneo,
tendo este, por via disso, secado mercé da
evaporacdo das suas dguas, e, assim, se
extinguisse nele toda a vida.

Na verdade, durante milhdes de anos
sucederam-se embatesdaplataforma africana
em suas derivas para norte, o que continua a
acontecer. O Mediterrdneo chegou, pois, a
secarporessaaltura.Porém, e segundo estudos
levados a cabo na Itdlia em 1833, cerca de
um milhdo de anos mais tarde, no inicio do
Pliocénico, o Mediterréneo voltou a surgir e
povoado por espécies atlénticas novas.

Uma sondagemrealizada em finais do Séc.
XIX, na planicie de Valence, sul de Franca,
procurando dguas subterréneas, veio revelar
aexisténciaduma garganta profunda debaixo
do leito do Rio Rédano, garganta que se
estendia porcercade 320 kms. desde Lyon até
ao deltadoRdédano e manifestava sedimentos
marinhos do Pliocénico. Em meados dos anos
60 do século passado, foi descoberta uma
outra garganta semelhante mas maior, que se
estendia sob o vale do Nilo por 1.200 kms., de

8 | Rotary Club de Uila Noua de Gaia

0O DESAPARECIMENTO DO
MEDITERRANEO

Assudo até Cairo. Uma exploracdo efectuada
aos fundos do Mediterr@neo mais tarde, pelo
navio oceanogrdfico “Chain”, equipado com
meios de vanguarda da altura, veio registar
ondas de som reflectidas.

Veio mais tarde a descoberta realizada
pelos tfrabalhos levados a cabo pelo “Glomar
Challenger” a oeste da Sardenha, trabalhos
que permitiram concluir pela existéncia de
sal-gema. Ou seja: a conclusdo a tirar foi a de
que, aolongo de toda avida, o Mediterrneo,
que foi de dguas muito profundas, se encheu
€ esvaziou por mais que uma vez e que houve
uma altura em que as aguas do Afléntico
terGo jorrado para a bacia mediterrdnica
em cascatas mil vezes maiores do que as do
Nidgara e a razdo de 42.000 m3 anuais. O
actual mar Mediterr@neo terd demandado
talvez um século a encher como estd e perde
mais dgua das suas fontes por evaporacdo,
excepto a do AtlGntico, do que a querecebe,
o0 que se acentua em funcdo da persistente
deslocacdo paranorte daplataformaafricana.
A "torneira” sua abastecedora de dgua é o
estreito de Gibraltar.




AJUDAS A COMUNIDADE

0nosso Clube decidiu intervir, também,
na drea da ajuda alimentar em face
de se tertornado claro que, em consequéncia
da pandemia da “covid-19", emergem
abundantes situacoes de familias a bracos
com dificuldades de subsisténcia.

Assim, estabelecemos uma parceria com
o Projecto “Atfreve-te a Ajudar”, da Pardquia
de Mafamude, e com o Supermercado “Mira-

Ramos”. Foi, através dela, possivel canalizar
para o Centro Sociale Paroquialde Mafamude
uma aprecidvel quantidade e diversidade de
génerosalimenticios que foram ajudaravencer
dificuldades de alimentacdo de 34 familias,
num acervo global da ordem das 120 pessoas,
entre adultos e criancas. O CSPM providenciou,
em seguida, pela sua gestdo e distribuicdo.

TETRAPLEGICO

Ojovemde 18anosFrancisco Vilaverde Portela é, por
infelicidade, altamente deficiente. Vive nasuacama
em absoluta dependéncia de sua made. Precisava
desesperadamente de uma grua de elevacdo
com fundas que facilitasse as suas mudangas no
leito que frequentemente tem de fazer. E o pedido
nesse sentido veio até nds. Logo o nosso Clube
fez consultas do mercado narrando a angustiante
situacdo do Francisco e, assim, fomosbemsucedidos
atingindo uma generosa parceria com a empresa
"ProgressiveCare, Unipessoal, Ld®.", de Senhora da
Hora, que prontamente decidiu fornecerparaele um
elevador de transferéncia "sunlift mini 130" com cesta

universal conforto com apoio de cabeca ao preco
docusto (Ref?. G130R) e, aindaporcima,

assumindo arcar com metade desse
valor. O Clube, pois, através dos
seus membros, apenas suportou

a oufra metade.

E ficou suprida a necessidade
do jovem Francisco! Deixamos
aqui um registo de mais que
justificado agradecimento &
"ProgressiveCare".

e
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APONTAMENTOS HISTORICOS DO
ROTARY

Mais uma série de dados da histdria, j& centendria, do nosso Movimento:

1-Quemtrouxe Chesley Perry para o Rotary
foi Harry Ruggles, um exiraordindrio Rotdrio,
industrial grafico de profissdo que introduziu nas
reunides rotdrias o hdbito de se cantar.

2 - “Ches” Perry entrou no Rotary Club de
Chicagoem28de Junhode 1908, exactamente
namesma altura que Arthur Frederick Sheldon,
o Rotdrio que, mais tarde, iria definir o primeiro
lema rotdrio: “Mais se Beneficia quem melhor
Serve”, nessa altura com a formula “Mais
se Beneficia quem melhor Serve os seus
Companheiros”.

3 - A Revista lancada por “Ches” - The
National Rotarian -, nas suas primeiras cinco
edicdes deu prejuizo, mas j& na sexta deu um
superavit de 63 dodlares e as duas Ultimas e
seguintes o de 777 ddlares.

4 — A saude econdmico-financeira da
Revista ficou a dever-se especialmente &
generosidade e empenho dos Rotary Clubes
de Filadélfia e de Duluth, que canalizaram para
as suas pdginas bastante publicidade.

5-Naalturadarealizacdo da Convencdo
de 1910 surgiu uma intervencdo de um
Delegado que se pronunciou no sentido de que
selancasse a publicacdo de uma Revista a ser
assinada pelos Rotdrios e a eles enviada, uma
sugestdo que, porém, foi “chumbada” com o
argumento de que ela provocaria unanimismo
e, assim, iria atentar contra a autonomia dos
Clubes.

6-0O que foiacausa proxima do, apesardo
chumbo atrdsreferido, acabou pordeterminar
o aparecimento dumarevistarotdriafoiofacto
de PaulHarris terescrito um texto no final do seu
primeiro mandato de Presidente da Associacdo
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Nacional — Rational Rotarianism -, alids muito
bem escrito que ele quis que fosse impresso e
expedido para todos os Rotdrios da altura, o
que pediu aChesley Perry que promovesse. Este
texto é considerado o precursordas Mensagens
Presidenciais.

7 - Mas, “Ches” observou-lhe que ndo
tinha, na Associacdo, dinheiro para isso e,
em alternativa, sugeriu que se fizesse uma
publicacdo (um panfleto, na sua expressdo)
suportada com insercdo de publicidade na
qual ndo s6 aqguele texto fosse inserido mas
também outras informacdes de interesse.

8 - Chesley Perry concebeu mesmo uma
espécie de protdtipo duma edicdo e mostrou-o
no seu Clube, como se sabe, o Rotary Club de
Chicago que acolheu com entusiasmo aideia.
Houve mesmo quem logo oferecesse uma
certa quantidade de plumas de avestruz para
serem vendidas e, assim, se arranjar dinheiro
para financiar a iniciativa.

9-DeThe National Rotarian, nasua primeira
edicdo, Perry fez apenas os exemplares
necessarios para serem enviados um a cada
um dos Rotdrios dessa altura, mas choveram
as solicitacdes de mais e ele teve de arranjar
mais 2.000 copias massempre comaconvicgcdo
de que a coisa ficaria por ali, pois achava que
nemtinhatempo, nemorcamento, nem pessoal
que permitissem continuar uma publicacdo.

10- 0O “Board” dessa altura, porém, achou
genial aideia de se manter uma publicacdo,
até para, através dela, se promover a rea-
lizacdo da Convencdo de 1911, a realizar em
Agosto em Portland, Oregon. Por isso, surgiu a
segunda edicdo em Julho, com 20 anuncios
publicitdrios.



LISBOA

A cidade de Lisboa é a segunda mais antiga
dascapitais dos paises da Unido Europeia. Sabia?
Pois a mais antiga de todas é Atenas. Durante
milhares de anos, Lisboafoio derradeiro “porto se-
guro” europeu e das civilizacdes mediterré@nicas.

AFeniciaespalhava-se porum vasto ferritério
que ocupava as areas que constituem hoje em
dia a Tunisia, a Siria, o Libano e o norte de Israel.
Era uma civilizacdo com cultura mercantil mariti-
ma que, entre 1.500 e 300 aC, se estendeu por
todo o Mar Mediterr@neo. Foi a primeira socie-
dade a usarum alfabeto fonético que espalhou
até ao norte da Africa e & Peninsula Ibérica. Os
fenicios dedicavam-se predominantemente ao
comércio maritimo, usando “galés” e, mais tarde,
birremes e triremes. Criaram as primeiras feitorias
na lbéria: Alis Ubbo (Lisboa), Malaka (Mdlaga)
e Gades (Cadiz). Alis Ubbo quer dizer “enseada
amena” em fenicio e os fenicios designavam o
Tejo por “Taghi”, que quer dizer “boa pescaria”.

Os fenicios vieram a ser suplantados pelos

———

cartagineses e, mais tarde ainda, pelosromanos,
aqui apds a vitdéria destes na famosa “batalha
de Zama” em Outubro de 202 aC., com que
terminou a Il Guerra Punica.

Os romanos atingiram Lisboa em 205 aC,
tendo ocupado a mais alta das suas colinas e
mudado o nome para Felicitas Julia. Todavia,
os lusitanos sempre continuaram a designd-la
por Olissipo ou Olisipone. Mais tarde, mercé da
invasdo dos drabes, estes deram-lhe o nome de
Lishbuna ou Ushbuna.

Os primeiros judeus chegaram a Lisboa
juntamente com os fenicios. Na verdade, sdo

muito parecidos os idiomas fenicio e judaico
e até era usual que os barcos da Fenicia trou-
xessem consigo mercadores da Judeia. Com a
morte de Viriato (139 aC) e a rendi¢do do seu
seguidor Tautalo, sucedeu a conquista da Ibéria
por Decimus Junius Brutus Gallaicus. Lisboa era,
entdo, habitada pelos Galérios que se aliaram
aos romanos € combateram os lusitanos, os
arévacos, osbastetanos, osvacceos, os vettones
e outras tribos ibéricas. Junius Brutos, vitorioso,
logrou obterque o Senado Romano concedesse
a cidadania romana aos habitantes de Lisboa,
um raro privilégio.

Oslusitanos, inconformados, voltaram arevol-
tar-se e atacaram Lisboa por vdrias vezes, pelo
que Junius Brutus mandou erguer um cerco de
muralhas em torno da drea urbana. Julio César
concedeu a Felicitas Julia o estatuto de "Mu-
nicipium”. Ocupa-
va naquela época
a drea da actual
“baixa” e a colina
do castelo.

Lisboa foi um
dos principais cen-
tros da introducdo
do cristianismo na
Peninsula lbérica.
O seu primeiro Bis-
po-Mdartir seria S.
Gens (Séc. IV dC),
mas o seu primeiro
Bispo foiS. Potamius
(356 dC) que foi
guem criou a Dio-
cese de Olissipo.
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PRIMORDIOS

Saiba que foi D. Ro-
miro Il, asturo-leonés, a
ostentar o fitulo de “Rex
Portucalense”, o que
aconteceuem 925, ouseja
" muito antes de D. Afonso
Henrigues. Manteve esse
titulo até 931. A "“terra
portucalense” estendia-se pelo territério do
Douro e pelo vale do Mondego e era um
vasto espaco que jd se vinha afirmando com
autonomiadesde 868, apds asua conquistapor
Vimara Peres e aformacdo doseucondado.D.
Ramiro Il tinha a sua Corte instalada na cidade
de Viseu, cidade que, deste modo, era para
todos os efeitos a capital do reino.

Ramiro Il foi o grande obreiro da coliga¢cdo
dos exércitos de Navarra, LeGo e Aragdo na
sua luta contra os muculmanos, derrotando-os
na batalha de Simancas em 939 quando eram
comandados pelo califa Abderrahmanlil. Com
esta vitdria, ele logrou consolidar a fronteira a
suldalinha do vale do Douro. Em 950, pornova
expedicdo militar contra os mouros, derrotou-os
de novo junto de Talavera de La Reyna.

A intfencdo de sempre de D. Ramiro |l foi
tornar efectiva capital do territério portugués
dessa época Viseu e declararaindependéncia
do reino face aos reinos cristdos que, no seu
tempo, existiam na Peninsula Ibérica.

Atribui-se a D. Ramiro Il a construcdo da
conhecida “Cava de Viriato” (se bem que
haja duvidas a este respeito), justamente em
Viseu, o maiormonumento do género existente
na Peninsula Ibérica, com seus 32 ha.. E tdo
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A “CAVA DE VIRIATO”

grande que s6 vendo-o do ar se consegue
surpreender bem a sua drea. Tem 8 taludes,
dispostos octogonalmente, cada um com 4
ms. de altura e 250 ms. de comprido. Passou a
adoptar o nome de “Viriato” em 1640.

H& quem sustente o ponto de vista de que
a"“Cavade Viriato" terd sidoum acampamento
lusitano, mas outros opinam que o terd sido mas
dosromanos, mais tarde dos muculmanos (das
tropas de Almansor). No entanto, a apesar de
o exército de Almansor se ter constituido com
cerca de 25 milhomens, nunca ali se toparam
vestigios dasuapermanéncia. Este factolevou
os investigadores a propender para a tese de
que terd sido o primeiro “rex portucalense”,
D. Ramiro Il, a mandd-la construir. Velhos
documentos, alids, fazem referéncia a uma
“Vila Velha” e uma “Vila Nova” ali. Tratar-se-ia
de uma cidade palaciana planeada de raiz
edificada a partir do perimetro edificado mas
inacabadadevido d circunst@nciade, como se
disse, em 931, D. Ramiro ter passado a assumir
a corte de Ledo.




Eu sou de Viana cidade.
Eu sou de Viana que é vila.

POESIA

Pedro Homem de Mello

CANCAO DE VIANA

Sou de Viana e sou da aldeia

Sou do monte e sou do mar.
A minha terra é Vianal

Quem diz Viana, diz Cerveira,

Quem diz Cerveira, diz Arga.

S6 dou o0 nome de terra
Onde o da minha chegarl!...

Dancei a Gota em Carreco,
O Verde Gaio em Afife
(Dancei-o devagarinho
Como a lei manda bailar!)
Dancei em Vile a Tirana

E dancei em todo o Minho

E quem diz Minho, diz Viana.

O minha terra vestida

Da cor da folha da rosal

O brancos saios de Pérre
Vermelhinhos na Areosal
Virei costas a Galiza:
Voltei-me antes para o sul...
Santa Martal Trajo verde...
(Como o povo era poeta

Serrq, seio de pedra

Onde mamei a infé@ncia.
Amor de mae, que medra
Quando medra a distancia.

Dura severidade
Tapetada de acenos

Aquele trajo (tdo verdel)
Deram-lhe o nome de azul...)

Virei costas a Galiza
Voltei-me antes para o mar...
Santa Martal Saias negras...
Mas como o povo é poeta
Aquelas saias tdo negras
Tém vidrilhos de luar!

Virei costas a Galiza...

Pus-me a remar contra o ventol...

Santa Marta! Saias rubras...
O Santa Marta vestida
Da cor do meu pensamento!

A minha terra é Viana,

Sdo estas ruas compridas,
SAo os navios que partem

E sGo as pedras que ficam...
E este sol que me abrasa,
Estas sombras que me assustam...
A minha terra é Viana...

Ail este sol que me abrasa

E estas sombras que me assustam!

Miguel Torga

MARAO

As ilusdes da idade
E aos deslizes pequenos.

Velha raiz segura

A universal certeza

De um gesto de ternura
E um pouco de beleza.
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'Fernando Pessoa
(Alvaro de Campos)

LISBOA COM SUAS
CASAS EM VARIAS
CORES

Lisboa com suas casas
De vdrias cores,

Lisboa com suas casas
De vdrias cores,

Lisboa com suas casas
De vdrias cores...

A forca de diferente, isto é
mondtono.

Como ¢ forca de sentir, fico
s6 a pensar.

Se, de noite, deitado mas
desperto

NalucidezinUtilde nGo poder
dormir,

Quero imaginar qualqguer
coisa

Esurge sempre outra (porque
ha sono,

E, porque hd& sono, um
bocado de sonho),

Quero alongar a vista com
que imagino

Por grandes palmares
fantdsticos,

Mas ndo vejo mais,

Contrauma espécie de lado
de dentro de pdlpebras,

Que Lisboa com suas casas
De vdrias cores.

Sorrio, porque, aqui, deitado,
€ outra coisa.

A forca de mondtono, é
diferente.

E, a forca de sereu, durmo e
esqueco que existo.

Ficosd, sem mim, que esqueci
porque durmo,

Lisboa com suas casas
De vdrias cores.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

Carlos Queiros

VARINA

O varina, passa,
Passa tu primeiro!
Que é a flor daraca,
A mais séria graca
Do pais inteiro.

O teu vulto seja
Sonora fanfarra,
Zimbodrio de igreja;
Que logo te veja
Quem entra na barra.

Lisboa, esquecida
Que é porto-de-mar
Sente a sua vida
Reconstituida

Pelo teu andar.

Dd-lhe a tua graca
Cldssica e sadia.

O varina passal

Na noite da raca
Teu pregdo faz dia.

Vé que toda a gente
Ao ver-te, sorri.

N&o sabe o que sente,
Mas fica contente

De olhar para ti.

E sobre o que pensa
Quem te vé passar,
Eterna, suspensaq,
Acena aimensa
Presenca do mar.

Francisco Bugalho

GANHAO

Minha junta vai puxando
Morosa, lenta, cansada;
Que a leiva que vai virando,
Vai ficando bem virada.

Passam dois corvos
grasnando.

E d minha volta mais nada...

A relha que rasga a terra
Rasga e beija docemente.
-Breve se acaba esta guerra
S6 de sonhar a semente.

Nos vales de terra molhada
Piam abibes em bando.

E a leiva sobe na alveca
E vai ficando tombada,
Ao seu feitio moldada,
Sobre outra leiva jd seca.

Minha junta vai puxando
Pesada, lenta, cansada...

Ao fundo, no horizonte

S6 um sobreiro pasmado;
Nem um ruido de fome,
Nemumchocalhode gado...

Nem algum cantar perdido
De certas horas felizes.

S6 canta no meu ouvido
Esse estalar das raizes.

A leiva que vou virando
Vai ficando bem virada...



A FOME JUSTIFICA OS MEIOS

| Claude Sicard |

J& hd quase dois anos que a, entdo assim ainda denominada, LE ROTARIEN publicou este texto que, no entanto,
mantém absoluta pertinéncia e actualidade. Com a confianca na aceitacdo, pedimos vénia para o aproveitarmos
nas nossas pdginas, em traducdo livre, seguros de que os leitores na sua leitura irdo topar com todo o proveito.

Durante os préximos decénios, a Humanidade vai descobrir meios necessdrios a alimentagdo das populagées
sempre em crescendo dos paises em vias de desenvolvimento, até porque estas populagdes vém de zonas geografi-
camente incapazes de lhes permitirem produgées alimentares em quantidade suficiente. Como irdo reagir os paises
ditos “desenvolvidos” que apresentam baixos indices de desenvolvimento demogrdfico perante esta insuficiéncia?

(Continuacdo)

Os governos locais acham-se impotentes pe-
rante estes problemas de fundo que precisariam,
para serem resolvidos, de reformas extremamente
importantes. Estas, se fossem levadas a efeito,
desencadeariamrevolucdes. Emtodos estes paises,
60% da populacdo dedica-se & agricultura. Os
dirigentes ndo sabem, assim, como proceder para
desenvolverem estas agriculturas familiares arcaicas
e optam por lhes parecer de melhor eficdcia
pela importacdo de produtos alimentares como
resposta as necessidades das suas populacoes,
produtos que sdoinvariavelmente oriundos de paises
desenvolvidos. Esta procura obtem, no seio dos
mercados mundiais, precos muito competitivos pelo
facto de todos os governos dos paises desenvolvidos
subvencionarem fortemente os seus sectores
agricolas. Os produtoreslocais, que ndo podem lutar
contra estas praticas, encontram-se desalentados.
Asdiferencas derendimentos sdo gigantescas entre
0 que se passa nos paises desenvolvidos e nos paises
em vias de desenvolvimento, por exemplo no que
se refere as producdes de leite e de cereais.

Um outro exemplo: o caso do milho. Segundo
um estudo do FMI, quando o rendimento é de 1
nos Estados Unidos, ele é de 0,48 na Asia e de 0,19
na Africa. De harmonia com um estudo da FAO de
2009, um aumento da temperatura de dois graus
Celsius, como aconteceu até ao final do Séc. XX,
ocasionou uma baixa de rendimentos daordem dos
20 a 40%. Este aumento da temperatura do clima
foi sobretudo notado nos paises que se situam mais
proximo do equador, o que afectou sobretudo um
numero considerdvel de paises africanos.

UMA PRODUTIVIDADE QUE E
DIFICIL MELHORAR

Os peritos da FAO calculam que, tendo em
consideracdo asevolucdesdemogrdaficasem curso,
vai ser preciso aumentar a producdo de produtos
agricolas em todo o mundo, na ordem dos 70% e
até 2050, e duplicar aproducdo de carne. Conside-
rando a falta de terras disponiveis, entendem que
tal aumento da producdo se poderd alcancar em
cerca de 10% através de um aumento das dreas
cultivaveis, ou seja, 0% virdo através de técnicasde
aumento da produtividade. Devido ao estado de
subdesenvolvimento técnico e humano em que se
encontram os paises em vias de desenvolvimento,
na sua agricultura, e atendendo ao que sdo as
infraestruturas agricolas nestes paises, ndo se vé I&
muito bem como irdo obter-se grandes melhorias
de produtividade nestes paises.

(continua na proxima edicdo)
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FUTSAL

No “ranking” criado pela revista “Futsal
Planet”, o seleccionadornacionalportugués
desta modalidade desportiva, Jorge Braz,
foi considerado o melhor seleccionador
do mundo.

PATRIMONIO EUROPEU

O patriménio cultural subaqudtico dos
Acores foi classificado como “patriménio
europeu” pela Comissdo Europeia. Consiste
numa rede de 30 zonas de mergulho
centradas entre os destrocos datados entre
05 Sécs. XV e XX.

INVESTIGACAO CIENTIFICA

O cientista David Aragdo, doutorado em
quimicaorgdnicae docente naUniversidade
Nova de Lisboa, estd a trabalhar também
no "Diamond Lighe Source”, um acelerador
de particulas do Reino Unido. Encontrou-
se na linha da frente das investigacoes
relacionadas com o novo “coronavirus”.

DESCOBERTA

Uma equipa de cientistas portugueses,
interdisciplinar, desvendou finalmente a
complexa estrutura quimicado corante azul
natural usado naldade Média e conhecido
pelo nome de “follium” que era usado nos
manuscritos, segunda informou a revista
cientifica "Science Advances”. Foi possivel,
assim, determinar que a molécula que estd
nabase do “follium" é a “crozoforidina”, que
provocaum belo azulusado para pintar. Era
um enigma com mais de mil anos!

PANDEMIA DA “COVID-19"

O Instituto de Medicina Molecular, sob a
direccdo da cientista e investigadora Dou-
tora Maria Manuel Mofta, foi o primeiro a
criarumkit de diagnéstico dainfeccdo pela
“covid-19" e com utilizacdo de reagentes
fabricados em Portugal.
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OTICIAS EM

ENFERMAGEM

A trabalhar desde hd uns sete anos em
Inglaterra, o enfermeiro Luis Pitarma, natural
das proximidades de Aveiro, foi especial e
expressamente enaltecido pelo exemplar
zelo profissional e humano que evidenciou
no fratamento do 1° Ministro britdnico Boris
Johnson, quando este teve de recolher
ao hospital gravemente afectado pelo
coronavirus, do que recuperou.

LITERATURA

A obra infanto-juvenil "Histéria do Rock -
(parapais fandticos e filhos com punkaday)”,
da autoria da escritora Rita Nabais e com
ilustracoes de Joana Raimundo, tornou-se
num sucesso sem precedentes e num “best
seller" a nivel mundial, fraduzida, ilustrada e
espalhada por todas as partes do mundo.

CIENCIA |

Uma equipa de cientistas do Instituto de
MedicinaMolecularchefiada pelo virologista
e investigador Dr. Pedro Simas, em meados
de Abril, conseguiu pela primeira vez isolar
o virus da “covid-19" a partir de amostras de
testes feitos a pessoas infectadas, essencial
para o estudo da resposta imunolégica ao
virus e o efeito dos férmacos para arepressdo
dainfeccdo.

CIENCIA 2

Os cientistas e investigadores Drs. Tiago
QOuteiro e Hugo Vicente Miranda estdo
a coordenar uma equipa do Centro
de Investigacdo de Doencas Cronicas
da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa que, segundo
foi divulgado pelarevista cientifica “FASEB”,
conseguiu compensar os niveis da proteina
Hsp27 comrecurso a ferramentas genéticas,
evitando assim que os agucares causem
anomalias naquela proteina-alfa-sinucleina
(glicacdo)-e que, porafazeremficartoxica,
ia matar neurdnios. Foi, pois, gracas ao seu
trabalho, possivel chegar & conclusdo de
que existe uma relacdo entre a diabetes e
a doenca de Parkinson.




Frases que Marcaram

“No final, vamos
lembrar-nos ndo das
palavras dos nossos
inimigos mas do
siléncio dos nossos
amigos.”

Martin Luther King
(1929-1968)

“Sé sabemos com
exactiddo quando
sabemos pouco; d
medida que vamos
adquirindo conhe-
cimentos, instala-se
a duvida.”

Goethe
(1749-1832)

- “Amdinformacdo é
mais desesperado-
! ra que a ndo-infor-
macdo.”

Charles Caleb Colton
(1777-1832)

“Que ninguém se
engane: sé se con-
segue asimplicidade
através de muito
frabalho.”

Clarice Lispector
1 (1920-1977)

"Osjuizes, como as
classescriminais, tém
0s seus momentos
de leviandade.”

Oscar Wilde
(1854-1900)

"A grandeza de
uma nacdo pode
ser avaliada pela
formacomo trataos

b seus animais.”

Mahatma Gandhi
(1869-1948)

“A nacdo britGnica
é Unica neste
aspecto: é o Unico
povo que gosta
que lhe digam que
as coisas correm
mal e que tem de
se preparar para o
pior.”

Winston Churchill
(1874-1965)

“O mundo ndo é
mais do que uma
tela para a nossa
imaginacdo.”

Henry DavidThoreau
(1817-1862)

-

e

“Os meus herdis na
vida real sGo s que
desafiam a lei em
nomedeumideal.”

Natdlia Correia
(1923-1993)

"A educacdo é
simplesmente a
alma de uma so-
ciedade a passar
de uma geracdo
para a oufra.”

G. K. Chesterton
(1874-1936).

“Muito mais para
temer & o inimigo
oculto e dissimu-
lado que o desco-
berto.”

Pe. Anténio Vieira
(1608-1697)

“Confraosataques
€ possivel defen-
dermo-nos, contra
o elogio ndo se
pode fazer nada.”

Sigmund Freud
(1856-1939)
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ROTARIOS ASSIM DISSERAM

“Deparou-se-me uma cidade —uma verdadeira
cidade - & qual chamam Chicago. Os outros
locais nGo contam para nada. Depois de a ver,
desejei ardentemente jamais voltar a vé-la. E
habitada por selvagens.”

Rudyard Kipling

“Saber se certo membro é egoista ou é altruista
depende, claro, de determinar onde é que ele
encontra a sua felicidade.”

Paul P. Harris

“Clubes como os nossos terdio grandes hipdteses
se puderem fazer alguma coisa em beneficio
das pessoas, para além dos seus membros. Creio
gue deveriam dedicar-se a alguma espécie de
servico civico.”

Frederick H. Tweed

“O Rotary, em Chicago, era qualquer coisa
definida e compreensivel; o Rotary em San
Francisco ouemNovalorque eravago, nebuloso,
visiondrio, provavelmente de todo impossivel.
Esteshomensjamais tinham conhecido falhancos;
ndo eram especuladores.”

Paul P. Harris
“Pode ser que encontres alguém interessado em
arrancarcomum Rotary Clube ai...” (referindo-se
a San Francisco e dirigindo-se a Manuel Munoz,

em 1908).

Paul P. Harris

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

“"Pareceu-me que estava aliumhomema cultivar
e um campo fértil para plantar a semente do
Rotary.”

Manvel Muhoz (aludindo a Homer Wood
e a ideia de criagdo de um Clube em San
Francisco)

“Oingrediente secreto. Nestes Ultimos tempos, a
ideia originalde Rotary atingiu de talmodo Homer
Wood como a nenhum outro. Ele foi o primeiro e
efectivo missiondrio do Rotary.”

Arthur Holman, em 1938. Homer organizou
o segundo Rotary Clube na cidade de San
Francisco (EUA)

“Os meus soécios de Chicago parecem-me um
tanto fleumdticos. Alguns até ddo a sensacdo
de terem algo de ciumeira.”

Paul P. Harris

“"O voto a favor da expansdo passou ... se bem
qgue o entusiasmo ndo fosse por ai além, pelo
menos ndo tanto quanto a minha entusidstica
natureza.”

Paul P. Harris (em carta que, em 1909,
escreveu a Daniel L. Cady)

“A oposicdo de muitos causou em mim grande
preocupacdo quando eram muitas e bem
pesadas as solicitacdes.”

Paul. P. Harris
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D. JOAO PERES DE ABOIM

Nasceu em Aboim da Noébrega
(Vila Verde) e foi valido € mordomo-
mor de D. Afonso Il €, mais tarde,
Governador do Algarve. Foi nobre
muito influente até ao reinado de D.
Dinis. Foi causador de dificuldades
de relacionamento entre Portugal e
a Curia Romana.

D. ALVARO ABRANCHES

Nasceu em 7 de Junho de 1661 e
faleceu em 6 de Abril de 1746. Era
filho do 1° Conde de Valadares e foi
Conego da $é de Lisboa e Deputado
doSanto Oficio, Regedordas Justicase
Bispo de Leiria. D. Jodo V quis transferi-
lo para o arcepispado de Evora, mas
ele nGo aceitou. Foihomem de muita
instrucdo e um prelado exemplar.

JOSE DE BRITO GUERREIRO
MASCARENHAS E ABOIM

Foium fidalgo da corte de D. Jodo VI,
Capitdo daCompanhiade Cavalaria
das Ordenancas de Lagoa.

JOSE JOAQUIM SALEMA DE
ANDRADE GUERREIRO DE ABOIM

Fidalgoe Capitdo-MordasOrdenancas
deS.Tiago de Cacém, terra donde foi
natural, tendo ai nascido em 1824.

ABRAVANEL ou ABRABANEL

De origemjudaica, nasceu em Lisboa
em 1437 e veio a finar-se na ltdlia
em 1508. Serviu o Rei D. Afonso V
e depois entrou para o servico dos
“Reis Catdlicos". Acabou por fugir
da Espanha para a Itdlia quando ali
se deram ferozes perseguicoes aos
judeus. Homem de grande cultura,
escreveu, além do mais, um notdavel
comentdrio ao Antigo Testamento.

ABRAHAQ

Foi um indio que acompanhou Pero
da Covilhd & ilha de Ormuz em 1490
depois de ter participado a D. Jodo I
que José Lamego tinha descoberto a
ilha de Madagascar.

Pe. JOAQUIM DA NOBREGA CAQ DE
ABOIM

Origindrio de Vila Real, foi durante anos
Priorde S. Julido (Lisboa) sendoemsegui-
dadesignado Monsenhore Cénego do
Patriarcado. Pertenceu d Congregagdo
do Oratdrio, na qual foi admitido a 11
de Setembro de 1757. Acompanhou a
familia real na sua retirada para o Bra-
sil, mas daqui regressou a Portugal em
1823. Da autoria dele sdo obras como
“Oracdo Funebre", “Vida de S. Julido”,
“Jonio em Lisboa”, “Ode Pindarica” e
“Elogio Histérico”. Admite-se que tenha
falecido no Brasil.

ADELINA ABRANCHES

Também usava onome de AdelinaRuas
e nasceu em 1865. Foi uma notdvel
actriz que, sobretudo, pisou o0s palcos
dos Teatro “D. Maria” e "D. Amélia”.

ANTONIO JOAQUIM DA SILVA
ABRANCHES

Nasceu em 1807 e faleceu em Lisboa
em 1868. Licenciado em Direito, foi juiz
do crime num dos bairros de Lisboa até
1833, funcdes em cujo desempenho
ficou positivamente lembrado. Com o
triunfo da Revolucdo Liberal, demitiu-se
docargoepassou adedicar-se dadvo-
cacia. Exerceu asfuncdes de Secretdrio
Perpétuo da Associacdo dos Advo-
gados PUblicos. Escreveu obras como
“Biblioteca do Advogado”, “Anais da
Associacdodos Advogados”, “O Cativo
deFez" (teatro), “OBardo dos Galegos”
(farsa), "Ensaio sobre 0 Gosto”, “*Amintor
no Epireu”, "Cartas de Aceronte” e
“Verdadeira Influéncia da Religido no
Estado”. Foi membro do Conservatério
Real de Lisboa e Comissdrio Régio do
Teatro D. Maria Il.
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AMEI|OAS A MOCAMBICANA

Ingredientes: 5 kgs. de améijoas

170 grs. de coco

500 grs. de tomates

2 cebolas grandes

2 dentes de alho

1,5 dIs. de azeite

sal e piri-piri a gosto

6 dis. de agua (para obter o leite de
coco)

Preparagdo: lave muito bem as améijoas e leve-as ao lume
para que abram. Retire as améijoas da casca. A parte, leve
arefogar as cebolas e 0s denfes de alho, picados, com o
azeite.Logo que a cebola fique alourada, junte os tomates
e deixe tudo a ferver até se desfazer. Misture as améijoas,
a dgua que elas largaram, passada por um pano, o leite
de coco, sal e piri-piri. Deixe tudo a ferver um pouco e sirva
com arroz de manteiga.

CARIL DE CAMARAO DE QUELIMANE

Ingredientes:

1,5 kgs. de camardes

2 cebolas médias

4 tomates

1,5 dls. de azeite

1 colher de sopa, cheia, de caril
10 grs. de coco ralado

80 grs. de coco ralado

2 limdes

sal e dgua

Preparagdo: coza os camardes em dgua salgada. Ponha
ao lume a alourar no azeite as cebolas j& picadas. Depois,
junte os fomates cortados aos bocados e deixe tudo a
cozer. Misture os camardes jd descascados, o caril e os
10 grs. de coco ralado. A parte, escalde o restante coco
com dagua a ferver da cozedura dos camardes. Abafa-
se, espreme-se bem e passa-se por um passador. Junte o
leite de coco obtido ao preparado e ponha a ferver para
reduzir um pouco. Tempere com sumo de limdo e sal. Sirva
com “Mucuéne”: 3 colheres de sopa de azeite, 2 dentes

Rotary Club de Uila Noua de Gaia
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- Mocambique foi até onde viajou Mestre Saborini, alimesmo na costa oriental da Africa.

~ MOCAMBIQUE

de alho, 1 molho grande de espinafres e leite de coco.
Ponha o azeite aolume com osdentes de alho esmagados,
misture os espinafres cozidos e cortados miudinho e deite
neles golinhos de leite de coco, fudo deixando ferver para
engrossar.

CHAMUCAS

Ingredientes: (para a massa)

250 grs. de farinha

1 ovo

60 grs. de manteiga

dgua e sal

Preparagdo: misture a farinha com a manteiga e junte o
ovo e dgua com sal, suficiente para amassar. Trabalha-
se bem e forme com a massa uma bola que deixard a
repousar por meia hora. Depois, estenda a massa muito
fina, recheie-a e dobre ao meio. Corte em tringulos e frite
em bastante dleo.

(para o recheio)

250 grs. de carne de galinha cozida

50 grs. de margarina

1 colher de sopa de azeite

1 cebola média

3 dentes de alho

1 ramo de salsa

1 raminho de horteld

1 colher de chd com caril

sal e piri-piri a gosto

1 colher de chd com *Maizena”

1 dl. de leite

Preparacgdo: levam-se aolume as gordurascomacebolae
os dentes de alho ja picados, até alourarem. Junte acarne
de galinha depois de a ter passado pela méquina, o caril,
a “"Maizena” j& desfeita no leite, piri-piri e sal. Deixa-se a
cozer a farinha, mistura-se-lhe a salsa picada e a horteld,
mas jé fora do lume.

NOTA - este prato pode ser confeccionado com lagosta
ou com camardo pelo mesmo processo.

E bué de bom. Maningue!
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