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ANO XXXVIII « N° 467 | FEVEREIRO DE 2022

A SAGA DA PAZ E DA
COMPREENSAO MUNDIAL

Fevereiro é tempo especialmente dedicado pelo Rotary a gesta da
Paz e da Compreensao Mundial. Ademais é o més do aniversario do
nosso Movimento, agora o 117°.

Admitem os entendidos na matéria que as civilizagdbes humanas
surgiram a partir de Africa. Sendo, pois, assim, talvez nao surpreenda
que tenha sido na Africa do Sul, um dos paises que, historicamente,
mais se evidenciou como forca de bloqueio contra a compreensao
mundial e a paz, designadamente através do seu tristemente famoso
regime do “apartheid”, e que tenha sido no seio deste mesmo pais que
surgiram as extraordinarias figuras que sao emblema imorredouro de
campeodes da luta pela Compreensao Mundial e pela construcao da
Paz Mundial: Nelson Rolihlahla Mandela, respeitosamente tratado
por “Madiba” (1918-2013), e Desmond Mpilo Tutu (1931-2021). Caso de
se meditar que, entao, tudo surgiu a partir de Africa e que salvagao vira
de Africa também...

Mandela nasceraem Mvezo e veio a finar-se em Houghtn, suburbio
deJoanesburgo. Foi um notavel advogado que se evidenciou na defesa
dos direitos fundamentais do Homem, o que lhe valeu ter cumprido 27
anos de prisao que sofreu em trés diferentes presidios. Mesmo assim,
acabou por ser eleito democraticamente para Presidente da Africa do
Sul, fungdes que exerceu de 1994 a 1999. Recebeu o Prémio Nobel da
Paz em 1993.

O Arcebispo Anglicano Desmond Tutu foi o primeiro de raca
negra a ascender a este munus na cidade do Cabo, onde faleceu
recentemente, em 26 de Dezembro passado, com 90 anos. Tutu foi o
primeiro Primaz Anglicano da Africa Austral. Nascera em Klerksdorp.
Também foi laureado com o Prémio Nobel da Paz, mas em 1984.
Era, através de um espirito francamente optimista como era o seu,
um acérrimo defensor da concoérdia universal e da absoluta nao
discriminacao racial. Chegou mesmo a denominar a Africa do Sul
como “pais arco-iris”.

Quer Nelson Mandela, quer Desmond Tutu, foram apoiantes
de causas sustentadas pelos Rotarios, muito especialmente da
Campanhade Erradicacao GlobaldaPolio, e o seu espirito de tolerancia,
de alegria e de perseveranca foi sempre fortemente inspirador das
nossas acgoes.

O legado de qualquer destes notabilissimos cidadaos africanos
fica a lembrar tudo e todos que vale a pena resistir e lutar em cada dia
e a cada hora, de maneira pacifica e sempre tendo em vista a dignidade
das pessoas e a constru¢ao da Paz e da Compreensao Universal. E
isso o que torna credivel o Rotary, porque o é!

ALC

Na nossa capa:Nelson Mandela e o Arcebispo Desmond Tutu.
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DIA3

REUNIAO N°. 2424 20,00 h. - Jantar com Cénjuges e
Convidados em local a definir.
Palestra pela Sr°. Dr°. Mafalda Gue-
des, Corporate Brand and Sustaina-
bility Manager da SOGRAPE, sobre
“Desafios Empresariais face aos
Eventos Ambientais e de Sustentabi-

lidade”, com prova de vinhos.

DIA10
REUNIAO N°. 2425 21,30 h. - Reuniao “on-line” em ht-
tps://tinyurl.com/RCVNGaia.

COMPANHEIRISMO.

DIA17
REUNIAO N°. 2426 21,30 h. - Reuniao “on-line” em ht-
tps://tinyurl.com/RCVNGaia.

COMPANHEIRISMO.

DIA 24

REUNIAO N°. 2427 20,00 h. - Jantar com Cénjuges e
Convidados no Hotel Holiday Inn.
Palestra pelo Sr. Dr. Miguel Lemos,
CEO de "Aguas de Gaia”, sobre "Os
Novos Desafios da Gestao da Agua
vs Adaptacao e Mitigacao das Alte-
racoes Climaticas”.

DIA 31
REUNIAO N°. 2428 21,30 h. - Reuniao “on-line” em
https.//tinyurl.com/RCVNGaia.

COMPANHEIRISMO.

A SagadaPazeda
Compreensao Mundial ... 1
Programa para o més

de Margo ....ermeneesnnns 2
Companheirismo ................. 2
Pagina da Presidente.......... 3
Curiosidades do Mundo... 4
SeCretaria. . msesseseens
(GIT=] o Lol -
Noticiario Rotario
O Rotary e a Vacinagao .. 8
A motivagao como motor
do movimento rotario..... 10
Cabaz amigo ... 10
Calamidades
Apontamentos Historicos

do Rotary ... 12
Factos e Feitos da nossa

[ 1151 o] (1= [ 13
Ao servico - 3 em I.... 14
O que a Europa jateve.. 15
PN B ] 1 (o= ROS— 15
Boas Noticias em
POrtUQUES ....cooeeeerererrerrrns 16

Frases que marcaram..... 17
Rotarios assim

disseram ... 18
Conheca os seus

Maiores ....eeeeeereen 19

Culinaria Internacional ..20

Em Marco irdo comemorar os seus aniversdrios os
seguintes Companheiros ou os seus Cénjuges:

Dia 8 — Anténio José Gomes Ferraz
Dia 9 — Ana Margarida Pinheiro Povo
Dia 19 — Modnica Sofia Pinheiro Povo

Dia 21 - Dr°. Maria Antonieta Abreu Freire Diogo
Cardoso

Dia 23 - Dr°. Margarida Rosa Pinheiro Sousa Po-
cas

Dia 24 - Jaime Alcino Lopes Filipe Pocas
Fernando Jorge Teixeira Rocha

Dia 25 - Monica Manuela do Espirito Santo Gon-
calves

Dia 30 - Claudio da Silva Esteves

Dia 21 — Maria Raquel Ribeiro Lima
José Diogo da Silva Fontes Coelho

Sendo o objetivo do Rotary, servir os outros, promovendo
e apoiando o companheirismo como forma de criar opor-
tunidades de servir, a vossa participacdo ativa nas nossas
reuniées e atividades é fundamental. Temos a responsa-
bilidade de sentir e por em pratica a nossa PROVA QUA-
DRUPLA:

"0 que pensamos, dizemos ou fazemos

1. EaVERDADE?

1. EJUSTO para todos os interessados?

2. Criard BOA VONTADE e MELHORES AMIZA-
DES?

3. Serd BENEFICO para todos os interessados?”

Em Marco celebrarao o aniversario da sua admis-
sao no Rotary International o Rotary Club de Fi-
gueira da Foz, no dia 8, 0 Rotary Club de Felguei-
ras, no dia " o Rotary Club de Vila do Conde, no
dia ’2, o Rotary Club de Tondela, no dia ]6, e os
Rotary Clubes de Albergaria-a-Velha e de Guima-
raes, no dia 22

Damos muitos parabéns aos nossos Companhei-
ros


https://tinyurl.com/RCVNGaia
https://tinyurl.com/RCVNGaia
https://tinyurl.com/RCVNGaia
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PAGINA DA PRESIDENTE

Caros companheiros, Maria Mercés Duarte Ramos Ferreira
Presidente 2021-22

Este é o més dedicado a PAZ e 8 COMPREENSAO MUNDIAL, tema cuja pertinéncia de reflexao nos
nossos dias é muito relevante. Vivemos momentos em que estes valores da PAZ e da COMPREENSAQO
MUNDIAL sao joias preciosas que comegam a escassear.

Sendo nés um grupo de pessoas que se uniu para fazer o bem e servir os outros, devemos parar
para reflectir e fazer a nés proprios algumas perguntas:

* Sou, de facto, um bom cidadao que age em prol da paz no mundo?

* Serei eu um bom Rotario, nas minhas acg¢des do dia-a-dia, que se pauta por promover Consensos
e evitar conflitos?

* Nos nossos universos mais restritos, na familia, no trabalho, no seio do nosso clube, estaremos
nos nesse bom caminho?

Estamos a assistir ao inicio de um conflito as portas da Europa, um conflito que nos pode atirar
para uma nova guerra! Nos tempos que correm, depois do que ja vivemos em guerras anteriores, depois
desta pandemia e ainda depois de avisos da natureza e seu poder, continuamos a ter este EGOISMO
HUMANO que governa o mundo com guerras, em vez de promover a paz e consensos para enfrentar-
mos os verdadeiros problemas da Humanidade?

Enfrentamos, sem duavida, momentos muito dificeis em que somos desafiados de diversas formas,
e por isso convocados a reforgar a nossa determinagao e uniao em prol da paz e da promogao de BOAS
PRATICAS DE CIDADANIA NO MUNDO, para que a Paz impere nas nossas comunidades.

Procurar consensos, com um clube mais amigo, mais motivado para alcancar estes nobres desig-
nios.

As dificuldades vividas nestes ultimos dois anos nao podem servir para desmobilizar. Passaram ja
sete meses e restam cinco meses de trabalho, neste ano rotario de 2021/2022, para trabalharmos em
conjunto com vista a atingirmos estes objectivos e servir melhor a nossa comunidade, cada um com o
seu saber e as suas capacidades. Todos somos poucos!

Saudacgodes Rotarias.
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CURIOSIDADES DO MUNDO

O rio Amazonas tem tao forte
caudal que, a partir da sua foz,
ainda é visivel a sua agua um
tanto barrenta a 160 Rms. no
oceano Atlantico.

&

O volume de agua do Amazonas é
equiparavel a soma dos volumes das aguas dos
demais oito maiores rios do mundo.

“‘% N

90% do gelo existente na Terra
esta na Antartida, que tem
607% da agua do nosso Planeta.

¢

A Antartida, porém, € o mais seco
lugar da Terra.

<>

O topénimo Canada significa
"povoado grande” e o
topénimo Espanha significa
"terra de coelhos”.

<

O pais que tem maior o maior
numero de lagos no mundo é o
Canada.

<

A mais antiga cidade que se
conhece é Damasco, que data
de 753 aC (anterior a Roma).

<>

A Sibéria tem 25% das florestas
existentes no nosso mundo.

O verdadeiro nome completo de
Los Angeles (EUA) é El Pueblo
de Nuestra Senora la Reyna de
los Angeles de la Porciuncula.

&

O menor pais do mundo é a llha
de Pitcaian, na Polinésia, com
um territério de apenas 4,3
Rms2.

A mais pequena entidade
soberana é a Soberana Ordem
Militar e Hospitalaria de S.
Joao de Jerusalém, de Rodes
e de Malta (SMOM), com sede
em Roma. Tem uma populagao
de 80 pessoas e uma area que
equivale a dois campos de ténis.

O maior buraco existente no
mundo é o “Kola Super Deep
Bocehole”, na Russia, com 12
Rms. de profundidade. E a mais
alta catarata é o “Salto do Anjo”, na
Venezuela, com 979 ms..
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Comp?. Inés Amorim Ferraz

RECUPERAGOES

no Rotary Club de Lega da Palmeira — o Comp®’. Eurico
Basto; no Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia - os
Comp’s. Artur Lopes Cardoso e “Mizi” Reis; em reuniao
conjunta com o Rotary Club de La Rochele-Atlantic —
os Comp’s. Américo Camarinha, Artur Lopes Cardoso,
Bartolomeu Pereira, Eurico Basto, Fatima [Passos,
Filomena Aguiar, Inés Ferraz, Mercés Ferreira, "Mizi”
Reis, Raquel Lima e Rogério Cardoso.

DERAM-NOS A HONRA E O PRAZER DAS
SUAS VISITAS

Do Rotary Club de Coimbra - o Comp®. Anténio Amorim
da Costa; do Rotary Club de Gaia-Sul — o Comp®. Duarte
Besteiro; do Rotary Club de Leca da Palmeira — o Comp®.
Joao Cadilhe; do Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia
— 0 Comp®. ITC Sérgio de Carvalho; do Rotaract Club de
Vila Nova de Gaia - os Comp’s. RTC Bruno Almeida,
Carolina Reis e Rodrigo Moura.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

O nosso Boletim e o programa mensal, para todos os
Companheiros e todos os Rotary Clubes do Distrito.
“E-mails” para todos os membros do Clube para suscitar
inscricdes na deslocacgao a fazer até ao Rotary Club de
La Rochele-Atlantic, até ao fim deste més.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Janeiro dos Rotary Clubes
de Caldas das Taipas, Coimbra, Ermesinde, Esposende,
Santo Tirso, Vila do Conde e Vizela.

Comunicagdes — Da Secretaria do Governador a informar
do falecimento do Comp®. Anténio Rodrigues, do Rotary
Club de Porto-Aliados. Da Governadoria, a solicitar
adesao ao projecto “"Prenda de Reis”, doagao a favor
de The Rotary Foundation, e a comunicar a indicacao
do Comp°. Anténio Simodes Pinto, do Rotary Club de
Estarreja, para Governador do Distrito em 2024-25. Do
Representante Distrital ao Conselho de Legislacao de
2022, PGD Joaquim Branco, a informar acerca do ponto
de situagao das propostas ja formalizadas e a solicitar
0 envio doutras e sua carta a solicitar indicacao do
Delegado do Clube. Do Rotary Club do Entroncamento

SECRETARIA

Janeiro

a divulgar o seu Programa PARE. Dos Rotary E-Club
do Distrito 1970 e Rotary Club de Viseu, a informar
dos adiamentos, respectivamente, da homenagem
a profissional e da sua VOG. Pedido de auxilio do
Rotary Club de ltabuna (Brasil) a favor das vitimas das
graves inundagdes verificadas no Estado da Bahia.
Programa dos Auditérios Municipais e comunicagdes
de cancelamento de alguns dos eventos agendados em
resultado da pandemia.

Convites — Dos Rotary Clubes de Aveiro, Coimbra,
Figueira da Foz, Oeiras, Porto e Rotaract Club do
Porto e Vila do Conde, para suas respectivas reunioes
com palestra. Dos Rotary Clubes de Agueda, Lisboa
e do Porto, para as respectivas reunides festivas de
aniversario. Dos Rotary Clubes de Espinho, Porto-
Aliados e de Viseu, para as suas VOG respectivas. Do
Rotary Club de Douro e Vouga Internacional, para a 3°
“Rotary TalkRs”. Dos Rotary Clubes de Cascais-Estoril e
Lisboa-Olivais, para o “Passeio de Automoveis Antigos”
que organizam juntamente com o Clube Portugués
de Automdéveis Antigos. Dos Rotary E-Club do Distrito
1970 e Rotary Club de Moncgao, para suas respectivas
homenagens a profissionais. Da IPSS “Apoio”, para
mais uma “Noite de Poesia”. Do Auditério Municipal de
Vila Nova de Gaia, para programa.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. Carta Mensal do Governador. Boletins
dos Rotary Clubes de Coimbra-Saude, Estarreja e Fafe.

PRESIDENTE INDICADO 2023-2024

Tendo-se realizado em 20 de Janeiro passado a
Assembleia Geral do nosso Clube, um dos seus pontos
da Ordem de Trabalhos foi o da eleicao de Presidente
para o ano rotario de 2023-24. Em consequéncia, foi,
por unanimidade e aclamacao, eleito para dirigir o
nosso Clube no referido ano o Comp°®. ARTUR LOPES

CARDOSO, no que ja sera a terceira vez a servir em
tais funcoes. Com efeito, foi ja Presidente em 1982-
1983 e em 2012-2013. Servira sob a presidéncia do R.l.
do Comp’. Gordon R. Mclnally, da Escécia, e sendo
Governador do nosso Distrito o Comp®. Duarte Besteiro.
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CIENCIA

A Doutora Monica Bettencourt-Dias é a actual Directora do Instituto Gulbenkian da Ciéncia (IGC) e, na

sua actividade cientifica de investigadora, ainda quando, em Cambridge (Reino Unido), se ocupava no

seu pos-doutoramento, identificou a molécula PLK4..

O que preocupava a Doutora Monica em
2005, era perceber a questao da multiplicacao
das células do corpo humano. Tratou, assim, de
tirar um gene a célula e observar o que isso oca-
sionaria. Assim fez e descobriu que, faltando esse
gene, a célula passava a ter em falta uma pega im-
portante na sua estrutura. Todavia, continuava a
desconhecer-se como se formava a sua estrutura.

Ela logrou entao determinar que é a molécula
PLK4 que forma a estrutura celular e essa desco-
berta veio permitir que, por todo o mundo, muitos
outros cientistas fizessem diversas outras desco-
bertas, designadamente o facto de demasiadas
estruturas de tal molécula serem origem de can-
cro. Decorrem agora ensaios clinicos para testes
de farmacos que sejam inibidores da molécula
PLIK4 para obviar a progressao do cancro.

A investigacao cientifica, como foi o caso
atras mencionado, esta na base de todo o pro-
gresso através da obtencao de um cada vez me-
Ihor conhecimento acerca de nés mesmos e de

como o nosso mundo fun-
ciona. Nada menos que oito
em cada dez dos farmacos
que actualmente sao utiliza-
dos em clinica médica surgi-
ram dela: por exemplo, o de-
senvolvimento das vacinas,
mais recentemente a contra
0 "corona-virus” (descoberta
do “mRNA" que se encon-
tra na base das vacinas de-
senvolvidas pela “BioNTe-
ch/Pfizer” e da "Moderna”).
Tratou-se especialmente da
resposta a questao de se
saber como é que a informa-
¢ao é transmitida dentro do corpo e a decifracao
do nosso cédigo genético ocorrida nos anos 60
do século XX.

E, por outro lado, os testes de PCR (polymera-
se chain reaction), que permitem conhecer o geno-
ma do SARS-CoV2 e até doutros microrganismos.

No IGC a investigacao ja realizada permitiu
concluir que existem virus que podem apresen-
tar-se sob o estado liquido, isto além do habitual
estado solido, o que devera desencadear uma
consequéncia significativa no que tange a forma
atraveés da qual poderao ser combatidos. E um ou-
tro estudo em progresso no referido Instituto inci-
de sobre a maneira como a electricidade se move
dentro do nosso corpo, tendo determinado que
0s campos magnéticos regulam a forma de como
as células se movem, um aspecto que se afigura
fulcral para a area do combate a infeccdes ou as
metasteses do cancro.

A conclusao a que ja se chegou foi extraordi-
naria: no nosso corpo temos mais células de mi-
crobios que células humanas!
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Vai realizar-se em Houston, Texas (EUA), no
proximo dia 3 de Junho, mais uma cimeira do
Grupo de Accao “"World Water”, do Rotary. Tera as
modalidades presencial e “on line”.

Quando, em 1988, se iniciou a Campanha de
Erradicacao Global da Polio — entao denominada
“PolioPlus” - os casos de incidéncia da doenca no
mundo andavam pelos 350.000 e verificavam-se
em 125 paises. Em 2021 verificou-se uma reducao
de casos na ordem dos 99,9%.

Os Rotarios ja fizeram doagdes em apoio da
Campanha de Erradicagao da Polio no valor global
de mais de 2,2 mil milhées de ddlares.

A Campanha de Erradicacao Global da Polio
conduziu ja a proteccao de mais de 3 mil milhdes
de criangas e em 122 paises.

Dados estatisticos de actualidade referem
que os Rotarios eram 1.201.314 (Rotarias 278.220),
os Rotary Clubes 37.049 e o Rotary existia em
218 paises e regides geograficas. Os Distritos
Rotarios eram 530. Os Interactistas eram 383.102

e havia 16.872 Interact Clubes em 160 paises. Os
Rotaractistas ascendiam a 232.273, sendo os
Rotaract Clubes 11.917 e em 178 paises. Os NRDC
eram 11.917 etinham ao servigo 215.260 voluntarios.
Havia-os em 130 diferentes paises.

O Rotary esta fortemente empenhado na luta
contra a pandemia “sars-Covid-19”. Veja o que tem
sido feito nesta sede pelo Centro de Recursos do
Rotary em <rotary.org/covidl9>.

De 18 a 20 de Marco proximo tera lugar
em Veneza (ltalia) mais uma Conferéncia
Presidencial na Europa. Sera dedicada a tematica
“"Economia e Ambiente em Harmonia”. Veja toda
a informacao acerca deste evento em <WWW.
rotaryconferencevenice.org>.

Tendo reunido no
passado dia 7 de Janeiro,
a Comissao de Indicacao
para Governador do Dis-
trito 2024-2025 indicou
para o cargo o Comp°.
Anténio Simoes Pinto,
que é socio do Rotary
Club de Estarreja.
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Vem jd de data distante a especial atencédo do Rotary International quanto as questées relacionadas
com a saude publica. Haja em vista ndo so a ja longa campanha para a Erradicacdo Global da poliomie-
lite, mas também todos os abundantissimos investimentos que tem feito, através da concessdo de sub-
sidios para os mais diversos projectos desenvolvidos por Clubes e Distritos no dmbito da luta contra as
doencas, tudo sem perder de vista que a preocupacdo pela saude se mostra presente em mais que uma
das dreas de enfoque do Rotary.

Numa accdo conjunta, o Conselho Director do R.I. e o Conselho de Curadores de The Rotary Foun-
dation divulgaram recentemente uma Declaracdo de [Posicionamento sobre a vacinag¢do do teor que a

seguir se transcreve, tendo bem presente a pandemia da “Covid-19”.

“Na sua qualidade de primeira Organizagao a nitario. Por assim ser, o Conselho Director do R.I.
imaginar um mundo livre de polio através da va- e o Conselho de Curadores da Fundacao Rotaria
cinacao infantil em massa, o Rotary acredita que declaram acerca deste assunto:

a decisao de nos vacinarmos é um dever huma-




Rotary Club de Vila Nova de Gaia

I.A vacinagao é o caminho certo para se atin-
gir o fim da pandemia pelo que incentivam vee-
mentemente a vacinagao de todos os individuos,
inclusivamente os nossos associados.

2. A desinformacao dificulta a luta contra a
“Covid-19” mas todos nos encontramos compro-
metidos em fornecer aos associados informagoes
baseadas na Ciéncia.

3.0 Rotary esta empenhado em garantir a
equidade no acesso a vacina colocando-a a dis-
posicao de todas as pessoas. Recorrendo a es-
forcos conjuntos com a “Alianca Gavi”, estamos
a aplicar a nossa experiéncia com a poliomielite
para facilitar a distribuicao da vacina.

4.0 Rotary agradece aos profissionais de
saude de todos os lugares o continuarem a pres-
tar servicos que salvam vidas. NOos recomenda-

ARTUR LOPES CARDOSO
ADVOGADO

ESC.: Rua Julio Dinis, 247 — 4°, E9 4051-401 PORTQ
Tel.: 22 6099448 — Fax.: 22 6099265 - PORTUGAL

mos vivamente aos Clubes que os homenageiem
e lhes déem todo o apoio.

5.0 Rotary e os Rotaract Clubes sao incenti-
vados a redobrarem nos seus esfor¢os no apoio
a iniciativas de prevencao e de vacinagao contra a
“Covid-19”.

6. Como sao um dos maiores avancos da
medicina moderna, as vacinas sao seguras, efica-
zes e salvam milhdes de vidas anualmente. Elas
ja eliminaram ou controlaram inumeras doencas,
como a poliomielite, a variola, o sarampo e o ébo-
la, e agora dao-nos a oportunidade de acabar
com a pandemia da “Covid-19".

Como é a primeira Organizagao a imaginar um
mundo livre de poliomielite, por meio da vacina-
¢ao em massa, o Rotary acredita que a decisao de
todos nos vacinarmos € 0 cumprimento de
um dever humanitario.”

Caranavirus
| Vacdine

Coronavirus
Vaccine
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Bruno Almeida

Presidente do Rotaract Club de Vila Nova de Gaia

Quando nos iniciamos no Mo-
vimento Rotario vamos observan-
do que os companheiros com mais
tempo no clube tém sempre uma
postura e experiéncia diferentes
das dos restantes. Normalmente,
0S seus ensinamentos ajudam os
mais novos a integrar a filosofia do
Movimento Rotario e a contribuir da
melhor forma, de acordo com a sua
especialidade, no clube e na comu-
nidade.

Porém, em qualquer movimen-
to de natureza social e associativa
torna-se necessaria uma predispo-
sicao para participar nestas jorna-
das com um sentido de confiancga
e compromisso. Assim, a motiva-
¢ao é a palavra-chave de qualquer
causa ou movimento. Por um lado,
ajuda os que participam nesse mo-
vimento a cumprir os objectivos e
a dar respostas consistentes aos
propésitos do movimento, e, por
outro, tem resultados muito mais
benéficos para que, futuramente,

O Interact Club ESAS/Vila

Nova de Gaia realizou em Dezem-
bro ultimo, o projecto “Cabaz Ami-
go” que consistiu na elaboracao e

esse movimento possa prosperar,
progredir e evoluir.

A postura de “estar em Rotary”
passa pelos valores e atitudes que
retemos da formacgao rotaria e tam-
bém da nossa motivagao enquanto
rotarios, rotaractistas ou interactis-
tas. Neste sentido, devemos ultra-
passar as barreiras e entraves que
vao surgindo na vida do clube, nas
dinamicas entre companheiros e
principalmente na nossa vida pes-
soal, pois a aprendizagem em Ro-
tary oferece-nos ferramentas que
nos ajudam a combater qualquer
entrave ou aborrecimento. Para
isso, o fundamental sera trabalhar
na nossa personalidade com inspi-
ragao, de modo a marcarmos a di-
ferenca dentro e fora do clube, pois
toda a comunidade espera que o
movimento cumpra com a sua fun-
¢ao mediante a sua maxima de aju-
da e resposta social.

Por fim, o rotario tem de estar
ciente de que precisa de um auto-

’

distribuicao de cabazes alimenta-
res por 18 familias carenciadas da
comunidade educativa da ESAS
(Escola Secundaria Anténio Sérgio)
e da comunidade de Vila Nova de
Gaia em geral.

Este projecto iniciou-se com
uma recolha de alimentos em Oli-
veira do Douro e realizamos outra
na propria ESAS, tudo com grande
adesao por parte da comunidade
educativa. O mesmo procedimento
voltou a ser adoptado em Oliveira
do Douro e realizamos ainda com-
pras de alimentos no Pingo Doce.
Todos estes bens foram distribui-

-conhecimento e duma motivagao
claros e firmes de modo a servir o
seu clube e a comunidade da me-
Ihor forma possivel, pois, caso con-
trario, 0 seu proposito acaba por ser
muitas das vezes colocado a prova
perante os desafios.

Mas, como somos todos huma-
nos, devemos aprender com o que
nos rodeia e seqguir sempre 0 nos-
SO percurso com a maxima motiva-
cao e vontade de melhorar a nossa
“performance”, independentemen-
te dos momentos menos bons que
nos péem a prova durante a nossa
jornada que denominamos vida.

Termino com a reflexao de Yi-
-Fu Tuan, no seu livro Topophilia: -"E
os problemas humanos, sejam eles
economicos, politicos ou sociais,
dependem do pélo psicologico da
motivacao, dos valores e das atitu-
des que direccionam as energias
para os objectivos”.

dos pelas referidas familias para
que pudessem ter uma ceia de
Natal mais aconchegada. A acgao
descrita contou com uma parceria
estabelecida com a ADNP.
Contamos ainda com o apoio,
além do Pingo Doce, a ADNP Portu-
gal - Assembleia de Deus Novas de
Paz. A ADNP ajudou-nos na identi-
ficagao das familias carenciadas.
Agradecemos a todos que con-
tribuiram para o sucesso do projeto.

Sérgio de Carvalho
(Vice-Presidente ITC ESAS Vila Nova de
Gaia)
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CALAMIDADES

O TERRAMOTO DE LISBOA

Era o dia 1 de Novembro
de 1755, Dia de Todos-os-
-Santos. Lisboa tinha nessa
altura cerca de 275.000 ha-
bitantes. Eram aproximada-
mente 9,40 horas e os sinos
das igrejas repicavam cha-
mando os fiéis para a Missa,
pois que se tratava de dia de
festa liturgica.

Ouviu-se, entao, um ba-
rulho estranho e mesmo as-
sustador, como um ribombar
surdo e distante de trovoa-
da. De repente, os edificios
foram sacudidos até as fun-
dac¢des. Seguiu-se uma bre-
ve acalmia, ja com muita da populagao em panico,
porém, e logo vieram mais abalos ainda mais des-
trutivos com grande fragor. A cidade estremeceu e
muitos dos seus edificios, ja abalados pelo primei-
ro estremecao, comecaram a ruir: parte da Sé e da
Igreja de Santo Antdnio, muitissimos outros em
numero que se estimou nas 17.000 edificagoes.

Cerca de um quarto de hora depois, ocorreu
mais um tremor.

A partir do Rio Tejo, formaram-se ondas gi-
gantescas (chegaram a altura de 15 metros!) que
atingiram a zona ribeirinha de Lisboa. Milhares de

pessoas morreram em incéndios que se seguiram
na cidade e em inundagbes devastadoras provo-
cadas por um “tsunami”. E seguiu-se terrivel pilha-
gem..
E do facto do enorme “tsunami” ocorrido que
veio até nés a conhecida frase “rés vés Campo de
Ourique”.

As ondas sismicas foram registadas em Ingla-
terra por volta das duas horas da tarde e chega-
ram as Antilhas umas quatro horas depois.

O numero de mortos cré-se que tera supera-
do 30.000 dos residentes, se bem que haja es-
timativas que apontam para mais

de 75.000. A zona sudoeste do
Pais sofreu também extensos
danos e o terramoto foi sentido
em cidades de Marrocos e em
outros locais do norte de Africa,
onde também ocorreram sérios
prejuizos, assim como em Espa-
nha e mesmo em regides do sul
da Franca.

O terramoto de 1755 foi um
dos maiores de semprel
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Continuando, eis mais uma pequena série de factos histéricos referentes ao Rotary:

1 - Foi em 1982 que o Rotary arrancou com um
plano estratégico de longo prazo: a realizagao de
“fora” em torno do tema da Paz. Nasceu assim o
programa, de realizacao em duas vezes em cada
ano e em diversas partes do mundo, de “fora” sobre
a Paz com o apoio de The Rotary Foundation.

2 - Nos inicios deste século, foram langcados
pela Fundacao Rotaria os Centros Rotary de Estudos
Internacionais na area da paz e da resolucao de
conflitos, com a organizagao de cursos de mestrado
com a duragao de dois anos.

3 - Os Centros Rotary de Estudos Internacionais
estao instalados em Universidades parceiras
do Rotary: a Universidade del Salvador (Buenos
Aires — Argentina), a University of Bradford (West
YorRshire — Inglaterra), a University of Queensland
(Brisbane - Australia), a Sciences Po (Paris -
Franca), a International Christian University (Toquio
- Japao), University of Berkeley (Califérnia — EUA), a
University of Chapel Hill e a DuRe University (ambas
na Carolina do Norte — EUA). Mais tarde, também a
Uppsala University (Uppsala — Suécia).

4 - Além dos Centros atras referidos, para
cursos de mestrado de dois anos, veio anos depois
a ser criado um outro Centro Rotary que duas vezes
por ano leva a efeito cursos intensivos de 3 meses
junto da ChulalongRorn University (Banguecoque —
Tailandia).

5 - Os que obtiverem aproveitamento nos
cursos ministrados nos Centros Rotary de Estudos
Internacionais poderao depois trabalhar em
organizagdes internacionais como as Nacgobes
Unidas, a Uniao Europeia, o Banco Mundial e nos
corpos diplomaticos e em ONGs ligadas as questoes
da paz.

6 — The Rotary Foundation ja concedeu mais de
40.000 Bolsas de Estudo para estudantes de 110
diferentes paises, tudo no valor global de mais de
500 milhoes de ddlares. Em Intercambios de Grupos

de Estudos ja participaram cerca de 50.000, num
investimento da ordem dos 100 milhoes de délares.

7 - Em Subsidios Equivalentes, a Fundacao
Rotaria do R.l. aplicou quase 200 milhdes de ddlares,
assim dando apoio a cerca de 20.000 projectos em
166 paises.

8 - A Fundacao Rotaria gasta mais de 100
milhdes de dbolares em cada ano nos programas que
desenvolve.

9 - Muita gente de todas as partes do mundo
faz doacbOes a favor de The Rotary Foundation,
sendo que boa parte desses doadores o fazem
em nome doutras pessoas € como maneira de as
homenagear: Madre Teresa, Nelson Mandela, Kofi
Annan, o Rei Balduino da Bélgica, Habib Bourguiba
da Tunisia, Vaclav Havel da Republica Checa, Carlos
de Inglaterra, Indira Ghandi, Yitzhak Rabin de Israel,
Luciano Pavarotti, Hussein da Jordania, Aga KKhan,
Joao Paulo |l, etc.

10 - Nas primeiras reunides que fazia o
Rotary Club de Chicago (o clube n°. 1), os Rotarios
comecgavam por jantar no “Sherman Hotel” e, ap6s o
jantar, iam para um dos quartos do hotel e era nele
que tratavam dos assuntos proprios do Rotary. Aqui,
uns sentavam-se na cama, outros no chao e até
havia quem se sentasse no peitoril da janela.

11 - Foi o Rotario Rufe Chapin quem, em 1925,
afirmou que era objectivo dos Rotarios “a remocgao
do véu da comiseragao, egocentrismo e pompa para
que o verdadeiro homem se manifestasse”, o que
determinou a aboligcao do uso de titulos académicos
nos Rotary Clubes.

12 - E costume antigo nos Clubes a cobranca
de "multas” que acabam por se traduzir em fonte
de rendimento seu: comparéncia sem emblema na
reuniao, por exemplo. E é ao “Protocolo” a quem
cabe a cobranca...



Rotary Club de Vila Nova de Gaia

FACTOS & FEITOS DA NOSSA HISTORIA

E indubitavelmente rica a histéria do nosso Pais. Contudo, aqui e além

poderemos topar com mitos e verdades forjadas que é preciso desmontar em
abono da verdade ... verdadeira...

A BATALHA DO SALADO

Foi esta batalha, travada a 30 de Outubro
de 1340, que pds fim a ultima ameacga da pre-
senca dos muculmanos na Peninsula Ibérica.

Com efeito, nesse ano o Rei de Grana-
da Yusef Abdul Hagiag pediu ao Rei de Fez,
Abul Hassan, ajuda para a guerra que ele vi-
nha mantendo contra os cristaos ja desde o
ano anterior. Obtida a ajuda que solicitara,
Yusef atravessou o estreito de Gibraltar com
uma frota de mais de uma centena de navios.

O Rei de Castela, Afonso Xl, procurou al-
cancar auxilios militares que |he permitissem
enfrentar as forgcas mouras (que ja tinham
destruido a armada castelhana) e, a despeito
de ja desde 1336 Portugal andar em guerra
com Castela por causa de desavencas entre
Afonso |V de Portugal e o dito Rei de Caste-
la, genro dele, deu-se uma interrupgao deste
conflito fundamentada na necessidade de se
fazer frente a ameaca islamica.

O "nosso” Afonso IV acedeu, pois, ao pe-
dido de ajuda e enviou uma frota comanda-
da pelo almirante Manuel Pessanha e acabou por
ir ele mesmo tam-
bém com um exér-
cito de mil lancas.
Foi-se para Sevilha
e, alguns dias mais
tarde, as forgas reu-
nidas pelos dois reis
seguiram para Tari-
fa, na costa mediter-
ranica.

Naquele dia 30
de Outubro, pelas
seis horas da ma-
nha, os cavaleiros
levados por Afonso
Xl atravessaram a
ribeira do Salado e

atacaram a cavalaria de Abul Hassan, do mesmo

passo que as forcas de Yousef Abdul Hagiag, na
serra, foram atacadas pelo nosso Afonso IV apoia-
do pelo Prior do Crato D. Alvaro Goncalves Pereira
(pai de Nuno Alvares Pereira), pelos arcebispo e
bispo de Braga e de Evora e pelo Mestre de Avis.

As hostes lusas ergueram, a certa altura, a
Vera Cruz de Marmelar o que lhes acrescentou o
impeto na batalha e levou a que, pelo meio dia, os
muculmanos fugissem derrotados, abandonando
as bagagens dos Reis de Fez e de Granada. Até
o harém! Depois disso, os mugulmanos que ainda
havia na Peninsula Ibérica refugiaram-se em Gra-
nada mas daqui acabaram por ser expulsos pelos
Reis Catodlicos, Fernando e Isabel, cerca de século
e meio mais tarde.

&
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AO SERVICO -3 EM 1!

Na tarde do passado dia 18 de Dezembro
foram ultimadas as acg¢oes de recolha de bens
alimentares e outros desenvolvidas pelo nosso
Clube, uma em favor da nossa “velha” parceira, a
Aldeia de Criangas SOS, de Gulpilhares, a outra
em favor da IPSS “BomSamaritano” e a terceira
em apoio a accao desenvolvida pela IPSS "Atre-
ve-te a Ajudar”, que da ajudas a diversas familias
de escassos recursos econdomicos residentes na
area da pardéquia de Mafamude. De salientar que
boa parte do que pudemos levar se ficou a dever
as CompZs. “Fatimas” (Meira e Passos).

Uma delegacao nossa, tendo a frente a nossa
Presidente, Comp®. Mercés Ferreira e composta
ainda pelos Comp°s. Américo Camarinha, Angelo
S4, Fatima Passos e Inés Ferraz, foi-se até a Al-
deia SOS entregar para as criangas da “nossa”
Casa o ja tradicional Cabaz de Natal, cabaz com
roupas, calcado, brinquedos e livros. Na Casa resi-
dem agora a Mariana (7 anos), o Rodrigo (8 anos)
e o Leandro (11 anos). A nossa deputacao foi, na
altura, acolhida pelo Manuel, actual Director Pe-
dagogico desta Aldeia SOS.

A nossa delegacdo posa em frente da fachada da “Casa dos

Rotdrios” da Aldeia de Criancas SOS, de Gulpilhares.

Em seguida, fomos entregar um conjunto de
6 Cabazes de Natal, um a cada uma das familias
que presentemente habitam os apartamentos do
imovel (que esta a precisar de obras de reabilita-
¢ao) da IPSS “Bom Samaritano”, ali para os Car-
valhos. Trata-se de casas que o nosso Clube mo-
bilou quando foi concluida, ha anos, a edificacao.

No acto da entrega das familias residentes no prédio da IPSS
“Bom Samaritano”, estando a Comp°‘. Fdtima Passos em
primeiro plano.

Finalmente, “saltou-se” a Igreja Paroquial de
Mafamude e ai foi deixada uma abundante quan-
tidade de bens alimentares nao pereciveis recolhi-
dos para o efeito e destinados ao apoio da activi-
dade desenvolvida pela "Atreve-te a Ajudar”.

Alguns dos produtos alimentares que foram entregues a
“Atreve-te a Ajudar”.
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O QUE A EUROPA JA TEVE

O chamado “Velho Continente”, a nossa Europa, conheceu ao longo do tempo Estados que foram sobe-
ranos mas que tiveram vida efémera, em maior ou em menor grau. Se calhar o leitor nunca deles ouviu
ja falar, porventura de algum ou alguns deles. Mas ... veja, entao.

LIVONIA a Suécia. Mas, em 1721 seria totalmente anexado
- pela Russia.
Foi um Estado criado pela Ordem dos Irmaos Apo6s a I° Grande Guerra, a Livonia foi dividida

da Espada, ou Ordem dos Cavaleiros Teuténicos €ntre a Letonia e a Estonia.
da Livénia, em 1237. Situava-se na costa leste do
Mar Baltico.

— | MORESNET

Ficava a leste da
Bélgica.

Foi um Estado
saido do Congresso
de Viena, realizado
em 1815, nas instala-
¢6es do Hotel Prissz,
na Bélgica.

Em 10 de Janeiro
de 1920 foi integrado
na Bélgica mercé da

Em 1558 sofreu a invasao da Russia e foi o assinatura do Trata-
seu territorio dividido entre a Lituania, a Polénia e do de Versalhes.
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Em 55 aC, Marco Tulio Cicero aconselhou:

» O orcamento deve ser equilibrado.

» O Tesouro Publico deve ser reposto.

» A divida publica deve ser reduzida.

+ A arrogancia dos funcionarios publicos deve ser moderada e con-
trolada e a ajuda a outros paises deve ser eliminada para que
Roma nao va a faléncia.

* As pessoas devem novamente aprender a trabalhar, em vez de
viverem a custa do Estado.
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BOAS NOTICIAS

EM PORTUGUES

CANOAGEM

Fernando Pimenta voltou a sagrar-
-se Campeao do Mundo em KiI-
1.000 ms., em 2021, nos campeo-
natos desta modalidade desportiva
que se disputaram em Copenhague
(Dinamarca).

Joao Almeida, natural de Caldas da
Rainha e com 23 anos de idade, foi
o brilhante vencedor da Volta ao
Luxemburgo de 2021.

O cineasta Luis Costa, de Lisboa,
viu o seu filme “O Nosso Reino” ser
distinguido como a melhor curta-
-metragem europeia e portuguesa
na 15° edicao de terror no Festival
Internacional de Cinema de Terror
de Lisboa, MOTELX.

HOQUEI EM PATINS

A equipa do Sporting Club de Por-
tugal ganhou a Taca Continental,
edicao de 202], tendo derrotado a
do Lleida por 3-1, competicao que
se realizou na Catalunha.

O atleta Isaac Nader, de Faro, onde
nasceu em 1999, ganhou a “Milha
Internacional de Bilbao”, em 2021,
tendo estabelecido um novo record
da prova com 4 minutos e 14 segun-
dos.

Jodo Lousada, natural de Lisboa e
com 32 anos de idade, vive na Ale-
manha. E engenheiro aeroespacial
e foi designado para Director de
Voo do Centro de Controle “Colum-
bus”, da Estacao Espacial Interna-
cional Europeia.

MARINAS

A marina de Vila Moura (Algarve) foi,
em 2021, considerada como sendo a
melhor do mundo.

“KARATE”

Leonor Gongalves, atleta do Sporting
Clube de Braga, ganhou a Medalha
de Ouro no torneio “Lion Cup 2021,
na classe juvenil -50 Rgs, que se dis-
putou no Luxemburgo.

i

Barbara Chianca Timo, portuguesa
nascida em Rio de Janeiro em 199],
ganhou a Medalha de Ouro em 63
Rgs. no “Grand Slam de Paris 2021,
tendo vencido na final Lucy Renshall
por wazari.

*

Maria Ribeiro arrebatou a Medalha
de Ouro no Europeu DSISO, o Euro
TRIGAMES, que se disputou em Fer-
rara, na ltalia.

NATACAO ADAPTADA

No Europeu DSISO em pis- .
cina curta, disputado em ==
Ferrara (ltalia) - EUROTRI- |
GAMES - Vicente Pereira
foi considerado o melhor
nadador masculino nos 25 s :
ms. mariposa (15.00) com novo record mundial. Joao
Vaz alcangou a Medalha de Ouro nos 50 ms. brugos.
A equipa constituida por Diogo Matos, Rui Pestana,
Filipe Santos e Vicente Pereira ganhou a estafeta 4 x
50 ms. livres, e a integrada por Diogo Matos, Vicente
Pereira, Filipe Santos e André Almeida a de 4 x 100
ms. livres.

A praia fluvial da Tapada Grande, na
Mina de S. Domingos, Mértola, foi
considerada como sendo o melhor
destino europeu em praias interiores
pelo “+ 37 World Travel Awards”.
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FRASES QUE MARCARAM

"Os lugares de
\ chefia fazem

\ maiores os
grandes  ho-
/ mens, e mais
pequenos 0s

homens peque-

u

nos.

Jean de La Bruyeére (1645-1696)

“E tdo fdcil o pro-
meter e tao di-
 ficil o cumprir
| que hd bem
poucas pes-
soas que cum-
pram as suas

promessas.”

Marqués de Marica (1773-1848)

“Sucesso ndo é o
final, falhar néo
€ fatal: é a co-
| ragem  para
' continuar o
que conta.”

Winston Churchill (1874-1965)

“O fim da ambi-

¢do é como o
ser bueno eI e

Edme Beauchéne (1748-1824)

“Eduquem as
\ criang¢as e hdo
\ serd necessd-
| rio castigar os
homens.”

Pitagoras (582-497 aC)

"Pela grossura
da camada de
| pO que cobre
| a lombada dos
livros de uma
biblioteca publi-

ca pode medir-se a
cultura de um povo.”

John Steinbeck (1902-1968)

_ “Iniciativa é fa-
A Zermos o que
| estd certo sem
Nl ser preciso
que  alguem
nos diga para
fazermos tal.”

Victor Hugo (1802-1885)

“A fotografia é
N\ uma forca mui-
| to importante
para explicar o
" homem ao ho-

”

mem.

Edward Steichen (1879-1973)

Uma forca me-

\ nor aplicada

com persis-
téncia equi-
vale a uma
forca maior.”

Leibniz (1646-1716).

"O amor é a res-
\ posta  mas,
\enqguanto
| esperamos
pela respos-
ta, o sexo le-
vanta optimas
questoées.”

Woody Allen (1935- ..)

“Areas como a
Saude, Edu-
\ cacdo e ou-
| tras fazem
parte das
atribuicées e

sdo responsabili-
dade do sector publico.”

Francisco Sa Carneiro (1934-1980)

“Nenhum ho-
mem tem o
" privilegio de
| entender o
futuro, a néo
ser que esteja
preparado para

o criar.”

Fernando Pessoa (1888-1935)

&
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ROTARIOS ASSIM DISSERAM

“"Mais que tudo, ser Rotario fez-me entender e
aplicar o ditado Think globally, act locally (Pense
globalmente e aja localmente).”

Young Woo IKang, Rotario de Indiana (EUA)
em 1967.

"Acima de tudo, devemos preservar a democracia
no Rotary.”

Paul Harris, em 1916.

"O espirito democratico é essencial ... pois é ele
que torna o Rotary relevante e o faz florir.”

Idem.

“"Acho que a melhor analogia para
entender a eficicia do Plano de Liderancga Distrital
€ compara-lo a construcao de um prédio com
base em uma excelente planta.”

William E. SRelton, Presidente do R.l. 1983-84.

“Nao podemos simplesmente exigir que os
voluntarios acatem e executem as decisoes
tomadas pelo Conselho Director. Com o Plano,

clubes e distrito formarao lideres que os levarao
ao sucesso.”

“E nobre o comprometimento do Rotario com a
prestacao de servicos.”

Royce Abbey, Presidente do R.l. em 1988-89.

“"Somos criados para nos dedicarmos a algo,
seja aos negoécios, a filantropia ou competindo
saudavelmente para a vitéria de causas
meritérias... A recompensa é a satisfagao pessoal
do dever cumprido.”

“Duas criancas maravilhosas - Luis Fermin, do
Perd, e Mum Chanty, do Camboja — representam
0s ultimos casos de polio em suas respectivas
regides. Mais ainda, elas simbolizam a vitdria
histérica do Rotary contra esta doenca nefasta.
Uma das minhas memaérias mais afaveis do Rotary
foi a de administrar nas criangas a preciosa vacina
contra a poliomielite.. Acredito que os melhores
dias da minha vida sao os de hoje, gragas a grande
facanha do Programa PolioPlus.”

William T. Sergeant, que foi Presidente da
Comissao Internacional PolioPlus.
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CONHECGA OS SEUS MAIORES

AIRES BARBOSA

AUGUSTO C. BARJONA DE FREITAS

Foi um notavel humanista do Renas-
cimento, mestre de André de Resen-
de. Um grande prosador e poeta que
viveu de 1456 a 1530.

ANTONIO MARIA BARBOSA
.1

Grande médico que foi professor na
Escola Médica de Lisboa. Era natural
da llha do Faial (Agores), onde nasceu
em 1825, e foi autor de importantes
obras sobre patologia e higiene. Fale-
ceu em 1892

JERONIMO SOARES BARBOSA

JESCHOLA
POPULAR
DAS
PRIMEIRAS LETRAS
DIVIDIDA BM QUATRO PARTES.
PARTE PRIMEIRA.
ORTHOEPIA,
ou
BOA PRONUNCIAGAD, E LEFURA
DA

Escritor e filésofo natural de Ansiao,
aqui nascido em 1737. Deixou obras
como “Gramaética Filosofica” e “Ana-
lise dos Lusiadas”. Finou-se em 1816.

FORTUNATO JOSE BARREIROS

ficle  Talk

Fortunato José Barre
From YWiippaia, 1 free encyciopadia
Fortunato José Barrelros (26 March 179°

Contants [hids]
1 Diography

General, par do Reino e escritor militar
nascido em 1797 e falecido em 1885.

CLAUDIO LAGRANGE M. BARBUDA

[ TIBMDRIA
IO |ct.‘l-!‘l_F$C-R!.l”rI\'.'.
LINHAS
QUE CUI]RIEA.‘l LISBOA

Escritor que viveu de 1803 até 1845.
Escreveu, dentre outras obras, “Uma
Viagem de Duas Mil Léguas”.

MANUEL M. DE BARBUDA E VASCON-

_CELOS

VirGiNiDos, Ou
ViDA DA VIRGEM
SEnHORA Nossa

Magistrado e poeta que viveu de 1607
ate 1679. Foi o autor da obra “Virgini-
dos”, um poema de 20 cantos e oitava
rima, além doutras obras de poesia.

Um grande parlamentar nascido em
1834 e falecido em 1900. Foi por diver-
sas vezes Ministro. A ele se devem leis
liberais e importantes como a da aboli-
¢ao da pena de morte e a do casamen-
to civil.

EDUARDO MONTUFAR BARREIROS

Escritor que viveu de 1839 até 1914. S
Dentre outras obras escreveu "Arma”
.
e |

e "Cacga”.

Viveu de 1860 a 1929. Foi Bispo de An-
gola e do Algarve. Opds-se vigorosa-
mente a Lei da Separacao do Estado
e das Igrejas pelo que, em 1912, veio
a ser condenado a dois anos de ex-
pulsao da diocese. Em 1919 foi eleito
Bispo do Porto, cidade onde faleceu”.

GASPAR BARREIROS

Natural de Viseu, foi apreciado escri-
tor autor de obras como “Corografia
de Alguns Lugares .. desde Badajoz
até Milao, em Italia” e “Commentarius
de Ophiria Regione”. Um grande hu-
manista classico que veio a falecer
em 1574.

BELCHIOR NUNES BARRETO

Jesuita e missionario no extremo-
-oriente. Andou pelo Japao com Fer-
nao Mendes Pinto e foi o primeiro
Missionario a entrar na China. Viveu
de 1520 a 1571.
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CULINARIA INTERNACIONAL

ESPANHA

Mestre Saborini, usou de prudéncia e ... ndo foi para longe: ficou-se pela vizinha Espanha.

GASPACHO

(sopa fria para almocgar)

Ingredientes: 2 pimentos doces
2 dentes de alho
2 fatias de miolo de pao duro
2 tomates grandes
metade de um pepino médio
azeite, vinagre e oregaos a gosto

Preparacao: passe por maquina de picar carne os
pimentos, os alhos e o miolo de pao. Ponha esta
mistura dentro do passador e junte os tomates.
Esprematudojuntocom o auxiliode umas gotasde
agua para desfazer bem o pao. Numa terrina, deite
o produto e junte a quantidade de agua suficiente
para fazer a sopa. Tempere com azeite, um pouco
de vinagre e um ramo de oregaos desfeito com os
dedos. Parta a mao uma porcao de pao e deite-a
na terrina, assim como os pepinos ja cortados em
rodelas muito finas.

OVOS “TROCADERO”

Ingredientes: 5 ovos
8 fatias de pao de forma
fatias de flambre q.b.
manteiga, sal e pimenta a gosto

Preparacao: frite as fatias de pao em manteiga
e va-as arrumando num tabuleiro que possa ir a
mesa e ao forno. Cubra-as com fatias de fiambre

cortadas bem
finas. DBata os
ovOos, tempere-0s

com um pouco de
sal fino e pimenta
em po, e deite
tudo por cima das
fatias. Salpique-as com bocadinhos de manteiga
e guarde. Este cozinhado deve ser feito cerca de
uma hora antes de servir o almogo para as fatias
abeberarem. Ja perto da hora de irem para a mesa,
meta o tabuleiro no forno para coalhar os ovos.
Sirva logo.

TORTILHA DE PEIXE A
ESPANHOLA

Ingredientes: 2 postas de peixe cozido
400 grs. de batata
1 cebola
4 ovos
alho, salsa, sal e azeite a gosto

Preparacao: corte as batatas as rodelas e frite
em azeite, deixando as rodelas um pouco moles.
Desfie o peixe e frite também ligeiramente a
cebola cortada as rodelas. Misture tudo e junte um
dente de alho picado, salsa picada, as gemas dos
ovos e as claras ja batidas “em castelo”. Faga uma
tortilha.

Preciosolll




SAIMOVEIS

SOCIEDADE DE MEDIAGAO IMOBILIARIA, LDA

Mediadores Autorizados
na Compra e Venda de:

LOJAS * ESTABECIMENTOS * ARMAZENS
ESCRITORIOS » ANDARES « APARTAMENTOS Praceta 25 de Abril, 109 - 1° E
QUINTAS *« TERRENOS 4430-257 Vila Nova de Gaia
Portugal
Telefone: 223 771 660
Fax: 223 703 212
E-mail: samil@salmoveis.pt
Web: www.salmoveis.pt

Homeopatia

ABERTO 24 HORAS | Fitorerapia

Ortopedia

’ u
Farmacia il
Portela Equipamentos pat-adgeerviiéaitet‘::lei
R o= . : i

Rua Marqués Sa da Bandeira, 238
4400-217 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223 750 719 « Fax 223 744 106

disponibilizamos-lhe um |
servico personallzado |

Inovacao em : k|
ambientes . - : g*Decoracao de

ceramicos Y. Salas de Banho

Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82 Telf.: 223 745 922 | Fax: 223 745 929
Armazém: Rua da Rasa, 89 - 4400-271 Vila Nova de Gaia geral@saniax.pt
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