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QUADRO SOCIAL

Na sua incontestavel sabedoria, o Rotary traz a nossa consideragao o qua-
dro social, se bem que o faga quanto as suas vertentes de “desenvolvimento e
expansao”. Na verdade, € com estas palavras que as preocupagdes quanto ao
quadro que o tema nos é servido.

O quadro social do Rotary é, sem duvida, aspecto basilar do nosso Movi-
mento, como € por igual com relagao a outra qualquer organizagao humana. Sem
ele ou com ele em declinio, esta ou outra das Instituicées comeca por estagnar
e tende a definhar progressivamente e a caminhar para o desaparecimento, a
extingao.

Desde ha varios anos que se tem vindo a constatar que o quadro social do
Rotary nao aumenta, mesmo sendo certo que todos os anos ha largo nimero de
admissoes de novos elementos. Entao, sera caso de se perguntar onde havera
de estar o problema.

A resposta creio bem que devera buscar-se ao nivel da retencao.

Efectivamente, admitir no quadro social novos elementos é muito bom. Mas
corre o risco de se revelar inconsequente se, em sentido contrario, quem ja se
encontra nele, dele sai. Assim, torna-se “complicado” desenvolver e expandir o
quadro.

Deixemos de parte as saidas impostas pela natureza: doenca do sécio ou
seu falecimento. Impéem-se por si mesmas e nada havera a fazer que nao seja
aceitar, lamentar e conformar-se. Como as vezes se ouve dizer: “é a lei da vida”...

Atendamos, pois, ao que pode e deve ser feito para que os Companheiros
gostem de estar no Rotary, servindo no seu Clube. Teremos, entao:

a) — conceber e implementar projectos de servico e envolver neles, se nao
todo o quadro social do Clube, pelo menos a sua larga maioria;

b) - realizar ac¢oes de simples companheirismo;
c) - fazer com que sejam atractivas as reunides do Clube;

d) - usar da maior tolerancia possivel no relacionamento dos membros do
Clube entre si, designadamente abstendo-se de criticas explicitas ou veladas
que 0s possam atingir;

e) — estar atento a eventuais auséncias de Companheiros as reuniées nor-
mais do Clube, inteirando-se delicadamente acerca das razoes dessas ausén-
cias;

f) - felicitar os Companheiros em seus aniversarios, em seus éxitos profis-
sionais e com relagao a outros eventos felizes que lhes digam respeito ou a sua
familia (p.ex.: nascimento de filho ou de neto, casamento de filho, etc.).

Tudo isto (e, porventura, mais outros aspectos) se reveste da maior impor-
tancia no capitulo da retencao, sendo que esta se encontra na base do “desen-
volvimento e expansao” do quadro social. E, valha a verdade, todos conseguimos
intuir que so se cresce, em desenvolvimento e expansao, a partir de uma base
mais ou menos solida.

A nao ser assim, tudo se apresentara, pelo menos em certa medida, como
tentar-se construir “castelos na areia”...

ALC

Na nossa cCapa: Assim nasceu o nosso Clube: Da Carta Mensal de
Janeiro do Governador 1972/73 (D. 176), Angelo Couto Soares.
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DIAT
REUNIAO N°. 2445

21,30 horas - Café.
COMPANHEIRISMO.

DIAS
REUNIAO N°. 2446

21 horas - Encontro no Hotel
com Conjuges, Interactistas e
Rotaractistas.

CAMINHADA DE COMPANHEI-

RISMO.
DIA 15
Transferida para
DIA17 _
REUNIAO N°. 2447 13,30 horas - “Almog¢o de Ami-

zade” promovido pela Casa da
Amizade em casa do casal Ana
Maria / Daniel Cunha, em Malta
(Vila do Conde).
COMPANHEIRISMO.

DIA22
REUNIAO N°. 2448

21 horas - Encontro no Hotel
com Coénjuges, Interactistas e
Rotaractistas.
CAMINHADA DE COMPA-
NHEIRISMO.

DIA 29
REUNIAO N°. 2449

21 horas - Com Cbnjuges e
Convidados.

Homenagem aos melhores
estudantes finalistas do 12°
ano no ano lectivo de 2021-
22 das Escolas Secundarias
de Vila Nova de Gaia.

Em Setembro celebrardo o aniversdrio da sua ad-

missdo no Rotary International o Rotary Club de Cami-
nha, no dia 2, o Rotary Club de S. Mamede de Infesta,
no dia 4, o Rotary Club de Aguas Santas/Pedroucos, no
dia 23, 0 Rotary Club de Braga-Norte, no dia 24, e o
Rotary Club de Curia-Bairrada, no dia 30.

Damos os parabéns aos nossos Companheiros

em festa.

Em Setembro irGo comemorar os seus aniversarios
os seguintes Companheiros ou os seus Cénjuges:

Dia 2 - Dr® Teresa Patricia Gomes Regadas Sil-

veira

Dia 21 — Maria de Fatima Freitas Meira
Dia 27 — José Manuel Coelho Guedes

Dia 3 - Américo Ferreira Camarinha

D. Margarida Loureiro Valga Camarinha

Dia 14 — Artur Alberto Falcao Lopes Cardoso

D. Maria dos Prazeres Castel-Branco de
Avelar Lopes Cardoso

Maria de Fatima Freitas Meira
José Carlos Teixeira Ramos

Dia 27 - Marilia da Graca Oliveira Raro Coelho

Guedes
José Manuel Coelho Guedes

Dia 30 — Maria Mercés Duarte Ramos Ferreira

César Augusto Antunes da Silva Ferreira
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Caros Companheiros,

Tenho o privilégio de vos escrever pela primeira
vez na qualidade de Presidente do Rotary Club de
Vila Nova de Gaia através no nosso Boletim, e injusta
seria se as minhas primeiras palavras nao fossem de
agradecimento a toda a equipa que, més apds més,
muito se empenha em tornar realidade, e de forma
ininterrupta, o Boletim do nosso clube ha precisa-
mente 473 edicoes!

Podia comecar este texto dando-vos a conhecer
porque sou Rotaria desde Fevereiro de 2018 e, ne-
cessariamente, teria que referir que had muito ouvia,
em familia, falar com entusiasmo do Rotary, enquan-
to Movimento global, da sua filosofia humanitaria
e dos seus 117 anos a “unir pessoas de diferentes
culturas e continentes, comprometidas com a cons-
trucdo de um mundo melhor”. Eu, que viria a ser o
guinto elemento da familia a entrar em Rotary, sen-
tia a alegria e o0 envolvimento com que se partilhava
a concretizacdo dos diversos projectos do Clube de
cadaum e, gradualmente, fui ganhando interesse em
participar em momentos festivos, palestras e even-
tos solidarios, sempre acreditando que, apesar do
meu pouco tempo livre, também poderia dar o meu
contributo. A restante motivacdo devo-a ao meu pa-
drinho e a todos os companheiros do meu clube, pela
recepcao amiga que sempre me fizeram. E a verdade
€ que, ao longo destes primeiros anos da minha vida
rotaria, percebi que um clube rotario é muito mais
gue um grupo, maior ou menor, de companheiros ac-
tivos que trabalham em conjunto para o bem comum.
Percebi que um clube é um local de partilha de ex-
periéncias e de vivéncias diversificadas, de opinides
que deverao convergir num didlogo aberto, constru-
tivo e motivador de accao colectiva e terd SEMPRE
gue ser um local de Tolerancia, de Diversidade, de
Equidade e de Inclusdo. Percebi, ainda, a forca da pa-
lavra Companheiro e dos lacos que se criam, e que se
reforcam, com os momentos de companheirismo, e
compreendi aimportancia do sempre actual lema de
cada rotario: “Dar de Si, antes de pensar em Si”.

Inés Maria Ferraz
Presidente 2022-23

Contudo, o que, de facto, vos queria transmitir,
neste primeiro texto, € que comecou um ano rotario
especial!

Pessoalmente, assumir o cargo de Presidente de
um Clube com tanta tradicdo ndo é sé significativo. E
solene, é cheio de responsabilidade. E especial!

Apazigua-me a certeza de poder contar com
excelentes e generosos Companheiros, que me
apoiardao com a sua experiéncia e conhecimento em
Rotary, com um Conselho Director que serd o meu
braco direito e o meu braco esquerdo e, com a ener-
gia e vontade de Servir de TODOS os companheiros
do meu clube.

Terei falhas? Quase de certeza... Tropecdes de
inexperiéncia? De certeza!

Assim mesmo, comprometo-me a trazer o me-
lhor de mim para o nosso clube e para o Rotary!

E uma enorme vontade de trabalhar.... de Servir,
tal como fizeram os presidentes que me antecede-
ram.

Mas também para o Rotary International é
2022-2023 um ano especial!

Assistimos a um momento histérico! A partir de
1 de Julho, Jennifer Jones, do Rotary Club de Wind-
sor-Roseland, do Canad3, passou a ser a 1° mulher a
presidir ao Rotary International.

No seu discurso de apresentacao, Jennifer Jones
trouxe-nos, a par com um logétipo inovador e cheio
de significado, aquele que é, provavelmente, o lema
do ano rotario mais inspirador e menos limitador de
sempre:

IMAGINE O ROTARY!
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No decorrer da sua impactante intervencao,
Jennifer Jones propoe, ainda,

“Imagine um mundo que merece o nosso melhor,
onde nos levantamos cada dia sabendo que pode-
mos fazer a diferenca”.

Sob este lema, somos desafiados a Imaginar, a
Sonhar e a ter a escolha de entrar em Accao neste
ano rotario.

Mas é para o Rotary Club de Vila Nova de Gaia
qgue este é, verdadeiramente, um ano ESPECIAL! E
de celebracao!

A 13 Janeiro de 2023, CELEBRAREMOS 50
ANOS! MAIS QUE UMA VIDA!

Mas ja voltaremos ao aniversario...

Neste ano rotario pretendemos dar continuida-
de a acgbes e projectos que o nosso clube tem vindo
a desenvolver. Assim, continuaremos a apoiar diversas
instituicdes locais, nomeadamente, a Aldeia SOS, a Santa
Casa da Misericérdia e a APPDA; manteremos o projec-
to SHARING BOX; os Prémios Escolares para os melho-
res alunos do 122 ano do concelho de Gaia; as “Bolsas
de Estudo Profissionais”; a Chavena- Mealheiro com o
lema “1 café por semana” para angariar fundos para The
Rotary Foundation; a Missa em memoria dos nossos
Companheiros que ja partiram; a homenagem a Pro-
fissional Distinto do nosso Concelho; a Gala da Musi-
ca; ahomenagem a um Companheiro do nosso clube,
pelo servico exemplar no Rotary. E continuaremos a
dar voz ao Coro do Rotary de Vila Nova de Gaia

Pretendemos, ainda, neste ano, dinamizar a nos-
sa presenca nas redes sociais, criando um instagram
do Rotary Club de Vila Nova de Gaia; organizar va-
rios momentos de Companheirismo, em concreto:
um conjunto de caminhadas com o lema “A caminho
dos 50" que irdo perfazer um total de 50 km; uma
viagem a Monsanto - a aldeia mais portuguesa de
Portugal; entre outros eventos festivos, tudo em
conjunto com a nossa querida Casa da Amizade.

Voltemos, entdo, a 13 de Janeiro de 2023 - As
nossas “Bodas de Ouro”!

50 anos tém de ser festejados com uma grande
festa de aniversario e, para tal, realizaremos um jantar
memoravel, no qual, estou certa, estaremos todos pre-
sentes!

Mas, celebrar 50 anos pede que se deixe marca!
E &, assim, nosso propdsito concretizar dois grandes
projectos:

- um Mural em Grafitti comemorativo dos 50
anos do RCVNGAIA - Numimenso respeito pela nos-
sa longa Historia, conjugaremos tradicdo e moderni-
dade, levando o nome do Rotary Club de Vila Nova
de Gaia e do Rotary a novos e mais diversificados
publicos e apoiando a Arte, na sua vertente de Arte
Urbana;

- criacdo de um Jardim com 50 arvores repre-
sentativas dos 50 primeiros anos de vida do
nosso clube, sendo que se perspectiva plantar
uma arvore por cada ano futuro.

E continuamos a IMAGINAR e a entrar em AC-
CAO!...

Para terminar o ano rotario, em Junho de 2023
iremos realizar um evento solidario em conjunto
com o Rotaract, o Interact e com outros Clubes Ro-
tarios, envolvendo toda a comunidade: convidamos
cada um dos participantes a cortar no minimo 15
cms. do seu cabelo, que iremos doar a uma institui-
cao responsavel pela producao de préteses capilares
para criancas e jovens com doencas oncolégicas.

Parece-vos bem?

Sera muito? Nao!!

Porgue um Rotério, que nunca esquece o lema
“Dar de Si, antes de pensar em Si”, tem alma desas-
sossegada, uma imaginacao sem limites e a audacia
de fazer sempre mais em prol da comunidade e do

mundo.

Caros Companheiros do RCVYNGAIA! Neste ano
rotario, abracemos o desafio:

- IMAGINEMOS o Rotary!
- CONCRETIZEMOS o Rotary!
- CELEBREMOS 0 RCVN GAIA!

JUNTOS, SEMPRE JUNTOS... efelizes!
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Julho

Comp®°. Henrique Lopes Cardoso

RECUPERACOES

No Rotary Club de Douro e Vouga Internacional (al-
moc¢o em honra do Comp®. John YewRo, Secretario-
-Geral do R.I) - o Comp®’. Artur Lopes Cardoso; no
Rotary Club de Espinho - os Comp’s. Ana [Povo, Jorge
Silveira, Mercés Ferreira e Maria Raquel Lima; no Ro-
tary Club de Gaia-Sul - os Comp°s. Inés Maria Ferraz,
Mercés Ferreira e Rogério Cardoso; em reuniao do In-
teract Club ESAS/Vila Nova de Gaia - o Comp®. Artur
Lopes Cardoso.

DERAM-NOS A HONRA E O PRAZER DAS
SUAS VISITAS

Do Rotary Club de Aguas Santas/Pedroucos - os
Comp°s. Lurdes Pereira e Moura; do Rotary Club de
Albergaria-a-Velha — o Comp®. Manuel Alves; Rotary
Club de Espinho — o0 Comp°®. Rui Torres; do Rotary Club
da Feira - o Comp°®. Paulo Portela com sua Esposa; do
Rotary Club de Gaia-Sul — os Comp°’s. Alfredo Jorge,
Duarte Besteiro e Manuela Rocha; do Rotary Club de
Senhora da Hora — o Comp®. Adao da Fonseca, com
sua Esposa; do Rotary Club de Sever do Vouga - o
Comp®. Antoénio José Ferraz; do Rotaract Club de Vila
Nova de Gaia - os Comp®s. RTC Bruno Almeida, Ca-
rolina Reis, Patricia Pinto, Rodrigo Morais de Moura
e Sérgio Simoes; a Representante Distrital do RTC -
Comp®. RTC Barbara Vitorino; do Interact Club ESAS/
Vila Nova de Gaia - o Comp°. ITC Sérgio de Carvalho.
Os Exm®’s. Srs. Dr. Artur Leite, Provedor da Santa Casa
da Misericérdia de Vila Nova de Gaia, com sua Espo-
sa, as Dr°s. Ana Maria Gongalves e Paula, dirigentes
da APPDA-Norte, o Sr. Eng®. Fernando Ferreira, com
sua Esposa, a Sr°. Dr°. Justa, o Arqg®. Lacerda com sua
Esposa, Raquel Silva com sua mae, a Prof. Doutora
Maria Luis Franca com seu Marido, Daniel Cunha e
sua Esposa, José Carlos Ramos, o Eng®. Carlos Olivei-
ra com sua Esposa a Dr®. Ana Lucia de 53, e Guilher-
me, Carolina e Renata Ferraz.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA
O nosso Boletim e o programa mensal, para todos os

SECRETARIA

Companheiros e todos os Rotary Clubes do Distrito.
Convocatéria de Assembleia Geral do Clube para 28
de Julho.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Junho dos Rotary Clubes
de Coimbra, de Ermesinde, de Esposende, da Feira,
do Porto, de Santo Tirso, de Viana do Castelo, de Vila
do Conde e de Vila Nova de Famalicao. Programas
para o més de Julho, dos Rotary Clubes de Gaia-Sul,
Moncgao, Vila Real e de Vizela.

Comunicagées - do Rotary Club de Viana do Caste-
lo, adiamento da sua Transmissao de Mandatos. Do
Rotary Club da Feira, a comunicar o adiamento da
sua VOG. Do Governador do Distrito, sobre a realiza-
¢ao em Braganga do workshop “Clubes Dinamicos”.
Carta da APPDA-Norte a agradecer o convite para a
nossa reuniao festiva de transmissao de mandatos
e a felicitar. Carta de agradecimento de The Rotary
Foundation. Anuncio de sessao do Grupo de Accao
Rotéria (GAR) Rotary Means Business.Informacao de
data da Missa do 7° Dia pela alma do Comp®. Afonso
Henrique Amaral, do Rotary Club de Senhora da Hora.
Do Rotary Club de Sandim, noticia do falecimento do
Comp°®. Augusto Machado.

Convites — Dos Rotary Clubes de Curia-Bairrada, Es-
pinho, Penafiel, Senhora da Hora, Trofa (e seu ITC),
Viana do Castelo e Vila Nova de Famalicao, para as
suas Transmissoes de Mandato. Do Rotary Club da
Feira, para a VOG. Dos Rotary Clubes da Feira e Dou-
ro e Vouga Internacional, para o jantar na sua "Via-
gem Medieval”.

PUBLICAGOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. Carta Mensal do Governador. Bo-
letins dos Rotary Clubes de Coimbra-Saude, Ermesin-
de e Fafe. “Newsletter” do Rotary Club de Viseu. “Um
Olhar sobre o Trabalho Desenvolvido”, 4° trimestre de
2021-22, do Rotary Club de Viana do Castelo.

&
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TRATAR DA EXPANSAO

Patricia Pinto

Usualmente referimo-nos aos jovens como
constituindo o futuro, a esperanca, e acreditamos
que tornarao o mundo em um melhor lugar. Ima-
ginamos o seu futuro, definimos-lhes objectivos
e metas e, caso eles nao os concretizem, ficamos
desiludidos. Deixamos a sua educacao a mercé
das instituicoes escolares na esperanca de que la
se tornem adultos altruistas e proactivos.

Ora, na minha visao, € como colocar uma se-
mente na terra e esperar que cresga. Sabemos que,
sO com terra, raras sao as plantas que crescem,
tal como os jovens. Queremos lideres, pessoas de
accao, activas na comunidade. Alguém que faca a
diferenca. Mas nao lhes ensinamos como. Assim,
entra o Rotaract que os ajuda a perceber a impor-
tancia dos jovens agora e como sao uma forga de
mudanca. Da-lhes as ferramentas de que preci-
sam para serem activos e servir na comunidade.
Impulsiona as suas caracteristicas e ideias, ensi-

ARTUR LOPES CARDOSO
ADVOGADO

ESC.: Rua Julio Dinis, 247 — 4°, E9 4051-401 PORTQ
Tel.: 22 6099448 — Fax.: 22 6099265 - PORTUGAL

Presidente do Rotaract Club de Vila Nova de Gaia 2022/2023

Rotaract

na a solucionar problemas e a reagir a situagoes
imprevisiveis. Aqui, os jovens tém a oportunidade
de juntar-se a outros e de fazer a roda girar. Apren-
der a agir, a servir, a "dar de si antes de pensar em
si”. Focados na mudancga, na melhoria, o Rotaract
proporciona oportunidade de apreender a tornar
realidade as ideias de cada um. Junta sonhadores
e torna-os realizadores.

Tal como todo o processo de crescimento
natural € demorado e constante, também assim é
a divulgacao e a angariacao de nhovos membros
para o nosso clube. Contudo, o Rotaract Club de
Vila Nova de Gaia, mais uma vez, compromete-se
a trabalhar para assegurar a continua formacao
dos nossos elementos e a de quem se nos quiser
juntar. E langa o desafio ao Rotary para se juntar
a nos nesta luta de formar os jovens de hoje para
serem lideres no amanha.

Saudacgoes rotarias,
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Nos dias 27 e 28 de Junho este-
ve entre n6s em visita ao Distrito
1970, John HewkRo, Secretario-
-Geral do Rotary International,
que viajou a partir de Santiago
de Compostela. No nosso Distri-
to, John HewRo, de ascendéncia
ucraniana mas falando correcta-
mente portugués, teve a oportu-
nidade de se encontrar com um
pequeno grupo de cidadaos da
Ucrania, com quem trocou largas
opinidées juntamente com o Pre-
sidente da Plataforma de Apoio
aos Refugiados (PAR), André Cos-
ta Jorge, e foi obsequiado com
um almoco festivo que, em 27, se
realizou no restaurante “Lago”,
do Europarque, em Santa Maria
da Feira, numa organizagao assu-
mida, e bem, pelo Rotary Club de
Douro e Vouga Internacional (na
foto, a partir da esquerda, John
HewRo, o Presidente da Camara
e o Gov. Fernando Nogueira). Nela
compareceram o Gov. Fernando
Nogueira, com sua Mulher, o Pre-
sidente da Camara de Santa Maria
da Feira, os nossos proximos Go-
vernadores e diversos ex-Gover-
nadores, o ja referido Presidente
da PAR e Rotarios de varios dos
Clubes do nosso Distrito. Apés al-
gumas intervencdes a propaosito,
no final, o Governador ofereceu a
John HewRo algumas lembrancas
de arte.

Dados estatisticos bem recentes
mostram que os Rotarios eram
1162.763 (Rotarias 278.220), os
Rotary Clubes 36.614 e o Rotary
existia em 218 paises e regides

geograficas. Os Distritos Rota-
rios eram 530. Os Interactistas
eram 401166 e havia 17.442 In-
teract Clubes em 160 paises.
Os Rotaractistas ascendiam a
184.745, sendo os Rotaract Clubes
11.238 e em 178 paises. Os NRDC
eram 12.082 e tinham ao servico
215.260 voluntarios. Havia-os em
130 diferentes paises.

@] Rotary
Club de
Douro e
Vouga In-
ternacional
editou um
artistico
livro que
intitulou
"Guerreiros da Pandemia” como
homenagem a quantos se dedi-
caram ao combate contra a pan-
demia da Covid-19 (veja a capa)

*

Em 25 de Junho teve lugar em Fa-
tima a Assembleia Geral da As-
sociacdo PORTUGAL ROTARIO.
Presidiu o seu Presidente, PGD
José Carlos Estorninho, e nela
foram aprovados o Relatério de
Actividades e as Contas referen-
tes a 2021 e foram eleitos novos
Orgaos Sociais para o mandato
2022-2026. E novo Presidente da
Associacao para o referido man-
dato, o PGD Roberto Carvalho,
membro do Rotary Club de Cas-
cais-Estoril.

Existem membros originarios de
151 diferentes paises como ade-

rentes da Sociedade “Paul Harris”.

A Sociedade “Paul Harris"” foi con-
siderada como Programa de The
Rotary Foundation em 2013. Para
alguém se tornar membro desta
Sociedade, assume o compromis-
so de, todos os anos, contribuir
com, pelo menos, 1.000 dodlares
para o Fundo Anual da Fundacao
Rotaria.

Em Nova York (EUA), na altura das
celebracdes do Dia do Rotary em
Marco, seis Rotarios foram distin-
guidos com o titulo de “Gente de
Accao” numa iniciativa conjunta
do UNICEF e do Grupo de Cam-
pedes no Empoderamento das
Raparigas. Foram eles: Momtaz
Chowdhury (Rotary Club de Dha-
Ra Mavericks, de Bangladesh),
Elaine Ruiz (Rotary Club do Sena-
dor Guiomard, do Brasil), Mildred
Fragante (Rotary Club de Cubao
Metro Aurora, das Filipinas), Srini-
dhi S U (Rotaract Club de Swarna
Bengaluru, da india), Lydiah Njo-
roge (Rotary Club de Kiambu, do
Quénia) e Motalib Weijters (Rotary
Club de Uden, dos Paises Baixos).

*

Em Pune (india) foi criado um
Rotaract Clube ligado ao Colégio
de Sir Parashurambhau com um
quadro social de 26 membros, o
Rotaract Club de Divyazep. Mas
tem a particularidade inovadora
de serem cegos todos os Rotarac-
tistas.

O Conselho Executivo das CIP
reuniu em Bruxelas (Bélgica) em
21 do passado més de Maio. Foi
entao eleita para sua “chairman”
em 2024-2026 a Comp®. Nathalie
Huyghebaert, do Belux.
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Foi a 25 de Junho que, hum grupo divertido de 18 elementos e hum reverdecente mini-autocarro,
alias, comodo, tripulado com indesmentivel mestria pelo Sr. Nuno, rumamos para o Alto Douro com tem-
po soalheiro e bem convidativo para uma boa jornada de companheirismo e de cultura. A concentracao,
para partida as 9,30 horas, fez-se no parque fronteiro ao “MakRkro” e a hora prefixa chegou o transporte.

A bordo, foi sempre uma reinagao, com can-
torias e até celebracao amiga da recente chegada
da segunda bisneta do casal Miita & Artur Lopes
Cardoso, a Vera, com somente escassos dias!

Num percurso que foi interrompido por breve
“paragem técnica”, relaxado e cheio de paisagens
de sonho, chegamos a Quinta de Magusteiros
para um estupendo almoc¢o no seu Restaurante.
Localizagao magnifica e servigo a condizer, tudo
num cordealissimo ambiente.

ApOs 0 agape, prosseguimos para a “Quinta
do Seixo”, propriedade da “Sogrape”, um formida-
vel terraco a cair para a margem esquerda do Rio
Douro. Aqui se nos apresentou a guia gentil, Tel-
ma, que, com pormenorizadas explicagcdes sobre
a empresa e sobre a producao do Vinho do Por-
to, nos levou em visita as formidaveis instalacoes
tudo culminando com uma “prova”.
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Encetamos, depois, a viagem de regresso atingindo Peso da Régua pela bela estrada marginal

Aqui, paragem obrigatdria para aprovisionamento em bolas de carne, e nao s6. Retomada a viagem, a
Comp®. Inés prodigalizou a todos com larga copia de mirtilos.

E, por fim, chegamos de volta ao ponto de partida, em toda a jornada exprobando a “covid” que, dias
antes, tinha visitado a nossa Presidente Mercés, a todos amputando da sua cativante companhia.

Um Sabado de alta nota de amizade e de companheirismol

ALC
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Sera dificil referenciar uma reuniao festiva de Transmissao de Mandatos melhor que a que se realizou

no passado dia 30 de Junho!

Rondou as oito dezenas de participantes nela, avultando as presencas do Assistente do Governador,
Comp°. Manuel Alves, as do Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova de Gaia, Dr. Artur Lei-

A “Mesa dos Jovens”.

Um aspecto muito parcial da sala.

te, e esposa, do entao Governador Indicado,

Comp®. Duarte Besteiro, e as do Presiden-
te do Rotaract Club de Vila Nova de Gaia,
Bruno Almeida, e do Presidente-Eleito do
Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia,
Sérgio Carvalho. Além de varias outras
individualidades, tivemos ainda repre-
sentacgoes de diversos Rotary Clubes do
nosso Distrito: Aguas Santas/Pedroucos,
Albergaria-a-Velha, Espinho, Feira, Gaia-
-Sul, Senhora da Hora e Sever do Vouga, e
responsaveis da APPA-Norte assim como
da ESMAE. De salientar, ainda, a presen-
¢a, sempre muito grata, do nosso socio-
-fundador e Membro Honorario do Clube,
0 Comp°. Anténio de Castro Ribeiro, com
sua Mulher, a Sr°. D. Virginia.

Como é habitual, comecou-se com a
Saudacao as Bandeiras e a tal acto se se-
guiu a apresentacao rotaria. E seguiu-se o
jantar em si, sem interrupcao.

Retomada a "agenda”, a nossa Pre-
sidente Mercés fez uma abordagem em
torno das vicissitudes com que houve
que confrontar-se no ano agora termina-
do e dos relacionamentos institucionais
alcancados a despeito disso.

Fez depois uma intervencao ajusta-
da historiando o ja antigo relacionamen-
to de cooperagao do nosso Clube com
a Instituicao que dirige, o Provedor da
Santa Casa da Misericordia, e chegou-se
a altura da entrega da Bolsa Profissional
“Bento Anténio Dias Ferreira” a jovem e
distinta estudante Raquel Silva Barros Ri-
beiro, aluna de mestrado na ESMAE, cujo
curriculo foi descrito pela Comp®. Maria
de Fatima Passos. Na circunstancia foi
feita a evocagao do nosso saudoso Com-
p°. Bento Ferreira, o patrono desta Bolsa,
pela Presidente Mercés.
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O nosso fundador e Membro Honorario, Comp®. A. A nossa Presidente Mercés agradece a Presidente da
Castro Ribeiro "Casa da Amizade”, D. Ana de Sa

O reconhecimento da Presidente da APPDA-Norte Realizada a Transmissao de Mandatos.
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Uma boa continuidade...

A nossa nova Presidente, Comp®. Inés Ferraz diz como
vai ser o futuro, e nao so...

... € apresenta o “seu” Conselho Director.

E passou-se, em sequida, a actos de Transmis-
sao de Mandatos dos nossos clubes-de-jovens.
Nesta altura, e apos ter tracado um breve resumo
das acgodes levadas a cabo pelo “seu” Rotaract Clu-
be, o Presidente cessante, Comp®. RTC Bruno Almei-
da distinguiu como membro honorario do Clube a
Representante Distrital do RTC, Barbara Vitorino, e

emblemou, como nova Presidente a Comp®. RTC Pa-
tricia Pinto.

Por seu lado, e representando a Presidente ces-
sante do Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia, jus-
tiicadamente ausente, falou o seu novo Presidente
Comp®. ITC Sérgio Carvalho que, em seguida e nesta
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qualidade, foi emblemado pela Comp®. “Mizi” Reis.

Seguiu-se novo tempo usado pela nossa Presi-
dente cessante, que fez uma detalhada descricao do
que foi o acervo das realizagoes do Clube no ano de
2021-22, salientando os apoios dados quer a Mise-
ricordia de Gaia, seu Banco de Material Hospitalar
(mais meia-duzia de cadeiras-de-rodas), quer a APP-
DA-Norte.

O assistente do nosso Governador de entao,
Comp°. Manuel Alves fez uso da palavra para se re-
ferir ao Clube com apreco, apés o que a Presiden-
te Mercés chamou a si a Presidente da “Casa da
Amizade”, D. Ana Gongalves de Sa para agradecer,
na pessoa dela, a ajuda concedida ao Clube e falou
ainda a Presidente da APPDA-Norte, também com
palavras de gratidao para com o nosso Clube.

Chegou-se, por fim, a Transmissao de Mandatos
na presidéncia do Clube, altura em que trocaram em-
blemas a presidente cessante, Comp®. Mercés Fer-
reira, e a nossa Presidente 2022-23, a Comp®. Inés
Maria Ferraz, acto vibrantemente aplaudido e de pé.
Claro que acompanhado de troca de belos ramos de
flores e de lembrancgas.

Ocupando o seu lugar, enquanto nossa nova
Presidente, a Comp®. Inés a todos saudou e, depois
de agradecimentos varios, vez um esbog¢o do que ja

E .. vamos ao que interessal!

planeou levar a cabo com o Clube no ano de 2022-
23, um ano de especial significado para todos uma
vez que ele correspondera ao 50° aniversario do
nosso Clube, ou seja as suas “Bodas-de-Ouro”.

E a nova Presidente fez a apresentacao dos ele-
mentos que irao, com ela, compor o Conselho Direc-
tor do Clube no "seu” ano.

“Mordia-se” a meia-noite ja quando a reuniao foi
por ela concluida, um evento marcante e que a todos
certamente muito agradou.

ALC

Trocando prendas.

O assistente do Governador, Comp®. Manuel Alves na
sua alocucao.
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Continuando, eis mais uma pequena série de factos histoéricos referentes ao Rotary:

1 - Desde que foi adoptado pelo R.l. o progra-
ma de Intercambio de Grupos de Estudo (IGE), e 0
tornou um programa oficial de The Rotary Foun-
dation em 1965, mais de 50.000 jovens dele be-
neficiaram.

2 - Em 1963, na Australia, e por iniciativa de
IKeith Hopper que era membro do Rotary Club de
Inverell, surgiu o programa FAIM (Fourth Avenue
in Motion) que se tornou um modelo quanto a
como lancar projectos internacionais de elevado
impacto.

3 - Em 1995, igualmente por iniciativa austra-
liana, veio a ser construido e equipado um hospi-
tal - Kokoda Memorial — na Papuasia Nova Guiné,
que passou a ser servido por centenas de volun-
tarios rotarios.

4 — S6 nos seus primeiros cinco anos de fun-
cionamento, o referido hospital atendeu para cima
de 100.000 doentes e nele se realizaram mais de
meio milhar de partos.

5 - Nos 40 anos seguintes o programa FAIM
organizou cerca de mil equipas de trabalho que
foram servir em diversas partes, designadamente
em Timor-Leste.

6 — Em 1975, a Agéncia de Desenvolvimento
Internacional do Canada (CIDA), passou a ofere-
cer equiparacao financeira aos Rotary Clubes e
aos Distritos para expansao dos Servicos a Comu-
nidade Mundial, accao que foi iniciada pelo Rotary
Club de Guelph, Ontario.

7 — A referida equiparagao permitiu o apareci-
mento e desenvolvimento de mais de 600 projec-

tos no valor de 30 milhdes de délares, que foram
aplicados em programas auto-sustentados em
paises em vias de desenvolvimento na Africa, na
Asia, nas Caraibas e nas Américas central e do sul.

8 - O Rotary Club de Toledo (EUA) formou em
1915 a Toledo Society for Crippled Children (Asso-
ciacao de Toledo para Amparo a Criangas com De-
ficiéncia) na sequéncia da accao de ajuda que o
clube tivera relacionada com o jovem quadriplégi-
co Alva Bunker, de apenas 16 anos, ainda por cima
analfabeto.

9 — Esta iniciativa levou a que Henry Ford,
grande magnata da industria do automaovel, fizes-
se uma elevada doacao a favor das criancas defi-
cientes.

10 — Em 1959 nasceu o RYLA como iniciativa
de Rotarios da Australia, Queensland. Comecou
atraveés da seleccao de um grupo de jovens talen-
tosos que participaram numa conferéncia realiza-
da num fim-de-semana pelo Rotary Club de Bris-
bane.

11 -— Os RYLA (Rotary Youth Leadership
Auwards, ou, em portugués, Prémios Rotarios de
Lideranca Juvenil) comecaram a espalhar-se por
todo o mundo e vieram a ser adoptados oficial-
mente pelo “Board” em 1971.

12 - O Interact resultou do trabalho realizado
por uma Comissao composta por cinco Rotarios
provenientes da Asia, da Europa, da América La-
tina, da Nova Zelandia e da América do Norte e
Sudoeste do Pacifico e é aberto a jovens da faixa
etaria dos 14 aos 18 anos de idade. Comecou em
1962 num liceu de Melbourne, Florida (EUA).
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E indubitavelmente rica a histéria do nosso Pais. Contudo, aqui e além poderemos topar com
mitos e verdades forjadas que é preciso desmontar em abono da verdade ... verdadeira...

Sebastiao José de Carvalho e Melo, de seu nome completo, veio ao mundo a 13 de Maio e em Lis-
boa. E das personalidades mais controversas da nossa ja bem longa histéria, admirado por muitos e
odiado por outros tantos.

Foi feito Conde de Oeiras em 1759 e veio a ser um
grande reformador se bem que se tenha valido dum
sistema concentracionario do poder para o efeito. Ob-
teve a confianga do Rei D. José que o fez Secretario de
Estado dos Negodcios Estrangeiros e da Guerra, lugar
no qual ele se encontrava na altura em que, no dia de
Todos-os-Santos de 1755, aconteceu o terramoto que
ficou na histéria como tendo sido um dos mais destrui-
dores de sempre e que, como se sabe, além de muitos
outros danos de grande tomo, praticamente arrasou
Lisboa.

Mais tarde a vontade régia fé-lo Marqués de Pom-
bal, o que aconteceu em 1770. Entretanto, e depois de
absorventes desempenhos diplomaticos em Londres
e em Viena, Carvalho e Melo assentou na ja referida
Secretaria de Estado. Alias, tinha casado, depois de en-
viuvar de D. Teresa de Mendonc¢a e Almada, com quem
casara em I°s. nUpcias, casou em segunda vez justa-
mente em Viena, com D. Leonor de Daun.

A sua accao governativa acentua-se justamente
com a eclosao do sismo de 1755, as consequéncias
do qual ele se houve com clarividéncia e acerto. A ac-
¢ao governativa desenvolvida pelo Marqués foi notavel,
quer em Portugal, quer na entao colénia do Brasil. Aqui, criaria em 1756 a primeira Regiao Demarcada do
mundo, a do Vinho do Porto (a Companhia Geral das Vinhas do Alto Douro, e ja no ano anterior a Junta
do Comeércio e também a Superintendéncia das Fabricas de Lanificios, aboliu a escravatura em Portugal
continental, acabou com a distingcao entre Cristaos Novos e Cristaos Velhos, fez da Universidade de
Coimbra um dos melhores centros de pesquisa cientifica da Europa da altura e, por assim dizer, trans-
formou o Pais num Estado moderno. No Brasil langou as bases duma unidade administrativa e criou as
Companhias Gerais de Grao-Para e Maranhao e de Pernambuco e Paraiba.

Modernizou o Exército em face da participacao do nosso Pais na Guerra dos Sete Anos (1756-1763).

Bem pode dizer-se que governou o Pais com mao de ferro, por vezes até com manifestos exces-
sos do que sao expoentes as atrocidades cometidas contra a familia Tavora. O fim da vida do Rei José
acabou por ditar a sua queda. Ser-lhe-ia movido um processo por abuso do poder e expulso da Corte e
morreu em Pombal aos 83 anos.
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Jessica Inchude, portuguesa nasci-
da na Guiné, de 26 anos de idade,
tornou-se Campea |bero-America-
na ganhando a Medalha de Ouro
no “meeting” de Alicante (Espanha).

Lancou o peso a 18,07 metros!

De seu nome completo Joao José
Santos Henriques de Carvalho Pe-
reira, mas usando somente Joao
Pereira, natural de Alhandra e com
34 anos, ganhou a Taca da Europa
nesta modalidade, em torneio que

se disputou em Coimbra.

O semanario “Expresso” foi distin-
guido em Madrid (Espanha) com
o Prémio “European Press Prize
2022" na categoria "Inovagao”, gra-
¢as ao seu projecto “cities 4 rent”.

Anténio Félix da Costa, da Equipa
Jota, sagrou-se vitorioso na catego-
ria LM P2pen de 2022 da prova de
Le Mans (Franca).

Por seu lado, Henrique Chaves, ali-

nhando na Equipa TF Sport, venceu na categoria LM
GTE AE da mesma prova.

Leandro Ramos, de seu nome com-
pleto Leandro Parrecas Ramos, de
21 anos e natural de Bustos, venceu
a Taca do Mundo disputada em Ali-
cante (Espanha) arremessando o
engenho a 81,37 ms..

A equipa do Benfica ganhou a Liga
Europeia (a segunda mais impor-
tante competicao da Europa nesta
modalidade. Disputada a prova em

Lisboa, na final o Benfica derrotou o Magdburg por 40-

39.

Fernando Pimenta, em dupla com
Joao Duarte, ganhou em Poznan (Po-
I6nia) a prova de K2 - 1.000 ms,, na
Taga do Mundo - Final A.

Natural de Ponte de Lima e com 32
anos, Fernando Pimenta ganhou em
K1 - 1.000 ms. a Medalha de Ouro
na Taca do Mundo que se disputou
em Racice (Chéquia), Final A, prova
que fez em 3.24,44 minutos.

Em KI - 500 ms., o mesmo Fernan-
do Pimenta ganhou a Medalha de
Ouro em Poznan (Polonia). E, nesta
mesma prova mas em Kl - 1.000
ms., ganhou Joao Pimenta.

Juntamente com Teresa [Portela,
igualmente Fernando Pimenta e ela
ganharam o “Ouro” em K2 - 500
ms., misto.

A dupla Joao Ribeiro e Messias
Baptista arrecadou a Medalha de
Ouro em K2 - 200 ms. em Poznan
(Polonia).

Investigadores do Instituto Supe-
rior Técnico criaram uma app mével
que permite aos agricultores alcan-
car informagao sobre as suas cul-
turas a partir de fotografias tiradas
com telemovel. Esta criacao — a do
app VirtuaCrop - fé-los terem sido
distinguidos com um prémio de
€ 25.000,00 pela Uniao Europeia,
dentro do seu Programa Espacial.
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"Morreu de qua-
tro médicos e
dois  farma-

céuticos.”
Moliére
(1622-1673)

“A dor mais hos-
til entre os ho-
mens é esta:
ter enten-
dimento de
muito e ndo
ter poder sobre
nada.”

Herodoto
(485-425 aC)

“Somos avata-
res da estupi-
dez passada.”

Fernando
Pessoa
(1888-1935)

“O Estado existe
para realizar
o que é dutil.
O individuo
para realizar
o que é belo."

Oscar Wilde
(1854-1900)

“Quem ndéo co-
nhece a sua
historia sera
crianga toda a
vida.”

Marco Tulio Cicero
(106-43 aC)

“Uma pessoa tem
alguns amigos
menos do que
supée e al-
guns mais do
que conhece.”

Hugo
Hofmannsthal
(1874-1929)

“"Se o homem fa-
lhar em conci-
liar a justica
e a liberdade,
entGo  falha
em tudo.”

Albert Camus
(1913-1960)

“Um império fun-

dado através

da guerra tem

de manter-se
pela guerra.”

Charles-Louis
de Secondat
(1689-1755)

“Devemos o
progresso aos
insatisfeitos.”

Aldous
Huxley
(1894-1963)

“"Nem tudo o que
enfrentamos
pode ser mu-
dado. Mas
hada  pode
ser mudado
enquanto ndo
for enfrentado.”

James Baldwin
(1924-1987)

"A principal
ameaca de li-
dar com al-
guém com

/ cinco anos é

' parecer  que
~ temos também
cinco anos.”

Jean Kerr
(1922-2003)

“"O meu desti-
no, escrevo-o
eu!”

D. Filipa de
Lencastre
(1360-1386)
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ROTARIOS ASSIM DISSERAM

"Tempos atras, grupos de voluntarios ergueram
esse hospital de 26 camas, que atende a populagao
autéctone. Mas agora € preciso expandir o prédio e
a nossa tarefa é a de construir uma nova ala com
capacidade para 10 camas, na qual havera uma sala
de Raios X, uma de enfermagem, outra para revela-
¢ao das chapas, sanitarios e lavandaria. Esta nova
ala servira de isolamento, pois recebera doentes de
alto risco que precisam de ficar isolados.”

Don Durie, lider da equipa de seis Rotarios Australianos
do Rotary Club de Linfield que foi servir voluntariamente
na Papuasia Nova Guiné.

“"Temos 102 grupos em nove zonas de Malaita
e alguns deles estao a trabalhar em zonas remotas.
Para chegar |3, os lideres chegam a percorrer cinco
horas de barco, em camiao ou mesmo a pé. Nao ha
maneira de ensinar toda a gente de tais povoacoes,
pelo que formamos lideres tribais e sao estes quem
passa o que aprenderam aos aldedes.”

Jesse Loxton, membro do Rotary Club de Indooroopilly,
em accao nas llhas Salomao.

“Perguntei ao Rotario que me servia de guia
acerca das possibilidades de aquela familia vir a ter
um futuro, pois que o pai estava desempregado e
as hipoteses de arranjar um emprego eram pratica-
mente nulas. As criancas nao dispunham de livros
nem de brinquedos e dormiam em cima de jornais
espalhados pelo chao.”

Rob Crabtree, entao Governador do D. 9920,
servindo como voluntario nas proximidades de Suva
(Ilhas Figi).

“E por isso que o trouxe aqui, Governador. O
Rotary Club de Suva fez uma parceria com o Exér-
cito de Salvacao e criou um Banco Alimentar para
ajudar familias como essa. O préximo passo é pe-

dir um Subsidio Equivalente para ajudar na constru-
¢ao de casas populares de modo a que as familias
possam dispor duma habitacao decente. Dai viria
um programa de formacgao para que os homens e
as mulheres da regiao possam aprender a ganhar
o sustento da familia. Nao podemos fazer tudo isso
sozinhos mas, se recebermos ajuda do Distrito e do
Rotary International, o projecto ficara viabilizado.”

Rotario que serviu de guia a Rob Crabtree na altura.

"Esses homens, a quem chamo irmaos, sao
pessoas trabalhadoras, sempre empenhadas em
fazer o bem. Hoje, entregues a labuta, ja sonham
com as tarefas que os esperam amanha. Pois mer-
gulhei no futuro, tao longe quanto a vista humana
podia enxergar. Vi a visao do mundo, e toda a mara-
vilha que isso seria.”

Lord Alfred Tennyson no seu poema “Locksley Hall".

“O Rotary sempre foi e vai continuar a ser uma
fonte constante de ideias. Assim como o ferro é for-
jado numa fornalha, as ideias dos Rotarios também
precisam de ser moldadas em formatos inusitados
para que se transformem em criagdes singulares,
generosas e uteis.”

Joaquim Serratosa Cibils, do Rotary Club de Montevideu
(Uruguai) que presidiu ao R.l. em 1953-54, na Convencao
de 1954 realizada em Seattle, Washington (EUA).

“Sonho com um mundo onde a honestidade
seja tao essencial quanto o ar que respiramos ou a
agua que nos mata a sede.”

Herbert Brown, Presidente do Rotary International em
1995-1996.
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CONHECA 0S SEUS MAIORES

RAFAEL BORDALO PINHEIRO

Um excelente caricaturista e também
ceramista que até fundou em Caldas da
Rainha uma fabrica de louca na qual se
fabricaram pecgas inspiradas nos costu-
mes tradicionais. Nasceu na referida ci-
dade em 1846 e ali se finou em 1905. As
suas caricaturas sairam publicadas em

revistas da época como “Lanterna Magica”, “Album das
Glorias”, "Antonio Maria”, “Pontos nos ii” e “Parodia”.

COLUMBANO BORDALO PINHEIRO

Foi um notavel pintor nado em Caldas da
Rainha em 1857 e aqui falecido em 1929.
Com um talento verdadeiramente su-
perior, deixou muitas obras, designada-
mente “Santo Anténio”, hoje patente no
Museu das Belas-Artes de Lisboa, assim

como os retratos de Antero de Quental,

de Eca de Queiroz, Joao Rosa, Taborda e outros.

MARIA AUGUSTO BORDALO PINHEIRO

BORGES DE FIGUEIREDO

Arquedlogo de grande tomo e professor
que viveu de 1853 a 1890. Deixou varias
obras de assinalar, como “Coimbra Anti-
ga e Moderna”, "Mosteiro de Odivelas” e
“Geografia dos Lusiadas”, além de ter pu-
blicado muitos trabalhos de valor na “Re-
vista Arqueoldégica”.

ABEL ACACIO

BOTELHO

Escritor nascido em 1854 e que faleceu na
Argentina em 1917. Foi autor de romances
como “O Barao de Lavos”, “Mulheres da
Beira”, “Amanha” e “Os Lazaros”, e de pe-
¢as de teatro, comédias, como “Jocunda”,
"Vencidos da Vida"” e “Imaculavel”.

ALVARO

BOTELHO

Um destemido guerreiro que foi compa-
nheiro de armas de Duarte Pacheco, de
D. Francisco de Almeida e de D. Afonso
de Albuquerque. Morreu em combate em
Malaca. Viveu entre os Sécs. XV e XVI.

CARLOS

BOTELHO

Grande pintora de flores, foi a renovadora
da industria de rendas de Peniche.

MANUEL

GUSTAVO BORDALO PINHEIRO

Foi caricaturista, filho de Rafael, assim
como apreciado ceramista. Viveu de 1867
até 1920.

MANUEL

BORGES CARNEIRO

Nasceu em 1899 e foi um apreciado pin-
tor, vulto maior do movimento modernis-
ta. Sao da sua autoria alguns dos paineis
decorativos que podem admirar-se em
Lisboa, no Museu de Arte Popular.

DIOGO

BOTELHO

Foi o 8° Governador do Brasil e viveu de
1602 a 1668. Submeteu a Coroa Portu-
guesa os indios "Aimorés” e colonizou
em parte o Ceara e o Maranhao.

FELISBERTO ANTONIO

BOTELHO

Um dos mais acérrimos partidarios da re-
volucao liberal de 1820. Teve um relevante
papel nas Cortes Constituintes de 1821-
1822. Apoderando-se D. Miguel do trono,
foi encarcerado e veio a morrer de colera
no carcere. Viveu de 1774 a 1833.

Pintor nascido em 1760 e falecido em
1823. Foi discipulo de Pedro Alexandrino
e podem admirar-se trabalhos seus no
Palacio da Ajuda e em diversas das mais
importantes igrejas de Lisboa.
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Mestre Saborini continuou no aproveitamento do verdo e foi a Grécia.

Ingredientes (para 6 pessoas):
2 dls. de agua
750 grs. de cebolinhas
2 dlIs. de azeite
sumo de 10 limoes
10 grs. de coentros em grao
5 grs. de pimenta em grao
5 grs. de sal
1 ramo de cheiros

Preparacao: com todos os ingredientes, faca um
caldo, excluindo as cebolinhas. Deixe esse caldo
a ferver por 10 minutos. Enquanto estiver a ferver
descasque as cebolinhas e ponha-as em agua a
ferver por 5 minutos. Depois, escorra-as e passe-
-as por agua fria. Deite as cebolinhas no caldo e
deixe-as a cozer por 10 minutos. Com uma escu-
madeira, retire o ramo de cheiros e deixe que as
cebolinhas arrefecam dentro do caldo. Distribua-
-as pelos pratos e polvilhe-as com salsa picada.

Ingredientes (para 4 pessoas):

1 cebola finamente picada

60 grs. de manteiga

4 tomates grandes, pelados e picados
grosseiramente

120 grs. de merendinha

3 ovos

sal e pimenta a gosto

1 colher de sopa de salsa

Preparacao: cozer a cebola na manteiga até que
figue transparente. Junte os tomates e a meren-
dinha de carne e deixe a cozer por mais 2 a 3 mi-
nutos. Misture os ovos batidos e deixe cozer até
que os ovos estejam cozinhados, mexendo sem-
pre. Sirva os ovos polvilhados com salsa e, a parte,
tostas.

Ingredientes (para 4 pessoas):
6 beringelas
500 grs. de carne assada de cordeiro
6 tomates
2 cebolas
250 grs. de cogumelos
3 dentes de alho
1,5 dl. de azeite
1 colher de sopa de salsa picada
1 colher de sopa de manteiga
1 colher de sopa de farinha
2,5 dis. de leite
1 gema de ovo
1 colher de sopa de queijo ralado
sal, pimenta e noz-moscada a gosto

Preparagao:descascar as beringelas e corta-lasem
fatias longitudinais. Polvilha-las com sal grosso e
deixe assim por meia-hora. Descascar as cebolas,
pica-las grosseiramente e p6-las a cozer numa co-
Iher de sopa de azeite em lume brando até ficarem
macias e transparentes. Ao mesmo tempo, arranje
0s cogumelos, corte-0s ao meio e junte-os as ce-
bolas. Adicione os dentes de alho e os tomates ja
lavados e cortados em fatias. Coza por 10 minutos
e tempere com sal e pimenta. Corte a carne emm
quadrados, enxugue as beringelas e passe-as por
um pouco de farinha. Frite-as no azeite restante.
Ponha num prato camadas alternadas de berin-
gelas, cebolas com tomates e cogumelos, e carne.
Polvilhe com salsa picada cada camada. Derreta
a manteiga numa cacarola, polvilhe com farinha e
deixe cozer um pouco. Regue com o leite e mexa
para obter um creme sem grumos. Tempere com
sal, pimenta e noz-moscada e junte a gema. Polvi-
Ihe com o queijo ralado e leve a gratinar em forno
meédio por meia-hora. Acompanhe com salada de
tomate com cebola polvilhada com orégaos.

“IKalimerolll”
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