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DESFAZER EQUIVOCOS

O Rotary esta longe de ser algo de indiferente as nossas sociedades. Por
assim ser, nao admirara que, com alguma frequéncia, sejamos confrontados
com a pergunta: “Mas... que é isso do Rotary?!”

Devemos, pois, forcejar por que, nés préprios, tenhamos acerca do nos-
so extraordinario Movimento uma nocao clara, inteiramente “limpa” de equi-
vocidades. Contudo, e a avaliar de certos comportamentos, parece que nem
sempre isso acontece e, assim, geram-se equivocos que importa sobremaneira
corrigir.

O Rotary é, na sua esséncia, um Clube-de-Servico onde se congregam
pessoas de bem, profissionais ou ex-profissionais, que, através do cultivo do
companheirismo e de relagées de amizade, procuram servir as comunidades
desenvolvendo iniciativas e projectos que ajudem essas mesmas comunida-
des, com sustentabilidade e eficacia, a melhorar as suas vidas e a dignifica-las.

As pessoas que, por escolha e convite que aceitaram, ingressam um dia
em certo Rotary Clube tém, por isso, de mostrar-se imbuidas de mutua com-
preensao, da pratica de infinita tolerancia, de generosa disponibilidade quer de
tempo, quer da oferta das suas capacidades profissionais e pessoais, quer da
humildade de jamais se pretenderem donos da verdade, pois a verdade, na sua
esséncia, jamais € univoca.

Dai que decisivo seja estar-se com participagao efectiva e pessoal no Clu-
be. Ha quem ande a confundir a dispensa de frequéncia nas reunides do Clube
(que esta prevista na nossa organica em determinadas condicdes de excep-
¢ao) com dispensa do servico (que nao existe, pura e simplesmente). Ora, esta
lamentavel confusao tem de ser extirpada. E que a frequéncia existe como con-
dicao de melhor se poder servir, e mais nada.

E simplesmente condenavel alguém, pertencente aos quadros de certo
Rotary Clube, adoptar, por exemplo, a atitude de recusa formal em participar
na vida e no servico do clube sob o pueril “fundamento” de que nao engraga
com este ou com aquele dos seus Companheiros. Entao como é?! Serve no
Clube ou ... julga servir o membro do Clube? Nao andara aqui certa ... confusao
mental?

Se eu tenho alguma razao de queixa contra o meu Companheiro, aquilo
que devo fazer é ir em busca humilde das causas disso, até porque devo ad-
mitir, e logo a partida, que, as tantas, a falha é minha. E, mesmo assim, tenho
de desenvolver a pratica saudavel do companheirismo e nela esta necessaria-
mente incluido esse Companheiro. E dificil? Ora, bolas! Se fosse facil muito
dificilmente seria Rotario...

E temos uma quota para pagar, claro. Em Rotary, a quota nao € uma doa-
¢ao pura e simples. A quota é o preco que eu pago para ter o privilégio de viver
rodeado de bons amigos no meu Rotary Clube, o que enriquece a minha vida, e
de, com eles, servir. Por isso ser Rotario enobrece e conforta. Dizia Paul Harris a
cada passo: -“He that has a thousand friends has not a friend to spare”. Tradu-
zindo: quem tem mil amigos nao tem sequer um que deva perder. E hemos de
convir: o nosso fundador até sabia o que dizia...

ALC

Na nossa capa: Companheirismo para SERVIR!...
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PROGRAMA PARA O MES
DE DEZEMBRO

DIA1
Cancelada por ser Feriado Nacional.
DIA 8
Cancelada por ser Dia Santo.
DIA 15
Transferida para
DIA17

REUNIAO N°. 2464
milia Rotaria.

DIA 22

REUNIAO N°. 2465 21,30 horas - Café.

Reuniao de Trabalho para preparagao

da festa do nosso 50° Aniversario.

DIA 29
Cancelada.

NOTA: As reunides sao presenciais e no Hotel

“"Holiday Inn” - Porto/Gaia.
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13 horas - ALMOCO DE NATAL da Fa-

COMPANHEIRISMO

Em Dezembro comemorardo os seus aniversarios
os seguintes Companheiros ou os seus Cénjuges:

NATALICIOS

Dia 7 — Manuel Julio Pinto da Costa Santos

Dia 9 — D. Maria Ester Queirés da Cunha Pinto Pe-
reira

Dia 21 - José Diogo da Silva Fontes Coelho

Marilia da Graga Oliveira Raro Coelho Gue-
des

DE CASAMENTO

Dia 4 - Angelo Gomes de Sa
D. Ana Goncalves de S3

Muitos parabéns para todos e votos de um Santo
Natal.

EM FESTA NO NOSSO
DISTRITO

Em Dezembro assinalard o aniversario da sua
admissao em Rotary o Rotary Club de Porto-Dou-

ro, no dia 16.

Vai um afectuoso abraco para os nossos
Companheiros do Clube.
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Novembro em Rotary - Més da Fundacgao Rotaria e
de manter o propasito

Caros Companheiros,

E Novembro o més ideal
para se ser generoso!

Nao me equivoco nesta
escolha e daqui, para ja, excluo
0 seu subsequente que, por
tradicao, se dedica a troca de
presentes e a algumas ajudas,
porventura demasiado pontuais,
mas por ser Novembro o més
dedicado em Rotary Internatio-
nal a sua Fundacao Rotaria - The
Rotary Foundation.

Estavamos em 1917 na Con-
vencao do Rotary International
quando o entao Presidente Arch
Klumph advoga publicamente
que se deveria comecar a acei-
tar doagdes “com o proposito
de fazer o bem no mundo”, e
sugere a abertura de um Fundo.
Cerca de um més depois concre-
tiza-se a primeira doagao - 26,5
dolares — o que no inicio desse
século permitiria pagar 50% de
uma inovadora e dispendiosa
magquina de lavar.

Mais de 100 anos volvidos, e
contando com a continua e ge-
nerosa contribuicao de Rotarios
de todo o mundo, a TRF ja inves-
tiu mais de 4 bilides de dolares
em projectos que mudam a vida
das pessoas por todo o mundo,
concretizando a missao de aju-
dar os 1,4 milhdes de Rotarios “a

promoverem a boa vontade, a
paz e a compreensao mundial,
aprimorando a saude, forne-
cendo educacao de qualidade,
melhorando o meio ambiente e
combatendo a pobreza.”

TRF é mundialmente per-
cepcionada como uma Funda-
¢ao credora da maior credibi-
lidade e transparéncia, tendo,
por mais que uma vez, obtido a
classificacao maxima atribuida
pela Charity Navigator — a en-
tidade responsavel por avaliar
anualmente as fundagodes a ni-
vel global.

Com dados reportados a Ju-
nho de 2021, conhecemos que
a TRF dedicou somente 8% dos
seus fundos a despesas de fun-
cionamento, tendo destinado os
restantes 92% ao financiamento
de programas e operagbes con-
cretas, no ambito da Polio Plus,
dos Centros Rotary para a Paz,
de Subsidios Globais e Distri-
tais, entre outros.

Para com mais detalhe
conhecermos The Rotary Foun-
dation e o seu impacto no Mun-
do teremos no nosso clube, no
proximo dia 3, Formacao Rota-
ria, a cargo do Comp®. Rogério
Cardoso.

E porque o més vem reple-

Inés Maria Ferraz
Presidente 2022-23

to de propostas, sugiro que (re)
vejam o programa de Novembro
do nosso Clube, convidando a
estarmos presentes nesta e em
todas as demais actividades
que temos programadas, desta-
cando, no dia 12, o significativo
momento de Companheirismo
em casa dos Comp°s Ana e
Angelo Sa - Almoco de Magus-
to — e, no dia 17, o Jantar/ Pales-
tra com conjuges e convidados,
que contara com a presenca do
excelente orador que é o Prof.
Doutor José Dinis Silva - Coor-
denador da Unidade de Inves-
tigacao do IPO Porto e Director
do Programa Nacional para as
Doencas Oncoldgicas.

Termino, reformulando o co-
meco:

E Novembro o més ideal
para se ser generoso com The
Rotary Foundation!®

Os valores e as razdes da
doacao poderao variar. Porém,
todo aquele que doa a TRF faz
a diferenca e mantém o prop6-
sito: "Fazer o Bem no Mundo!”
Juntos!

Sempre Juntos! ... e Felizes!



https://www.rotary.org/pt/donate
https://www.rotary.org/pt/donate
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O Dia Mundial da Crianca foi pela primeira vez
adoptado em 1925, na altura da realizacao em Ge-
nebra (Suica) duma Conferéncia Mundial. Ele nao
€ 0 mesmo em todas as partes do mundo. Porém,
em Portugal, Angola e Mocambique é celebrado
em 1 de Junho.

A partir, pois, de 1 de Junho de 1925 passou a
ser universalmente reconhecido a todas as crian-
cas, independentemente da raga, do sexo, da cor,
da religiao ou da sua origem nacional, o direito ao

1 — o Direito a , sem distincao de
raca, religiao ou nacionalidade.

2 — o Direito a especial paraoseu
desenvolvimento fisico, mental e social.

3 — o Direito aum eauma

4 — o Direito a , a ea
adequadas quer a
crianga, quer a mae.

5 -0 Direito a ea
para a crianca fisica ou mental-

mente deficiente.

afecto, ao amor, a compreensao, a alimentacao
adequada, a cuidados médicos, a educacgao gra-
tuita, a proteccao e a crescerem num clima de paz
e de fraternidade.

Estes direitos da crianga so6 foram redigidos
de maneira expressa em 1959, a 20 de Novem-
bro, assim surgindo a “"Declaracao dos Direitos da
Crianga”, um documento que contém uma lista de
10 principios que define:

6 — o Direito ao ea por
parte dos pais e da sociedade.
7 — o Direito a eao

nfantil.

8 — o Direito a em primeiro
lugar em situagdes de catastrofe.

9 — o Direito a contra o aban-
dono e a exploracao no trabalho.

10 — o Direito a dentro de um espirito
de , de s
e entre os povos.
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Comp®°. Henrique Lopes Cardoso

No Rotary Club de Coimbra - os Comp°s. Angelo Sa
e Rogério Cardoso; no Rotary Club de Gaia-Sul - os
Comp’s. Angelo S4, Fatima Meira, Inés Ferraz, Mer-
cés Ferreira e Rogério Cardoso; no Rotary Club do
Porto — o Comp®. Rogério Cardoso; no Rotary Club
de Porto-Foz — a Comp®. Inés Ferraz. No Interact Club
ESAS/Vila Nova de Gaia — o Comp®. Artur Lopes Car-
doso. No Seminario Distrital de Desenvolvimento do
Quadro Associativo — o Comp°®. Jorge Silveira.

Do Rotary Club de Arouca — a Comp®. Claudia Oli-
veira; do Rotary Club de Gaia-Sul - o Comp®. Alberto
Silva; do Rotary Club de Senhora da Hora — o Comp®.
Adao Sequeira, com sua Esposa; do Rotary Club de
Vila do Conde - o Comp°®. Emilio Monteiro, com sua
Esposa, Sre. Dr®. Cristina. Do Interact Club ESAS/Vila
Nova de Gaia - o Comp®. ITC Sérgio de Carvalho. Do
Rotaract Club da Universidade do Porto — a Comp?®.
RTC Ana Beatriz Santos. Do Rotaract Club de Vila
Nova de Gaia — os Comp°s. RTC Ana, Bruno Almeida,
Carolina Almeida, Carolina Reis, Jessica Pinto, Marta
e Patricia Pinto.

O nosso Boletim e o programa mensal, para todos os
Companheiros e todos os Rotary Clubes do Distrito.
“E-mail” para todos os membros do Clube e todos os
Rotary Clubes do Distrito, a convidar para nossa re-
uniao com palestra de formacao rotaria pela Comp®.
Claudia Oliveira.

Programas para o més de Outubro dos Rotary Clubes
de Coimbra-Saude, Douro-Saude, Ermesinde, Espo-
sende, Feira, Felgueiras, Gaia-Sul, Ovar, Penafiel, Por-
to, Porto-Douro, Viana do Castelo, Vila Real e Vizela.

Comunicacdées — Da Fundacao Rotaria Portuguesa
sobre beneficios fiscais de doacbes que sejam fei-
tas a seu favor. Do Instituto Portugués de Afasia, pe-
dido de apoio. Do Governador, sobre propostas dos
Clubes para indicacao de Representante do Distrito
junto do Conselho de Legislagcao do RI. Da CD da
Luta contra a polio, para o assinalar do Dia Mundial
da Polio.

Convites - Da Governadoria, para o acto de consti-
tuicdo da CIP Portugal/Africa Ocidental Luséfona.
Do Secretario Distrital Executivo, para a 1I° Reuniao
Interdistrital dentro da Iniciativa Presidencial Empo-
deramento de Meninas. Dos Rotary Clubes de Cal-
das das Taipas, de Celorico de Basto, de Ermesinde,
de Mangualde, de Oliveira de Azeméis, do Porto e de
S. Joao da Madeira para as suas respectivas VOC.
Do Auditério Municipal de Vila Nova de Gaia, para o
evento “Sons de Gaia - Encontro de Bandas”. Do Ro-
taract Club de Atlanta-Metro (D. 6900), para sessao
de apresentacao do relatério de emergéncia “O Fu-
turo da Humanidade”. Do Rotary Club de Mirandela,
para o seu RYLA. Dos Rotary Clubes de Braga, Dou-
ro e Vouga Internacional, Estarreja, Figueira da Foz,
Gaia-Sul, "E-Club” D. 1970, Moncao e de Oliveira de
Azemeéis, para suas reunides com palestra. Do Cine-
-Teatro Brazao, para Concerto Miramar. Dos Rotary
Clubes de Albergaria-a-Velha, Douro e Vouga Inter-
nacional, Mirandela e Pévoa de Lanhoso, para as Ca-
minhadas Solidarias da Luta Contra a Polio, Passeio
Solidario e “Almoco Frugal” Contra a Polio, respecti-
vamente. Do Rotary Club de Mafra, para o seu “Cha
Poético Rotario Luso-Brasileiro”. Do Auditério Muni-
cipal de Gaia, para o Concerto “100 Anos do TAAS”,
pela Banda da Forca Aérea, e para o ciclo “Concertos
em Familia”, espectaculo “Flautando entre Séculos”.

"Portugal Rotario”. Carta Mensal do Governador. Bo-
letins dos Rotary Clubes de Cartagena Caribe (Co-
I6mbia), Ermesinde e Fafe,
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SUNSET SOLIDARIO

Rodrigo Moura

O nosso Clube, os nossos Companheiros,
as nossas filosofias sao, também, as causas que
apoiamos e has quais empenhamos 0 nosso tem-
po e a nossa energia. Em Rotary, nao poderia ser
de outra forma. Nao existimos isolados do mundo
real, nao existimos a margem da sociedade, antes
interagimos com ela e para ela trabalhamos. Foi
precisamente este espirito que nos motivou a dar
uma ajuda a UMAR - Uniao de Mulheres Alterna-
tiva e Resposta -, cujo site exibe, orgulhosamente,
as palavras “A UMAR é hoje uma associagcao que
se reclama de um feminismo comprometido so-
cialmente, empenhada em despertar a conscién-
cia feminista na sociedade portuguesa”. E nisto
que nos revemos.

A nossa cidade, a nossa paisagem, parece
estar cada vez mais associada ao por-do-sol. Nao
sao0 raras as imagens que Nos surgem em que as
cores alaranjadas do sol, ao final da tarde, reflec-
tidas nos edificios da nossa “ribeira”, dao uma
elegancia subtil a Vila Nova de Gaia. Também
0s “Sunsets” no Jardim do Morro estao cada vez
mais famosos. Talvez dai tenha surgido nos nos-
sos planos, e ha nossa imaginagao, um momento
de partilha, ao pér-do-sol, com boa musica e boa
companhia.

Rotaract Club de Vila Nova de Gaia

Nos claustros do antigo Convento de "Corpus
Christi”, um ex libris da nossa cidade, no passa-
do dia 1 de Outubro esta visao do Rotaract Club
de Vila Nova de Gaia tornou-se real. Demos vida
a algo que ja andavamos a imaginar havia algum
tempo, pensando, naturalmente, no préximo. Ofe-
recemos aos presentes, tal como desejavamos,
boa companhia, boa comida e boa musica, pedin-
do-lhes, em troca, um valor simbdlico pela entrada
para doar a UMAR, para ajudar numa missao de
suma importancia!

Juntaram-se a nos para uma tarde memo-
ravel Companheiros dos Rotaract e Rotary Clu-
bes de Paredes, do Rotaract Club de Oliveira de
Azeméis e do Interact Club ESAS/Vila Nova de
Gaia, bem como familiares, amigos e outras pes-
soas que, nao estando directamente ligadas a
causa rotaria ou a noés enquanto veiculos dessa
filosofia, quiseram dar o seu contributo. Em entra-
das e também no que fomos vendendo no “bar”
(gracas a generosos patrocinios!), angariamos um
valor bastante significativo que esperamos seja
muito util a UMAR e a sua causal

Saudacgdes rotarias,
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O Comp.” RTC Bruno Almeida, membro e ex-
-Presidente do Rotaract Club de Vila Nova de
Gaia, concluiu brilhantemente, no passado dia 22
de Setembro, o Mestrado em Relagoes Internacio-
nais “cum laude”!

Foi distinguido com o Prémio do Servico Glo-
bal de Ex-Bolseiros do Rotary, edicao de 2021-
2022, o jornalista Antoni SlodRowsRi, que ja fora
contemplado com um Prémio “Pulitzer” e foi um
jovem beneficiario do programa do Intercambio de
Jovens do Rotary, no ambito do qual fez estudos
no Japao, pais no qual presentemente esta a tra-
balhar.

Durante a Convencao de Junho de 2022 do
R.l., o entao Presidente SheRhar Mehta atribuiu o
Prémio de Honra do Rotary a Kailash Satyarthi, um
lider na causa consubstanciada na luta contra o
trabalho infantil e contra a escravatura.

Completaram-se no passado més de Agosto
vinte anos desde que comecou o programa do Ro-
tary denominado “Rotary Peace Fellows”.

Em 2020-2021, a Fundacao Rotaria do R.l. lo-
grou arrecadar 440,9 milhdes de délares para fi-
nanciamento de programas com impacte duradoi-
ro positivo.

Sao em numero de 530 os especialistas que
fazem parte do quadro de Conselheiros Técnicos
da nossa Fundacao Rotaria.

Segundo inquérito realizado, andarao pelos
53% de todo o quadro social do Rotary os Rotarios
bem informados quanto ao modo como os seus
clubes gastam o dinheiro de que dispoem.

O actual "Board” do Rotary International tem
0s seguintes novos Directores: R. Gordon R. Mcl-
nally, que é o Presidente-Eleito do Rotary (2022-
2023), do R. C. de Queensferry-Sul (Escécia); Al-
berto Cecchini, do R. C. de Roma-Nordeste (ltalia);
Patrick D. Chisanga, do R. C. de NRwazi (Zambia);
Jeremy Hurst, do R. C. de Grand Cayman (llhas
Cayman); Drew Kessler, do R. C. de RocRland-Nor-
te (Haverstraw), Nova lorque (EUA); Muhammad
Faiz Kidwai, do R. C. de Karachi Karsaz (Paquis-
tao); Patricia Merryweather-Arges, do R. C. de Na-
perville, lllinois (EUA); Lena J. Mjerskaug, do R. C.
de Enebakk (Noruega); Yoshio Sato, do R. C. de
ORayama-Sul (Japao). Estes entraram em fungoes
em 1 do passado més de Julho.

Para a continuacao da Campanha de Erradi-
cacao Global da Polio, o Rotary International des-
tinou para operagdes a desenvolver no actual ano
rotario a soma de 150 milhoes de doélares.

ARTUR LOPES CARDOSO
ADVOGADO

ESC.: Rua Julio Dinis, 247 — 4%, E9 4051-401 PORTO
Tel.: 22 6099448 — Fax.: 22 6099265 - PFORTUGAL
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0S ROTARIOS MAIORES

Vamos passar em revista os Rotdrios que, ao longo dos quase 120 anos de existéncia do nosso Movimento,

mais se distinguiram nas acc¢ées que levaram ao aparecimento e a crescente afirmagcdo planetadria do

Rotary International, de modo a que o leitor melhor passe a conhecé-los. Serdo breves apontamentos

biogrdficos.

HARRY L. RUGGLES

Muito provavelmente o
leitor amigo jamais tera ou-
vido falar deste Rotario da
+ primeira hora do nosso Mo-
vimento.

Pois fique sabendo que
foi o quinto elemento a ade-
rir, ou seja logo a seguir ao bem conhecido quarteto
fundador. Ele j& comparece na segunda reuniao ro-
taria e Paul Harris, a certa altura, viria a desafia-lo a
que imaginasse um emblema para o Rotary, ao que
ele anuiu. Harry era profissionalmente industrial de
tipografia e, portanto, tinha uma oficina prépria para
o efeito. Assim, a sexta reuniao do Clube de Chi-
cago, no qual ele fora admitido sem rebuco, reali-
zou-se ai e foi nessa altura que ele apresentou a
sua proposta de emblema rotario que ele mesmo
produzira: tinha uma roda de carroga e, por cima, as
letras "ROTARY CLUB".

Como sabemos, tal representagao nao viria a
prevalecer, porém.

Mas, Ruggles é nome cimeiro da histéria do Ro-
tary por outras razdes bem mais significativas. Ele
foi o primeiro tesoureiro do Clube de Chicago e viria
a ser o seu quarto Presidente. De forma inteiramen-
te graciosa, fornecia ao seu Clube todo o material
impresso que era hecessario. Fez parte do primeiro
Conselho Director da Associacao Internacional de
Rotary Clubes em 1912 e veio a integrar a Comissao
de Indicacao para Presidente em 1956-57.

Muita coisa, sem duvida, mas nao foi nada dis-
so que verdadeiramente o celebrizou. Sucedeu que,
em reuniao do Clube que teve lugar no Outono de
1905, a atmosfera como que esmoreceu € o silén-
cio instalou-se. Harry Ruggles entao levantou-se e
convidou todos a cantarem (uma dica para a justi-
ficacao do nosso galhardo grupo corall). A partir de

entao nos EUA comecou a praxe de se entoarem
canticos nas reuniodes rotarias. Ruggles foi, por as-
sim dizer, no seu clube o “maestro” e durante cerca
de 54 anos!

Decorrendo as reunides do Clube de Chicago,
a partir de certa altura, no Hotel "Sherman”, apaga-
vam-se as luzes e apenas aparecia o fulgor de um
holofote que incidia sobre Harry Ruggles e ele le-
vantava os bragos e convidava todos a cantar. Ele
era o “conducter” fosse nas reunioes do Clube, fos-
se em Conferéncias Distritais e mesmo em Conven-
coes.

A notoriedade do Rotario Harry L. Ruggles nao
se ficou, porém, por aqui, pois teve ainda muito que
ver com o desenvolvimento do quadro social do
Rotary Club de Chicago. Haja em vista que, com re-
lagao aos seus primeiros 100 socios, Ruggles foi o
“padrinho” de, pelo menos, 60!

Em 23 de Outubro de 1959, indo a caminho de
reuniao que se realizaria no Rotary Club de Cathe-
dral City (Califérnia), sucumbiu a um fulminante
ataque cardiaco. Tinha, pois, 91 anos, por isso que
nascera em Chicago em 1868. Foi casado com Jose-
phine Garrison.

Sing,

You

Fotarians!

By Sigomusend Spadcth
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A PAZ POSITIVA

Muitos podera haver que pensem que a Paz sera apenas uma situacao de auséncia de guerras ou
de conflitos. Ser4, entao, o entendimento da Paz pela negativa, uma visao, quanto a ela, que, todavia,
nao constroi a Paz mas se limita a aproveitar o resultado da verdadeira Paz.

E que a verdadeira Paz, um dos mais caros objectivos perseguidos pelo Rotary, deve ser alcancada
através dum caminhar sem desfalecimentos que a alcance e, alcancada que seja, a mantenha. Falamos,
entao de Paz Positiva, sendo que esta assenta em oito pilares essenciais:

* um bom funcionamento do Governo do Pais; * a livre circulacao da informacgao;
* a preocupagao com o ambiente; * a aceitagao dos direitos dos outros;
* a distribuicao equitativa dos recursos; * as boas relagdes com a vizinhanca;

* 0 baixo nivel de corrupcgao; * a educacao, a formacao e a inovacao.
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Um aspecto parcial da vasta sala...

Esta é, sem sombra de duvida, uma das nos-
sas mais gratificante tradicoes: homenagear os
melhores estudantes finalistas do ensino secun-
dario das diversas Escolas do nosso Concelho.

E tal tradicao cumpriu-se no passado dia 29
de Setembro em sessao de, mais uma vez, casa
cheia: obra de mais que uma centena de pessoas,
entre Rotarios, Interactistas e Rotaractistas, es-

tudantes a distinguir, seus familiares e amigos
e dirigentes escolares. Num ambiente, pois, fes-
tivo (mesmo alegremente ruidoso), a presidéncia
foi sabiamente assumida pela nossa Presidente,
Comp®. Inés Ferraz, protocolada pelo Comp®. Ro-
gério Cardoso e contou ainda com a presenca do
Comp°. Adao Sequeira, na sua qualidade de As-
sistente do Governador.

... e sob outro dangulo.
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Observou-se, como era mister, a “Saudacao
as Bandeiras” e seguiu-se a "apresentacao rota-
ria”... um tanto "aquosa”. Foi exibido um pequeno
filme ilustrativo do que é o Rotary. Apds, a Presi-
dente proferiu algumas palavras de "boas-vindas”
e de justificacao da reuniao em causa.

O Comp®. Artur Lopes Cardoso teve depois
0 ensejo de referir para os circunstantes alguma
informacgao acerca do Movimento e, em particu-
lar, sobre o seu relacionamento com os jovens e
a educacao. Intervieram, também, a Presidente do
RTC, Patricia, e a também rotaractista (do Rotaract

COLEGIO DE GAIA - Andreia Filipa Martins
Coelho

COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA BONAN-
CA - Ana Luisa Silva Moura Falcao Bordalo

COLEGIO DOS CEDROS - Joao Eduardo As-
seiro Teiga de Sa

COLEGIO HORIZONTE - Maria Carolina Dias
Ferreira de Gouveia

COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS -
Alicia Martins Alheiro

ESCOLA PROFISSIONAL DE GAIA - Beatriz
Salomé Almeida Pinto

ESCOLA PROFISSIONAL DO INFANTE - Ana
Beatriz Pinto Arantes

ESCOLA SECUNDARIA DE ALMEIDA GAR-
RETT — Marta Ribeiro Seixas

Club da Universidade do Porto), Comp®. RTC Ana
Beatriz, que explicou a existéncia e propositos da
Academia "Paul Harris”. E seguiu-se a chamada
de cada um dos estudantes brilhantes, que se fo-
ram fazendo acompanhar por familiares e respon-
saveis educativos, conforme a cada um quadrava.
Todos eles receberiam, como receberam, um Di-
ploma de Reconhecimento além doutras lembran-
cas.

Para que a memodria se mantenha viva, aqui
fica o elenco dos nossos melhores estudantes no
ano lectivo de 2021-2022:

ESCOLA SECUNDARIA DE ANTONIO SER-
GIO - Fernando Varani Espoladore

ESCOLA SECUNDARIA DE CANELAS — Matil-
de QOliveira Pereira

ESCOLA SECUNDARIA DE INES DE CASTRO
— Francisco José Vieira Resende

ESCOLA SECUNDARIA DE JOAQUIM FER-
REIRA ALVES - Anaisa Pessoa Garcia

ESCOLA SECUNDARIA DE OLIVEIRA DO
DOURO - Filipa Rodrigues Martins

ESCOLA SECUNDARIA DO ARQ°. OLIVEIRA
FERREIRA - Inés Filipa Soares Vieira

ESCOLA SECUNDARIA DOS CARVALHOS -
Tiago Costa Santos

INSTITUTO DE ARTES E IMAGEM - Ivania
Matos Gomes.

A mesa que presidiu (da esquerda para a direita). Comp*. RTC
Ana Beatriz, o Assistente do Governador, Comp®. Addo Se-
queira, a nossa Presidente Comp®. Inés Ferraz, o Comp°. Artur
Lopes Cardoso e o Presidente do ITC, Comp°®. ITC Sérgio.

Numa das suas intervencées, a nossa Presidente.

Referindo-se ao Rotary o Comp®. Artur Lopes Cardoso.

Faz a sua intervengéao a Comp®. RTC Ana Beatriz.
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Terminada, que foi, a ceriménia das entregas,
a convite/desafio da Presidente fizeram interven-
¢bOes alusivas aos méritos escolares dos jovens
laureados e a importancia desta iniciativa na vida
deles um docente da Escola Secundaria de Joa-
quim Ferreira Alves, em nome dos encarregados
de educacao, D. Claudia Ribeiro, e, em represen-
tacao dos estudantes distinguidos a jovem lvania
Matos Gomes.

Por ultimo, foi dada a palavra ao Assistente
do Governador, Comp°. Adao Sequeira, que subli-
nhou o alto significado rotario deste evento, e a
reuniao chegaria ao fim, assim proclamado pela
nossa Presidente ja bem préximo das 23 horas,
nao sem que mais um pequeno filme sobre o0 ano
em curso do Rotary tenha passado.

ALC

Uma dentre os 16 estudantes assinalados...

Intervindo uma das responsdveis educativas.

... e outro deles.

O grupo deles todos com a Presidente Inés ao centro.

Fala a jovem Ivénia em nome de todos os estudantes.

Palavras finais do Comp®. Addo Sequeira, Assistente do
Governador.
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ALIMENTO OU TRAVESSURA

Decididamente nao baixam os bragos os “nossos” jovens!

Sensiveis aos problemas sociais que se comecaram a evidenciar em consequéncia “putinica” do
conflito armado iniguo que se vem desenvolvendo desde o passado més de Fevereiro, o Rotaract Club
de Vila Nova de Gaia, conjuntamente com o Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia, tem vindo a desen-
volver “no terreno” uma metédica campanha de recolha de alimentos nao pereciveis que vao sendo
colocados a disposicao do Centro de Vila Nova de Gaia da ONG “ReFood”, entidade que opera sob a
divisa "Aproveitar para Alimentar”.

Para o efeito, os nossos jovens Companheiros tém vindo a esquadrinhar Vila Nova de Gaia definin-

do areas nas quais vao pau-

latinamente procedendo
a recolha casa-a-casa de
alimentos que as pes-
soas oferecem, tudo no
ambito da campanha a
qual deram o sugestivo
nome do titulo que até
esta a constar em car-
tazes que foram sabia-
mente concebidos por
eles e que reproduzimos.

Comecou esta Cam-
panha nos finais do pas-
sado més de Outubro e
ali para os lados do Can-
dal, envolvendo as ruas
Castro Portugal, Agro,
de Santarém e André de
Castro. A receptividade
popular mostra-se en-
corajadora e 0s NOSsos
Companheiros, além de
evidenciarem um nota-
vel interesse e uma clara
atencao a uma preocu-
pante situagao social,
dao uma imagem de ac-
¢ao solidaria que jamais
deixara de ter os seus
efeitos benéficos e de
reflectir um posiciona-
mento verdadeiramente
rotario.

Estao de parabéns
e sao uma luminosa re-
feréncia que realcamos
com entusiasmo.
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No dia 29 de outubro
de 2022, a partir das
21h, vamos passar
pelas seguintes zonas,
para recolher
alimentos:

ALIMENTO
ou
TRAVESSURA

Rua Castro Portugal
Rua do Agro
Rua Santarem
Rua André de Castro
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Continuando, eis mais uma pequena série de factos histéricos referentes ao Rotary:

— Na Convencao do Rotary realizada em Ha-
vana (Cuba) em 1940 o Rotary estabeleceu que
“nao tem interesse em se envolver em assuntos
religiosos ou politicos, mas reserva-se o direito de
nao operar em qualquer nagao onde o povo nao
seja tratado com dignidade”.

- A referida postura esteve na base da re-
daccao da Declaragao Universal dos Direitos Hu-
manos escrita em 1948 no seio da, entao recen-
temente criada, Organizacao das Nag¢des Unidas
(ONU).

— De tal Declaracao o Rotary fez tirar inu-
meras copias por essa altura, e promoveu a sua
larga distribuicao pelos Rotary Clubes de modo a
que estes as distribuissem largamente nas suas
comunidades e se promovesse o debate generali-
zado das matérias que nela se contém.

— A criacao, em 1945, quer da UNESCO, quer
da ONU, teve uma forte participagao quer do Ro-
tary, como organizacao humanitaria, quer de Rota-
rios individualmente considerados.

— Decorrendo a Il Grande Guerra, diversos
Rotarios ingleses promoveram a realizagcao duma
Conferéncia destinada a elaboragao de um plano
que servisse para contribuir para a restauragao da
paz, iniciativa que despertou a atencao de minis-
tros, diplomatas e representantes de 21 Governos
que nela participaram.

- De tal Conferéncia viria depois a resultar a
criacao da Organizacao das Nag¢des Unidas para a
Educacao, Ciéncia e Cultura, a UNESCO.

— A partir de 1943 surgiram realizagdes su-
cessivas de Conferéncias internacionais espe-
Ciais, nas quais sempre os Rotarios participaram
como "“observadores” e cujos trabalhos e conclu-
sdes foram sendo sistematicamente referidos
pela Revista “The Rotarian”.

— De tais Conferéncias as de maior desta-
que foram uma sobre agricultura e alimentacao,
realizada em Hot Springs (Virginia), outra sobre
socorro e reabilitagao, em Atlantic City, sobre fi-
nancas, em Bretton Woods (New Hampshire), so-
bre a aviagao civil, em Chicago, e segurancga inter-
nacional, em Dumbarton Oaks (Washington D.C)
todas nos EUA.

— Como observadores, 27 representantes do
R.I. estiveram em 1945 em Sao Francisco (Califor-
nia - EUA) na grande Conferéncia internacional da
qual resultou a criagcao da Organizacao das Na-
¢oes Unidas (ONU).

— Nesta altura, o R.I. dispde de representan-
tes seus na ONU, na UNESCO, no Banco Mundial,
no Conselho Europeu e na FAO.

— Na Conferéncia de Sao Francisco (supra 9)
estiveram representadas 50 nac¢des das quais 32
tinham Rotary Clubes.

— Paul-Henri Spaak, foi membro do Rotary
Club de Bruxelas (Bélgica) e viria a ser entao eleito
para Presidente da Assembleia Geral da ONU.

— Nos primeiros doze anos da existéncia
das Nacgbes Unidas, viria a haver cinco Rotarios a
presidir a referida Assembleia Geral.
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E indubitavelmente rica a histéria do nosso Pais. Contudo, aqui e além poderemos topar com
mitos e verdades forjadas que é preciso desmontar em abono da verdade ... verdadeira...

Eis uma figura que ha-de ter vivido no Séc. |l
aC (ha cerca de 2100 anos) e que, portanto, nunca
foi propriamente portuguesa. Mesmo assim, faz
parte do nosso imaginario colectivo para a criagao
da nossa identidade nacional.

N&s, Portugueses, usamos reivindicar que so-
mos descendentes dos Lusitanos (alias, também
0Ss nossos vizinhos Espanhois o fazem..). Viriato
foi o chefe deles.

Nao sera de todo verdade que Viriato tenha
nascido nos chamados “Montes Herminios” (a
nossa Serra da Estrela), nem que ele seria pastor.
Diferentemente, Viriato vivia um tanto mais a sul,
num territério entre o Alentejo, a Extremadura es-
panhola e a Andaluzia. Parece que seria filho de
Cominio e casou com a jovem Tongina, filha de
Astolpas, um rico proprietario da Bética.

O seu nome é de origem celta e ele ficou para
sempre admirado pela sua bravura, lealdade e ca-
pacidade de lideranga. No entanto, nao foi o primo-
génito de Cominio, pelo que do pai nada herdou.
Por isso se tornou salteador e ganhou larga expe-

riéncia como
guerreiro. Os
historiadores
romanos de-
signavam-no
por “dux la-
tronorum”, ou
seja “chefe de
ladroes”.

Apos a 2°
Guerra Punica
(155 aC), os Ro-
manos decidi-
ram conquis-
tar o territorio
da Peninsula
Ibérica, assim

iniciando a "Guerra Lusitana”. As suas tropas, sob
o0 comando de Sérvio Sulpicio Galba, derrotaram
os Lusitanos e quase os dizimaram em 150 aC.
Mas Viriato sobreviveu e passou a encabecar a re-
sisténcia. As forcas que reuniu e chefiou, entre 147
e 140 aC levaram de vencida os Romanos tendo
mesmo chegado a conquistar Segobriga (Cuen-
ca), naquela altura importante cidade andaluza.
Chegou mesmo a controlar uma boa parte da An-
daluzia. Roma, por isso, prop6s umas tréguas em
140 aC, que foram aceites, tendo Viriato recebido
deles o titulo de “amigo do povo romano”.

Tréguas que, porém, vieram a ser rompidas
pelo Senado de Roma em 139 aC, tendo sido en-
viadas novas tropas para a Hispania Ulterior co-
mandadas por Quinto Servilio Cipiao que obrigou
Viriato a negociar a paz. Para tais negociacoes, Vi-
riato enviou 3 emissarios, Audaz, Ditalco e Minuro.
Todavia, estes foram aliciados pelo Gen. Cipiao e
vieram a assassinar Viriato enquanto dormia.

Os referidos trés desleais voltaram a presenca
de Cipiao para cobrar a recompensa que este lhes
prometera se matassem Viriato. Mas ele ter-lhes-a
mandado dizer que “Roma nao paga a traidores”.
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A dupla Ema Sousa e Diogo
Carvalho sagrou-se Campea da
Europa na disciplina de danga,
na competicao que se realizou
em Riccione (ltalia).

Diogo Ribeiro ganhou a Meda-
Iha de Ouro Junior nos 100 ms.
"mariposa”, com a marca de
52,03 segundos, nos campeo-
natos que se disputaram em
Lima (Peru). Tornou-se também
Campeao do Mundo nos 50
ms. livres (com 21,92 segundos)
e nos 50 ms. "mariposa” (com
22,96 segundos), aqui estabele-
cendo um novo record do mun-
do.

Beatriz Vaz Fernandes, do Club
Nautico de Ponte de Lima, ga-
nhou a Medalha de Ouro no
Mundial Janior (sub 23) em CI
200 ms., com o tempo de 48,76
segundos, que se disputou em
Szeged (Hungria).

Fernando Ismael Fernandes Pi-
menta foi Medalha de Ouro em
KI — 5000 ms. nos Campeo-
natos Europeus disputados em
Munique (Alemanha).

Kevin Santos foi também Me-
dalha de Ouro em K1 - 200 ms,,
Nnos mesmos campeonatos.

Pedro Pablo Pichardo ganhou a
Medalha de Ouro em Munique
(Alemanha) com um salto de
17,50 ms..

Jorge Ivayr Rodrigues da Fon-
seca arrebatou a Medalha de
Ouro em + 100 Rgs. na Taga da
Europa Seniores "K"” - Koboya-
shi Cup 2022 - que decorreu
em Coimbra. Na final, derrotou
o judoca chinés Yongjie Yin.

Matilde Ferreira, atleta do Ma-
ximus TaekRwondo da Maia, sa-
grou-se Campea da Europa em
juniores na categoria de -49
Rgs., e ganhou a Medalha de
Ouro em Sub-21, em competi-
cao que teve lugar em Tallinn
(Estonia).

A equipa do Sport Lisboa e Ben-
fica ganhou a 1° Taca Intercon-
tinental em "Sub-20”. Na final,
venceu a equipa do Penarol
(Uruguai) por 1-0.

luri Leitdo venceu a Medalha de
Ouro nos 15 Rms. “scratch” em
pista, nos campeonatos da Eu-
ropa disputados em Munique
(Alemanha). Na final deu duas
voltas de avanco ao pelotaolll
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“Seja no que for,
temos de ter
em conta a
finalidade.”

La Fontaine
(1621-1695)

“E um pequeno
passo para
um homem,
um salto
gigantesco para
a Humanidade.”

Neil Armstrong
(1930-2012)

"Quando o trabalho
é um prazer, a
vida é belal!

Mas quando
nos é imposto,
avida é uma
escravatura.”

Maximo GorRy
(1868-1936)

"A historia
pertence aos que
a prolongam,
ndéo aos que a
sequestram.”

Manuel Vazquez
Montalban
(1939-2003)

"0 desenvolvimento
técnico so vai
deixar um unico
problema por
resolver: a

debilidade da
natureza humana.”

Karl Kraus (1874-1936)

“Ndo é a fome mas,
pelo contradrio,
a abundancia,
0 excesso de
energias, que
provocam a
guerra.”

José Ortega e Gasset
(1883-1955)

"Deve-se
consideracdo
aos vivos. Aos
mortos apenas
se deve a

verdade."

Francois-Marie Arouet (Voltaire)
(1694-1778)

"O universo ndo
tem noticia
da nossa
existéncia."

José Saramago
(1922-2010)

"A forca néo

provém da
capacidade
fisica, mas da
vontade férrea.”

Mahatma Gandhi
(1869-1948)

"O vicio tem
somente como
recompensa o
arrependimento.”

Xavier de Maistre
(1763-1852)

"0 despotismo
impressiona pela
estupidez do
estilo.”

Stendhal
(1783-1842)

"A maneira de
apreciarmos uma
coisa é dizermos
a nés mesmos
que a podemos
perder.”

G. K. Chesterton
(1874-1936)
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“"Existem 16.000 comunidades americanas
com mais de 5.000 habitantes que ainda nao
contam com clubes prestadores de servicos. A
Asia e a América do Sul tém boas perspectivas de
fundar varios clubes no futuro. Como o desenvol-
vimento econdmico traz novos hegocios aos mer-
cados emergentes, havera milhares de pessoas
capazes de se associarem aos Rotary Clubes des-
sas comunidades.”

"Muitos jovens coreanos estudam no Ociden-
te, onde conhecem os beneficios da vida em agre-
miac¢oes. Quando voltam para casa, querem im-
plantar algo semelhante ao que viram. O nivel de
vida esta a subir no nosso pais, que anteriormen-
te foi dominado por governos totalitarios e politi-
cos desonestos. Felizmente, através do Rotary, a
proxima geragao vislumbra como pode contribuir
para o futuro do pais.”

“Tenho uma opiniao diferente sobre o qua-
dro social. Reconhe¢o a importancia de recrutar-
Mos jovens, mas Nao nos esquecamos de que as
pessoas se aposentam mais cedo hoje em dia,
algumas até com 55 anos. A longevidade também
esta a aumentar, em média 30 anos a mais de-
pois que as pessoas se aposentam. Tais pessoas
tém a vantagem de estarem livres das amarras do
trabalho e da criacao dos filhos, se comparadas
aos mais jovens que ainda estao as voltas com
0s seus afazeres no escritério e em casa. Sao 30
anos de tempo livre que terao para oferecer. E o

que farao com todo esse tempo? Penso que os
aposentados sao um componente importantissi-
mo para o crescimento do Rotary que nao pode
ser ignorado.”

“Onde houver ... uma crianga com fome ... uma
mae a chorar — o Rotary estara la. Se for possivel
prevenir a cegueira, ajudar deficientes fisicos -
estar onde a populagcao carece de remédios, de
equipamentos médicos ou de cirurgias — o Rotary
ajudara. Onde houver um suspiro de tristeza, o
desespero dos abandonados - o Rotary pode so-
correr. O Rotary € a pureza do companheirismo, o
amor da fraternidade, o ardor da confianga.”

“As pessoas, hoje, principalmente os jovens,
preferem dedicar-se a causas e nao a ideais. Sao
imediatistas e querem ver se o que fazem real-
mente alcanca resultados. Dantes, o Rotary atraia
devido aos nobres ideais defendidos pela Orga-
nizacao: a ética, o companheirismo e a prestagao
de servicos. E claro que esses ideais ndo irdo cair
em desuso, mas, na minha opiniao, precisamos de
fazer com que os Rotarios sintam uma motivagao
ainda maior. Devemos fazé-los acreditar que eles
sao parte intrinseca da nossa Organizagao e que,
devido a eles, algo de maravilhoso acontece no
mundo. Se nao conseguirmos convencé-los disso,
o Rotary perdera a sua razao de ser.”
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CONHECA 0S SEUS MAIORES

RAUL BRANDAO

Apreciado escritor que nasceu nho
Porto em 1867 e aqui morreu em 1930.
Dentre outras obras, escreveu “Os
Pescadores”, “llhas Desconhecidas”,
"Os Pobres”, “"Memorias”, “Vale de Jo-

safat”, “Impressoes e Paisagens” e os

dramas “A Noite de Natal” e “O Maior
Castigo”.

ZEFERINO NORBERTO GONCALVES BRANDAO

Poeta e prosador que viveu de 1842 a
1910. Deixou as obras “Pero da Covi-
Iha”, “"Monumentos e Lendas de San-
tarém” e outras.

FELIX DE AVELAR BROTERO

Um grande botanico que viveu de
1744 a 1829. Foi lente na Universidade
de Coimbra e, ja no exilio, relacionou-
-se com Jussieux, Cuvier e Lamarck.
Entre muitas obras sobre botanica
que escreveu destaca-se “Flora Lusi-

tanica” ainda hoje uma referéncia cientifica.

FREI BERNARDO DE BRITO

De seu nome verdadeiro Baltazar de
Brito e Andrade, foi um notavel histo-
riador. Era natural de Almeida, onde
nasceu em 1569, vindo a falecer em
1617. Foi monge em Alcobacga e cro-
nista-mor do Reino. A sua obra mais

admiravel foi “Monarquia Lusitana”,
da qual, porém, s6 escreveu as duas primeiras
partes. Também da sua autoria sao “Cronicas de

Cister”, “Silvia e Lisardo” e outras.

BERNARDO GOMES DE BRITO

Escritor que nos deixou “Historia Tra-
gico-Maritima”, que descreve naufra-
gios acontecidos em 1735 e 1736.

S. JOAO DE BRITO

Grande missionario e martir que viveu
de 1647 a 1693. Desenvolveu notavel
accao missionaria na india. Aqui ten-
tou converter ao cristianismo o Princi-
pe do Marava, mas isso acarretou-lhe
a condenacao a morte. Foi executado

em Urgur a 4 de Fevereiro.

EDUARDO BRAZAO

Um grande actor de talento criador.
Nasceu em Lisboa em 1851 e aqui veio
a finar-se em 1925. Foi sua parceira a
actriz Rosa Damasceno.

JOSE DE BRITO

Pintor nascido em Santa Marta (Viana
do Castelo) em 1855. Sao da sua au-
toria as telas “A Lareira”, “A Verdade

e a Fabula”, “O Bom Samaritano”, etc..

PEDRO VENC. DE BRITO ARANHA

Jornalista e biblibgrafo conceituado,
viveu de 1833 a 1914.

MARTINHO T. HOMEM BREDERODE

Poeta e diplomata que viveu de 1866
a 1952. Escreveu as obras "Charneca”
e “P6 da Estrada”.

HENRIQUE BRUNSVIQUE

Nasceu em Coimbra em 1846 e fale-
ceu em 1919. Foi um distinto professor
e lexicografo, autor de varios diciona-
rios.
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Mestre Saborini, dada a aproximacdo do Natal, optou por doces tradicionais proprios de época tdo

festiva, e sugere

Ingredientes: 500 grs. de agucar
6 gemas de ovos
125 grs. de améndoa
2 fatias de pao
agua
leite
canela

Preparacao: ponha o acucar ao lume com agua,
até que atinja o ponto de pérola forte. Retire do
lume, entao, e deixe arrefecer. Junte as gemas ja
batidas, a améndoa pelada e passada pela maqui-
na e as fatias de pao sem cédea molhadas em lei-
te quente e desfeitas. Leve novamente ao lume e
deixe ferver um pouco. Retire do lume e junte uma
colher de sopa com leite. Misture bem, deite numa
taca e polvilhe com canela.

Ingredientes: 4 ovos
4 gemas de ovos
300 grs. de acucar
60 grs. de manteiga
4 dlIs. de agua
1 pau de canela
1 paozinho
frutas cristalizadas q. b.

Preparacao: ponha o acucar ao
lume com a agua e o pau de cane-
la. Deite metade dos ovos ja bati-
dos e o paozinho cortado muito
fino. Cubra com o resto dos ovos e
deixe cozer em lume muito brando,
sem mexer, deitando a manteiga a
pouco-e-pouco a volta do tacho. Quando ja estiver
cozida, deite-a num prato, polvilhe com acgucar e
canela e enfeite com as frutas cristalizadas.

Ingredientes: mel
pinhdes
améndoas
uvas passas
nozes
canela
pao
2 calices de Vinho do Porto
4 ou 6 gemas de ovos
agua

Preparacao: deite a agua numa panela grande,
bastante mel, os pinhdes, as améndoas torradas
e descascadas, as uvas passas, as nozes ja parti-
das em bocadinhos e paus de canela. Deixe ferver
durante trés quartos de hora e corte o pao, seco,
muito miudinho. Junte tudo e deixe a cozer até fi-
car em papa bem apurada. Deite o Vinho do PPorto
misturado com as gemas. Deixe levantar fervura e
sirva depois em tacas polvilhado com canela em

po.

Ingredientes: 9 gemas de ovos
2 claras
500 grs. de agucar
1 pau de baunilha
manteiga

Preparagao: bata as gemas com o acucar. Bata as
claras em castelo e junte-as as gemas, voltando
a bater. Ponha em formas pequenas a massa, ja
untadas com manteiga. Leve a forno médio. Pre-
pare uma calda com o agucar, agua e baunilha até
formar ponto de fio brando. Depois de cozidos,
ponha os bolos na calda e dé uma ligeira fervura
s6 para que figuem bem ensopados. Sirva numa
compoteira com a calda.

E prepare assim um doce Natall!ll
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