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FREQUENCIA?!

Creia o leitor rotario que analisar, através do conhecimento da sua histéria, a
evolugdo do “pensamento rotario” é algo de verdadeiramente surpreendente e mes-
mo apaixonante. Na verdade, ora veja: o Rotary comegou por ser egoista, apenas de-
dicado a defesa dos interesses dos “homens-de-negdcios” seus associados; veio de-
pois a assumir o servico em beneficio da comunidade; considerou o
Companheirismo como o “caldo-de-cultura” do servico; o Rotary comecou por ser
racista (sé gente caucasiana) e exclusivista (s6 apanagio do sexo masculino); ndo
dava a conhecer a terceiros o que os Clubes faziam. Sei |4 que mais... E de todas es-
sas peias soube libertar-se! Como o Rotary é grande!

Hoje em dia 0 nosso Movimento é universal e inteiramente dedicado ao Ser-
vico. Honra lhe seja.

Definida a sua maxima - Companheirismo Através do Servico -, havia que sal-
vaguardar (assim foi entdo entendido) o companheirismo como base alimentadora
de acgoes de servico. Ora, 0 Companheirismo pratica-se e desenvolve-se mercé dos
contactos pessoais e estes realizam-se nas reunides semanais. Desta ordem de idei-
as, “saiu” a exigéncia de comparéncia dos membros do Clube nas suas habituais
reunides. O Secretario do Clube tinha como incumbéncia (além de varias outras) co-
tejar as presencas de cada Rotario as reunides, anotando quem comparecia a elas e
quem a elas faltasse, levando, porém, em devida conta as “recuperagées” que lhe
houvessem sido notificadas pelo que estivera ausente. E cumpria-lhe mesmo reme-
ter em prazo para a Governadoria o mapa mensal da frequéncia no Clube.

0 Manual de Procedimento, por assim dizer o acervo das normas por que se
rege o Rotary, estabelecia mesmo a exigéncia de comparéncia dos membros do Clu-
be as suas reunides semanais (Artigo VIl - Seccdo 1) e seguia com a enumeracao de
hipdteses segundo as quais se poderia “recuperar” de falta dada a reunido (Artigo X
- Secc¢do 5). Tudo para salvaguardar e fomentar o companheirismo...

Sabe o leitor que, no nosso Continente, chegou a haver um prémio - dava
pelo nome de Troféu “Rosanoff” - para o Rotary Clube que atingisse uma frequéncia
absoluta (100%) .no ano rotario? Prémio a que fez jus o Rotary Club de Guimaraes
em 1986-877

Pois bem. O Rotary voltou a fazer alterar, actualizando, a sua postura, agora
“mexendo” no que a frequéncia se refere. Esta passou a ndo ser obrigatdria mas per-
manece sendo desejavel. Porqué? E o acompanhar dos tempos e 0 adocar ao apro-
veitamento das novas tecnologias, designadamente das possibilidades trazidas
pelo “online”.

E, por outro lado, uma manifestacio de maturidade rotaria. Com efeito, a pre-
senca fisica €, de facto, facilitadora do Companheirismo e da Amizade. Contudo, he-
mos de convir que, de certo modo, a exigéncia da comparéncia fisica tinha seu qué
de controlador e de menoridade. O Companheirismo e a Amizade nascem em cada
um de nds e devem muito bem ser a nossa maneira de estar em Rotary. Somos Rota-
rios e, doravante, adultos e esta-nos a distancia de um “clic” um sdo e interessado
relacionamento rotario.

Por isso sera, agora, cada um a notar que o outro faltou e sentir o incomodo
da falta dele. Notando-a, trate de saber junto dele o que se passa. Isto é revelador de
um real Companheirismo. Nao é assim?!

ALC
Capa: A dgua esta na esséncia da vida




A PARA O MES

bERY

DIA 2
Cancelada por ser Quinta-feira Santa.

DIA9
REUNIAO N°. 2611 21 horas - Reunido de trabalho

e companheirismo online.

DIA 16
REUNIAO N°. 2612 21 horas - Formacao/
informacao rotaria. (a)

DIA 23

REUNIAO Ne. 2613 20 horas - Reuniao de jantar
no Hotel Holiday Inn, com
codnjuges e convidados.
Homenagem a profissional

distinta - Dra. Ana Casas.

DIA 30
REUNIAO N°. 2614 21 horas - Companheirismo e

trabalho. (a)

(a) - reunido na nossa Sede.
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Pagina da Presidente

Companheirismo

Em Abril iremos ter os seguintes aniversarios:

DE NASCIMENTO

Dia 3 - Dr. Antonio Manuel Vaz de Macedo

Dia 10 - Compa. Anténio de Freitas Meira

Dia 13 - José Carlos Teixeira Ramos

Dia 14 - Compa. Maria do Céu Rocha Ferreira

Gongalves

Dia 19 - Comp?. Ana Paula de Paiva Godinho da
Silva Dias

Dia 26 - Comp?. Carla Alexandra de Jesus Almeida

QUANTO A ROTARY CLUBES

Dia 1 - o Rotary Club de ilhavo
o Rotary Club de Mangualde

Dia 4 - o Rotary Club de Mongao
Dia 6 - o Rotary Club de Oliveira de Azeméis
Dia 8 - o Rotary Club de S. Jodao da Madeira

Dia 10 - o Rotary Club da Maia
o Rotary Club de Sever do Vouga

Dia 16 - o Rotary Club de Ponte de Lima

Dia 17 - o Rotary Club de Sandim

Dia 18 - o Rotary Club de Felgueiras

Dia 19 - o Rotary Club de Celorico de Basto
Dia 20 - o Rotary Club de Barcelos

Dia 24 - o Rotary Club de Pévoa de Lanhoso
Dia 25 - o Rotary Club de Marinha Grande
Dia 26 - o Rotary Club de Oliveira do Bairro

Dia 29 - o Rotary Club de Valencga o Rotary Club de
Vizela

Muitos parabéns a tantos que sdo !!!

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Raquel Lima
Presidente 2025-26

Marco — A Agua como Fonte de Vida e Dignidade

Queridos Companheiro,

Marco é o més em que o Rotary destaca a
importancia da agua, do saneamento e da higiene.
Questbes que, para muitos de nés, fazem parte do
quotidiano sem grandes sobressaltos, mas que para
milhdes de pessoas continuam a ser desafios diarios,
com implicagdes diretas na saude, na educagao e na
dignidade humana.

No Rotary Club de Vila Nova de Gaia, acre-
ditamos que o acesso a agua potavel é um direito
fundamental e uma base para o desenvolvimento
sustentavel. Quando uma comunidade tem acesso a
agua segura, tudo se transforma: as criangas podem ir
a escola em vez de percorrerem quildmetros em busca
de agua; as familias vivem com mais sadde; as opor-
tunidades econémicas crescem.

A missdo do Rotary de servir ao proximo e
promover a boa vontade e a paz mundial concretiza-se
também nestes projetos que devolvem dignidade e
esperanca a populagdes vulneraveis. Ao redor do
mundo, clubes rotarios trabalham para construir
pocos, melhorar sistemas de saneamento, instalar
filtros e formar comunidades em praticas de higiene.

Neste més, convidamos os nossos membros e
parceiros locais a refletirem sobre como podemos,
mesmo a partir de Gaia, contribuir para esta causa

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

global. Podemos apoiar projetos internacionais,
promover ag¢des de sensibilizacdo sobre o uso
consciente da dgua ou colaborar com entidades locais
em iniciativas ligadas ao ambiente e a susten-
tabilidade.

A &gua liga-nos a todos. E simbolo de vida, de
renovagao, de esperanga. Que marco nos inspire a
valorizar esse recurso precioso e a trabalhar para que
ele chegue com qualidade e justica a todos os cantos
do mundo.

Unidos para fazer o bem, que sejamos agentes
de mudanca também na preservacdo e no acesso
aquilo que é essencial a vida.

Seguimos juntos.

UNIDOS
PARA
FAZER O BEM




Mais uma Pagina que se Vira

Com esta edicao - a n°. 516 - inicia-se mais um
ano de publicagdes nunca interrompidas do nosso Bo-
letim mensal. Com efeito, entramos com ela no 43°
ano!

Realmente foi reportado a Marco de 1983 que o
Boletim “apareceu” e, nessa altura, recordemos, até
teve como referéncia o n°. 0. Ou seja: o leitor fiel acede
agora a edicao identificada como sendo a n°. 516 mas,
se observarmos a histéria no seu verdadeiro rigor, ela
até deveria ostentar o n°. 517.

Ha, pois, que notar que, com 43 anos de idade, o
nosso Boletim mensal tem mais idade do
que muitos dos nos-

Comp?®. Alexandra Fontes Pinto

RECUPERACOES

no Rotary Club de Coimbra (visita do Presidente-Eleito do
R.l.) - as Compas. Ana Mafalda Vasconcelos, Filomena Frazao
de Aguiar, Justa Castro e Maria do Céu Gongalves; no Rotary
Club de Ermesinde - a Compa. Justa Castro; no Rotary Club
de Espinho - a Compa. Justa Castro; no Rotary Club de
Esposende - a Compa. Justa Castro; no Rotary Club de
Estarreja - as Compas. Filomena Frazdo de Aguiar e Justa
Castro; no Rotary Club de Funchal - a Compa. Ana Mafalda
Vasconcelos; no Rotary Club de Gondomar - a Compa.
Filomena Frazdo de Aguiar; no Rotary Club de ilhavo - a
Compa. Filomena Frazdo de Aguiar; no Rotary Club de
Matosinhos - as Comp3s. Filomena Frazdo de Aguiar e Justa
Castro; no Rotary Club de Penafiel - as Compas. Justa Castro
e Maria do Céu Gongalves; no Rotary Club de Vila Nova de
Famalicdo - a Compa. Justa Castro. Em reunido do Conselho
de Governadores (OliveiradeAzeméis)-oCompe. Artur Lopes
Cardoso. No Seminario Distrital de Formacao Avancada (no
ISLA) - a Compa. Filomena Frazdo de Aguiar.

DERAM-NOS A HONRA E O PRAZER DAS SUAS
VISITAS

O Compo. Paulo Matos, do Rotary Club de Douro e Vouga
Internacional. ACompa. Gracinha Tavares, do Rotary Club da
Maia. A Sra, Dra, Maria do Carmo Couto.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

”E-mail” para todos os Companheiros e todos os Clubes do
Distrito a informar acerca do novo “site” do Clube e do nosso
novo endereco electrénico.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

sos Companheiros(as) que, hoje em dia, fazem parte
do quadro social do nosso Clube. Arriscaremos mes-
mo a ousadia de proclamar que ele é, no panorama
universal do “mundo rotario”, o de mais antiga exis-
téncia ininterrupta do mundo...

Com uma tal antiguidade e persisténcia, nao se
afigura ser de somenos reconhecer a sua importancia
e o relevante papel que o Boletim pode desempenhar
nao apenas como 6rgao significativo de relagdes pu-
blicas, mas também nos capitulos da formagdo e da
informacao rotarias. Ponto decisivo para tanto havera
de ser o desiderato de que seja correctamente divul-

gado e também alcance adequado nivel de
indice de leitura. Na verdade, e de uma vez por
todas, sem que quanto precede seja garantido,
nao se justificara, de todo, que continue a edi-
tar-se. O Boletim continuara a ser, mas so-
mente, uma bela iniciativa do passado, po-
rém, sem futuro.

E, no fundo, o desenvolvimento da
histoéria, e é cada um de nds quem faz essa
mesma histéria.

Entdo serd sempre de se colocarem
asvelhas questoes: considera que é impor-
tante continuar a editar-se o nosso Bole-
tim? Se entendo que sim, como me dispo-
nho a contribuir para que ele continue a
existir? Estou disponivel para assumir as
tarefas necessarias para que cada edi-
¢ao acontega? Comprometo-me a, para
cada edicao, escrever sobre assuntos
do Rotary? Ou sobre outros temas inte-
ressantes? Estou disponivel para anga-
riar inser¢des de publicidade paga de
terceiros nas paginas do Boletim?

Contudo esta é a prioridade
das prioridades: ler cada edicdo
como condi¢ao necessaria e priorita-
ria da existéncia dele. Nao apenas

folhea-lo. E ler ... pois nunca sabe-
mos tudo, sem isso, acerca do nos-
so Movimento. E mesmo assim...

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Secretaria

Fevereiro

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas dos Rotary Clubes de Barcelos, de Caldas das
Taipas e de Vila Nova de Famalicdo.

Comunicagoes - Da Governadoria sobre o Seminario Distrital
de Formagao Avancada e informando acerca do calendario
deVOGs. Pedidodeajudaaspopulagdes deLeiriae deMarinha
Grande, afectadas pela catastrofe provocada pela depressao
“Kristin”.

Convites-DaGovernadoria,para reunido festivaqueassinalara
0s 121 anos do Rotary, em Guimaraes (Pousada do Mosteiro).
Dos Rotary Clubes de Albergaria-a-Velha, de Gaia-Sul, de
Guimaraes,daMaia,dePorto-FozedaTrofa, parahomenagem
a profissional distinto. Dos Rotary Clubes de Espinho, de Leca
da Palmeira e da Trofa, para suas reunides com palestra. Dos
Rotary Clubes de Albergaria-a-Velha, juntamente com o de
SeverdoVouga,deGuimaraes, de Caldasdas Taipas,deilhavo,
de Marco de Canavezes, de Santo Tirso, de Viana do Castelo
e de Vila Nova de Famalicdo, para as VOG respectivas. Dos
Rotary Clubes de Esposende e de Porto-Douro, para a suas
respectivas reunioes festivas de aniversario. Do Rotary Club
de Mirandela, para a festa “A Roda da Alheira e do Azeite".
Do Rotary Clubde Aguas Santas/Pedroucos, parahomenagem
aos profissionais do Servico de Cuidados Paliativos de Aguas
Santas. Do Rotary Club da Feira, para mais uma iniciativa
“Fogaca com Todos”. Da Academia “Paul Harris”, para a 52
edicdo do seu programa “Elevate Leadership” em parceria
com a Universidade Catélica Portuguesa.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Rotary Portugal”.Cartas Mensaisdos Governadores. “Postal”,
do Rotary Club de Vilamoura Internacional.




Promover a Cultura e nao so...

Numa parceria com a Liga dos Amigos do Centro -'__"'i"

de Saude Soares dos Reis e com a Escola Secundaria
“Antonio Sérgio”, o nosso Clube iniciou um novo pro-
jecto, este todo voltado para o fomento da acg¢do cul-
tural, uma vertente que consideramos também, em si,
um servico.

D4 pelo nome genérico de “Quintas Literarias” e
trata-se duma accdo aberta a toda a comunidade.
Tem por escopo definir encontros regulares dedicados
a literatura, promovendo o gosto pela leitura, pelo
pensamento critico e pelo convivio inter-geracional
com cidadania activa.

A este projecto cultural desde logo deram a sua
adesdo dois semanarios gaienses de prestigio: o “Au-
diéncia” e “O Gaiense”. Eles irdo acompanhar e divul-
gar as varias jornadas das “Quintas Literarias”, o que
constitui uma clara mais-valia para o objectivo da sua
maior esfera de influéncia.

Esta accao visa concretizar um espaco de parti-
lha, de didlogo e de inclusado, imbuido dos valores ro-
tarios e visando a promog¢ao do bem-estar e da salde
mental.

Além das conversas proprias das “Quintas Lite-
rarias”, e no sentido da promocao do gosto pela leitu-
ra, far-se-a venda de livros em segunda mao. Estes nao
terdo preco de antemdo estabelecido: o adquirente
pagara pelos que consigo leve o que ele mesmo achar
justo.

Desde logo ficaram previstas trés edi¢cdes das
“Quintas Literarias”, todas em saldo préprio da Escola
Secundaria “Antonio Sérgio”:

12 edicdo em 29 de Janeiro (ja realizada).

22 edicdo em 26 de Marg¢o.

32 edicao em Abril (dia a definir).

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Este projecto de cultura é também, e por outro
lado, solidario. Assim, cada participante em cada edi-
¢do devera contribuir com € 8,00. Todavia, sera gratui-
ta a participacdo de jovens de menoridade e de pesso-
as ja aposentadas, isto como maneira de incentivar o
gosto pela leitura de tais faixas etarias. E ao valor as-
sim angariado se adicionara o produto que seja obtido
pela venda directa dos livros usados a que acima se
aludiu.

A receita alcangada, no seu todo, vai reverter a
favor da LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE
SOARES DOS REIS que estd empenhada na construcao
de um Centro de Alzheimer. Serd aplicada no equipa-
mento desta nova estrutura de saude.

As inscricoes nas edi¢des das “Quintas Litera-
rias” fazem-se por via “WhatsApp” ou através do tele-
fone 919 626 349 (Compa. Ana Maria Cunha).

A primeira “Quinta Literaria” ocorreu em 29 de
Janeiro, dedicada a escritora Isabel Rio Novo, e con-
tou com generosa afluéncia: cerca de meia centena de
pessoas, como as fotos ilustram.

Compareca sempre que lhe seja possivel as
"nossas", que sao também suas, "Quintas Literarias".

A sua presenca é sempre gratificante.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia




"Kristin”

Este foi o nome atribuido pelos meteorologistas
a catastréfica depressao que, de maneira arrasadora,
se abateu pelo nosso Pais na parte final do passado
més de Janeiro e pura e simplesmente devastou parti-
cularmente a regido central.

Surgiram pedidos de ajuda rapida designada-
mente por parte dos Rotary Clubes de Leiria e de Mari-
nha Grande,
e pronta-
mente a
nossa Go-
vernadora,
Compa.
Deolinda
Nunes,
disso se fez
eco apelan-
do a ajudas
as popula-
¢bes dura-
mente afec-
tadas pela
depressao.

Noticiario Rotario

O Rotario da india, Ra-
vishankar Dakoju doou a favor
da Fundacdo Rotaria do R.l.
nada menos que 50 milhdes de
dolares!

O nosso Clube co-organizara duas recolhas pu-
blicas de sangue: a primeira, em 30 de Abril préximo
nas instalacées da empresa “Fricom”, Vila do Conde; a
segunda, em 21 de Maio em local a designar de Vila
Nova de Gaia.

A nossa Compa. Filome-
na Frazdo de Aguiar foi desig-
nada para Delegada no Distri-
to 1970 da CIP Portugal/Itélia,
Malta e San Marino.

Renove a sua Sala de Banho
com qualidade e design

Showroom: Rua Soares dos Reis, B2, 4400-310 Vila Mova de Gaka
Armazem: Rua da Rasa, 8%, 4400-271 Vila Mova de Gaia

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Servigo personalizado

Nao perdemos tempo inglério com discursatas
oportunistas e demagogicas que logo surgiram da
parte de quem nada faz e s6 sabe denegrir. Passamos
a accao e o nosso Clube foi dos que logo se mobiliza-
ram para a recolha de bens de necessidade e seu envio
para o teatro das operagdes. Como as fotos documen-
tam...

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Assinalando o cen-
tenario do estabelecimen-
to do Rotary em Portugal,
a Assembleia da Republi-
ca aprovou por unanimi-
dade um voto de felicita-
¢des ao Rotary que lhe
fora presente pelo Sr. Pre-
sidente da Republica na
presenca do Presidente-Eleito do R.l., Olayinka Baba-
lola que nela foi solenemente recebido.

R.I. tem agora ao dispor um jogo/desafio para
testar os seus conhecimentos acerca do Rotary. Va a
<spc.rotary.org/impact>.

O Grupo de Acgdo “Defesa do Ambiente” esta a
levar por diante uma campanha em todo o mundo
para instalacdo de um milhdo de paineis solares. Veja
em <esrag.org/million-solar-panel>.

ESRAG

it o g j
] is
BUTADT & TOA R

Rotary

Materiais de exceléncia @
atendimento especializado

Emall gera

Telefone: 45902

Garwax Ly Aliesdida & Hirdics




Em tode o munde, existem cerca de 230 milhdes
de pessoas que padecem de contaminagdo por arséni-
Cor,

As reunidoes normais de qualguer Rotary Clube
podem ser enriquecidas e, portanta, tornadas mais
atraentes, passando nelas um video dedicado a qual-
quer tema care ae Rotary, Ha videos para tanto dispo-
niveis em <brandcenter.rotary.org=.

Membro do Rotary Club de Kansas City-Plaza,
Missouri (EUA), Larry A. Lunsford foi o Rotario seleccio-
nade pela respectiva Comissao de Indicacao para Pre-
sidente do Rl em 2027-2023

Desde ha um pouco mais de vinte anos gue teve
inicio a rede de Grupos de Accao que, portanto, nas-
ceu em 2005, Estes Grupos estie agora implantados
em mais de 150 diferentes paises e sdo aglutinadores

de mais de 50.000 pessoas que se dedicam a imple-
mentar & desenvalver projectos de cardcter humanita-
rio nas mais diversas partes do nosso mundo.

0 "Board” definiu & dia 25 de Janeire de cada
ano coma Dia da Mulher em Rotary.

25 e famefro de 2026
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Respondendo ao apelo lancado pelos Rotary
Clubes de Leiria & de Marinha Grande, a Gov, Comp?,
Deolinda Munes promoved loge uma acgdoe distrital
solidaria de recolha de bens de necessidade, e seu en-
vig, para ajuda as populaches afectadas pela depres-
sd0 “Kristin®
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Factos e Feitos da Nossa Historia

E indubitavelmente rica a histaria do nosso Pais. Contudo, aqui e além poderemos topar com mitos e verdo-
des forjodas que é preciso desmontar em abono do verdode ... o verdadeira...

Cheias Letais

A capital Lisboa foi acometida de chuvas torren-
ciais durante a noite de 25 de Novembra de 1367, ou
seja ha um pouco mais de 59 anos. Elas foram causa
das maiores cheias, e das mais mortiferas, até entao
acontecidas guer na cidade, guer nas suas envolvén-
cias.

05 dados "oficiais” dizem que terdo perecido
250 pessoas mas este ndmero tera pecado por defeito
uma ver que o Governo dessa altura mandou parar a
contagem das vitimas visando escamotear o alarme
social. Estima-se, por iss0, que o verdadeiro ndmero
de vitimas mortais devera ter ido além das T00. Verifi-
caram-se primacialmente nos bairres penféricos de
barracas sitos em Loures & em Odivelas. Paradoxal-
mente, onde for maior a pluviosidade foi no Estoril,
zona na qual, todawvia, nao houve mortes,

Desde o inesquecivel Terramoto de 1755, estas
cheias foram a maior catastrofe natural a atingir a re-
ferida regiao. Em umas cinco horas choveu o equiva-
lente a uma quinta parte do resto do ano! Foram de
89,2 milimetros de chuva (no centro de Lisboa) a 1125
milimetros na &uda. Tratou-se duma cheia repentina:
em menaos de 12 horas.

0s locais mais atingidos foram os das baixas de
Lisboa, Loures, Vila Franca de Xira e Alengquer. Ma capi-
tal, as aguas chegaram a ultrapassar a altura dos si-
nais de transito e arrastaram automaveis na Praca de
Ezpanha e na Avenida da Liberdade. Alcantara virou
um mar de lama! Paralisaram os transportes pablicos
em Lishoa e seus arredores. Foram arrastadas arvores,
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carros @ animais, condutas rebentaram, ficaram cor-
tadas estradas, pontes ruiram e muitas casas ficaram
arrasadas. A contas da época, o global dos prejuizos
causados havera de ter ultrapassado os trés milhdes
de dolares.

Quem mais sofreu com estas cheias foi a popu-
lacao mais pobre, esta a residir em habitaculos inse-
guros e precarios nas periferias. As torrentes origina-
das levaram tude na frente: detribos enormes,
incluinde arvores, partes de muros @ mesmao blocos
de construgdes que abateram.

0% casos mais dramatices aconteceram guanto
ao Bairre de Santa Cruz da Urmeira, na Quinta do Sil-
vado e em Pombais, ou seja no vale da ribeira de Odi-
velas, e na Quinta da Varzea e Pdvoa de Santo Adrido.
acgoes de
socorro of bombeiros, os Fuzileiros Mavais, militares,
funcionarios da Junta Autdonoma das Estradas e

Trabalharam arduamente nas

muitas estudantes unversitarios.



Fevereiro, més da acao solidaria e

reflexao

Ana Saraiva

Marco é um més marcado por momentos
relevantes para o nosso clube e para a comunidade.
AssinalamosoDialnternacionaldaMulhere promovemos
o evento “Vozes que Inspiram?” iniciativas que nos
desafiam a reflexao e a participacao ativa.

O Dia Internacional da Mulher constitui uma
oportunidade para reconhecer o papel das mulheres
na sociedade e para refletir sobre os desafios que
persistem em matéria de igualdade, participacao e
valorizacdo. As mulheres continuam a assumir
responsabilidades determinantes em multiplos
contextos (familiares, profissionais e associativos),
contribuindo de forma decisiva para a coesao social.
Esta data convida-nos a olhar com sentido critico para
opresenteeareforcaro compromissocomumacultura
de respeito, equidade e responsabilidade coletiva.

E neste enquadramento que, natarde de sdbado,
dia 14, o nosso clube organiza o evento “Vozes que
Inspiram”, Sera um espaco de partilha de testemunhos
de mulheresinspiradoras,que darao aconhecerosseus
percursoseexperiéncias. O programa inclui igualmente
uma mesa-redonda, promovendoumdialogoestruturado
sobre a intervengao associativa e os desafios atuais.
Pretende-se que sejaumatardebem passada(marcada
pela escuta, pela reflexdo e pelo convivio), aberta a
comunidadeecentradanavalorizacdodavozfeminina.
O evento reverte a favor da APAV, reforcando a sua
dimensao solidaria e permitindo que a participagao de
cada pessoa contribua diretamente para o apoio a
vitimas e paraofortalecimento dotrabalho desenvolvido
por esta instituicao.

Presidente do Rotaract Club de V. N. Gaia

Aoorganizarestainiciativa,onossoclubereafirma
a sua missao de promover espacos de dialogo,
sensibilizacao e impacto social concreto. Mais do que
assinalar uma data, procuramos criar oportunidades
de envolvimento real da comunidade, valorizando
testemunhos queinspiram e apoiandoinstitui¢cdes que
atuamdiariamentenoterreno.Queestemésseja,assim,
um convite claro a participacao, a reflexdo responsavel
€ a0 compromisso com uma sociedade mais justa e
consciente.
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Apontamentos Historicos do Rotary

Continuando, eis mais uma pequena série de factos histdricos referentes ao Rotary:

1 - Se bem que ainda ndo existisse na Franca
nenhum formal Rotary Clube, ja desde Agosto de 1918
havia quem, em Paris, se reunisse na sua condicao de
Rotarios.

2 - Isso deveu-se ao facto de, entretanto, os
Estados Unidos participarem na | Grande Guerra e, por
isso, enviarem para a Franca militares, diplomatas e
membros de agéncias humanitarias, varios deles
Rotarios.

3-su rgiu assim, em Paris, o Rotary Club Aliado,
do qual seria primeiro Presidente Ancil T. Brown, a esse
tempo membro do Rotary Club de Indianapolis
(Indiana - EUA).

4 _po Rotary Club Aliado fizeram, entao, parte
pessoas ilustres: o Gen. John Pershing, o embaixador
William Sharp e o major James Perkins, que era o
Comissario da Cruz Vermelha para a Europa, além
doutros.

5 - Acabada al Grande Guerra, assiste-se auma
larga disseminagao do Rotary por todo o mundo.

6- Na Asia, por exemplo, “formaram-se”, em
Julho de 1919, o Rotary Club de Manila (Filipinas) e,
poucos dias mais tarde, o de Xangai (China).

7 -Em 1920, Outubro, foi fundado o Rotary Club
de Téquio (Japao).

& - Africa veio logo a seguir, com a criagao do
Rotary Club de Joanesburgo (Africa do Sul), em Abril
de 1921.
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9. Entretanto, nesse mesmo més de Abril é
criado o Rotary Club de Paris (Franca).

10 - Depois, o Rotary continua a expandir-se
pelaEuropafora:Oslo(Noruega),Copenhaga (Dinamarca),
Amesterdao (Holanda), Ostend (Bélgica), Milao (Italia),
Zurique (Suica) e Praga (Checoslovaquia).

11-a partir de 1923 o Rotary Club de Milao
assume a tarefa de expandir o Rotary por toda a
Peninsula Italica.

12 -Em 19256 fundado o Rotary Club de Viena
(Austria) e em 1927 o de Hamburgo (Alemanha
Ocidental).

13- Entretanto, em Marco de 1921, o Conselho
Director da Associagao Internacional de Rotary Clubes
incumbiu dois Rotarios do Canada, J. Layton Ralston,
do Rotary Club de Halifax, e James Davidson (“Jim”),
do de Calgary, de levarem o Rotary para a Australiae a
Nova Zelandia.

14 - os dois, Coroneis do Exército, a isso se
dedicaram e durante quatro meses a essa tarefa se
dedicaram.

15 - Lograram organizar Rotary Clubes nas
quatro maiorescidadesdaAustraliaedaNovaZelandia.

16 - E foi assim que o Rotary passou a estar
presente em todos os Continentes.




Boas Noticias em Portugués

“BODYBOARD”

" "B Filipa Broeiro, com
H’L 16anosdeidade, foi

e ﬂ" avencedoradamais
F gy antiga prova do

z . circuito mundial

desta modalidade

desportiva o “Sintra
Pro Fest 25", que decorreu na Praia
Grande.

SAXOFONE

™ Elvis Sousa, natural
da Madeira, bateu o
record mundial ao
tocaroseusaxofone
ininterruptamente
durante 33 horas no
Museu de Arte
Moderna da Madeira (MAMMA), na
cidade de Funchal.

ESGRIMA

Miguel Frazéo arrebatou a Medalha
| deOuroem“espada”
no “Flemish Open”
que se disputou em
Gent (Bélgica). Na
final, derrotou o
francés Benoit
Legube por 15-11.

BIOSFERA

ARRABIDA .

Reserva da Biosfera
da UNMESCO

AserradaArrabida, na peninsula de
Setubal, foi incluida na Reserva
Biosfera da UNESCO na sua reuniao
realizada na China, assim
culminando a sua candidatura que
tinha sido lancada em Setembro de

2024. Nesta altura, existem apenas
12 areas de todo o mundo nesta
Reserva.

DANCAS LATINAS

O par constituido
porPedroFernandes
e Susana Queirds
sagrou-seCampedo
do Mundo Seniores
[l (com mais de 45
anos)emcompeticaoqueserealizou
em Vagos (Portugal).

“JIV-JITSU”

- Inés Rocha é Cam-
peda daEuropaem-
48kgs.,Sub21,titulo
que alcangou no
“EuropeanNewasa”
que teve lugar na
Bélgica.

ATLETISMO

Mariana Moreira, da
Uniao Desportivade
Varzea, ganhou o
“Ouro”nos1.500ms.
disputados no FOJE
(FestivalOlimpicoda
Juventude Euro-
peia), fazendo o tempo de 4,26,48.
O FOJE decorreu em Skopje
(Macedonia do Norte).

Sandro Patricio
Correia Baessa,
atletaparalimpi-
co, € Campedo
do Mundo nos
1.500 ms.
“virtus”, compe-
ticdo que se realizou em Brisbane
(Australia).

A Unido Europeia

Saiu da iniciativa do, nessa altura, Ministro dos
Negocios Estrangeiros da Franga Robert Schuman a
ideia daformacao daUniaoEuropeia(CE). Apresentou-a
numa sua declaragao de 9 de Maio de 1950.

Robert Schuman

Jean Monnet
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Guerra).

BOXE

Pedro Aranha
ganhou a Medalha
de Ouro no escalao
“School Boys - 60
kgs.”;emcompeticao
acontecida em
Benidorm (Espa-

nha).

REMO

A dupla constituida
por Afonso Costa e
Patricia Batista
sagrou-se Camped
daEuropaemRemo
de Mar (“Beach
Sprint”) ganhando
aprova“DoubleScull” misto (Cmix2x)
disputada em Antalya (Turquia).

JUDO

g Barbara Timo
arrebatouaMedalha
de Ouro em -70 kgs,
naTacaEuropeiada
modalidade que se
disputouemMalaga
(Espanha). Na final
venceu Eva Buddenkolte.

LANCAMENTO DO MARTELO

; Jodo Venade,
de Vila Nova
de Cerveira,
em “vetera-
nos”, langou o
engenho a
57,34 ms. O
torneio reali-
zou-se na Regidao Auténoma da
Madeira.
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Juntamente com Jean Monnet, tinha elaborado
um plano parasujeicao de toda a producdo franco-
-alema de aco e carvdo a uma autoridade comum
adentro duma organizacdo que fosseabertaacooperagao
doutros Estados Europeus. Essa seria a maneira de
integrar a Alemanha, quer politica
micamente, numa sélida comunidade, sabido que a
Alemanha, de certo modo, continuava a serconsiderada
uma ameaca a paz (saira, porém, vencida na 22 Grande

quer econo-

Num discurso que proferira em Zurique (Suica) a
19 de Setembro de 1946, Winston Churchill fizera uma
proposta visando a criacdo dos “Estados Unidos da
Europa”, um projecto que visava especialmente uma
unido entre a Francga e a Alemanha. Nele, o Reino Unido
figurava apenas como “fomentador”, que ndo como
membro de direito.

Winston Churchill

Assinado em Paris o Tratado do qual saira a
Comunidade Econémica do Carvao e do Aco (CECA),
subscrito pelaBélgica,Franc¢a,Republica Federal Alema,
Italia, Luxemburgo e Paises Baixos, a 18 de Abrilde 1951
(entrouemvigora23deJulhode1952),adquiriurealidade
o chamado “Plano Schuman”.




Paul-Henri Spaak

Os seus fundadores tinham a esperanca de que
da comunidade assim criada viesse a sair um grande
impulso para a unificacdo politica europeia, criando-se
uma “Constituicao Europeia”. Inclusivamente, ja antes
da assinatura do Tratado de que saira a CECA, a Franga
sugerira a criagdo duma Comunidade Europeia de
Defesa (CED).

Entretanto, peranteoaumentodas tensdes entre
0 Leste e 0 Oeste e a eclosdo da guerra da Coreia, veio
a consciéncia da necessidade imperiosa do reforgo
dos sistemas da defesa nos paises ocidentais.

Esta necessidade, porém, esbarrava perante a
membéria, ainda bem fresca, do que tinha acontecido
em tempos ndo muito longinquos com a Grande
Guerra, na qual a Alemanha desempenhara uma
belicosidade inimaginavel. Havia, pois, que controla-la
e esta ideia fez surgir o denominado “Plano Pleven”
que, porém, viria aser rejeitado em Agosto de 1954 pela
Franca.

Aideia da criacao duma Europa Unida viria a ser
retomada um pouco mais tarde, Junho de 1955, gracas
a iniciativa tomada pelos Ministros dos Negécios
Estrangeiros dos membros da Comunidade Europeia
do Carvdo e do Ago: criacdo duma Europa Unida. Nessa
altura, os Governos dos respectivos Estados chegaram

0 nosso NRDC

Com apenas 18 elementos na altura, em 28
do passado més de Abril, organizou-se o0 nosso
Nucleo Rotary de Desenvolvimento Comunitario,
que veio substituir a meritoria e antiga "Casa da
Amizade".

Veio agora o certificado de organizagao do
nosso, e, referido, NRDC, que passa a constituir o
terceiro NRDC do nosso distrito.

aconclusado de que haviatodo o interesse em avancar
para uma nova comunidade europeia.

Vislumbraram-se as incontaveis vantagens de
natureza e condmica que derivariam duma tal
integragdo, e que eram reais. Essa constatacdo saiu
evidenciada aquando da realizagdo da chamada
“Conferéncia de Messina”, na qual os Ministros dos
Negbcios Estrangeiros dos seis Estados fundadores da
CECA retomaram os trabalhos tendo em vista uma
unificacdo europeia, dando, pois, continuidade aos
principios que tinham presidido a criagcao dela, ou seja
tendo especialmente em conta a area econ6émica e
menos os nacionalismos.

Neste sentido, viria a ser criada uma comissao,
presidindo-lhe o Ministro belga dos Negdcios
Estrangeiros Paul-Henri Spaak, que, ja em 1956,
apresentou um relatério que viria a ser a base de
negociagdes para a fundagdo quer da Comunidade
EuropeiadaEnergiaAtomica(CEEA),querdaComunidade
EcondmicaEuropeia (CEE). Osseusrespectivos Tratados
constituintes foram assinados em Marco de 1957 pelos
seis paises envolvidos na CECA e vieram a entrar em
vigor em 1 de Janeiro de 1958.

No meio disto tudo, o Reino Unido discutia
sempre qual deveria ser o mais adequado projecto
para a criagao duma uniao econdmica europeia.
Considerava que se deveria estabelecer, sem perdas
de soberania, uma zona europeia de comércio livre
com autonomia e supressao de direitos aduaneiros
mas na qual, por outro lado, se mantivesse, na area da
politica comercial, autonomia no relacionamento de
cada um com paises terceiros.

Foi seguida, naquela altura, pela Dinamarca, a
Noruega, a Islandia, a Austria, Portugal e a Suica, mas
a sua pretensao nao vingou. Surgiram ainda outras
pretensoes do UK, designadamente visando a criagao
duma grande zona europeia de comércio livre entre a
CEE e os Estados da OECE, que, porém, falharam no
Outono de 1958 devido a divergéncias entre a Franga
e o UK.

Ja em 1959 veio a dar-se a criacao de uma
Associacdo Europeia de Comércio Livre “restrita” (a
AECL=EFTA) cujos membros foran o UK, a Noruega, a
Suécia, a Dinamarca, a Austria, Portugal, a Islandia e a
Suica, a qual se associou a Finlandia.

(continua)
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O seu quadro eleva-se actualmente a 25
elementos e o0 nosso NRDC é co-presidido pelos
Drs. Abilia Azevedo e Jodo Neto.

Jateve ensejo de prestar servigos assinalaveis
a outras organizagoes de servico, especialmente
aAssociacao ProtectoradaCrianga,que operaem
Valadares

@
Rotary El'f,‘»,f:{,
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Conheca os Nossos Maiores

DIOGO GUILHERME DA
SILVA ALVES FURTADO

r .
S
& Julho de 1963.
.= Dirigiu o Servicode
Neurologia dos Hospitais Civis, um
Servigo que ele mesmo fundara. Foi
investigador do Instituto do Cancro
e Director do Servico de Neurologia
do Exército Portugués. Dirigiu o
Hospital Militar da Estrela e foi autor
de muitos trabalhos sobre
neurologia, psiquiatria,apreciacoes
biogréficas, critica, viagens, como
“Causas da Anormalidade Infantil”,
“Pelagra”, “Sousa Martins”, “Antero”
e outros. Colaborou na area da
angiografiacerebralcomoProf.Egas
Moniz.

Um médico a
professor nado em
Lisboa em 1906 e
aquifalecidoa5de

DIOGO DE MENDONCA
FURTADO
[ Viveu no Séc. XVl e
foi Governador do
4 Brasil. Na sua
1 governagaoocorreu

m a primeira invasao
Al ! holandesa na qual
ele foi vencido, aprisionado e
enviado para a Holanda.

ARCANGELO FUSCHINI

Um apreciado
pintor nascido em
Lisboa em 1771 e
falecidoaiem1834.
Deorigensitalianas,
fez estudos em Roma e aqui privou
comospintoresportuguesesSequeira
eTaborda.Hatrabalhosdasuaautoria

AUGUSTO FUSCHINI

Engenheiro, politico
e escritor nascido
em 1843. Finou-se
em 1911. Exerceu as
fungdes de Ministro
da Fazenda e
escreveu obras como “Liquidagoes
Politicas”, “A Arquitectura Religiosa
na ldade Média” e outras.

AFONSO GAIO

Dramaturgo, poeta
e jornalista nascido
em 1872 e falecido
em 1941. Escreveu
obras como “O
Quinto Manda-
mento”, “Abele Caim”, “Malavindos”,
“Mater Dolorosa” e outras.

ANTONIO DE OLIVEIRA E
SILVA GAIO

Foinotavel escritor
autor de obras
como “Mario” e“Frei
Caetano Brandao”,
romance e drama,

; :!'ir
% respectivamente.

Nasceu em 1830 e faleceu em 1870.

MANUEL DE OLIVEIRA E
SILVA GAIO

Filho do anterior,
foiapreciadopoeta
eescritorqueviveu
de 1860 a 1934.
Deixou obrascomo
“Cangdes do
Mondego”, “As Trés
Ironias”, “A Dama de Ribadalva” e

GALAMBA

\5 Umguerrilheiro
S o R que ficou
;Wi notabilizadonas
R . O lutas da Pato-
o - leia que decor-
reram em 1846 e 1847. Viria a ser
assassinado na Vidigueira em 1855.

LOPO GALEGO

:l"l'I R l'.-'nri Grande gra-

ATFEA WA &l
E

matico e
humanista que
viveuno Séc. XVl
e foi lente na
Universidadede
Coimbra.
h Escreveuaobra
“Arte da Gramatlca Latina com os
Principios da Retérica”.

PERO GALEGO

Um célebre
corsario natural
| de Viana do
| Castelo e que
viveunoSéc.XVI.
Com uma forga
de trinta homens, foi o terror dos
Barbarescos durante trés anos!

EDUARDO AUGUSTO
RODRIGUES GALHARDO
General do
Exército  que
:." 1{ viveu de 1845 a
! 1908. Coman-

. dou as tropas

exbedicionérias que, em Angola,
destrogaram os gentios em Coo-
lela e em Manjacaze em 1895, o

no Pac¢o da Ajuda. mais.

que deu inicio a campanha militar
contra Gungunhana.
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Rotarios assim disseram

1. “Durante 75 anos os Rotarios tém erguido a
tocha do amor, iluminando o caminho para uma vida
melhordepovosdecentenasdepaises.Comoum atleta
olimpico, recebemos o facho de luz dos Rotarios que
nos antecederam - a tocha da prestacdo de servigos
queilumina avida, por vezes obscura, da humanidade
que insiste em viver na intolerancia, na ignorancia e
com doencas e fome. Proclamemos ao mundo que o
Rotary se importa - ndo sé proferindo palavras mas
também através da accao”.

James L. Bomar, Presidente do R.I. 1979-1980.

2. “Indubitavelmente precisamos de qualidade
e em grande quantidade”.

John Kenny, Presidente do R.1. 2009-2010.

3.“Nosestamos adificultaroingresso dosjovens

no Rotary. Precisamos de considerar novas formas de

associacao,comoacorporativa,ondequalquerintegrante

da empresa possa participar nas reunides em nome de
todos”.

William Carter, PresidentedoR.1. 1973-1974.

4. “Acho que os programasda nossa organizagao
constituem um forte atractivo para os jovens se estes
vierem a saber que, por meio desses programas, eles
podem ser Uteis a comunidade e ao mundo em que
vivem.Passarodiainteiroemfrentedeum computador
€ macador e as pessoas cujo trabalho exige isso
frequentemente se tornam introspectivas e solitarias.
O sorriso e uma boa gargalhada dédo lugar a dados
electronicos. Agora imagine se essas pessoas, quando
terminam umdia detrabalho, tivessem a possibilidade
detomarumcopodevinhoouum“chopp” com pessoas
afins, num ambiente descontraido onde poderiam
conversarinformalmente,etambém seriamente,sobre
comocontribuirdemaneirasignificativaparaamelhoria
do mundo”.

Robert Barth, Presidente do R.I. 1993-1994.
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5. “Varios clubes estdo a considerar a opcao de
sereunirapenasduasvezes por més, e penso que todos
deveriam ter essa opgao, pois isso dara mais tempo
para o desenvolvimento de projectos comunitarios e
reduzira o custo da associa¢do, uma vez que ndo sera
preciso gastar dinheiro com as refeicdes das reunides
semanais”.

William Skelton, Presidente do R.I. 1983-1984.

6.“Actualmente,otrabalhoéaprioridadentumero
um das pessoas que pensam cada vez mais como
deverdo fazer para subir os degraus da hierarquia e
progredir nas carreiras.

Maridos e esposas tém que trabalhar, tornando
diminuto o tempo disponivel de um para o outro, o que
faz com que sejam bastante selectivos sobre como
aplicar as horas que podem passar juntos.

Sem duvida que o tempo é o maior patrimonio
das pessoas e o Rotary s6 podera atrair essa gente se
tiveralgodemuitobom paradaremtroca,sejaprojeccao
comunitaria, satisfacdo pessoal ou companheirismo
sadio”.

RajendraK. Saboo, PresidentedoR.l.1991-1992

ARTUR LOPES CARDOSO

ADVOGADO




Culinaria Internacional

Mestre Saborini viajou um pouco para oriente e saboreou delicias gregas.

CEBOLINHAS A GREGA

Ingredientes(para6pessoas):
2l.deagua
750grs. decebolinhas
2dls.deazeite
sumode 10limdes
10grs. de coentrosem grao
5grs.de pimentaem grao
5grs.desal
lramodecheiros

Preparagao: fazer um caldo com
todos os ingredientes, menos as
cebolinhas. Deixe-o ferver durante
10 minutos. Enquanto estiver a
ferver o caldo, descasque as
cebolinhas e ponha-as em agua a
ferver uns 5 minutos. Escorra-as e
passe-as por agua fria. Deite as
cebolinhas dentro do caldo e deixe
cozer durante dez minutos. Com
uma escumadeira, retire o ramo de
cheiroseasbagasdoscondimentos.
Deixearrefecerascebolinhasdentro
do caldo e, depois, distribua-as
pelos pratos polvilhadas com salsa
picada.

ARROZ A GREGA

Ingredientes(para4pessoas):
200grs.dearroz
2 colheres de sopa com
manteiga
1 cebola
1tomate
50 grs.depinhdes
1pimento“morrone”
150grs.deervilhas
50 grs.decogumelos
caldodegalinha
salepimentaagosto

S & JC — Sewigos, Lda.

Contabilidade - Fiscalidade - Auditoria

Preparagao: picar a cebola e
aloura-la numa colher de sopa com
manteiga. Junte o tomate picado e
temperecomsalepimenta.Junteos
pinhdes, o pimento ja picado, as
ervilhas cozidas e passadas por
agua fria e os cogumelos cortados
em dados. Adicione o arroz, sem o
lavar, mas ja salteado na restante
manteiga. Junte o caldo de galinha
(2medidasdecaldoparaldearroz)e
leve ao lume. Rectifique os tempe-
ros. Levantando fervura, retire do
lumeeleveaofornoporl5minutos.

BORREGO COM ESPARGOS
VERDES

Ingredientes (para6pessoas):
1kg. deespargosverdes
1 kg. de espadua de carneiro
desossada
2 cebolasmédias
ldentedealho
60grs.demanteiga
1 colherdesopacomfarinha
1,5dls.denatas
sal, pimenta e sumodelimao

agosto

Preparacao:semospelar,arranjeos
espargos e lave-os. Ate-os em
molhoscomumfio.Meta-osemagua
a ferver ja temperada com sal.
Deixe-os a cozer até que fiquem
macios. Escorra-os com cuidado e
guardeadguadacozedura.Corteem
trésosespargos. Guarde aspontase
passe por um “passe-vite” os
restantes bocados. Apare a carne,
limpe-a de peles e de gorduras e
corte-a em bocados. Derreta a
manteiga numa cacarola de fundo
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espesso e aloure a carne. Retire-a e
conserve-aem localaquecido. Meta
nacagarola as cebolas j& finamente
picadas e deixe-as a cozer em lume
brandoatéalourarem.Junteacarne
epolvilhecomafarinhaeodentede
alho picado. Tempere com sal e
pimentaemexademodoaenvolver
todos os bocados com farinha.
Juntepoucoapoucoaaguadecozer
0S espargos, tape o recipiente e
deixe cozer até a carne ficar macia.
Mexa de vez em quando. Cozida a
carne, junte o puré de espargos
misturado com as natas. Tempere
com sumo de limao. Sirva
acompanhando com batatinhas
novas cozidas e polvilhadas com
salsapicada.

AMBROSIA

Ingredientes(para6a8pessoas):
12 ovos
1l.deleite
lkg.deacgucar
2 pausdecanela

Preparacgao: separar as gemas das
claras e baté-las “em castelo” bem
firme. Junte cuidadosamente as
gemas ja ligeiramente batidas.
Poucoapouco,junteoleiteedeiteo
preparado num tacho de fundo
espesso e suficientemente grande
para evitar que a espuma que se
forma durante a fervura se entorne.
Quando os ovos talhem, junte o
acucar e deixe ferver sobre lume
muito brando até obter um
preparado consistente. Retire do
lumeedeixearrefecer.

Quetal?!
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