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JOVENS

Dizer-se que € nos jovens que reside a nossa esperanca quanto ao fu-
turo j& “cheira” a lugar-comum de tdo dbvio que tal proclamacdo se nos
apresenta.

Desde que hd mundo com seres humanos que assim €, como também
vem j& dos primérdios notar que as geracdes do presente olham para as
novas com seu qué de sobranceria ou de certo desdém. Entdo ndo ouvimos,
e cominusitada frequéncia, frases como, por exemplo: Ahl No meu fempo...

O usualmente denominado “conflito de geragdes” é, por assim dizer,
de todos os tempos. Para mais ndo remontar, j& a ele se reportava o incon-
torndvel Platdo (428-347 aC.) na sua tdo famosa “Republica”.

E uma atitude saudosista e falha de realismo. Impressiona mesmo mal
a Juventude e apenas traduz, I1d bem no fundo, o azedume de todos nos
termos de confrontar com a finitude das nossas breves existéncias. Quando
chegar a vez deles, jovens, por certo que irdo ter andlogas atitudes.

Todavia, ndo hd outra maravilha maior que a de se serjovem que a de
analisar semressaibos de emulacdo os amadurecimentos que, com o andar
dos tempos, v&o acontecendo nos nossos jovens.

Pela forca das circunst@ncias, foi-me confiada a mim, e a oufrem, @
responsabilidade de acompanhar os jovens do nosso Interact Clube (a
outro, ainda, estd confiada idéntica missdo no que tange ao Rotaract). E
o certo é que "encaixei” nas minhas rotinas a obrigacdo de comparecer
as suas reunidoes semandais assim como a de, na medida do possivel, fomar
parte em alguns dos seus projectos de servico. Uma obrigacdo que venho
respeitando com gosto e me tem permitido notarcomo foi verdadeiramente
genial a ideia surgida no Rotary dos clubes de servico préprios dos jovens.

Eles sdo bem mais pragmdticos, simplificam. Aqui e além poderdo pro-
pender a ndo equacionar certa questdo sob o dngulo que a nds, adultos,
possa ter-se como o mais conveniente. Mas, nesse caso, I&d estamos nos,
nuNCa para iMpor seja © que seja, mas para sugerir, para aconselhar, para
alertar. Eelesreflectem, amadurecem, mesmo que aintervencdo lhes venha
dum “velhadas”, octogendrio, quanto eu.

E o certo é que as coisas I& vao singrando e a actividade acontece.

Ideia boa, a do Rotary, esta a dos programas para os jovens. E que
se sente claramente que, & medida em que eles se dedicam e assumem
responsabilidades, sejam grandes ou sejam pequenas, crescem e ndo
apenas fisicamente, nem, se calhar, principalmente fisicamente: crescem
como mulheres e como homens responsdveis e cada vez mais capazes de
enfrentar desafios.

Eisso ... vé-se.

NA NOSSA CAPA

A ajuda a CERCIGAIA dada pela “Casa da Amizade™” (veja
como foi nas pdgs. 12 e 13).
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PROGRAMA PARA O
MES DE JUNHO

DIA 6

REUNIAO N°. 2297 21,30 horas
Conjuges.
Companheirismo.
Accdo de formacdo

Rotdria.

Café com

DIA 13
REUNIAO N°. 2298 21,30 horas Café.

COMPANHEIRISMO.

DIA 20

Cancelada. Feriado e DiaSanto-"Cor-
po de Deus”.

DIA 27 Transferida para

DIA 29

REUNIAO N°. 2299  13,00horas Almoco festivo
com Cobnjuges e Convido-
dos.

TRANSMISSAO DE MANDA-

TOS.

JOVENS i 1
Programa para o més de Junho ............ 2
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Culindria Internacional  ..................... 20
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COMPANHEIRISMO

Em Junho vao festejar alegremente os seus
aniversdrios os seguintes Companheiros ou seus
Cobnjuges:

NATALICIOS

Dia 9 — Claudia Sofia Pereira Magalhdes

Dia 11 - Angelo Gomes de S&
Luiz Jorge Moreira Pinto Silveira

Dia 14 - D. Marta Isabel Moreira da Silva Cruz
Pedrosa

Dia 30 — D. Maria Lisette Castro Pinto Amandi
de Sousa

EM FESTA
NO NOSSO DISTRITO

Celebram em Junho aniversdrio da sua
respectiva admissdo no Rotary International os
seguintes Clubes: osRotary Clubesde Amarante
edaFeira, nodia 1; 0 Rotary Club de Valpacos,
no dia 2; os Rotary Clubes de Celorico da
Beira, Ermesinde e Murtosa, no dia B; os Rotary
Clubes de Aveiro e de Penafiel, no dia 7; o
Rotary Club de Valongo, no dia 9; os Rotary
Clubes de Coimbra, Seia e Vila Verde, no dia
11; o Rotary Club de Oliveira do Hospital, no
dia 14; o Rotary Club de Fafe, no dia19; o
Rotary Club de Pombal, no dia 210 Rotary
Club de Senhora da Hora, no dia 23; o Rotary
Club de Lamego, no dia 24; os Rotary Clubes
de Porto-Foz e da Trofa, no dia 25; o Rotary
Club de Porto-Oeste, no dia 27; e o Rotary
Club de Arouca, no dia 30.

Para todos vao as nossas sinceras felicitacoes.



Pagina da Presidente

Caras e caros Companheiros,

més de Maio, rotdrio, € dedicado as geracdes mais Nnovas,

as daqueles que, em breve, irdo ocupar papéis de relevo na
nossa sociedade, assumindo responsabilidades politicas, econdmicas
ou sociais. Questoes relacionadas com emprego, ambiente, conflitos
internacionais e direitos humanos sdo a ordem do dia. Os nossos jovens,
se se empenharem, terdo o poder para ajudar a mudar o mundo. Seja através da palavra, das
accoes humanitdrias, do seu frabalho, dos alertas, do voto, enfim: sendo participativos.

A mensagem que dou a todos os jovens é: ' sigam a vossa paixdo, mas pensem nos impactos
dos vossos actos na sociedade”. A autoconfianca é fundamental para o caminho do sucesso.

Sdoasnovasgeracdes que tém o poder para pressionar os politicos e os governantes. Veja-se o
que estd aacontecercomos movimentosem prol das questdoes ambientais e, consequentemente,
em prolda vida de todos nds j& hoje! Devemos reflectir, porque estesjovens estdo areagire ajudar,
pois existe também o perigo de, a boleia destas causas, serem mascarados outros objectivos
de manipulacdo e fundamentalismos excessivos. A minha recomendacdo é : atentos sim, na
procura de melhor conhecimento, de melhor informacdo, da partilha do saber ao servico do
mundo, mas com muito bom senso.

Certo &, no entanto, que me parece que 0s Nossos jovens jd entenderam que os dois factores
gue mais nos prejudicam ambientalmente sdo: o desperdicio e 0 consumo excessivo dos N0ssos
recursos. Se v@o de carro para a escola ou para a faculdade, pensem nas consequéncias dessa
accdo, vejam se ndo existirdo alternativas. Alteracdes comportamentais no nosso dia-a-dia sdo
relevantes, por exemplo, a quantidade de roupa que compramaos.

Teremos novamente enfre nds dezenas de jovens no nosso Campo de Férias do Clube de
Vila Nova de Gaia, que tanto sucesso tem tido. Serd um periodo onde a troca de experiéncias
entre jovens dos cinco continentes vai ser uma realidade e com quem podemos também reflectir
estes temas globais.

E com muito orgulho que constato que o nosso Clube é um dos do Distrito 1970 com mais
Interactistas e Rotaractistas, e que, ao contrdrio da tendéncia geral, tem vindo a aumentar
este niUmero de membros. Este facto induz-nos uma maior responsabilidade na conducdo das
nossas actividades e na importédncia que o Movimento Rotdrio pode ter na formacdo de jovens
e comportamentos pelo mundo.

Reflictamos sobre tudo isto e apoiemos 0s Nossos jovens a construir um futuro connosco melhor
para todos.

Mercés Ferreira
Presidente 2018-19

Saudacodes Rotdrias

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



\ A SABEDORIA

DE MAHATMA
GHANDI

Quem existird que ndo saiba quem foi Ghandi e a sua superior sabedoria? Eis aqui um elenco
breve de conclusées a que o seu saber o levara. Para Mahatma Ghandi,

o dia mais bonito era

a coisa mais facil era

0 Nosso maior obstdculo

O NOSSO Maior erro

a raiz de todo o mal

a mais linda distraccdo

0 Nosso pior defeito

0s Nossos melhores professores
o que é a base de tudo

o que te faz feliz

O maior mistério

o pior defeito

a pessoa mais perigosa

o sentimento mais negativo
a mais linda prenda

0 que é essencial

o caminho mais rdpido

o senfimento mais forte

a proteccdo mais eficaz

a maior satisfacdo

a forca mais poderosa

as pessoas mais necessarias
a coisa mais bonita na vida
o melhor abrigo

L| | Rotary Club de Uila Noua de Gaia

hoje.
a gente enganar-se.

o medo.

ceder ou abandonar.

0 egoismo.

o trabalho.

a falta de coragem.

as criangas.

a comunicagado.

ser Util aos outros.

a morte.

as mudangas de humor.
o mentiroso.

ainveja.

o perdao.

a casa.

a linha recta.

a paz interior.

o optimismo.
arealizagao.

afé.

os pais.
o amor.
Deus.




‘ _ ‘ Comp?®. Jodo Camarinha

RECUPERACOES

no Interact Club ESAS/VilaNova de Gaia—o Comp?®. Artur
Lopes Cardoso; no Rotaract Club de VilaNova de Gaia-
o0 Comp®. Jodo Camarinha; no PETS (Zona E) —o Comp®°.
Jodo Camarinha; na Assembleia Plendria da CIP Portugal/
Marrocos, em Marrakech (Marrocos) —o Comp®. Rogério
Cardoso; em reunido do Conselho de Governadores
do Distrito 1970 — os Comp®s. Arfur Lopes Cardoso e Rui
Amandide Sousa; emreunido do Conselho de Curadores
daFundacdo Rotdria Portuguesa (Coimbra) —os Comp®s.
Artur Lopes Cardoso e Rui Amandi de Sousa.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS VISITAS

Do Comp®. Anténio Ferraz, do Rotary Club de Sever do
Vouga. Comp®. ITC André Costa, Gongcalo Cardoso,
Mdario Pereira, Paulo Russo e Sérgio Simdes, do Interact
Club ESAS/Vila Nova de Gaia; dos Comp®s. RTC Carlos
Marques e Inés Ferreira, do Rotaract Club de Vila Nova
de Gaia. Das Sre. Dré. Inés Andrade e D. Helena Pereira
Santos. Da Sr°. Eng®. Ana Cristina Lopes Cardoso. Das
Exm?®. Senhoras D. Fatima Passos e Dr®. Maria Peixoto
Pereira. O Sr. Arg®. André Lopes Cardoso com sua Mulher,
asSr?. Dre. Alexandra. Osjovens Diogo, Isabel, Leonor, Luis,
Maria Luisa e Marta Lopes Cardoso

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

por “"e-mail”, o nosso programa mensal e a edicdo
de Abril do nosso Boletim.Informacdo & Secretaria do
Governador sobre a assiduidade no Clube em Marco.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Abril, dos Rotary Clubes de
Amarante, Caldas das Taipas, Cascais-Estoril, Coimbra,
Ermesinde, Esposende, Fafe, Feira, Guimardes, Leiriq,
Matosinhos, Moncdo, Ovar, Paredes, Penafiel, Porto,
Santarém, Santo Tirso, Valongo, Vila Nova de Famalicdo
e Vizela.

Comunicagoées - Informacdo para declaracdo de
beneficidrio de parte do IRS, para as Aldeias de
Criancas SOS e para a APPACDM-Vila Nova de Gaia.
Acta da Assembleia de Conddminos do edificio da
Sede. Do Rotary Club de Mafra, sobre doacdes a favor
de Mocambique. Comunicado da Fundacdo Rotdria
Portfuguesa. Informacdo do Governador sobre a FRP
e votacdo distrital acerca da composicdo do seu
Conselho de Administracdo. Informacdo do Rotary

Secretaria mes de

Club de Barcelos, sobre os resultados que obteve a
favor da Campanha de Erradicacdo Global da Polio.
Programacdes do Auditério Municipal e do Cine-Teatro
“Eduardo Brazao”. Comunicac¢do do falecimento do Dr.
Anténio Manuel Arnault. Dos Rotary Clubes de Mafra e
de Matosinhos, informacdo sobre ajudasaMocambique.
Tomada de posicdo do Rotary Club de Vale de Cambra
relativamente & Fundacdo Rotdria Portuguesa. Da
ANCAP, pedido de ajuda para aquisicdo de cama
arficulada. Da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia,
paragjudano seu peditdrio anual. Factura do 4° trimestre
da Associacdo "Portugal Rotdrio”. Factura do consumo
de dgua na Sede.

Convites — Dos Rotary Clubes da Feira, Porto-Antas,
Porto-Foz e Sandim para suas reunidoes com palestra. Dos
Rotary Clubes de Albergaria-a-Velha e E-Club D.1970,
para suas reunioes de homenagem a profissionais. Dos
Rotary Clubes de Albergaria-a-Velha e Caldas daRainha,
para asfestas dos seus aniversdriosrespectivos. Do Rotary
Club de Esposende, para a 14 Grande Noite Rotdria
de Fado a favor do projecto “Cegueira Evitdvel". Do
Rotary Club de Agueda, para o Forum das Alteracdes
Climdticas das suas Jornadas Ambientais. Do Rotary
Club de Barcelos, para a Corrida Soliddria que organiza
a favor da Campanha de Erradicacdo Global da Polio
e para a sua reunido festiva de aniversdrio. Do Rotary
ClubdaTrofa, paraasua 1*Caminhada Soliddria, afavor
da mesma Campanha. Do Rotary Club de Ovar, para
almogo-convivio de apoio a causas sociais. Do Rotary
Club de Porto-Foz, para programa de visita guiada & Foz
do Douro. De Aguas de Gaia, para a inauguracdo da
Exposicdo “Pesfiguras”. Da APPDA-Norte, para assinalar
o Dia Mundial de Consciencializagcdo sobre o Autismo
(Dia Azul).

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

"Portugal Rotdrio™. Boletins dos Rotary Clubes de Caldas
da Rainha, Coimbra, Ermesinde, Fafe, Leiria, Marinha
Grande, Matosinhos e Penafiel. Boletim da Convencgdo
doR.l.de 2019, emHamburgo (Alemanha). Carta Mensal
do Governador.

PUBLICACOES NAQ ROTARIAS RECEBIDAS

"O Gaiense". Newsletter “Na Palma da Mdo”, da Aldeia
de Criancas SOS. “Vila da Feira - Terra de Santa Maria”,
oferta da Liga dos Amigos da Feira.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



Homeopatia

Fo e BE RA Fitoterapia
Farmacia ifils | ASHRTOZHHORAS | roee:

Podologia
Equipamentos para geriatria e
0 e a defFcientes

Rua Marqués Sé da Bandeira, 238
4400-217 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223 750 719 e Fax 223 744 106

disponibilizamos-lhe um
servigo personalizado
A -

Inovagao em

ambientes
ceramicos

Decoracio de

Salas de Banho

Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82 Telf.: 223 745 922 | Fax: 223 745 929
Armazém: Rua da Rasa, 89 - 4400-271 Vila Nova de Gaia geral@saniax.pt
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JORGE SILVEIRA

MEDICO DENTISTA

CLINICAS EM EXCLUSIVIDADE DE IMPLANTES

CLIiNICA SEDE

OVAR: 256 572 442 Rua do Mocelo, 204
COIMBRA: 239 825 660 4525-136 Canedo-SMF
TABUACO: 254 789 416 telf.: 2277634438
SANTAIGO DA GUARDA: 236 676 188 Tim.: 936 004 973/934 926 143
SANTA MARIA DE LAMAS: 227 445 039 clinicadentariadrjorgesilveira@gmail.com
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MAIS FALADOS

Numa pesquisa realizada reportadamente a 1990, as dez linguas mais faladas em todo o

mundo eram:

o chinés

o inglés

o hindi

0 espanhol
O russo

o darabe

O portugués
o francés

o bengali

O japonés

O exemplomaisacabado de paismultiingue
é o da india. Neste imenso pais asidtico de
cerca de milmilhdes de habitantes, falam-se 74
diferentesidiomas. SGo o hindie oinglés as duas
linguas oficiais aqui, sendo que o hindi é falado
por quase 400 milhdes como lingua oficial e por
mais que isso como lingua franca.

Asmais acentuadas diferencas que existem
entre as linguas residem ndo apenas No seu
respectivo vocabuldrio mastambémna escrita.
Os caracteres das escritas das quatro linguas
mais faladas no mundo (o chinés, o inglés, o
hindi e o drabe) nada tém em comum.

Emtodo o mundo, falam-se 2.796 diferentes
linguas, sendo, pois, a lingua portuguesa a
sétima mais utilizada e num acervo de gentes
que, hoje em dia, rondard os 200 milhdes. Em
1540, o célebre cronista do Reino que foi Jodo
de Barros, na sua obra “Didlogo em louvor da

ey = s,

%

AR

1.161.632 mil habitantes

567.234 * “
330.870 " “
305.074 " “
290.122 " “
210.588 * N
187.887 * “
184.046 * “
177.505 " “
123.530 * :

Nossa Lingua”, escreveu que a nossa lingua é
tdo eficiente nos Descobrimentos Portugueses
“quanto as caravelas e os canhdes”.

No nosso Planeta existem 400 escritas
diferentes.

Das dez linguas mais faladas ha trés que
o sdo praticamente no pais a que respeitam:
o chinés, o hindi e o japonés. Os casos das
linguas inglesa, francesa, espanhola, drabe
e portuguesa correspondem a idiomas que
sdo lingua oficial numa pluralidade de paises,
em muitos dos casos com descontinuidades
geograficas.

Segundo vdarios estudiosos, o mais antigo
texto escrito em portugués foi o testamento do
ReiD.Afonsoll,que datade 1214, umdocumento
oficial, alids. Porém, hd quem aponte, e até
reproduza, textos escritos na lingua portuguesa
e datados de 1193 e de 1196.
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RECUPEREI EM ...

ROTARY CLUB DE PORTO-FOZ

Juntamente como Comp°.Rogério
Cardoso, qualguer de nds se fazendo
acompanhardaesposarespectiva (a
dele, Maria Antonieta, e a minha, a
Miita), fuia 25 de Janeiro participarna
reunido festiva deste Clube, presidido
pela Comp“. Cristina Henriques e que
decorreu nas excelentes instalacdes
da ANJE, no Porto. Vdrios foram os
Clubes que se fizeram representar
neste evento que finha por especial
escopoahomenagemque, pelassuas
extraordindrias qualidades humanas
e profissionais, o Clube decidira trib-
utar ao Dr. Anténio Portela, CEO do -
BIAL, uma empresa lider na drea da A Mesa da Presidéncia estando no uso da palavra a Presidente,
farmacologia. Comp?®. Cristina Henriques.

Fui distinguido amavelmente com
lugar na Mesa da Presidéncia e incumbéncia na Saudacdo as Bandeiras e esta reunido foi
como que conjunta com o Rotary Club de Gondomar. De destacar as presencas do Presidente
deste Clube, o Comp®. Anténio Gandra, de vdarios dos membros da familia do homenageado,
do Sr. Ministro Dr. Fernando Vaz, da
Guiné-Bissau, e serviu exemplarmente
como Secretdrio/Protocolo o Comp®.
Névoa.

Houve lugar a Apresentacdo
Rotdria tendo em atencdo a
circunst@ncia de se registar elevado
nUmero de presencas exteriores ao
Rotary e foi, na devida altura, feita
a evidenciacdo do perfil (notavel)
pessoal e profissional do Dr. Portela
a quem a Presidente, que dirigiu 0s
trabalhos com maestria, apds breves
palavras explicativas da iniciativa,
entregou uma peca de arte e uma
bonita manta do Clube.

Foi, de facto, uma excelente
reunido, agraddvel no seu ambiente

Da esquerda para a direita: o Comp®. Rogério Cardoso, a Presi-
dente Comp®. Cristina Henriques, o homenageado, Dr. Anténio

Portela, e o Comp®. Artur Lopes Cardoso.
e que dignificou.
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O “OFICIAL DIRECTORY"

Todo o Rotdrio que pretenda conhecer a
organizacdo do Rotary International tem
ao seu dispor a publicacdo que faz o titulo desta
pdginae que, nanossalingua, pode serdesignada
simplesmente por “Directério Oficial do Rotary™.

Constitui um livro com cerca de 900 pdaginas
e que também pode ser obtido nos servicos
da nossa Sede (One Rotary Center, Sherman
Avenue, Evanston, lllinois, EUA) em CD. Nela
se encontram as necessdrias informacoes
sobre quer o Conselho Director do R.l. assim
como da Fundacdo Rotdria, as diversas
Comissdes criadas na Organizacdo, todos
os Governadores de Distrito, assim como
todos os Rotary Clubes, seus Presidentes
e dias e locais das suas respectivas
reunides, coordenadas para contactos.
Numa palavra: tudo o que se considera
necessario para agilizartodos e quaisquer
contactos. O Directdério € um valiosoinstrumento
ao dispor de todos os Rotdrios e de qualquer parte do mundo,
tornando, por exemplo, bem facil alcancar uma “recuperacdo” quando
andamos ... fora de portas.

Através dele, e por outro lado, pode alcangar-se o guia mundial de hotéis e a lista de
fornecedores licenciados para a comercializacdo de fodas as mercadorias e bens que ostentem
as insignias do Rotary.

Se o leitor precisar de entrar em contacto com o Presidente do R.l., com algum dos Directores
(os elementos do Conselho Director ou “Board”), ou com algum dos elementos que compdem o
Conselho de Curadores de The Rotary Foundation, I& encontra o necessdrio para isso, no Official
Directory. E 0 mesmo se dird no tocante a qualquer membro de Comissco.

Mas também |& vai encontrar a indicacdo de todas as Revistas Rotdrias, seus idiomas de
publicacdo, quem sdo os seus respectivos editores e ainda outros dados acerca de cada uma
delas. E também os nomes dos ex-Presidentes e contactos a usar, claro que relativamente aos
que ainda se conservam entre nds. E todos os lemas que j& foram o fio condutor dos sucessivos
anos rotdrios e ainda muito mais.

J& certamente antevé o quanto se trata duma publicacdo, que, nos seus conteldos, muda
todos 0s anos, pois que, no seu geral e como sabe, o Rotary muda também de dirigentes em
cada ano que passa.
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—srareBa-USO DA TERRA

(confinuac¢cdo da edicdo anterior)

Listagem de monumentos
classificados na area do PNPG.

OPNPGtemyvindo aatentard conservacdo
dosseus monumentos e vestigios arqueoldgicos
através da sua classificacdo. Embora ndo se
trate dum trabalho sistemdtico, j&@ muito foi
feito neste sentido, sobretudo a partir de 1979,
com a dinamizacdo do seu Departamento de
Arqueologia. Nos Ultimos anos surgiram novas
realidades, patentes agora na necessidade
duma revisdo do Plano de Ordenamento e
também no que concerne ao patriménio,
nomeadamente no que diz respeito aos
monumentos classificados, cuja listagem é
agora maior.

Monumentos Nacionais:

- na
freguesia de Castro Laboreiro, concelho
de Melgaco, distrito de Viana do Castelo
(Dec.n®.33.587,de 27 de Marco de 1944).

—na freguesia de Castro Laboreiro,
concelho de Melgaco, distrito de Viana
doCastelo (Dec.n®.1/86,de 3de Janeiro).

as —na freguesia
deSoagjo, concelhode Arcosde Valdevez,
distrito de Viana do Castelo (Dec. de 16
de Junho de 1910, no DG n°. 136, de 23
de Junho de 1910).

o} - na freguesia do
Soqjo, concelho de Arcos de Valdevez,
distrito de Viana do Castelo (Dec. de 16
de Junho de 1910, no DG n°. 136, de 23
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Henrique Regalo

de Junho de 19210). Foi restaurado pelo
PNPG em 1980.

o) - na freguesia de
Lindoso, concelho de Ponte da Barca,
distrito de Viana do Castelo (Dec. de 16
de Junho de 1910, no DG n°. 136, de 23
de Junho de 1910).

a daMilhaXIV (Santa Cruz) d Milha
XXXV (Albergaria), incluindo todas as
estruturas arqueoldgicasaela associadas
e marcos milidrios—no concelho de Terras
do Bouro, distrito de Braga (Dec. de 16
de Junho de 19210, no DG n°. 136, de 23
de Junho de 1910, homologado como
Monumento Nacional em 29 de Maio de
2003 pelo Ministro da Cultura).

—na freguesia de Pitdes
das Junias, concelho de Montalegre,
distrito de Vila Real (Dec. n°. 37.728, de 5
de Janeiro de 1950).

o) - na
freguesia de Campo do Gerés, concelho
deTerras do Bouro, distrito de Braga (Dec.
De 16 de Junho de 1910, no DG n°. 136,
de 23 de Junho de 1910).



(Dec. n° 26-A/92, no DR n°. 126, de 1 de
Junho).

Imadveis de Interesse Publico:
e O Pelourinho de Castro Laboreiro — na

frequesia de Castro Laboreiro, concelho
de Melgaco, distrito de Viana do Castelo
(Dec.n® 23.122, no DG n°. 231, de 11 de
Outubro de 1933, ZEP, no DG n°. 231, de
2 de Outubro de 1959, ZEP, no DG n°. 218,
de 17 de Setembro de 1969).

e as Pontes das Cainheiras, de Dorna e
de Varziela — na freguesia de Castro
Laboreiro, concelho de Melgaco, distrito
de Viana do Castelo (Dec.n®. 1/86, no DR
n°. 2, de 3 de Janeiro).

o Conjunto constituido pela Ponte de
Assureira, Capela de Sao Brds e Moinho
de Agua a nascente da Ponte - na
freguesia de Castro Laboreiro, concelho
de Melgaco, distrito de Viana do Castelo

Conjunto de todos os Espigueiros do
Soajo — na freguesia de Soqjo, concelho
de Arcos de Valdevez, distrito de Viana
do Castelo (Dec. n°. 8/83, no DR n°. 19,
de 24 de Janeiro).

as Ruinas da Calcedonia — na freguesia
de Covide, concelho de Terras do Bouro,
distrito de Braga (Dec. n®. 516/71, no DG
n°. 274, de 22 de Novembro).

a Igreja Matriz de Castro Laboreiro ou
Igreja de Santa Maria da Visitagao — na
freguesia de Castro Laboreiro, concelho
de Melgaco, distrito de Viana do Castelo
(Dec. n°. 45/93, no DR n°. 280, de 30 de
Novembro).

o Marco Milidrio de Covide e Campo-na
freguesia de Campo do Gerés, concelho
de Terras do Bouro, distrito de Braga
(Dec. n°. 44.075, no DG n°. 281, de 5 de
Dezembro).

a Sepultura do Frade ou Campo do
Frade - na freguesia de Vilar da Veiga,
concelho de Terras do Bouro, distrito de
Braga (Dec. n°. 95/78, no DR n°. 210, de
12 de Setembro).

(continua na proxima edicéo
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"FEIJOADA SOLIDARIA’

A excelente disposicao feminina.

12 | Rotary Club de Uila Noua de Gaia

Mois uma vez o casal Ana/Angelo S teve
a enorme generosidade de franquear
as portas da sua casa para uma accdo de
angariacdo de fundos e de companheirismo
levadaacabopela“CASADA AMIZADE" donosso
Clube. Desta vez o evento realizou-se em 6 de
Abril e, como nas anteriores edicoes, o pretexto
foisaborearuma bela “feijoada-a-brasileira”, na
qual, como de hdbito, ndo faltou aguela coisa
que ... trepa, a “caipirinha” gelada, na qual o
Comp®. Angelo pde os seus elevados créditos
de perfeicdo: tem de ser d base de aguardente
de cana "Pitu”. A finalidade? Ajudar o frabalho
que é desenvolvido pela CERCIGAIA, agora na
aquisicdo de instrumentos musicais adaptados
a utilizar nas suas actividades educativas
desenvolvidas pelas criancas apoiadas por esta
Instituicdo.

Mais de oitenta pessoas de todas as idades,
entre Rotdrios e muitos amigos se decidiram a
participar, ajudando nos referidos propdsitos e
lotando inteiramente o espaco onde o alegre
almoco decorreu. Até de Espanha tivemos o
prazer de acolher o Comp®. Anténio San Miguel
com sua Mulher, membro do Rotary Club de
Santander Sardinera e assistente do Governador
do Distrito 2201, que cerfamente até se terd
surpreendido com a animacdo reinante, que foi
muita na verdade.

Na vasta mesa-de-apoio, a hora propria,

S

A Presidente Comp“.‘Mercés felicita a
“Casa da Amizade”.




com a voz e o violdo de llem.

foram sendo alinhados os muitos componentes da rica feijoada: o
arroz, as carnes, o feijdo preto, as couves segadas, a banana frita e
seild gue mais... E a fila de quem se ia servir ali se manteve grossa por
largo tempo. Tudo regado pelo “ddo”, tinto ou branco, “Gajo”, de
qualidade superior. E, no meio do ruidoso repasto a animacdo musical
Noutra sala (a do bilhar) aguardavam as muitas e tdo saborosas
sobremesas que foram, a seu tempo, visitadas e ... dizimadas.
APresidente da "Casada Amizade”, Dre. Sofia Cristina, desdobrava-

se (comoDinis,j&se Vvé...) procurando assegurarque tudoiadecorrendo R e TN CR e L e e e L ot
pelo melhor. E, francamente, assim decorreu. L& mais para o final a fodos a ajuda.

da jornada (o que sé aconteceria quando a tarde jd ia
alongada) teve o ensejo de proferir ajustadas palavras
de agradecimento ao casal anfitrido e no geral a todos
pela solidariedade evidenciada.

Mas, entretanto, entre os muitos circunstantes estavam
quase todos os que compdem o Grupo Coral do Clube
e, sem mais aguelas, ali mesmo se organizaram adrede
para uma breve actuacdo, esta consubstanciada
na interpretacdo da melodia “Clavelitos”, até em
homenagem ao Companheiro que de Espanha viera. Foi
uma actuacdo memordvel a vdrios titulos.

Boa ideia tivera, por seu lado, a Miita, que fora ld em
casa ao bav dasrecordacodes, e dele até trouxera alguns
dos aderecos de vistosa indumentdria brasileira feminina
que finha consigo trazido de Nashville (Ohio — EUA) na
ocasido em que, iam passados trinta anos, ali fora com o
marido para participacdo na Assembleialnternacionaldo
R.l., aliporJaneiro/Fevereiro de 1988. Oimponente chapéu
caiu no goto e foilancado o convite: tirar fotografias com
ele (e outros menores aderecos) e dar uma “moedinha”
para ajuda a CERCIGAIA. Até faziam fila as senhoras, cada
qual em pose bem engalanadal...

E foi com umincompardvel ambiente de contagiante
alegria e empatia generalizada que foi possivel a “Casa
da Amizade” apoiar a Instituicdo beneficidria, e com uma
boa ajuda, sem duvida.

A nossa Presidente, Comp®. Mercés, bem o sublinhou
na sua justificada intervencdo de felicitacdes que teve
ensejo de proferir.

ALC

O assistente do Governador do D. 2201 (Espanha),
Comp®°. A. San Miguel, do Rotary Club de
Santander Sardinera, felicita e agradece o
acolhimento amigo e troca flamulas.

I i

A nossa anfifrid, Ana Sd, estava bem contente com o
éxito alcancado!

A

. FE—_— [ - - =
Presidente da “Casa da Amizade”, com o seu Dinis,
espantada com o que por ali passovu...
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Rotary, Etica e a Crise Actual

Ronaldo Carneiro
Gov. 2008-09 (D. 4530)

Na minha meditacdo sobre o principal
objectivo do Rotary, esta instituicdo
formiddvel com cerca de 1,2 milhdes de membros
(sendo 273 mil mulheres), quase 36.000 clubes
em 543 distritos, implantado em 217 paises e
constantemente & procura de paz no mundo, eu
perguntei-me: que personalidade deverd merecer
o reconhecimento da minha geracdo?

Cerca de trés décadas atrds, o mundo viveu
uma competicdo absurda - a loucura humana
finha criado as condi¢cdes para a auto-destruicdo
de todas as formas de vida na Terra - a corrida
armamentista, onde duas superpoténcias, com
orcamentos militares cada vezmaiores, procuraram
a dominacgdo pela forca.

Emseguida, olidersoviético, Mikhail Gorbacheyv,
interrompeu a competicdo. Para os seguidores
tradicionais, té-lo-ia feito de acordo com fins
egoistas: ele teria perdido a batalha. Todaviq,
para nds, Rotdrios, e para os humanistas, este lider
tinha tomado uma gigantesca e corajosa decisdo,
aplacando a"détente" e estimulando a harmonia
e a compreensdo.

Cada cidaddo deve-lhe muito, e eu entendo
que o Rotary, como instituicdo global dotada de
responsabilidadesno que dizrespeito dHumanidade,
deve atribuir-reflectindo o Prémio Nobelda Paz que
distinguiu Gorbachev-oreconhecimento pelosseus
servicos excepcionais exercidos a favor da causa
humanitdria global. Claro, o estimulo promovido por
outras personalidades expressivas daquele tempo,
com o objectivo de contribuir para a queda do
muro de Berlimem 1989, também merecerelevo. As
seguintes personalidades podem serreconhecidas:
o Papa Jodo Paulo I, que realizou uma reunido
com Gorbachev em particular antes da queda do
muro — como eu gostaria de ter ouvido o conselho
que ele terd dado a este cidaddo polaco, que foi,
durante a juventude, exposto das atrocidades do
comunismo na Poldnia e sensivel dimensa exclusdo
social, consequéncia do capitalismol... Ronald
Reagan, lider da superpoténcia da oposicdo, logo
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no inicio do seu primeiro mandato, afirmou: -"O
Governondo pode ajudar-nosaresolver problemas;
o problema é o Governo".

Também reflecti sobre as preocupacdes
presidenciais do Rotary: nutricdo, saude e
educacdo. Assim, trouxe para a superficie
pensadores responsdveis que moldaram o mundo
em que vivemos.

Qual deles poderia entrar num Rotary Clube?
Quaisdelesndo compartilham os valores do Rotary?
Teria muito orgulho se, no meu proprio Clube, Adam
Smith tivesse sido um dos membros. Este professor
escocésde éticae de moral, que viveu nasegunda
metade do século XVIII, foium pensador admirdvel,
ndo sé por causa da maestria com a qual ele
escreveu oseu maisimportante frabalho, "ARiqueza
das Nacodes", mas também por causa das bases
ética, filoséfica e moral da sua obra intitulada "A
Teoria dos Sentimentos Morais" (1759).

O controverso pensador humanista Karl Marx,
um icone do socialismo e talvez o pensador menos
compreendido - morreu em 1883 e a Revolucdo
Soviética ocorreu em 1917. E um dos autores cujas
intencdes manifestadas em suas obras sofreram
grande especulacdo. Com base nas mais variadas
interpretacdes, aberracdes foram cometidas por
pessoas dignas de serem chamadas de fandticos,
enlouquecidos pelo poder. Portanto, devemos
desmistificar o seu trabalho. O que aconteceu
foi o reconhecimento do sucesso dos erros do
capitalismo. No entanto, esse reconhecimento foi
acompanhado porumdesempenho semelhante a
padres marxistas, queimandoincenso aseu deus. sso
aconteceu principalmente porque Marx centrou a
sua andlise numa abordagem critica ao capitalismo
e ndo explicou muito com relacdo a como seria o
socialismo. Apesarda evolucdo de seu pensamento,
sdo nele identificadas duas fases: a do jovem Marx
e a do Marx maduro. Apesar disso, porém, ele ndo
explicou os caminhos do socialismo

(Continua no préximo numero)



A PESTE ESCAMOTEADA

Daniel Charles

Aolongo da histéria, a humanidade foiatingida por trés grandes pandemias de peste. Se estas ocorréncias
significaram, por certo, um atraso civilizacional e j& nos parecem longinquas, a peste de 1720, que atingiu
Marselha, pela negligéncia com que foi encarada, a auséncia de respeito pelas regras jd entdo definidas
e pela corrupcdo, merece um recuperar da memodria.

(Continuacdo da edicdo anterior)

Casa apds casa, iam surgindo mais € mais casos
de doenca, a principio restritos aos bairros mais antigos
€ nos quais estavam os cidaddos mais debilitados. O
Comissdrio do bairro de Saint-Ferréol, na altura da peste
de 1720, foi testemunha ocular disso. Os almotacés nem
queriam acreditare achavam que aquilo ndo passaria de
somente algum ou outro caso isolado. Ndo acreditavam
que Marselha acabasse por ser declarada como cidade
pestifera, o que, entdo, arruinaria o seu comércio.

Escreveram: Como nada de novo aconteceu em
relacdo a onfem, ousamos esperar que declarar isso
seria contraproducente. Deste modo, o mal continuou
a espalhar-se. O mais elevado nimero de casos da
doenca declarou-se na Rua do Oratério, onde o Dr. Sicard
diagnosticou doencas, febres, carbinculos e bubdes.
Tendo retornado ao local, j& 1& encontrou mortos. As
autoridades, sempre reticentes, iriam enviar o cirurgido
Bouzon que apenasdelonge verificavaos casos de doenca
e declarou que se tratava apenas de “febre verminosa”.

Apds um surto mais violento, assistiu-se a4 maior
mortalidade e o contdgio alastrou a todos os bairros da
cidade. Foientdo duplicado o policiamento, os caddaveres
foram removidos durante a noite para fora das portas da
cidade para ndo causarem maiores receios, e fecharam-
se 0s doentes e estabeleceram-se barreiras. Preparou-se
um novo hospital.

Ainda, os almotacés passaram a adoptar
junto dos dirigentes uma diferente linguagem:
femos razées para acreditar que nada foi feito
de que haja razbes para nos arrependermos.

A23de Julho, apalavra “peste” andavana
boca de toda a gente. Adoenca confinuava a
expandir-se, apontode, numsd dia, seregistarem
catorze Obitos de pessoas atacadas por ela.
Nessa altura, j& se contabilizavam mais de trinta
mortos por semana. Os magistrados enviavam
0s seus cirurgides nos quais depositavam maior
confianca e faziom-nos assistir pelo médico

Peysonnel (pai) que ndo escondia que se estava em
presenca de peste. Contudo, o colega oficial, ignorante
e obstinado, continuava a sustentar que a doenca néo
era contagiosa.

MARSELHA, CIDADE PESTIFERA

Oito dias depois, quando j& se atfingia o indice de
50 mortos por dia, o Parlamento de Aix proibiu foda e
qualguer comunicacdo entre os habitantes da Provenca
e 0sde Marselha. Mas era jd demasiado tarde. Aimpericia
das autoridades, o alastramento da doenca, a ineficdcia
total das medidas que tinham sido tomadas (sanitdrias e
médicas) apenas fizeram piorar a situacdo.

Os mais ricos foram instalar-se nas suas casas de
campo, outros foram aboletar-se em casas de familiares.
Ficaram os mais pobres ou entdo procuraram refugiar-se
nos locais mais altos da cidade.

Os cénegos de Saint-Victor barricaram-se no seu
mosteiro e foram poupados. Os militares, mantendo-se
nos seus quartéis, também.

(continua na préxima edicdo)
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IMUNOLOGIA

Natural da cidade do Porto, onde
nasceu em 1982, o Prof. Doutor Rodrigo
Gouveia Vasconcelos Rodrigues
Liberal, especialista no campo da
doenca auto-imune do figado,
ganhou o Prémio “Rising Star” da
UEGWeek, sua edicdo de 2018.

INVESTIGACAO
CIENTIFICA

O Doutor Nuno Maulide, natural de
Lisboa e agora professor catedrdtico
de Quimica Orgdnicana Universidade
de Viena (Austria), arrebatou o Prémio
“Ignazlieben” de 2018, atribuido pela
Academia Austriaca de Ciéncia.

LANCAMENTO DO PESO

O atleta Francisco Belo obtfeve a
Medalha de Ouro na Taca da Europa
e nestamodalidade, competicdo que
se travou na Eslovaquia.

GINASTICA ACROBATICA

Asequipas de gindstica acrobdticado
Acro Clube da Maia ganharam duas
Medalhas de OuronaTaca do Mundo.

ENFERMAGEM

A Enfermeira Silvia Nunes, natural
de Vila do Conde mas a trabalhar
em Inglaterra, foi distinguida com o
Prémio “"Good Nurse" em cuidados
confinuados na competicdo organi-
zada pela “*Great British Care Awards”
e foi considerada a melhorenfermeira
da regido leste do Reino Unido,
justamente em cuidados continuados.
Nesta altura j& é sub-gerente de um
Lar de 1dosos.
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OTICIAS EM

TURISMO

Portugal foi considerado como sendo
o Melhor Destino Sustentdvel da
Europa.

“CHARCUTERIE"

O porco alentejano ganhou o
“masters” de Nova lorque (EUA) na
especialidade de “charcuterie”.

PARA MARTE!

Num concurso internacional
organizado pela NASA, a Agéncia
Espacial norte-americana, para o
efeito, o “Chef" Kiko Martins fez jus a
"melhorrefeicdo alevar para Marte”,
uma refeicdo que ele apresentou
totalmente tendo por base a culindria
portuguesa.

FUTSAL

Pela quinta vez (j&
tinha ficado camped
em 2012, 2015, 2016
e 2017), a seleccdo
portuguesa constituida
porsacerdotescatdlicos,
agora das dioceses de
Braga e de Viana do
Castelo, sagrou-se Camped da Europa
nestamodalidade desportiva. Nafinal
dotorneiorespectivoderrotoupor3-0a
congénere daBdsnia/Herzegovina. A
competicGodecorreunoMontenegro.
Em 2020 a competicdoirdterlugarem
Praga (Republica Checa).

BASQUETEBOL

A atleta Ticha Penicheiro que jogou
durante vdrios anos basquete nos
Estados Unidos e aqui alcangou
altissima cotacdo, foi nomeada para
integrar a "Hall of Fame"” da WANBA.




Frases que Marcaram

"O imposto é a arte
de depenar o ganso
fazendo-o grasnar o
menos possivel e ob-
fendo a maior quanti-
dade de pencs.”

Jean-Baptiste Colbert
(1619-1683)

“Os homens distin-
guem-se por aquilo
que mostram e asse-
melham-se por aquilo
que escondem.”

Paul Valéry
(1871-1945)

“Néo é possivel que
a civilizagdo ande
para trds, enquanto
hd jovens no mundo.
A juventude pode ser
feimosa, mas pode
fazé-laavancarauma
grande distancia.”

Helen Adams Keller
(1880-1968)

“Ndo hd principionem
fim, apenas a infinita
paixdo pela vida.”

Federico Fellini
(1920-1993)

“"Compara-se mui-
fas vezes a cruel-
dade do homem
a das feras, mas
isso é injuriar estas
dltimas.”

Fiodor Dostoievski
(1821-1881)

“Aregradeourodo
comportamentoéa
tolerdncia mdtua.”

Mahatma Gandhi
(1869-1948)

“Em termos de
politicaecondmica,
a maioria estd
sempre errada.”

John Kenneth
Galbraith
(1908-2006)

“O meu rumo
estd definido
para um mar
desconhecido.”

Dante Alighieri
(1265-1321)

“Diplomacia, substan-
fivo. Arte de deixar
alguém fazer o que tu
queres.”

David Frost
(1939-2013)

“O segredo do dema-
gogoédesefazerpas-
sar por tdo estupido
quanfo a sua plateia,
paraque estaimagine
sertdo espertaquanto
ele.”

Karl Kraus
(1874-1936)

"A alma resiste muito
mais facilmente as
maisvivasdoresdo que
atristezaprolongada.”

Jean-Jacques
Rousseau
(1712-1778)

“E possivel doar muito
sem criar obrigacoes:
amaneira de dar vale
muito mais do que o
donativo.”

Pierre Corneille
(1606-1684)
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PORQUE sou roTARIO-

Alguma vez vocé viu criancas estropiadas a tentarem jogar
“cricket"” ou futebol? Pois eu, sim.

Quando ainda havia muito pouco tempo que eu tinha entra-
do para o Rotary, em Joannesburgo (Africa do Sul), pediram-me
qgue fosse projectar filmes na “Casa da Esperanca”, uma IPSS para
criancas paraliticas. Nessa altura, encontrava-me absolutamente
impreparado para vé-las assim a mancar, os seus corpos defor-
mados, bracos atrofiados e sei ld que mais. Também ndo contava
com a alegria, a felicidade, a coragem e o espirito indomdvel das
criancas, fudo encorajado pelo pessoal que entdo frabalhava no
“Matron Helen Hultzer”. Enquanto o diabo esfregava um olho, eu j&
I& estava a jogar “cricket” e futebol com elas — e o céu é testemu-
nha de que fiz bem mais que incentivd-las a retomarem a corrida
quando porventura caiam. Nenhuma condescendéncia-sé alguma
l&dgrima. Eu gritava com elas quando viamos o Roy Rogers a cavalo,
no “Trigger”, a lutar contra os indios; compartilnei da sua alegria e
do seu entusiasmo quando assistiam a algum jogo de “cricket”.

Foi nessas alturas que senti o que era, afinal, o Rotary. Fazia mi-
lagres ao ultrapassar obstdculos; olhava sempre a direito; facultava
acesso & autoridade; distribuia alegria, ajuda e amizade quando
ainda nada disso havia ou sé havia muito pouco. A partir da “Casa
da Esperanca” a minha fé no Rotary estendeu-se a outros campos
que até entdo ainda ndo tinha explorado.

Houve alturas em que me perguntei a mim mesmo porque con-
tinuava no Rotary e porqué, na idade que j& tinha, ainda estava a
tentar fazer. Lembro-me de, entdo, ter na minha mdo uma maozita
pequenad, comoada Carelou doutraqualquer criancaque finhaao
meu lado para jogar “cricket”, e a minha fé na natureza humana e
no Rotary remogaram. Sei exactamente porque € que sou Rotdrio,
como sei o que é que o Rotary significa para mim.

Kelsey Buchanan

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

NOTA - Foi Director do R.I.
em 1962-64. Foi membro

do Rotary Club de Hillcrest,
Natal (Africa do Sul), com
a classificacdo  “IndUstria
Acucareira”.



GIL VICENTE

Um grande poeta dramdtico que
nasceuemGuimardescré-se queem
1470, e pensa-se que terd falecido
em 1536. E considerado o “fundador
do teafro portugués” e com foda a
justica. Escreveu 46 pecasde teatro,
das quais 16 em lingua portuguesa,
11emcastelhano e 19 em ambas as
linguas. Citemos apenas o *Auto da
Alma”, o “Auto de Mofina Mendes”,
o "Aufo da Barca do Inferno”,
“Rubena”, “Vilvo", o "Auto de Inés
Pereira” (porventura o melhor de
todos), “D. Duardos”, "Amadis de
Gaula”, "QuemtemFarelos”. Eraum
espirito superior, um grande pensa-
dor, satirico extraordindrio e mordaz.

Pe. ANTONIO VIEIRA

Jesuita oradorsagrado e grande es-
critor,nasceu em Lisboaem 1608. Foi
educado no Brasil para onde os pais
o levaram gquando tinha somente
oitfo anos. Em 1640 veio para Portu-
gal a acompanhar D. Fernando de
Mascarenhas. Foi um notabilissimo
pregador e sofreu sérios dissabores
por defender os indios do Brasil dos
colonos. Finou-se com quase 90 anos
em 1697.Entretanto foiencarcerado
pelo Santo Oficio. Desempenhou
também altas funcdes diplomdaticas
ao servico de D. Jodo IV e foi con-
fessor da Rainha da Suécia, Cristina.

FRANCISCO VIEIRA

Ficou mais conhecido por “Vieira
Portuense”. Nasceu no Porto em
1765. Foi um enorme pintor que fez
0s seus estudos em Roma. Obras da
sua autoria encontram-se na sede
da Santa Casa da Misericérdia do
Porto, no Museu Nacional de Soares
dos Reis, no Porto, e também no Rio
de Janeiro, Paldcio de S. Cristovdo.
Faleceu em 1805.

FRANCISCO DE MATOS VIEIRA
Pintor muito apreciado, ficou
também conhecido por "Vieira
Lusitano”. Nado em Lisboa em 1699
e aqui finado em 1783. Foi notdvel
desenhista e gravador, tendo
deixado obrascomo "“Santo Antdnio
Pregando aosPeixes”, “S. Francisco”
e “Inés de Castro”.

LOURENCO VIEGAS

Foi companheiro de armas de D.
AfonsoHenriquese de enorme valen-
fia. Tinha a alcunha de “Espadeiro”.
Viveu no Séc. XII.

ANDRE VIDAL DE NEGREIROS

Nasceu em Paraiba do Norte, no Bra-
silefaleceuem1691.Foiumpaladino
eherdida Guerradaindependéncia
e derrotou osholandesesnabatalha
do Cerco Forte e nas batalhas de
Guararapes. Veio a ser Governador
do Maranh&o, de Pernambuco e
de Angola.

GIL VICENTE

Foi fiel da balanca e ourives da
Rainha D. Leonor, esposa do Rei D.
Manuel I. E a este a quem é atribui-
da a autoria da famosa “Custddia
de Belém”, se bem que haja quem
sustente que apenas houve um Gil
Vicente. Viveu na transicdo entre os
Sécs. XV e XVI, como o outro.

CUSTODIO JOSE VIEIRA

Grande orador e fribuno forense
que viveu de 1822 a 1879. Ficaram
célebres algumas das suas oratdrias
em comicios da época.

BEl®ONHECA os seus MAIORESHEE

YIRS DA SE YA

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



ICULINARIA INTERNACIONAL|

A Hungria, na Europa Central foi, desta vez,a escolha
do “Chef"Mestre Saborini.

HUNGRIA

COGUMELOS A HUNGARA

Ingredientes: 500 grs. de cogumelos —
2 colheres de sopa de manteiga
3 dls. de natas
1 colherde sobremesade “paprika”
sumo delimdo, sale pimentaagosto

Preparagdo: lave bem os cogumelos e corte-os as
fatias. Derreta a manteiga num tacho e junte-lhe
o0s cogumelos. Tempere com sal e pimenta e deixe
a estufar com o tacho tapado, em lume brando.
Quando os cogumelos estiverem bem cozidos
(cerca de meia hora), regue-os com as natas e a “paprika” e deixe levantar fervura. Regue com
sumo de limdo.

BOLO HUNGARO

Ingredientes (do bolo):
280 grs. de acucar
280 grs. de nozes
12 ovos
250 grs. de chocolate em barra

a cozer em forno brando numa forma untada
e polvilhada. Depois de cozido, corte o bolo ao
meio horizontalmente. As duas camadas serdo
unidas com o recheio de creme.
Paraocreme,junteamanteigaeoacucareainda
agema, o chocolate jd amolecido numa colher
desopade dagua,oVinhodoPortoe o café.Bater
tudo até que o creme fique bem liso. Cubra o
bolo com o cremerestante e polvilhe comnozes
raladas.

(do creme):

150 grs. de manteiga

4 colheres de sopa de acucar
2 paus de chocolate

1 gema de ovo

1 colher de sopa de Vinho do
Porto

1 colher de sopa de café forte

Preparagdo: bater as gemas com o acucar
até que a massa figue esbranquicada. Junte
as nozes jd raladas e o chocolate raspado
(guarde 2 paus para o creme) e bata. Junte as
claras batidas em castelo, envolvendo-as sé o
suficiente para as misturar com a massa. Leve

Saboreie ... do som de “czardas’...
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