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SAUDE

O més no qual ora entramos dedica-o o Rotary a saude materno-infantil. Na
sua esséncia, porém, o tema acaba por ser apenas um dos aspectos insertos no
campo mais alargado da saude no seu todo, um bem sem prego da vida humana,
e, como a nossa vida esta indissoluvelmente ligada a mulher, empurra para um
olhar acerca da “saude” desta, seja no campo da saude fisica, seja no campo da
saude social. Com efeito, tem seu qué de redutor reflectir apenas sobre satde
materno-infantil desgarrado do resto, uma vez que, deste jeito, estamos a focar
a atencdo apenas no papel da maternidade, colocando em certa penumbra o que
Ihe estd a montante: a dignidade social da mulher e a sua saude fisica.

Etalvezsejaporissoque continuaahaveroDialnternacionaldaMulher(ainda
bem recentemente foiassinalado), o que, convenhamos, teminsitoa permanéncia
de algumas debilidades sérias quanto ao respeito a que, indubitavelmente, a
mulher tem direito.

No que se refere a saude fisica, persiste em algumas regides do Planeta,
designadamente nas de observancia muculmana, a criminosa pratica da excisao
genital. Todos os anos sdo em numero muito elevado as raparigas que acabam por
morrer em resultado directo deste costume “ritual” que ndo tem nenhum suporte
cientifico, ou das suas complicagdes sanitarias, para ja nao falar dos traumas
psicoldgicos aque estainvariavelmente associado e que *“marcam” paratodaavida.

Depois, a mulher é quem “alimenta” em maior grau outra pratica de alto
grau de censurabilidade quanto é o trafico sexual internacional, ou seja vitima
de bestializagdo.

No que serefereasaudesocial, parece que vdao melhorando ostempos. Refiro-
me aos progressos, apesar de tudo seguros, que se vao registando em alguns
dominios que muito tém que ver com a dignificacdo da mulher e com a igualdade
de géneros: a prescricao da paridade no trabalho e nas chefias, por exemplo.

E foi bonito de se ver como, finalmente, em paises de manifesto atraso
civilizacional, como a Arabia Saudita, as mulheres chegam, por fim, ao direito
de aprender a conduzir automdvel, uma vez que decidido ja esta que irdo poder
estar ao volante, livremente, a partir de Junho nesse pais incrivel. Apenas um
receio me assalta: em que medida a seguranca na conducao estara garantida se
continuarem vinculadas ao uso do “véu coranico” ou, pior, da “burka”, porventura
sobretudo esta...

Mas, forca é reconhecé-lo, a coisa vai indo. E, certamente, quanto mais o
respeito pelamulherprogredir, mais asseguradaird estarasatde materno-infantil.

Na capa: amulher progride na sociedade: na Arabia Saudita ja ha mulheres a
aprender a conduzir um automovel!
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PROGRAMA PARA
O MES DE MAIO

Dia3

REUNIAO N°. 2245 21,30 horas —Café com Cénjuges.
Companheirismo.
Auto-apresentacdes dos Comp©s.
Francisca Maria Castro Neves e Jodo

Pinto Camarinha.

Dia 10
REUNIAO N°. 2246 21,30 horas — Café.

COMPANHEIRISMO.

Dia1y

REUNIAO N°. 2247 20,30 horas — Jantar com Cénjuges e
Convidados.

PalestrapeloSr. Prof. Doutor Marques
dos Santos, ex-Magnifico Reitor da
Universidade do Porto, sobre “A

EDUCACAO EM PORTUGAL".

Dia 24

REUNIAO N°. 2248 21,30 horas — Café.

COMPANHEIRISMO

Dia31
Cancelada por ser feriado nacional.

PROGRAMA EXTRA

“CASA DA AMIZADE"

Dia 5, pelas g horas, partida para Passeio a Arouca, com per-
curso nos Passadicos do Rio Paiva.
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COMPANHEIRISMO

Em Maio fazem anos os seguintes Companheiros e seus
Conjuges:

NATALICIOS

Dia 1— D. Daniella Maria Teixeira Servo

D. Sofia Cristina Sousa Silva
Dia 6 — D. Rosa Celeste Barros da Silva Meira
Dia 8 — Maria Mercés Duarte Ramos Ferreira
Dia 17— Joao Miguel Pinto Camarinha

Dia 26 — Rui Miguel de Oliveira Santos

CASAMENTO

Dia 15 — Luiz Jorge Moreira Pinto Silveira
Dra. Teresa Patricia Gomes Regadas Silveira

Dia 23 — Fernando Jorge Teixeira Rocha
D. Sofia Cristina Sousa Silva

Em Maio fazem o seu aniversario da admissao no Rotary
International os Rotary Clubes de Arcos de Valdevez, no dia
5, o Rotary Club de Mirandela, no dia 8 o Rotary Club de
Paredes, no dia 10, o Rotary Club de Gaia-Sul, no dia 16, 0
“E-Club” Distrito 1970 - Portugal, no dia 19, o Rotary Club de
Coimbra-Olivais, nodia 23, oRotary Clubde PévoadeVarzim,
no dia 245, o Rotary Club de Caldas das Taipas, no dia 27, os
Rotary Clubes de Marco de Canavezes e de Porto-Antas, no
dia 28, o Rotary Club de Porto Portucale-NG, no dia 29, os
Rotary Clubes de Braganca e de Montemor-o-Velho, no dia

30, e o Rotary Club de Castelo de Paiva, no dia 31.

Os mais sinceros votos de muitas felicidades para os nossos

Companheiros. Tantos!



ABRIL-Més da Saude Materno-infantil

Rogério Cardoso
Presidente 2017-18

Segundo relatdrios da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e do UNICEF,
vejamos alguns dados a nivel mundial obtidos e referentes a 1990:

* Mais de 800 mulheres morrem diariamente devido a complica¢des na gravidez ou nos trabalhos de parto,
quase todas (99%) em paises em vias de desenvolvimento. Todos os anos, mais de 1 milhdo de criangas ficam 6rfas
de mae.

* Mais de 80% das mortes maternas sao causadas por hemorragias, sépsis, aborto em condi¢bes de risco,
obstrucao do parto e doencas hipertensivas da gravidez. A grande maioria destas mortes poderia ser evitada se
as mulheres tivessem tido acesso a servigos de saude, equipamento e material adequados bem como a pessoal de
saude qualificado

* Mais de 70% de obitos ocorridos em criangas com menos de cinco anos ocorrem no primeiro ano de vida.
As criancas que perdem a mae tém até dez vezes mais probabilidades de morrer prematuramente do que as que
tém mae.

* O VIH estd também a entravar os progressos, contribuindo significativamente para a mortalidade materna
em alguns paises.

Todavia, muito se tem feito neste dominio e, porisso, também se obtiveram alguns progressos nos Ultimos
anos.

Novos dados revelam sinais de uma melhoria da satde das mulheres durante a gravidez e no parto. A taxa
de mortalidade materna esta a diminuir lentamente, apesar de a grande maioria das mortes ser evitavel. Houve
uma redugao de cerca de 20.000 mortes infantis diarias entre 1990 e 2016.

Quase 75% dos partos foram assistidos por profissionais da satde qualificados. Porém, as mulheres pobres
que vivem em zonas remotas da Africa Subsariana, no Sul da Asia e na Oceania, sdo as que menos probabilidade
tém de receber cuidados adequados, principalmente porque o nimero de profissionais de saude qualificados se
mantém reduzido e dai a mortalidade materna ser elevada.

Organizag6es mundiais como a ONU, o UNICEF, a OMS (Organizacao Mundial da Saude), o B.M. (Banco
Mundial) e o R.l. (Rotary International, através do seu brago financeiro The Rotary Foundation), entre outras, tém
trabalhado afincadamente, ano apds ano, para minorar este grave problema mundial relacionado com a SAUDE
MATERNO-INFANTIL.

BEM HAJAM todos quantos lutam contra este flagelo.
O Rotary esta no terreno apoiando esta problematica, e isso € motivo de satisfacdo e orgulho para qualquer
Rotario.
Um abrago amigo do
Rogério Cardoso
Presidente 2017-18
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SUGESTOES PARA UM NOVO_.s1(e[s]\V:\:{[e %

Depois do demencial “acordo ortogrdfico”, eis algumas dicas actualizadas para um novo ... Diciondrio:

Abismado — pessoa que caiu num abismo.

Aspirado — carta do baralho completamente doida.
Assaltante —um A que salta.

Barbicha — bar frequentado por “gays”.

Barracdo — o que proibe a entrada de caes.

Biscoito —fazer acto sexual por duas vezes.
Cleptomaniaco — mania por Eric Clapton.

Coitado — pessoa que foi vitima de coito.

Contribuir — ir para algum lugar com varios indios.
Coordenada — que nao tem cor.

Conversao — conversa longa.

Democracia — sistema de governo do inferno.

Destilado — do lado contrario a esse.

Detergente — acto de prender seres humanos.

Eficiéncia — estudo das propriedades da letra F.

Estouro — boi que foi sujeito a mudanga de sexo.
Expedidor — mendigo que mudou de classe social.
Halogéneo — forma de cumprimentar pessoas muito inteligentes.
Homossexual — sabao em po para lavar as partes intimas.
Luz solar — sapato que emite luz por baixo.

Ministério — aparelho de som de dimensdes muito reduzidas.
Ortografico — horta feita com letras.

Padrdo — padre muito alto.

Pornografico — o mesmo que colocar num desenho.
Presidiario — aquele que é preso diariamente.
Pressupor — colocar o preco em alguma coisa.
Ratificar — tornar-se num rato.

Testiculo — texto pequeno.

Tripulante — especialista em triplo-salto.

Vidente — aquilo que o dentista diz ao paciente

Violentamente — viu com lentidao.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia



Comp®°. Henrique Lopes Cardoso

RECUPERACOES

noRotaryClubde Porto-Douro—aComp?. Francisca
Neves; no Rotary Club de Porto-Foz — o Comp®. Rogério
Cardoso; no Rotary Club de Sever do Vouga —a Compa.
Inés Maria Ferraz; no Interact Club ESAS-Vila Nova de
Gaia—-o0sComp©s. Artur Lopes Cardoso e “"Mizi” Reis; em
reunido da Direccao da Associagao Portugal Rotario — o
Compe®. Artur Lopes Cardoso.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS
VISITAS

Do Comp®°. Anselmo Borges, socio Honorario do
Rotary Club de Coimbra. Do Comp®°. Antonio Castro Ri-
beiro, nossosocioHonorario. Dos Exm®s.Srs. José Carlos
Teixeira Ramos, Boanerges Azevedo, com sua Mulher,
Dr. Vitor Manuel Nunes Pinto, Manuel Filipe de Castro,
José Antonio Silva, D. Ester Pereira, D. Alcina Malheiro
Machado e Moura e D.Maria Filomena Couto Soares.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

“E-mail” para a empresa “Grupolis” (a atencdo do
Comp®°.José Fortuna)aenviarodocumento que concede
isencao de direitos alfandegarios na remessa de ofertas
para Mocambique. “E-mails” para os Rotary Clubes que
participaram na recolha de bens a enviar para Mogam-
bique a informa-los quanto a despesas a cargo de cada
um, quanto a data do embarque desses bens e sobre
projectode eventual deslocagaoaMogambique. “E-mail”
para “Europacolon” a responder a solicitacao de apoio.
“E-mail” para o Comp®°. Governador a enviar documento
comprovativo do pagamento de 110 pulseiras no ambito
do “Projecto dos Cénjuges”.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programasparaomésde MargodosRotary Clubesde
Braga, Ermesinde, Espinho, Esposende, Estarreja, Feira,
Felgueiras, Oliveira de Azeméis, SantoTirso, Senhora da
Hora, Valongo e Vizela.

Secretaria més de MARCO

Comunicag¢des—CartadoCondominiodoedificioda
Sedeaenviar-nosaActadaUltimareunidodaAssembleia
de Condoéminos. Programa enviado pela Sec¢ao Portu-
guesa da CIP Portugal/Franga, referente a Assembleia
Plenaria que sevairealizarem Pau. “E-mail” do Governa-
dorsobre candidaturasde projectosafinanciamentopelo
Fundo de Calamidades e sobre “Clubes 100% Amigos de
The Rotary Foundation”. Da Secretaria do Governador,
sobre a “Noite Rotaria do Fado”e sobre a realizacdo de
um RYLA pelo Rotary Club de ilhavo. DaCD da Fundacao
RotariandoR.l., sobre candidaturasaSubsidios Distritais.
DoRotaryClubde Moncdo, sobreacgdodereflorestacao.
Catalogo de 2018 de Pinto Lopes-Viagens. “E-mail” da
empresa “Grupolis” sobre envio de contentor para Ma-
puto, Mocambique, estando o embarque previsto para
23 do corrente. Do Rotary Club de Chaves, ainformar do
falecimentodoCompe.ManuelJ.VerdelhoedaSecretaria
do Governador informando do ébito do Comp®. Vargas
Cruz, do Rotary Club de S. Jodo da Madeira. Factura do
consumo de agua.

Convites—Do Rotary Club de Espinho para o jantar/
palestra que realiza com a "Montanha d’Afectos”-Asso-
ciacdodeApoioSocial, e paraoevento“Entre Mulheres”,
edosClubesdeAveiro, PdvoadeVarzim,ValongoeVizela,
para suas reunides com palestra. Dos Rotary Clubes de
Caldas dasTaipas e de Murtosa, para as suas reunioes de
homenagem a profissional. Do Rotary Club de Ponte de
Lima, paraasuainiciativa“Arrozde SarrabulhoaModade
Ponte de Lima”, queincluivisitaao Museu do Brinquedo.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. “Le Rotarien”. Boletins ou news-
letters dos Rotary Clubesde Ermesinde, Esposende, Fafe,
Leiria, Maia, Penafiel e Matosinhos.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS RECEBIDAS

BoletinsdaFRP."OGaiense”. "Audiéncia”."NaPalma
da Mao"”, newsletter da Aldeia de Criangas "SOS”".

VISITE O “"SITE” DO NOSSO CLUBE EM:
http://www.rotaryvng.com ou http://rotaryvng.pt



Homeopatia

Farmacia ‘ ABERTO 24 HORAs EE%EEE

Equipameantos para
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4400-217 Vila Nova de Gaia ¢ Fax: 223744106
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Tl 223 745 922, Fax; 223 745 929 - 44000 = 271 Vila Nova de Gaia

Email saniaximete, pt
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ADVOGADO
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JORGE SILVEIRA

MEDICO DENTISTA

CLINICAS EM EXCLUSIVIDADE DE IMPLANTES

CLINICA SEDE
CWVAR : 256 572 442 Rusa dea Macelo, 204
COIMBRA : 239 825 660 4525136 Canedo-5MF
TABUACD: 254 789 416 Telf. 22 763 4438
SANTIAGO DA GUARDA: 236 676 188 Tlony 956 004 973/934 926 143
SANTA MARIA DE LAMAS: 22 744 5039 diinicadentariadrjorgesilveirag@gmail.com
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Passa a 22 do corrente més de Abril 0 “Dia daTerra”,
uma oportunidade que conclama a que todos nos
debrucemos sobre a saude do nosso Planeta, no fundo a
nossa “casa comum”.

Trata-se de recordar a todos e a cada um de nds a
importanciadaarvore e dasflorestas, elementos essenciais
para a manutencdo das mais convenientes e mesmo
indispensaveis condi¢des para uma vida saudavel na
naturezaqueatodosnosenvolve, desdeoarquerespiramos
(as arvores absorvem o CO2 e libertam oxigénio para a
atmosfera), ao solo que pisamos e no qual se radica a flora,
base alimentar que é essencial, e basicas para a purificagdo
da agua.

Na historia da Humanidade, porventura ndo havera
quadro circunstancial mais expressivo em torno do
evidenciar daimportancia da arvore do que recordar o que
ocorreu na tdo conhecida (por mas razdes) llha de Pascoa
cuja populacdo desapareceu por causa da desflorestagao
sistematica a que foi sujeita.

Quem se debrugar de algum modo sobre o historico
do Rotary, facilmente se apercebe de que, no nosso
Movimento, 0 “cultivo” dadrvoreedaflorestalhefoisempre
caro. Paul P. Harris chamou vezes sem conta a ateng¢do dos
Rotarios para aimportancia da arvore e, dando o exemplo,
bastantes vezes o pudemos ver ocupado na plantagao de
alguma. Nos eventos mais marcantes levados a cabo no
seio do Rotary ainda hoje é comum realizar a plantagao de
arvores — lembremos a ceriménia da plantagdo da “Arvore
da Amizade” que é tdo usual realizar, por exemplo, em
Conferéncias de Distrito.

Em 1990-91 chegou a presidéncia do R.I. Paulo Viriato
Correa da Costa, do Brasil, e, entdo, e por um lado, ele
langou afamosa campanhaa qual deu onome de “Preserve
o Planeta Terra”, e, por outro, dirigiu aos Rotarios dessa
altura — na ordem dos 1,1 milhdes — o desafio no sentido

ENVIRONMENTAL
SUSTAINABILITY
ROTARIAN ACTION GROUP

de que, nesse ano, plantassem uma arvore cada um. E a
resposta foi, no minimo, esmagadora.

Agora, correndo o ano rotdrio de 2017-18, 0 nosso
PresidentelanRiseley, daAustralia, lancouidénticaaposta,
recuperando o que fizera Paulo Viriato. Sdo, porém, outros
osnumeros:falaemplantar1,2milhdesde espéciesarbdreas
ao longo do ano, pelo menos. E, valha a verdade que se
diga que é mesmo “pelo menos”. E que, a exemplo do que
se verificou em 1990-91, também agora a resposta dos
Rotarios ameaca sobrelevar, e largamente, a meta minima
de uma arvore por cada Rotario.

A histérica cidade de Marrakech (Marrocos) so por
si deu o tom: em apenas um dia plantar 1,2 milhdes de
palmeiras! E assim aconteceu naocasido em que foi anfitrid
da | Cimeira Rotaria de Africa.

E por ca também foi grande a actividade de plantio
de arvores, fosse a nivel local, fosse a nivel nacional. Varios
foram os nossos Rotary Clubes que envidaram esforgos
muito validos neste dominio e o “martir!” Pinhal d’El Rei, o
de Leiria mandado semear por D. Dinis havia séculos, que
tinhasidovergonhosamente destruido porfogodegrandes
dimensdes para o que o Estado “saiu mal na fotografia”,
veioaseralvodelargaregeneragdonos principios de Marco
que, com 0s nossos Governadores a cabega, mobilizou
largas centenas de voluntarios Rotarios, Rotaractistas e
Interactistas, que venceram o mau tempo que, nesse fim
de semana, se fez sentir.

Com o panorama ja conhecido, o desafio langado
pelo Presidente Riseley vai voltar a ser poderosamente
ultrapassado. E ainda bem!...

Se o |eitor quiser acompanhar de perto o que se passa,
a nivel do Rotary, quanto ao nosso Planeta Azul, aceda as
informagdes veiculadas pelo Grupo Rotario de Acgao para
a Sustentabilidade do Meio Ambiente em <esrag.org>.
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CINQUENTENARIO 5 R(ﬁ'ARACT

Pois é: 0 ROTARACT cumpriu meio século de existéncia!

O Rotaract foi adoptado pelo R.l. em 1968 e para corresponder ao “aproveitamento” dos jovens que, tendo
atingido a idade limite de 18 anos (a idade até a qual podiam permanecer num Interact Clube), ficavam fora do
mundo rotario. Nessa altura, a faixa etaria definida para o Rotaract era, nessa altura, a dos 18 aos 28 anos, mas ela
viria a ser estendida, primeiro até aos 29 anos, em 1988-89, e até aos 35 anos mais tarde.

O Rotaract agrega, pois, jovens de ambos os sexos, de preferéncia ja profissionais, que, desfrutando do com-
panheirismo e divertindo-se mesmo, acabam por realizar fundos através dos quais logram desenvolver projectos de
servico. O Rotaract Clube é patrocinado por um ou mais Rotary Clubes e os seus objectivos alinham de perto com
os dos Interact Clubes. Todavia, as suas actividades sdo em tudo semelhantes as dos Rotary Clubes.

A partir de 1978, o Rotaract Clube adoptou a divisa "Companheirismo Através do Servi¢o” e tornou-se usual
que as actividades desenvolvidas pelos Rotaractistas sejam levadas a cabo no sentido de darem ajuda significativa
a projectos de servico a comunidade colocados no terreno pelos seus Rotary Clubes patrocinadores.

Designadamente neste ano, e pela autorizada palavra do Presidente do R.l,, lan Riseley, é insistentemente
recomendado o estabelecimento de relagdes estreitas, muito amigas e fortes entre o Rotaract Clube e o ou os Rotary
Clubes que o patrocinaram, como método facilitador de transicdes de Rotaractistas para Rotarios. Na verdade, facil
é imaginar que a adop¢do duma tal politica cria abundante conhecimento reciproco e, portanto, lacos de amizade
sérios, que tornam incontornavel a admissdo como Rotario de quem, sendo ja Rotaractista, viu chegar o limite de
idade de permanéncia no Rotaract Clube.

No nosso Distrito existem 24 Rotaract Clubes (e um deles é o de Vila Nova de Gaia) e eles sdo pouco menos no

Distrito 1960.
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AT GALA DE MUSICA

Esta foi a nossa maneira de celebrar 0 113° Aniversario
do Rotary. Certo que, no absoluto rigor, deveria a Gala ser
em 23 de Fevereiro. Mas 23 caiu numa Sexta-feira e, por isso,
celebrdmos a 24, ou seja no Sabado. E pior nao ficou...

Imagine o leitorumareuniao que contou commaisde 120
pessoas! Pois foi essa a grandeza alcangada na nossa | Gala da
Musica. Uma iniciativa cultural e a um tempo solidaria, pois
que o produto obtido foi apoiar a Associa¢do Protectora da
Crianca contra a Crueldade e o Abandono, uma IPSS consti-
tuida ja em 1953.

Muitos e bons Amigos se juntaram a nos solidarizando-se
com 0s nossos propositos. Vieram representagdes de oito
Rotary Clubes (Aveiro, Coimbra, Gaia-Sul, Maia, Porto, S. Jodo
da Madeira, Sever do Vouga e Viseu) e tivemos as presencas
ilustresdosGov. 2011-12, Antonio Goes Madeiracomsuaesposa
Marialsabel, 2014-15, FernandoLaranjeirae esposa, Concei¢do,
e 2015-16, Antdnio Vaz, todos colocados na Mesa d'Honra.

Com a presidéncia do nosso Presidente, Comp®. Rogério
Cardoso, a reunido foi assinalavelmente rica em momentos
muito significativos. Apos a “Saudagao as Bandeiras”, como
de tradi¢do é, o Protocolo foi assegurado, e sabiamente, pelo
AméricoCamarinhaeaeleseseguiuumaoportunaintervencdo
doPresidente evocando o Movimento Rotarionumaexcelente
oragdo de formacdo/informacdo. Ou ndo estivéssemos no
assinalar do seu aniversario.

Depois foi a chamada e imposicdo de emblemas a mais
trés Companheiros admitidos no nosso quadro social (veja na
Pag. 13 da nossa anterior edi¢do): a Comp?. Maria de Fatima
Freitas Meira (sua madrinha a Compa. Mercés Ferreira), a
Compa. Inés Maria Ramos Amorim Ferraz (padrinho o Comp®.
Rogério Cardoso) e o Comp®. Antonio Bartolomeu Almeida
Pinto Pereira (padrinho o mesmo). Os respectivos padrinhos
fizeram, como se impunha, a apresentacdo de cada um e
colocaram-lhes a nossa tradicional roda dentada no meio de
calorosos aplausos, sendo acadaum oferecidaa Ultimaedigdo
de “Portugal Rotario” e duas obras de caracter rotario.

e foi a vez de o fazer do "padrinho”, Comp®. Rogério Cardoso, a nossa

Comp®@. Inés Ferraz ...

Na saudagdo as bandeiras eram so PGD: (da esquerda para a direita)
os Comp®s. Rui Amandi (2003-04), Artur Lopes Cardoso (1988-89),
Fernando Laranjeira (2014-15), Antonio Goes Madeira (2011-12) e
Antonio Vaz (2015-16).

O nosso Presidente Rogério na condugdo da portentosa reunido.

Na sua qualidade de "madrinha”, a Comp®. Mercés acaba de impor o
emblema rotdrio @ Comp®. Fatima Meira...

Rotary Club de Vila Nova de Gaia



... assim como ao nosso Comp®. Bartolomeu
Pereira.

P

. e relativamente a Dra. Teresa Patricia
Silveira, esposa do Comp®. Luiz Jorge
Silveira, quanto a ela das mdos do Gov.
Antonio Vaz,

Acabadinho de chegar ao Clube, o Comp®.
Bartolomeu Pereira logo passou a actuar:
ei-lo a cantar de ... "Gala™!

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

D. Marta Basto, esposa do Comp®. Eurico
Basto, recebe o emblema e o Diploma de
Membro Honordrio do nosso Clube das méos
do Gov. Anténio Goes Madeira...

...eomesmosedigadeD. Rosa Meira, esposa
do Comp®. Anténio Meira, que lhe foram
outorgados pelo Gov. Fernando Laranjeira...

- Mas por aqui se ndo ficou, certo
que houveaindalugarasproclamacgdes
de quatro novos Membros Honorarios
do Clube, na circunstancia quatro
Senhoras: D. MartaCasal Basto (esposa
do Comp®. Eurico Basto), D. Rosa
Meira (do Comp®. Anténio Meira), Dra.
Teresa Patricia Silveira (doComp®. Luiz
Jorge Silveira) e Dr2. Maria Antonieta
Cardoso (do nosso Presidente). Foram
quatro dos Governadores presentes
convidados a colocar em cada uma o
respectivo emblema.

Como tinha de ser, era chegado o
momento da “Apresentag¢do Rotaria”,
que foi feita, sendo sublinhadas com
palmas as alturas das apresentagdes
dos novos socios e das novas sdcias
honorarias.

E seguiu-se, sem mais, o ansiado
jantar na modalidade de “buffet”.

Ao café, foram reatados os itens
dareunido, alturaem que o Presidente
Rogério anunciou o desenvolvimento da Gala propriamente dita.

Entregou o “comando” ao Comp®. Antdnio Ferraz, do Rotary Club de Sever
doVouga e, irrecusavelmente, ele fé-lo a preceito.

Pudemostodos, a partir dai, fruir da maravilha de escutar as vozes excelentes
dos amadores Comp®. Bartolomeu Pereira (acompanhado a guitarra por Daniel
Gomes e a viola por Jorge Serra), de Catarina Ferreira, filha da nossa Compa.
Mercés, e de Carolina Ferraz, filha da nossa Compa. Inés e do apresentador, seu
marido, e deste mesmo, tudo preenchendo a 12 parte do Sarau que culminou com
uma excelente guitarrada.

Num curto intervalo procedeu-se ao sorteio de um belo quadro a dleo da
autoria do Arge. Arlindo S3, sendo o feliz contemplado com a obra sorteada o Dr.
José Antonio Silva (detentor do n°. 66). A extraccdo foi feita pela Sra. Dra. Antas,
responsaveldaAssociagdo ProtectoradaCriangacontraaCrueldade e oAbandono.

— ja que, no que se refere a Dre. Maria
Antonieta Cardoso, disso chamou a si
ocupar-se o “ciumento” (?!) marido, o
proprio Presidente, Comp®. Rogério.



A segunda parte, agora vez de profissionais, logrou ser
aindamais cativante. Comecou-se cominterpretacdes defados
por Mia Moura, nossa Rotaractista, acompanhada a guitarra
por Paulo Gomes e a viola por Lino Lobdo, que terminaram
0 seu momento com notavel guitarrada. Seqguiu-se a bela
presencadaDra. NidiaRocha, filha do casal Manuela/Germano
Rocha, nossos Companheiros do Rotary Club de Gaia-Sul,
acompanhada no 6rgao por Nuno Martins, com quem fez
mesmo dueto, e, a finalizar, fados de Coimbra pela voz
estupenda do Prof. Doutor Antonio Dinis.

Relativamente a todos os intérpretes, e, bem assim,
quanto ao “apresentador”, a Dr2. MariaAntonieta, Presidente
da “Casa da Amizade”, ofereceu uma bela rosa.

Era ja ultrapassada a meia-noite quando o nosso
Presidente voltou a usar da palavra para os agradecimentos
que se impunham e deu a Gala por encerrada, mas muitos
por |a ficaram em ameno convivio/conversa, ainda pela noite
dentro. E que ... esteve-se mesmo bem!

ALC

E igualmente a Dr. Nidia Rocha,

e, afinalizar, o “coimbrdo” Doutor Antdnio Dinis,

Esteve no lote dos "amadores” mas certamente por lapso: na sua
"performance” a jovem Catarina.

Bom: do nosso querido Comp®. Antdnio Ferraz, do Rotary Club de Sever
do Vouga, nem é bom falar... Mas, aqueles “braks”...

-y
a

™

Guitarradas...

O felizardo detentor do bilhete 66 com a tela que levou: da esquerda
para a direita, Dr. José Anténio Silva, o Arge. Arlindo de Sd e o Presi-
dente Rogério.
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TRADICOES PASCAIS

Com a Pascoa adecorrer, decidimos trazer ao conhecimento do leitor algumas das tradi¢des préprias da quadra

existentes no nosso Pais. Ei-las, pois:

Os "“lagartos borregos” -
no fundo, trata-se de um folar
proprio daregido de Elvas. Nesta
altura, os afilhados rapazes
recebem este folar com uma
forma que procura lembrar um
lagarto, e que simboliza o sol e
a luz. Se se tratar de raparigas,
este folar pode apresentar-se
com outros aspectos, desde
pintainhos, pombas, abezerros

e a borregos.

A "“Pitinha” - E
tradicional da zona de
PenafieledoValedoSousa.
Eumpaodoce, dotipo“pao
podre”, que é levado ao
forno com um formato tal
quelembraacristaeasasas
de uma galinha pequena
aconchegada, como se
dormisse.

OFolar-Sejadoce, ou
seja salgado, o folar varia
de regido para regido.
Ha folares diferentes
por todo o Pais. Massa
com ovos, bem batida, e
invariavelmentelevando

recheio de carnes
fumadasdeporco.Talvez

que o mais apreciado seja o de Tras-os-Montes.

12 I Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Améndoas -
Sao especialmente
apreciadas e
famosas as de S.
Bras de Alportel,
as de Portalegre
easde Moncorvo.

il

Frequentes vezes as améndoas
mostram-se torradas e envolvidas em aguUcar.

Ovos pintados
— Primeiro, cozidos,
e, depois, hd muito o
habito de lhes colorira
cascacomdesenhose
cores bem vistosas.

Tortas de S. Martinho
— Também iguaria tipica de
Penafiel, estas tortas, que
sao ligeiramente doces,
sao feitas em massa tenra
e levam recheio de carne
escura da cabeca do boi.
Eram feitas com um
refogado bem puxado
e com forte sabor a
cravinho, picantes.



B—— |ITC ESAS MEXE-SE... —

NA “QUALIFICA”

De1a3deMarco, nasamplasinstalagdes da EXPONOR, decorreu o evento em titulo que acaba por ser como
que uma “Feira de Profissdes” muito visitado pelo pUblico e que chega mesmo a proporcionar a pessoas adultas
oportunidades de prosseguirem estudos visando completar ou 0 9° ou mesmo o 10° anos de escolaridade.

Pois, o Interact Club ESAS-Vila Nova de Gaia teve participacdo activa nele, tendo disposto mesmo de “stand”
proprio e interagindo com os visitantes.

Veja nas fotos a sequir.

NodiazdeMarcodecorreuumalargaaccdodeplantagdode pinheirosno“Pinhal
d’ElIRei”, Leiria, o qual tinha sido quase totalmente destruido por um dos pavorosos
incéndios que grassaram no ano transacto. A intervengao estendeu-se por 30 ha. e
atravésdelamaisde 5o.000 pinheirosforam
entdo plantados por algumas centenas
~ de voluntarios Rotarios, Rotaractistas e

Interactistas de todo o Pais.
- Acompanhado pela Sr2. Professora
- =+ Manuela Monteiro, um grupo de vinte
4 jovensqueincluiumembrosdolnteractClub

ESAS-VilaNovadeGaiaeoutrospeloclube
sensibilizados, foi-se até |3 e aplicou todo o dia nos trabalhos de plantacao
das arvores, com o que verdadeiramente sentiram que tinham dedicado
os seus esfor¢os a uma boa causa.

Inserimosimagensdareferidajornadaque ficaranamemoriadetodos.

LIMPEZA DA PRAIA

O ITC vai comecar de novo a dedicar esforcos para limpar as nossas praias da costa maritima. Aos 2° e
4° Sabados, com inicio em 14 DE ABRIL, a partir das g horas e em frente ao Restaurante "CASA BRANCA”,
Lavadores, membros do Clube vdo dedicar as manhas a retirar da praia todos os detritos que la encontrem,
e aceitam de bom grado mais voluntarios que queiram associar-se-lhes. VENHAM DAI!
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OPERACAQ

ivemos a ocasiao de referir no Boletim (edi¢do n°. 416 — Novembro de 2017 — pag. 13) o langamento pelo nosso
Clube duma larga campanha de recolha de bens de primeira necessidade que seriam, a seu tempo, enviados para
Mocambique e com destino a populac¢do do vale do Rio Limpopo, gente que quase todos os anos se vé duramente

atingida pela incleméncia de chuvas torrenciais que tudo destroem e aniquilam deixando os naturais na miséria e chegando

mesmo a ceifar vidas humanas.
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AcampanhaassimlancadaforamalgunsosRotary Clubes
do nosso Distrito que a ela se nos juntaram: os Clubes de
Coimbra, de Estarreja, da Feira e de Murtosa. E mesmo uma
CIP. Recolhemos, pois, abundante quantidade de agasalhos,
brinquedose materialescolar, bensque, depoisdedevidamente
seleccionados, foram acondicionados em 150 caixas tudo
somando quase duas toneladas (11,444 m3), que encheram
um contentor.

Estavam as coisas neste pé mas seguia-se a expedi¢do
do contentor a seu devido destino (Mogambique) ao cuidado
do Rotary Club de Maputo. Mas as dificuldades mostrar-se-
iam adensadas nesta altura, radicando especialmente na
obtencdo de isen¢do de direitos alfandegarios no destino
quanto a mercadoria. Foi muito dificil alcanca-la da parte das
autoridades mogambicanas e a tal ponto que chegdmos a
equacionar desistir de Mogcambique e oferecer os bens assim
recolhidos a populacdo doutro pais da lusofonia, porventura
S.Tomé e Principe.

O problemaacabou, porém, por serultrapassado através
da sua colocagdo junto do Instituto Nacional de Gestdo de
Calamidades (INGC) de Mocambique e, assim, acabou por
ser autorizada a saida antecipada da mercadoria elencada
na factura proforma 01/2017 (veja a reprodugao do Despacho
de 22 de Fevereiro deste ano proferido pelo Director Geral
das Alfandegas para a Area das Operacdes, de Mocambique).

Foi, assim, possivel fazer sequir para Mogambique e com
destino ao referido Instituto, com o generoso concurso da
Empresa “Grupolis-Transitarios” do nosso Comp®°. Fortuna
(Rotary Club de Porto-Foz) e doutros ligados a exportacdo de
bens, o contentor por demais referido.

As fotos que inserimos mostram a “mercadoria” quando
estavaaseracondicionadadentrodocontentornoqualseguiria
a seu devido destino.

Estd a viajar!...
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CULINARIA

O “Chef” José Avillez, do Porto, foi
considerado como o melhor cozinheiro
do mundo tendo obtido o “Grand Prix
de I'Art de La Cuisine”.

ESPIRITUALIDADE

O Revo. Pe. José Tolentino de
Mendonca, poeta, ensaista e tradutor
nascido em Machico (Madeira) em
1965, doutorado em Teologia Biblica,
professor e investigador de disciplinas
biblicas na Universidade Catolica
Portuguesa, Director do Secretariado
Nacional da Pastoral da Cultura e
Comendador da Ordem de Sant’lago
da Espada, foi o responsavel pelas
medita¢des que acompanharam os
Exercicios Espirituaisdo PapaFrancisco
e dos colaboradores da Curia Romana
na Quaresma, subordinados ao tema
“Elogio da sede”.

FUTSAL

A seleccdo nacional portuguesa
desta modalidade desportiva sagrou-
se Campea da Europa de 2018, nos
campeonatos que se disputaram em
Liublijana (Eslovénia). A nossa equipa
derrotou a Espanha na final por 3-2.

“KICKBOXING”

O atleta portugués Pedro Kol é
Tri-campedo Europeu, na modalidade
de — 62 kgs.. Na final, derrotou o
seu adversario, o italiano Alessandro
Moretti.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

3~ NOTICIAS EM

LIDERANCA

O Dr. Carlos Tavares é quem lidera
omaiorgrupofabricante de automoveis
daFranca, grupoque abrangeasmarcas
“Peugeot”, “Citroén” e “Opel".

CIENCIA

Investigadores do Instituto de
InvestigacaoelnovagaodaUniversidade
do Porto, integrando uma equipa
internacional,identificarampelaprimeira
vez nanoparticulas que influenciam
a evolucdo dos tumores, algo que ira
permitir desenvolver, igualmente, no
futuro, novas estratégias para melhoria
do diagnostico de doengas.

ARQUITECTURA

O Arqge. Luis Pedro Silva, autor
do projecto do Terminal de Cruzeiros
do Porto de Leixdes, terminal que foi
inauguradoem 2015, foidistinguido, por
via deste projecto, com o "AZ Awards”,
na modalidade de “edificios comerciais
ouinstitucionaiscommaisde 1.000m?",
edicdo de 2017 . A concurso estiveram
826 projectos de 5o diferentes paises, e
o0 Juri desta edi¢do foi constituido pelos
Arq®s. Chris Wilkinson, Anna Simone,
Thomas L. Woltz, John Tong e Omer
Arbel.

MARCHA

Noscampeonatos paraatletascom
deficiéncia intelectual o atleta Pedro
Isidro foi campedo mundial nos 3.000
metros em pista coberta.




Frases que Marcaram

"A Assembleia da Republica é um local
que: se for gradeado, sera
] um Jardim Zooldgico,

se for murado, sera

um presidio, se lhe for
colocada uma lona, sera
umcirco, selhe colocarem
lanternas vermelhas,
sera um bordel, e se se

puxar o autoclismo,

ndosobraninguém...”.

Eca de Queirds

(2845-1900)

“Um or¢camento
ndo é apenas uma
série de numeros, € a
expressdo dos nossos
valores e aspiragbes”.

Jacob Lew (1955- )

"Homens de poucas
palavras sdo os
melhores homens".

William Shakespeare
(21564-1616)

“"Cria uma mentira
grande, torna-a
simples, repete-a e
elestodosacabardopor
acreditar nela”.

Adolf Hitler
(1889-1945)

"Quemtemtodas
as respostas
para todas as
perguntas é um
falso profeta que
usa a religido para
si proprio”.

Papa Francisco
(1936- )

“Ndo hd nada
no mundo que
esteja mais bem
repartido do que a
razdo: toda a gente
estd convencida
de que a tem de
sobra”.

René Descartes
(1596-1650)

"Para aprender
ndo basta so
ouvir por fora, é
necessdrioentender
por dentro”.

Pe. Antonio
Vieira
(2608-1697)

"Os impostos
sdo aquilo que
se paga para se
ter uma sociedade
civilizada".

Oliver Wendell
Holmes

(1809-1894)

“A politica tem a sua
fontenaperversidade
e ndo na grandeza do
espirito humano".

Voltaire
(1694-1778)

“Ndo me interessam
as regras nem as
conveng¢bes: a
fotografia ndo é um
desporto”.

Bill Brandt
(1904-1983)

*O siléncio é a mais
perfeita expressédo do
desprezo”.

Bernard Shaw
(1856-1950)

"Um boletim de

voto tem mais
forca que um tiro de
espingarda”.

Abraham Lincoln
(2809-1865)
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PORQUE sou roTARIO:?

Em primeiro lugar, sou Rotario porque houve outro Rotario que
me pediu que aderisse e fizesse minha a dedicagao que ele tinha ao “Dar
de SiAntes de Pensarem Si”. Ficarei grato para sempre ao meu padrinho
porque ele soube partilhar o “seu” Rotary comigo

Tenho agora um obrigagao indeclinavel de compartilhar o meu
Rotary com outros homens de negdcios e outros profissionais lideres
que acreditam no valor do companheirismo, na influéncia que podem
exercer e na de todas as profissdes Uteis e tém um efectivo desejo de
servir a sua propria comunidade e, sem duvida, a comunidade mundial.
Como proclamouacertadamente certo Presidente do RotaryInternational,
“Partilhar o Rotary — Servir as Pessoas”.

Depois, tornei-me num Rotdrio activo porque o meu Clube me
abriu os seus bragos com amizade e me abriu as portas para o servico.
Foi-me pedido que me envolvesse nas suas ac¢des. E a medida que nelas
me fui entrosando, mais e mais me fui envolvendo abragando o Ideal
do Servico. Como muitas vezes afirmei aos Rotarios e aos Clubes que
visitei - "quanto mais a gente quiser estar no Rotary, mais o Rotary se
apodera de nos”. Agarra-se-nos a pele, entranha-se-nos nos 0ssos, mas,
e sobretudo, entra-nos no coracao.

Finalmente, continuo a ser Rotario porque tive o privilégio de
poder admirar a exceléncia do trabalho do Rotary em todas as parte do
mundo. O programa do Rotary desenvolvido através dos Rotarios levou
agua aos que tinham sede, alimentos aos famintos, assisténcia médica
aosdoentes, educacdoaosanalfabetos, ajudasemsituagdesde desastres,
agasalhos aos que deles precisavam e, ao mesmo tempo, proporcionou
exceléncia no ensino, no servi¢o a comunidade e em lideranca junto dos
jovens e mesmo nos mais velhos. E, no final, sou Rotério porque sei,
atravésdo PolioPlus, que salveividas. Seique em alguma parte domundo
uma crianga, ou mesmo varias, vivem devido ao que pude fazerenquanto
Rotario. Sim, sou Rotario por diversos motivos, mas especialmente para
promover a “Compreensao Mundial e a Paz".

Bruce A. Cook

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

NOTA - Foi Director do R.I. em
1987-89. Era membro do Rotary
Club de Cincinnati, Ohio (EUA),
com a classificacdo “Ar Condicio-
nado-Distribui¢do”.



EEOONHECA os

FRANCISCO JOSE DE SOUSA
SOARES DE ANDREIA

Marechal que nasceuem1781eveioa
falecer em 1858 no Brasil. Em 1808 acom-
panhou a familia real quando ela se deslo-
cou para o Brasil escapando aos franceses
napoleonicos, e acabou por la fazer o resto
' dasuavida.AoBrasil, apdsadeclaragio de
| independéncia, prestou servicos de mon-
. ta nas campanhas da Cisplatina e do Rio
GrandedoSul. FoiPresidente e Governador
das armas das provincias de Minas, Baia e

St IR g Caty Wt

"E ANTONIO AUGUSTO
¥ SOARES DE PASS0S

-

PoetanascidonoPortoem 1826 e aqui
falecidoem 1860. Deixou-nos versos muito
sentimentais, melancdlicos e romanticos
que chegaram a ter admiradores. E ainda
hoje muito popular o seu “"Noivado do
Sepulcro”, mas os melhores que escreveu
encontram-se no “Firmamento”.

N A T T T

b ANTONIO SOARES DOS REIS

Nasceu em Mafamude, Vila Nova de
- Gaia, em 1847, eaquise finouem 1889. Fez
. estudos em Paris e em Roma e veio a ser
um enorme escultor. Dentre outras obras,
- todasdeespecialreferéncia, fezasestatuas
: de D. Afonso Henriques (Guimaraes) e de
Brotero (Coimbra).

seus MAIORENEE

SIMAO J0SE DA LUZ SORIANO

Escritor nascido em 1802 e falecido
em 1891. Autor da “Histéria do Cerco do
Porto” e da “Histéria da Guerra Civil e do %
Estabelecimento do Governo Parlamentar ']:
em Portugal”. Admirador de Afonso de &
Albuquerque, deixou a quantia necessaria
para poder ser feito um monumento a ele
que se encontra em Belém, inaugurado [
em 1902.

D. AGOSTINHO DE JESUS E SOUSA

Bispo de Lamego em 1922, foi depois
Bispo do Porto em 1942. Nasceuem 1877 e
faleceuem1g52. Foiprofessoreumgrande %
canonista e seguidor fiel da disciplina
eclesiastica tendo sido o principal redactor
dos textos do Concilio Plenario Portugués.

L e T s g e Y

ALBERTO DE SOUSA

Um notavel pintor que nasceu em g
1880.Alcancouem Pariso“Grande Prémio”. -
Foi autor de obras muito admiradas como i
“Interior da Igreja de Sdo Gongalo, em
Amarante”, “Interior da Sé de Evora” e
outras.

1674 e falecido em 1759. Foi o autor da
obra “Histéria Genealdgica da Casa Real 3
Portuguesa”, obra em 13 volumes.
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|ICULINARIA INTERNACIONAL|

Ainda em rescaldo do tempo pascal, Mestre "Saborini” ousa sugerir alguns pitéus lusos...

PORTUGAL

Tomatada de Ovos, Bacalhau e Batata Doce

Ingredientes (4 pessoas):
600 grs. de batata doce
1 colher de sopa com sal grosso
800 grs. de tomates maduros
100 grs. de cebola roxa
6 colheres de sopa com azeite
4 dentes de alho
4 0VOS
salsa e orégdos a gosto
2 lombos de bacalhau de 250 grs., ja demolhados

Preparagdo: lave as batatas doces e asse-as inteiras no forno com sal.
Escalde os tomates e ponha-os em agua fria antes de lhes retirar a pele
e as sementes e de os cortar em bocados pequenos. Coloque ao lume
e salteie a cebola em azeite, retire-a e reserve-a para o empratamento.
Depois, salteie o alho juntando-lhe o tomate a fritar até ficar reduzido
a puré. Bata numa taga os ovos e junte-os ao preparado de tomate com
0s orégaos e a salsa picada, mas reserve algumas das folhas desta para
decoragdo. Mexa os ovos até que fiquem ligeiramente secos. Escalde o
bacalhauantesde lheretirarasespinhaseaspelese preparelascasdodito.

Carne de Porco frita, com Ameijoas e Camardes

Ingredientes (4 pessoas):
400 grs. de cachago de porco
100 mls. de vinho branco
1 colher de sopa com sal grosso
20 grs. de massa de pimentdo
2 dentes de alho
1folha de louro
5o grs. de banha de porco
4 colheres de sopa com azeite
8 camarGes grandes
200 grs. de améijoa preta
coentros frescos a gosto

Para as migas de espargos e pimentos
8 espargos verdes
250 grs. de pdo alentejano
1 colher de cha com azeite
3 dentes de alho
1 pimento vermelho pequeno (100 grs.)
1 colher de cha com sal grosso

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Preparagdo: cortar o cachaco de porco em cubos (2 cms.) e deixe-0 a
marinar durante 3 a 4 horas em vinho branco, sal, massa de pimentao,
alhos e louro. Coloque num tacho fundo a banha de porco e o azeite.
Quando ja estiver quente, frite a carne da marinada. Deixe-a arrefecer e
junte os camardes inteiros ja descongelados e as améijoas. Tape até que
as améijoas abram e salpique ccom os coentros.

(migas): escalde os espargos e reserve a agua. Depois, demolhe o p&o
nela, apds té-lo partido em bocados. Coloque o azeite, com os alhos ja
picados, num tacho e junte o pimento cortado em cubinhos, e salteie.
Junte o pao demolhado, tempere com sal e deixe a cozinhar, mexendo
lentamente. Junte os demais espargos laminados, isto com excepg¢do
das pontas, e envolva.

Garoupa ao Aipo, Hortela e Arroz “Basmati”

Ingredientes (4 pessoas):
2 garoupas a posta (300 grs. cada)
2 cenouras grandes
100 grs. de cebola
2 dentes de alho
1 colher de sobremesa com sal grosso
150 grs. de aipo
curcuma em po, cebolinho e horteld a gosto
450 grs. de feijdo verde redondo
300 mls. de leite de coco
50 grs. de gengibre
1malagueta vermelha

(arroz “basmati):
1,5 Its. de agua
1 colher de cha com sal grosso
250 grs. de arroz “basmati”

Preparacdo: semretirarapele, corteagaroupaaoscubos, tireasespinhas
e coloque estas em agua a ferver por 10 minutos. Coloque num tacho a
parte as cenouras ja cortadas em meias-luas, a cebola e o alho picados,
e junte a agua da cozedura das espinhas, temperando com sal. Quando
ferver, adicione o aipo, a curcuma, o feijdo verde em pequenos bocados
e o leite de coco. Junte em sequida o cebolinho, os cubos de garoupa, a
hortel3, o gengibre ralado e a malagueta laminada. Para cozer o arroz
“"basmati”, ponha agua ao lume com sal e, ao ferver, junte o arroz e deixe
a cozinhar por 15 a 17 minutos. Escorra-o e sirva-o num prato a parte
decorado com cebolinho.

Votos de bom apetite!
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