
O magnífico “4 Estrelas” no qual reunimos, na Rua Diogo 
Macedo, 220
4400-107 Vila Nova de Gaia

Telef.: 22 374 75 00 

Fax: 22 374 75 76

email: info@hiportogaia.com

Informações e reservas: +351 223 747 500
Internet: www.holidayinn.com

Nossas reuniões: 5as feiras, às 21.30 horas (1as, 2as, 4as e 5as); 
às 20.30 horas (3as)
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NO ÚLTIMO DENTE DA RODA
O nosso Presidente, Compº. Rogério Cardoso, 

tenho a certeza de que está a pensar: -“Ora bolas! 
Agora, que já estava a gostar disto de dirigir o Clube, 

acaba o meu mandato!...”.
E, de facto, no Rotary é sempre assim e praticamente 

desde a origem: todos os anos “aposenta” dezenas de 
milhar de Rotários das suas funções directivas. E não 

se julgue que o faz por eles serem (presumivelmente?!) 
incompetentes. Nada disso. Na sua mais que sabida ciência, 

o Rotary aposta na velocidade dos tempos e dá, quanto a quase 
todas as funções, apenas um ano para que os seus dirigentes, aos 
mais diversos níveis, liderem os seus Companheiros Rotários. E não é 
que eles o fazem mesmo?...

Quando o nosso Presidente foi eleito para CO-mandar o Clube 
em 2017-2018, quase ia apostar que terá sentido uma certa angústia, 
alguma apreensão. Rotário e disciplinado, como é, aceitou, mas … 

A “coisa” funciona (e na esmagadora maioria dos casos fun-
ciona mesmo) porque nos Clubes há os Rotários e estes são, por via 
de regra, gente de acção. Por isso, o Presidente, se preside, porém, 
não manda: comanda. Todo o quadro social de um autêntico Rotary 
Clube se liga a ele e comparticipa nas iniciativas que ele é quem 
sugere, e até lhe faz sugestões e se atreve a aconselhar.

E é assim que as coisas vão andando e até com ligeireza, com 
velocidade. O ano decorre e, quando tal, até já se esgotou. Todavia, 
a gente até fica tolo e se espanta: parece que começou … ontem! 

Na sua página desta edição o nosso “saudoso” (?!) Presidente 
procura inventariar o que foi a vida do nosso Clube na sua Presidência 
agora praticamente concluída. Pragmático quanto basta, directo, 
o que ele lá colocou foi aquilo de que se lembrou e, com um sorriso 
sardónico, porque ele perguntou se tinha achado bem o que ele 
evocara, disse-lhe que sim. Mas, cá por dentro, ri. É que, em rigor, o 
que ele fez constar … peca por defeito.

E ainda bem. O nosso Clube é (sempre o foi) assim: com “cada 
macaco no seu galho”, anda para a frente e faz com que as coisas 
aconteçam. Mesmo resmungando aqui e além. O nosso Clube é 
mesmo … aquele Rotary Clube!!!...

E, pronto, acolhamos a Presidência de 2018-2019, da nossa incrível 
Companheira Mercês Ferreira.

Obrigado e muitos parabéns, Compº. ROGÉRIO!

NA CAPA

 o nosso Clube tem o vigor de um alentado elefante!
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PROGRAMA PARA O 
MÊS DE JULHO

Dia 5 
REUNIÃO Nº. 2253  	 21,30 horas – Café.
                            		  COMPANHEIRISMO.
              
Dia 12
REUNIÃO Nº. 2254 	� 21,30 horas – Café.
		�  ASSEMBLEIA DO CLUBE: 

votação das Contas do 
ano rotário de 2017-2018 
e votação do Orçamento 
para o ano rotário de 
2018-2019.

                                                         

Dia 19
REUNIÃO Nº. 2255 	� 20,30 horas – Jantar com 

Cônjuges.
	� Palestra pela Exma. Sra. 

Dra. Carla Barros sobre “Os 
nossos Jovens e o Futuro”.

                                                          
Dia 26
REUNIÃO Nº. 2256  	 21,30 horas – Café.
        	 COMPANHEIRISMO.

COMPANHEIRISMO

Em Julho fazem anos os seguintes Companheiros 
e seus Cônjuges:

NATALÍCIOS

Dia 6 – 	 Luiz Carlos Almeida Oliveira

Dia 11 – 	 Rogério Manuel Leal Cardoso

Dia 14 – 	 Rui Manuel Amandi de Sousa

Dia 21 – 	� D. Maria dos Prazeres Castel-Branco 
de Avelar Lopes Cardoso

Dia 23 – 	� Francisca Maria Almeida Castro Neves
 	 D. Maria Emília Lima Gomes

CASAMENTO

Dia 1 – 	� Henrique Daniel de Avelar Lopes 
Cardoso

	� Drª. Maria do Rosário Bastos de Jesus 
Chaves Lopes Cardoso

Dia 31 – António de Freitas Meira
	 D. Rosa Celeste Barros da Silva Meira

	 Rui Manuel Amandi de Sousa
	� D. Maria Lisette Castro Pinto Amandi 

de Sousa
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Programa para o Mês de Julho… ………………  2

Companheirismo …………………………………… 2   

Página do Presidente… …………………………… 3

Cortejamento judicial… …………………………… 4

Secretaria……………………………………………… 5

Por “Paivarouca” …………………………………… 7

Médio Oriente, Encruzilhada de 

Caminhos (continuação) … ……………………… 9

Recuperei em …  ………………………………… 11

O que  faz o Interact Club ESAS  ……………… 12

Fomos atrás do Contentor!……………………… 13

Boas Notícias em Português… …………………  16 

Frases que marcaram… ………………………… 17 
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Culinária Internacional … ……………………… 20 

Í N D I C E

EM FESTA  
NO NOSSO DISTRITO

Em Julho apenas comemora o seu 

aniversário da admissão no Rotary International 

o Rotary Club de Gondomar e no dia 19.

Os nossos mais sinceros votos de muitas 

felicidades para os nossos Companheiros 

gondomarenses!
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R o g é r i o  C a rd o s o
Presidente 2017-18

Pág in a  do  P res i dente

Retrospectiva do ano 
2017-18

Confesso ter ficado surpreendido quando me 
informaram que tinha sido indicado para Presidente do nosso 
clube para o ano de 2017-18. Sou apenas Rotário desde 
2013-14 e entendia que, na altura, os meus conhecimentos 
sobre a Organização Rotária não eram os desejáveis e 
suficientes para o exercício dessas funções.

Foi um desafio, como muitos outros que aconteceram 
na minha vida, mas, desta vez, sentia que estava fora da 
minha zona de conforto. No entanto, porque me considero 
uma pessoa de causas, não pude recusar. Só reflecti quando, 
pouco depois,  tomei  consciência da responsabilidade que 
estava a assumir. Daí em diante, encetei pesquisas no “site” 
do Rotary International de tudo o que era necessário para 
poder minimamente exercer o cargo sem desmerecer da 
confiança que em mim tinha sido depositada.

De um modo bastante sucinto, exponho de seguida 
o programa e os objectivos concretos para cada uma das 
diferentes áreas rotárias, que sugeitei, em devido tempo, 
à aprovação do meu Conselho Director nas reuniões 
preparatórias realizadas em 10 de Janeiro e 1 de Abril de 2017.

DESENVOLVIMENTO do QUADRO SOCIAL - Aumentar o 
Quadro Social no mínimo em 10% - 2 a 3  novos membros; 
estimular os membros a frequentarem com mais assiduidade 
as reuniões semanais e a participarem nas actividades do 
Clube; e homenagear pelo serviço exemplar no Rotary um 
cCompanheiro distinto do nosso clube.

 COMUNICAÇÃO e IMAGEM PÚBLICA - Manter  a 
divulgação do Boletim do Rotary Club de V.N.Gaia via 
internet; utilizar as redes sociais como veículo de  divulgação 
dos programas mensais e suas actividades; e elaborar e 
distribuir pelos associados Actas das reuniões estatutárias. 

SERVIÇOS PROFISSIONAIS - Homenagear um Profissional 
Distinto do nosso Concelho; divulgar e distinguir com 
Diplomas de Mérito empresários que apoiem os nossos 
projectos à comunidade; e  promover a PROVA QUÁDRUPLA. 

PROJECTOS HUMANITÁRIOS – Apoio às seguintes 
Instituições: Associação Protectora da Criança Contra a 
Crueldade e Abandono, de Valadares; Os Sem Abrigo 
na Luta contra a Pobreza; a Fundação Portuguesa “A 
Comunidade Contra a Sida”; a Santa Casa da Misericórdia 
de Vila Nova de Gaia; e a Aldeia de Crianças SOS, de 
Gulpilhares. 

SERVIÇOS INTERNACIONAIS - Concretizar um Projecto 

Solidário para Moçambique; e  iniciar um Projecto de 
Geminação com Rotary Club de Marrakech-Menara e com 
Rotary Club de Casablanca Internacional.

NOVAS GERAÇÕES - Realizar de 12 a 21 de Agosto 
o CAMPO DE FÉRIAS “PORTUS CALLE CAMP” em parceria 
com os Rotary Clubes do Porto, de Arouca e de Vila 
Real;  homenagear os melhores estudantes do 12º ano do 
concelho de Gaia; consolidar o INTERACT;  implementar o 
ROTARACT CLUB; e proporcionar a participação dos nossos 
jovens num RYLA.

THE ROTARY FOUNDATION - duas campanhas de 
angariação de fundos - Caminhada Rotária de apoio ao 
Fim da Polio e Chávena-MEALHEIRO com o lema UM CAFÉ 
POR SEMANA;  e adquirir  dois títulos “Paul Harris”.

Paralelamente, a CASA DA AMIZADE, presidida pela 
minha esposa Maria Antonieta, desenvolveu também 
actividades de companheirismo e solidariedade e, com o 
envolvimento e colaboração da família rotária, angariou 
€ 2.000,00 com que apoiou a Associação Portuguesa para 
as Perturbações do Desenvolvimento e Autismo do Norte.

O esforço dos membros do nosso Clube, o apoio 
das empresas e de todos os Rotários e/ou amigos que 
nos visitaram,  foram um suporte fundamental para a 
concretização de uma grande parte destes objectivos. 

Como salientei no meu discurso de tomada de posse,  
apresentarei o balanço final do ano rotário logo após o seu 
término, mas posso hoje afirmar, com toda a segurança e 
com grande safisfação, que os objectivos propostos foram 
praticamente todos atingidos e muitos deles até superados.

Cumpre-me agradecer a todos os companheiros e 
principalmente aos membros do meu Conselho Director, 
todo o apoio que me foi prestado e que muito contribuiu 
para o resultado final.

Para além de gratificante, foi para mim uma grande 
honra, um enorme privilégio, servir o Rotary Clube de Vila 
Nova de Gaia.

                                              Um Abraço de Amizade
            			   Rogério Cardoso
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Algures no Brasil, certo advogado enamorou-se da Juiz que recentemente tinha sido 
colocada na comarca. Assim enamorado, decidiu expressar-lhe o seu sentimento em 
requerimento poético, como segue:

“Eu, bacharel em direito
conforme a lei em vigor,
venho com todo o respeito
requerer o seu amor.

Meu coração tem urgência
e, não podendo esperar,
peço que Vossa Excelência
me conceda a liminar.

Caso eu a tenha ofendido
com a inépcia do pedido,
rogo pelo amor de Deus:

Se me faltou algum tacto,
prenda-me por desacato,
mas prenda nos braços seus.”

Perante este requerimento, a Juiz prontamente lavrou o seguinte despacho:

“Em toda a minha carreira
como Juiz de direito,
nunca vi tanta besteira
nem tamanho desrespeito.

Minha conduta moral
é lei que não se revoga
nem com sustentação oral
debaixo da minha toga.

Por isso, ilustre advogado,
seu pedido tresloucado
indefiro nesta liça.

Depois, com a noite em curso,
eu aguardo o seu recurso
em segredo de justiça.”

CORTEJAMENTO JUDICIAL
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S e c r e t a r i a  m ê s  d e  MAIO
Compº. Henrique Lopes Cardoso

RECUPERAÇÕES
no Rotary Club de Gaia-Sul – os Compºs. Américo 

Camarinha, Ângelo Sá, João Camarinha e Rogério 
Cardoso; no Rotary Club de Maputo (Moçambique) 
– os Compºs. Artur Lopes Cardoso, Inês Maria Ferraz e 
Rogério Cardoso. No Interact Club ESAS-Vila Nova de 
Gaia – os Compºs. Artur Lopes Cardoso e “Mizi” Reis. Em 
reunião da Direcção da Associação Portugal Rotário – 
o Compº. Artur Lopes Cardoso. Na Assembleia Distrital, 
Matosinhos – os Compºs. Artur Lopes Cardoso, Maria 
de Fátima Meira, Mercês Ferreira, Rogério Cardoso e 
Rui Amandi de Sousa.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS 
VISITAS 

Do Compº. José Neves, membro do Rotary Club de 
Gaia-Sul. Do Compº. António José Ferraz, do Rotary Club 
de Sever do Vouga. Dos Compºs. ITC Mariana Fernandes 
Nunes e Paulo Sérgio Moreira Russo, do Interact Club 
ESAS/Vila Nova de Gaia. Da Compª. RTC Filipa Meira, 
do Rotaract Club de Vila Nova de Gaia. Do Prof. Doutor 
João Manuel Simões Rocha e sua Esposa, Doutora 
Cristina Pinto da Silva. Do Sr. Engº. Carlos Oliveira e sua 
Esposa, Drª. Ana Lúcia Sá Oliveira. Fernando Campilho 
e Esposa, Srª. D. Ana Maria. E dos meninos Rodrigo, Ruth 
e Rita Silveira.

CORRESPONDÊNCIA EXPEDIDA
“E-mail” para o Arqº. Silva Lopes a informar que 

a conservação do imóvel no qual temos a Sede é da 
alçada da administração do condomínio respectivo. 
“E-mail” para o Governador a pedir o Programa 
Informático de Gestão do Clube. “E-mail” para o 
Compº. Zacarias Sumbane (Rotary Club de Maputo, 
Moçambique) a agradecer.

CORRESPONDÊNCIA RECEBIDA
Programas para o mês de Maio dos Rotary Clubes 

de Braga, Ermesinde, Espinho, Esposende, Estarreja, 
Felgueiras, Ovar, Paredes, Porto-Douro, Santo Tirso, 
Senhora da Hora e Vizela.

Comunicações – Do Rotary Club de Póvoa de 
Lanhoso, dando a conhecer o falecimento do Compº. 
Jerónimo Silva. Do Rotary Club de Maputo, Moçambique, 
“E-mail” de agradecimento. Do Rotary Club de Oliveira 
de Azemeis, sobre o seu “Rotary Day”. Da Secretaria 

Distrital, sobre o “Stand Up Comedy Solidária”, a favor da 
Associação “Palhaços d’Opital”. Da Biblioteca Pública 
Municipal de Gaia a agradecer a entrega de boletins 
e a solicitar outros. Da Fundação Calouste Gulbenkian 
a anunciar as inscrições de candidaturas para a 
Academia Gulbenkian do Conhecimento. Da Fundação 
Portuguesa de Cardiologia, anunciando o seu Peditório 
Nacional e solicitando colaboração nele. “E-mails”, do 
Compº. José Neves, do Rotary Club de Gaia-Sul, a dar 
notícia de intercâmbio de jovens com clube francês, do  
Arqº. Silva Lopes sobre obras de conservação a fazer 
no edifício onde está a nossa Sede, e do Governador 
a anunciar a disponibilidade de Programa Informático 
de Gestão do Clube, sobre patrocinadores da XXXV 
Conferência do Distrito, sobre o “Jardim da Amizade” 
na 35ª Conferência Distrital e sobre o programa desta. 
De R.I., sobre “software” - ClubCollaborator. Do Compº. 
António Silva Pereira, oferecendo ficheiro de gestão. 
“E-mail” da “EuropaColon Portugal” a agradecer a 
dádiva de uma bicicleta que o Clube lhe fez. Factura 
enviada pelos Serviços Financeiros do R.I..

Convites – Dos Rotary Clubes de Aveiro, Braga, 
Feira, Porto-Douro, Porto-Foz, Sandim e S. João da 
Madeira, para as suas respectivas reuniões com palestra. 
Dos Rotary Clubes de Esposende, Leça do Balio e de 
Vila do Conde, para suas reuniões de homenagem 
a profissionais distintos. Dos Rotary Clubes de Castelo 
de Paiva, Gaia-Sul, Paredes, de Póvoa de Lanhoso e 
Valongo, para as suas reuniões festivas de aniversário 
e, quanto ao de Paredes, para reunião dos Clubes das 
5ªs-feiras. Do Rotary Club do Porto, para a sua reunião 
festiva de entrega dos Prémios “Vitorino de Sousa” 
e “Domingos Ferreira”. Da Secretaria Distrital, para o 
programa de revisitação ao Projecto Montemuro, do 
Rotary Club de Lamego. Idem para participação no 
Forum “Felicidade: a Nova Cultura Empresarial”, incluído 
na 35ª Conferência do Distrito.

PUBLICAÇÕES ROTÁRIAS RECEBIDAS 
“Portugal Rotário”. “Le Rotarien”. Boletins ou 

newsletters dos Rotary Clubes de Ermesinde, Fafe, Leiria, 
Matosinhos e Penafiel.

PUBLICAÇÕES NÃO ROTÁRIAS 
RECEBIDAS 

Boletins da FRP. “O Gaiense”. “Na Palma da Mão”, 
newsletter da Aldeia SOS.
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Que Sábado aquele, leitor! Um 
dia lindo aquele 5 de Maio, e 

um grupo coeso (22 elementos), bem 
disposto, participativo. Pequeno (mas 
cómodo) autocarro dirigido com mão 
segura pelo motorista Nelson, que, 
para ajudar à festa, por vezes tinha de 
corrigir a rota... Uma enorme gentileza 
da nossa Câmara.

E lá fomos, divertidos, para 
Espiunca, onde começa a “aventura” 
dos passadiços do Paiva, uma obra 

de se lhe tirar o chapéu traçada numa 
moldura de paisagens de sonho. Neles percorremos de bom grado obra dos 5 kms. pois as vistas, 
o cenário, maravilhavam a cada volta. Terminámos a caminhada à vista da Praia do Vau e 
“esfolámos o rabo” com uma ladeira 
final aonde o carro nos foi apanhar 
para nos conduzir ao restaurante 
“Espinheiro”, numa casa de campo 
que só quem sabe permite atingir.

E tudo graças a quem? Graças à 
solicitude, ao saber e à inquebrantável 
agilidade de Sofia, a Esposa do 
Compº. Fernando Jorge Rocha, que 
já lá estava a aguardar-nos e tinha 
tudo sabido e organizado.

 Prontos para arrancar...

 E lá vamos!

	  POR 
	        “PAIVAROUCA”
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Almoço ao ar livre, debruçado para vale e montanha: um alumbramento! Claro que teve 
por base suculentas postas de vitela arouquesa. Estavam de … chorar, mas não por mais, já que 
foi refeição abundantemente servida.

Virando para a tarde, rumámos à Serra da Freita e começámos por ir ver as instalações do 
recente Radar Meteorológico, o equipamento do género de mais avançada tecnologia em 
todo o País. Evidentemente que todos quiseram subir, e subiram, ao 10º piso da torre, um piso 
envidraçado e donde se atingem horizontes de tirar o ar. Valeu bem a pena, até porque a anfitriã 
Ana tudo explicou gentilmente.

Numa pausa breve.  Prosseguindo...

Depois, ala para a “Casa das Pedras Parideiras”. Trata-se de um fenómeno geológico único 
em todo o mundo e, cumpre reconhecê-lo, está excelentemente exibido no local, ali junto da 

aldeia de Castanheira. Com acolhedoras instalações, ali é exibido um video de superior 
qualidade que tudo explica com absoluto rigor científico e imagens que ficam.

Nesta acção, empreendida pela “Casa da Amizade” uma vez 
mais, houve uma finalidade solidária: o apoio aos autistas. 

Uma acção que proporcionou enriquecedores 
momentos, sob todos os ângulos e fica 

para recordar.
              ALC

Um almoço reparador!
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AS CRUZADAS, DA BOA OU DA MÁ FÉ

                                                                                                      Gilles Denis

(Continuação)

Vários são os mitos que envolvem a ordem templária; estamos entre o esoterismo e a realidade. 
Ainda agora, nos nossos dias, o seu selo é visível tanto nos vestígios quanto no inconsciente colectivo. 
Na arenga de Jacques de Molay sobre a fogueira, o último Grão-Mestre a servir reis e Papas, 
ainda impressiona certos espíritos e permanece como sendo um poderoso motor socio-político. 
Detenhamo-nos neste labirinto e vejamos o que cada Cruzada trouxe enquanto fenómeno de 
convulsão e quais terão sido as suas motivações profundas. 

	 A AVENTURA

A primeira Cruzada (1095-1099) ficou marcada por dias movimentos, um popular e o outro 
nobre, o dos barões. Poderia pensar-se que o primeiro foi de carácter passional no sentido lato 
da expressão.

A Cruzada popular é um movimento espontâneo entusiasta, mal preparado e com gente pobre 
fascinada por um espécie de gurus e sob a influência de Pedro, o Eremita. Poderá comparar-se 
esta Cruzada a um movimento “hippie” como o que muito mais tarde veio a assinalar-se na Ilha 
de Wight na década de 1970... apenas com a diferença de que aquele não foi verdadeiramente 
pacifista. Percorrendo os caminhos em direcção a Bizâncio, os participantes dedicaram-se a 
pilhagens  e a “pogroms” sobre as populações judias para as exterminar perto de Niceia com 
a cumplicidade bizantina, desejosa de terminar com esta horda em farrapos. As multidões de 
pobres causavam dó aos estados estruturados.

Os poderosos barões que se lançam nesta aventura mostram-se de entrada animados pelo 
mesmo fervor, o mesmo desinteresse, mas estão organizados; trata-se de militares. Irão até ao 
fim, no meio de sofrimentos e de paixão, e irão terminar a sua jornada em Jerusalém em 1099 
sob o comando de Godofredo de Bulhão.

Deste modo, esta pulsão é de facto colectiva e envolve ricos e pobres numa empresa louca. 
Apenas divergem nos meios utilizados.

Em torno deste facto histórico que ensinamentos poderão retirar-se desta primeira Cruzada? 
A descoberta, quanto à grande maioria dos Ocidentais, de mundos desconhecidos até então, 
como os dos Bizantinos e o dos Muçulmanos (e, reciprocamente), os primeiros intercâmbios entre 
duas sociedades, determinados pelo fluxo e pelo refluxo dos peregrinos, as trocas comerciais 
devido à chegada das especiarias e das sedas, o regresso da medicina  grega e da romana 
que tinha desaparecido, graças ao mundo bizantino e dos Abássidas de quem o mais ilustre 

	 MÉDIO-ORIENTE 
		     ENCRUZILHADA DE CAMINHOS

Uma muito interessante perspectiva histórica e geo-política fomos encontrar na 

excelente Revista “LE ROTARIEN”, da RWMP. Com muito respeito, trazemo-la à apre-

ciação do leitor em tradução livre.
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representante é o filósofo-
médico Avicena. É o período 
do peregrino  “Aventureiro” 
que traz a técnica da 
cirurgia da catarata que 
tinha desaparecido da 
Europa com as invasões dos 
bárbaros.

É o retorno dum certo 
modo de viver, sofisticado, 
que tinha sido esquecido 
pelas populações europeias 
com o apagamento da 
civilização romana.

 A pergunta não resolvida 
tem que ver com o nascimento desta corrente 
espiritual espontânea incontrolável que 
incendeia toda a  Europa não mesmo tempo. 
As causas racionais não são suficientes para 
a explicar. Esta envolvência colectiva é, em 
si mesma, incompreensível. Inclusivamente, a 
situação económica desta Idade Média não 
se mostra propícia a um tal movimento: é doce 
o clima, bastante boa a economia, em todo o 
caso bastante melhor que o que teríamos nos 
séculos seguintes.

Então, obedece-se a este instinto migratório 
que empurra grupos humanos para se 
deslocarem duma maneira impulsiva. Os povos 
do mar, os Hunos, os Mongóis igualmente assim 
fizeram. O reino latino da Palestina, cujo centro 
nevrálgico é o reino de Jerusalém, durará por 
dois séculos (1099-1291). Este reino de pedra e 
cal foi organizado por si mesmo, muitas vezes 
com rivalidades. Este é um dos motivos do 
desaparecimento de cristãos no Oriente. Os 
muçulmanos apostaram nisso e acabaram por 
se unir tardiamente em torno de Saladino. 

A organização de ordens militares religiosas 
durou até quase aos nossos dias, como a de 
Malta, herdeira da Ordem dos Hospitalários. Os 
Templários, se desapareceram tragicamente 
em tempos de Filipe, o Belo, estão na origem da 
ordem económica “mundialista” independente 
do poder real. São os primeiros a terem 
instaurado as multinacionais, cuja pujança 
financeira cobiçada ultrapassa a dos reinos.

 O REI ENGANADO

 	 A Cruzada de Luís VII (1146-1148) 
com a dos Alemães – separadamente 

embora – constitui um malogro total tanto no 
aspecto militar, como no político e humano 
mercê do conflito sentimental entre o rei e 
Leonor da Aquitânia, sua mulher, com graves 
consequências.

A estadia na Antioquia de Leonor da 
Aquitânia e Luís VII, como hóspedes de 
Raimundo de Poitiers, senhor desta grande 
cidade estratégica, é calamitosa. Esta é uma 
história que é em si mesma admirável em que 
a paixão amorosa coloca em risco o casal real 
mais poderoso de toda a Europa. Leonor, que 
era jovem, com um temperamento ardente, 
foi subjugada pelo tio, encantador, Luís VII, 
cuja natureza piedosa não lhe permitia atingir 
um desejo amoroso excessivo, e ele sente-se 
traído e “empurra” a esposa brutalmente a 
afastar-se do conde e a repatriá-la rapidamente 
para o seu reino. O casal não sobrevive a isto 
e, a despeito das razões de Estado, separa-se. 
Leonor vai, em seguida, casar com Henrique II 
Plantageneta e muda assim o destino franco-
inglês: os escândalos amorosos duma rainha 
perturbaram a história da França muito para 
além dos interesses nacionais. O aparecimento 
da seita dos Haschischins é uma particularidade 
cujo modelo irá ser descoberto pelos Cruzados.. 
É uma espécie remota da mafia: indivíduos 
fanatizados são contratados para matar 
certos alvos de modo a, pelo terror, alcançar 
prebendas, alianças ou influências. Os alvos são 
cristãos ou muçulmanos segundo os interesses do 
“velho maluco das montanhas” que tudo dirige. 
Saladino não conseguiu destruir o esquema; isso 
só vem a ser conseguido pela invasão mongol.

 (continua na próxima edição)
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ROTARY CLUB DE RIO DE JANEIRO-
TIJUCA (BRASIL)

Foi no passado dia 21 de  
Março que visitei o Rotary Club 
de Rio de Janeiro-Tijuca, clube 
com o qual o nosso se encontra 
geminado já desde Setembro 
de 1995. Juntamente com 
minha Mulher, Ana, fui assistir 
à reunião dele realizada na 
referida data e fomos honrados 
com colocação na Mesa da 
Presidência.

No momento de “actua-
l idades e comunicações” 
transmiti as saudações amigas 
do nosso Clube e fiz entrega 
ao Presidente, o Compº. Joper 
Padrão, de um exemplar da 

Revista “Portugal Rotário” 
e outro do nosso Boletim, 
além de uma salva em 
fusão de vidro alusiva ao 
ano rotário em curso.

O Presidente Joper, 
na sua alocução, referiu-
se com entusiasmo ao 
nosso emparceiramento 
e ambos, a Ana e eu, 
fomos muito acarinhados 
por todos os membros do 
Clube que anunciaram 
t e r  i n t e n ç ã o  d e 
proximamente nos virem 
visitar.

Na altura em que entregava ao Presidente Joper Padrão a salva do 
ano.

RECUPEREI EM...

 Em frente às bandeiras com alguns dos Companheiros de Rio de 
Janeiro-Tijuca.
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O QUE FAZ O INTERACT CLUB ESAS
 Projecto "Amélia"

M y a n m a r 
(antigamente dava 
p e l o  n o m e  d e 
Birmânia) é um País 

da Ásia meridional e constitui 
um dos mais pobres países do mundo. 

Com mais de 50 milhões de habitantes, dispõe 
de somente um hospital pediátrico, o de Yangon, 
único no qual podem ser ministrados tratamentos de 
quimioterapia.

As crianças que precisam deste tipo de terapia são, 
por isso e muitas vezes, obrigadas a percorrer centenas 
de quilómetros para a ele se dirigirem para tal efeito. 
Isso levou a que Fernando Pinho, de São João da 
Madeira, criasse o Projecto “Amélia”, em língua inglesa 

conhecido por “Please Take Me There”, um projecto 
que oferece transporte gratuito a adultos e crianças 
com necessidades e gravemente doentes. Sem esta 
ajuda, mais de 2700 crianças morreriam de cancro sem 
jamais terem recebido apoio médico especializado.

Conhecedor deste Projecto, o Interact Club 
ESAS-Vila Nova de Gaia deitou mãos à obra para 
arranjar alguns fundos que seriam por ele canalizados 
para apoio ao “Amélia”. Em casa, os seus membros 
cozinharam bolos que foram vendendo na Escola nos 
intervalos e, assim, reuniram algum dinheiro que o Clube 
enviou para Myanmar. Agora, todos os meses recebe, 
por “e-mail” a história das crianças que ajudaram 
e até já um video. Verdadeiramente encorajador e 
gratificante!...

Ah, lixo, se te apanho!...

LIMPEZA DA ORLA MARÍTIMA
O Interact Club ESAS está apostado em dar um significativo contributo para a limpeza da nossa orla 

marítima.  Definiu já algumas sessões para retirada de detritos , uma louvável iniciativa que começou na manhã 
do passado dia 27 de Abril. As fotos que inserimos mostram os jovens a deitar mãos à obra.

 O grupo dos que trabalharam em 27, vendo-se em 
primeiro plano a Presidente, Compª. ITC Carolina.

Até a cadela se associou à jornada!...
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Já no nosso Boletim demos notícia de que tínhamos enviado para Moçambique, para apoio 
à população do vale do Rio Limpopo, um contentor com duas toneladas de bens de 

utilidade diversos. Este foi a causa próxima de logo um grupo de membros do Clube, tendo à sua 
frente o “casal-Presidente”, Compº. Rogério Cardoso, e sua esposa Drª. Maria Antonieta (ele até 
é natural de Moçambique), e não só, se resolver a viajar para África e, avistando-se com o Rotary 
Club de Maputo, dar corpo à efectiva entrega do material, que até já se encontrava no porto.

O grupo integrou, pois, os já referidos mas ainda a Compª. Inês Maria Ferraz e seu marido 
António José (membro do Rotary Club de Sever do Vouga), o Compº. Artur Lopes Cardoso, com 
sua esposa Miita, e também as Compªs. Gracinha Tavares (Rotary Club da Maia) e Cecília Sequeira 
(Rotary Club do Porto). Oito, pois, no seu total.

E foi um grupo coeso e admiravelmente companheiro, disposto a fruir da jornada e imbuído 
de forte espírito de companheirismo rotário.

FOMOS ATRÁS DO CONTENTOR!

 Um aspecto do “Kruger Park”. Safari na noite...

Claro que são elefantes!...  “Cavalos em pijama”.
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As viagens aéreas não tiveram história. Já o 
mesmo se não deverá dizer da estadia africana. 
Pois se nem tempo houve para uma “suecada” 
a despeito de a Miita até ter levado, certamente 
que à cautela, baralhos de cartas!...

Atravessámos a fronteira de Ressano 
Garcia e entrámos na África do Sul, rumo ao 
“Kruger Park”, onde nos instalámos em “resort” 
confortável. E dois “safaris” se fizeram: um no 
entardecer e o outro em dia inteiro. E foi um 
tal admirar de bicharada de todos os feitios 
e tamanhos: impalas aos montes, elefantes 
orelhudos, rinocerontes e búfalos, kudus e 
hipopótamos, crocodilos e muitas aves, algumas 
de colorida penagem, girafas e javalis, etc, 
etc. Por ali nos quedámos obra de dois dias e 
retornámos a Moçambique, para, em Maputo, 
nos instalarmos no hotel “Avenida”, uma unidade 
assaz confortável.

Encontrámo-nos com os membros do Rotary 
Club de Maputo no lindíssimo Hotel “Polana” e, 
mau grado não terem tido ainda a diligência 
necessária para desalfandegarem o contentor, 
teve lugar a tomada de consciência da sua 
entrega e com a promessa do envio do material 
para o vale do Limpopo. De resto foi muito 
cordeal e até calorosa a reunião, tendo o nosso 
Presidente Rogério oferecido ao Presidente 
Zacarias Sumbane uma artística peça e uma 
garrafa de “Porto” de qualidade, além de um 
livro sobre a história do Rotary em Portugal e 
exemplares quer do nosso Boletim, quer da 
Revista “Portugal Rotário”.

 Impalas.

No safari de dia.

O nosso Presidente Rogério todo bonito na reunião 
rotária.

Estrutura na “Ponta do Ouro”.
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Visitámos os locais mais atraentes da cidade 
“fustigados” por vendedores ambulantes muito 
persistentes, mas fomos também de longada 
até à Ponta do Ouro, já no limite com a África 
do Sul e próximo, também, da Suazilândia. E 
navegámos para as ilhas ao largo de Maputo 
– Inhaca, Santa Maria e Ilha dos Portugueses – 
uma viagem particularmente apreciada pela 
esposa do Presidente Rogério...

	 Enfim: uns dias diferentes, alegres, cheios 
do inesperado e que vão ficar no que todos 
teremos da mais grata memória!

   ALC

De partida para a  Inhaca 
e outras ilhas.

Segurança é preciso..

A Compª. Gracinha 
… irreconhecível!...

 Inhaca.

Uma boleia providencial à custa do Guliver!

O nosso imbatível motorista Anastácio.

Do Hotel “Cardoso”, uma vista sobre a baía.



Rotary Club de Vila Nova de Gaia | AT16 | Rotary Club de Vila Nova de Gaia

BOAS     NOTÍCIAS EM 
	 P O R T U G U Ê S

FOTOGRAFIA
O fotógrafo profissional de Cacia, José Cruz, 
é o único da sua actividade profissional do 
nosso País a possuir o Certificado Europeu 
na modalidade de retrato de bebé recém-
nascido.

SOCIOLOGIA
A socióloga e investigadora do CIEG, 
Drª. Maria do Mar Pereira, recebeu o 
Prémio Mundial do “Melhor Livro em 
Investigação Qualitativa” por causa da 
sua obra “Fazendo o Género no Recreio: 
a Negociação de Género em Espaço 
Escolar”.

TRAMPOLIM
O ginasta Diogo Ganchinho foi o grande 
vencedor do Campeonato da Europa de 
Trampolins, competição que se realizou em 
Baku, capital do Azerbaijão.

CICLISMO
João Almeida, pedalando na equipa 
“Hagens Berman Axeon”, foi o primeiro 
ciclista do nosso País a vencer a corrida 
Liège-Bastogne-Liège, na categoria de 
sub-23. Com apenas 19 anos de idade e no 
velódromo de Ans, João Almeida foi o mais 
rápido na corrida que tem a extensão de 
173,4 kms., faz a ligação entre Bastogne e 
Ans e termina naquele velódromo, tendo-se 
superiorizado ao italiano Andrea Bagioli, da 
equipa de “Colpack”, e ao francês Alexys 
Brunel, da equipa de “Etupes”.

RUGBY
A equipa da categoria de sub-20 foi a 
brilhante vencedora do “Rugby Europe 
U20 Championship” que se disputou no 
Estádio Municipal de Taveiro, próximo de 
Coimbra. Na final, a selecção portuguesa 
derrotou a congénere espanhola por 25-3 
e, assim, subiu de escalão e está agora no 
“World Rugby U20 Trophy”.

JUDO ADAPTADO
O atleta de Castelo Branco, Diogo Côrte, 
venceu, pela segunda vez consecutiva, o 
Campeonato Europeu de “Judown” (-81 
kgs. Mosaico). Convocado pela ANDDI/
FPDD, Diogo representou a selecção de 
atletas com síndrome de Down nesta 
competição que se disputou em Biella, 
Piemonte (Itália), repetindo o feito que 
já alcançara em 2017. Diogo Côrte está 
integrado no projecto compartilhado entre 
a APPACDM de Castelo Branco e a Escola 
de Judo Ana Hormigo.

ENGENHARIA
O Prof. Rui  L. Reis, Vice-Reitor da  
Universidade do Minho, foi distinguido com 
o “Harvey Engineering Research Award” 
atribuído pelo Institute of Engineering and 
Technology (IET), um dos maiores Prémios 
internacionais de engenharia. O IET tem 
170 mil membros de 150 países. O valor 
deste Prémio vai ser aplicado pelo Grupo 
de Investigação do Prof. Rui Reis na criação 
de modelos inovadores e funcionais de 
cancro em 3D, modelos que possam ajudar 
a prever a eficácia de medicamentos e, 
assim, evitar o recurso a testes em animais 
e reduzir o apelo a ensaios clínicos.

FOTOJORNALISMO
Da Agência “France-Presse”, a fotojornalista 
Patrícia de Melo Moreira foi a grande 
vencedora do Prémio “Estação-Imagem”, 
edição de 2018.
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“A diferença 
entre as 

recordações falsas 
e as verdadeiras é 

a mesma das jóias: 
são sempre as falsas 

que parecem mais 
reais”.

Salvador Dali  (1904-
1989)

“O homem livre é 
aquele que não 

receia ir até ao fim 
da sua razão”.

Jules Renard (1864-
1910)

 	 “Os animais 
são amigos tão 

agradáveis: não 
fazem perguntas, 
não criticam”.

George Eliot  (1819-
1890)

	 “Democracia é a 
arte de, da gaiola 

dos macacos, gerir 
o circo”.

Henry Louis 
Mencken (1880-
1956)

“O marketing 
leva apenas um 
dia a aprender. 

Infelizmente, é 
precisa uma vida 
inteira para o 
dominar”.

Philip Kotler  
(1931-)

“Pecar pelo 
silêncio, 

quando se 
deveria protestar, 
transforma 
homens em 
cobardes”.

Abraham 
Lincoln (1809-1865)

 	  “A Rússia é 
uma adivinha 
envolta em 

mistério enfiada 
dentro de um 
enigma”.

Winston 
Churchill  (1874-
1965)

“A leitura é uma 
necessidade 

biológica. 
Nenhum écran e 

nenhuma tecno-
logia conseguirão 
suprimir a 
necessidade de 
leitura 
tradicional”.

Umberto Eco (1932-2016)

“Todas  as 
verdades são 

fáceis de perceber 
depois de terem 
sido descobertas; 
o problema é 
descobri-las”.

Galileo Galilei  
(1564-1642)

“Se recolheres um 
cão que ande 

meio morto, podes 
engordá-lo e não 
te morderá. Essa é 
a diferença mais 
notável que existe 
entre um cão e um 
homem”.

	 Mark Twain (1835-1910)

“Só os mortos 
conhecem o fim da 

guerra”.

Platão (427-347 aC)

  

“A calúnia é um 
assassino moral”.

Benjamim Constant 
(1767-1830)

Frases  que  Marcaram
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NOTA – Foi Director do 
R . I .  em 1991-93 .  E ra 
m e m b r o  d o  R o t a r y 
Club de São João da 
M a d e i r a  ( P o r t u g a l ) , 
com a c lass i f icação 
“Engenharia Química”.

PORQUÊ SOU ROTÁRIO?

Tal como o amor, o Rotary é um estado de espírito que 
não consegue viver sozinho – tem de ser partilhado!

O Rotary não pode ser descrito – tem de ser vivido!
 O Rotary não pode ser explicado – sente-se!
À força de viver o esplendor proporcionado pela ciência 

e pelas tecnologias e com os progressos alcançados a uma 
velocidade vertiginosa, todos podemos verificar que nos 
tornámos escravos desses progressos. 

E o Homem ama a liberdade!
E o Rotary é, justamente, liberdade!

Liberdade que não precisa de adjectivos para melhor 
se definir, pois é a liberdade na pureza do seu verdadeiro 
conceito! 

Assim, todos sentimos a necessidade de dar o melhor 
das nossas capacidades e potencialidades em favor da 
Humanidade que tanto se encontra carecida de amor!

A esta Humanidade que quer viver e à qual damos vida 
à vida!

A esta Humanidade que quer amar e com a qual 
partilhamos amor constantemente!

	
Tudo isso depende de nós, dos nossos esforços de cada 

momento empregues e que desejamos que sejam bem 
sucedidos pois os fazemos com intenção pura, com fé e com 
todo o entusiasmo do nosso coração!

Como simples elo desta cadeia extraordinária de 
solidariedade, de fraternidade, de mútua compreensão, de 
tolerância e de amor – sinto que sou Rotário

Porque vivo!
Porque acredito!
Porque amo!

 Marcelino B. S. Chaves
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CONHEÇA OS SEUS MAIORES

TOMÉ DE SOUSA 
Foi  o pr imei ro Governador-
Geral do Brasil, aonde chegou 
em 29 de Março de 1549, mais 
exactamente aportando na baía 
de Todos-os-Santos. Estabeleceu o 
primeiro município lá na cidade do 
Salvador e foi recebido por Diogo 
Álvares, “Caramuru”, e pelos índios 
Tupinambás. Organizou a ordem 
social no Brasil, visitou as capitanias 
e regulamentou a administração. 
Regressou a Portugal em 1553 e veio 
a falecer cerca de 1580.

 

FRANCISCO DE SOUSA 
COUTINHO
Foi um excelente diplomata, tendo 
servido como Embaixador na 
Dinamarca, na Holanda e na França. 
Faleceu em 1660.

ANTÓNIO DE SOUSA DE 
MACEDO
Escritor, poeta e diplomata, esteve 
por largo tempo a viver em Inglaterra 
em missão diplomática. Nasceu em 
1706 e finou-se em 1782. Deixou, 
dentre outras obras, “Flores de 
Espanha”, “Excelência de Portugal”, 
o poema “Ulissipo” e “Lusitânia 
Liberata”.

MANUEL DE SOUSA 
COUTINHO
Foi o 31º Governador da Índia de 
1588 a 1591. Foi também Governador 
de Ceilão e de Malaca no Séc. XVI.

D. FRANCISCO DE BORJA DE 
SOUSA HOLSTEIN
Foi escritor nascido em Paris em 1838. 
Veio a falecer em 1878. A sua obra 
mais conhecida é “Vida e Obra de 
Domingos António de Sequeira”.

JOSÉ TOMÁS DE SOUSA MARTINS
Médico e escritor notável nascido 
em 1843 e falecido em 1897. Era um 
homem de enorme talento e saber, 
grande orador. Ficaram célebres 
as suas lições na Escola Médica, os 
seus discursos e as conferências que 
proferiu. Deixou importantes relatórios 
e estudos sobre a sua especialidade 
e obras como “Comemoração 
de Luís Pasteur” e “Nosografia de 
Antero de Quental”. Dotado de 
grande generosidade e compaixão 
pelos doentes, o povo de Lisboa 
tem mantido a sua memória no 
monumento que lhe foi erigido no Campo de Santana.

JOSÉ MARIA DE SOUSA MONTEIRO
Nasceu em Cabo Verde em 1846 
e veio a falecer em 1909. Foi um 
excelente escritor, autor de “Sonetos”, 
“Entalhes e Camafeus”, “Poemas 
Místicos”, tudo poesia, o romance 
“Os Amores de Júlia” e a peça teatral 
“O Auto dos Esquecidos”. Deixou 
também numerosos estudos e artigos 
literários.
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PORTUGAL

|CULINÁRIA INTERNACIONAL|

Mestre “Saborini” exclamou: “Em Portugal é que se come bem!” E por cá 
se ficou.

Caldeirada de 
Enguias à Pescador

Ingredientes: 	 2 dúzias de enguias
                        	1,5 kgs. de batata
                        	miolo de pão
                       	 1 tomate grande
                        	1 folha de louro
                        	2 cebolas
                        	salsa a gosto
                        	�2 colheres de chá de 

pós de enguias
                        	2 folhas de hortelã
                        	0,5 dl. de azeite
                        	2 dentes de alho
                        	�sal, vinagre e pimenta 

a gosto

Preparação: ponha numa panela 
água, azeite, cebola cortada em 
rodelas, o tomate, salsa, hortelã, 
pimenta, miolo do pão, as batatas já 
cortadas às rodelas, o sal e as enguias. 
Quando já estiver tudo cozido, tire o 
pão para uma malga e migue-o com 
um pouco de sal, após o que volte 
a metê-lo na panela. Numa terrina, 
corte bocados de pão do dia anterior 
e ponha por cima dele o molho das 
enguias, fazendo, pois, uma sopa. 
Coloque as batatas e as enguias numa 
travessa e deite por cima o molho 

preparado assim: numa tigela, deite 
3 conchas de caldo, vinagre, sal e 
alhos, tudo bem mexido. Mexa bem 
e regue sobre as enguias.

Bucho Recheado

Ingredientes:	� 1 bucho de porco, de 
preferência curado em 
fumeiro

                       	� 350 grs. de lombo de 
porco

                        	�250 grs .  de vaca 
ou de vitela de boa 
qualidade

                        	100 grs. de chouriço
                       	 350 grs. de galinha
                        	5 gemas de ovos
                        	1 dl. de vinho branco
                        miolo duma carcaça

Preparação:  corte todas as carnes 
aos bocados e deite-os num tacho. 
Faça com eles um refogado com 
cebola, alho, pimenta, louro, salsa e 
colorau. Isso feito, acrescente água 
e o vinho, pouco a pouco e deixe a 
cozer muito bem as carnes. Misture  
pão e, finalmente, as gemas com um 
pouco de sumo de limão. Quando 
esta massa estiver pronta, encha 
com ela o bucho e cosa com linha 
a abertura. Leve a tostar ao forno 
numa assadeira untada com bastante 

manteiga ou margarina e tirinhas de 
toucinho. Depois de tostado, deixe 
arrefecer e parta em fatias. Sirva com 
salada de agriões ou com grelos.

Pasteis de Lorvão

Ingredientes: 	 450 grs. de açúcar
                        �	�120 grs. de miolo de 

amêndoa
       	� 1 colher de chá de 

manteiga
 	� 2 colheres de sopa de 

farinha
	 12 gemas de ovos
         	 2 claras
	� raspa de l imão e 

canela q.b.

Preparação: leve o açúcar ao lume 
com 3 dls. de água, até fazer ponto 
de espadana. Retire do lume e junte 
as amêndoas migadas. Leve de novo 
ao lume. Deite a farinha e vá mexendo 
sempre e, logo que ferva, tire do lume 
e deixe a arrefecer. Junte as gemas e 
as claras, a raspa de limão e a canela. 
Quando a massa estiver bem ligada, 
deite-a em forminhas de queques 
untadas com manteiga e polvilhe 
com farinha. Leve ao forno a cozer 
e, depois, envolva em açúcar.

                          Bom gosto!!!





O magnífico “4 Estrelas” no qual reunimos, na Rua Diogo 
Macedo, 220
4400-107 Vila Nova de Gaia

Telef.: 22 374 75 00 

Fax: 22 374 75 76

email: info@hiportogaia.com

Informações e reservas: +351 223 747 500
Internet: www.holidayinn.com

Nossas reuniões: 5as feiras, às 21.30 horas (1as, 2as, 4as e 5as); 
às 20.30 horas (3as)




