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NO ULTIMO DENTE DA RODA

O nosso Presidente, Comp®. Rogério Cardoso,

tenho a certeza de que estd a pensar: -“Ora bolas!

Agora, que j& estava a gostar disto de dirigir o Clube,
acaba o meu mandatol...”.

E, de facto, noRotary é sempre assim e praticamente
desde a origem: todos os anos “aposenta” dezenas de
milhar de Rotdrios das suas funcoes directivas. E ndo

se julgue que o faz por eles serem (presumivelmente?!)

incompetentes. Nada disso. Nasua mais que sabida ciéncia,
o Rotary aposta na velocidade dos tempos e dd, quanto a quase
todas as funcdes, apenas um ano para que os seus dirigentes, aos
mais diversos niveis, liderem os seus Companheiros Rotdrios. E ndo é
que eles o fazem mesmoz?...

Quando o nosso Presidente foi eleito para CO-mandar o Clube
em 2017-2018, quase ia apostar que terd sentido uma certa angustia,
alguma apreensdo. Rotdrio e disciplinado, como €, aceitou, mas ...

A “coisa” funciona (e na esmagadora maioria dos casos fun-
ciona mesmo) porque nos Clubes hd os Rotdrios e estes sdo, por via
de regra, gente de accdo. Porisso, o Presidente, se preside, porém,
ndo manda: comanda. Todo o quadro social de um auténtico Rotary
Clube se liga a ele e comparticipa nas iniciativas que ele € quem
sugere, e até lhe faz sugestdes e se atreve a aconselhar.

E € assim que as coisas vao andando e até com ligeireza, com
velocidade. O ano decorre €, quando tal, até j& se esgotou. Todavia,
a gente até fica tolo e se espanta: parece que comecou ... ontem!

Na sua pdgina desta edicdo o nosso “saudoso” (2!) Presidente
procurainventariaro que foia vida do nosso Clube nasua Presidéncia
agora praticamente concluida. Pragmdtico quanto basta, directo,
o gque ele I& colocou foi aquilo de que se lembrou e, com um sorriso
sardénico, porque ele perguntou se tinha achado bem o que ele
evocara, disse-lhe que sim. Mas, c& por dentro, ri. E que, em rigor, o
que ele fez constar ... peca por defeito.

E ainda bem. O nosso Clube é (sempre o foi) assim: com “cada
macaco no seu galho”, anda para a frente e faz com que as coisas
acontecam. Mesmo resmungando aqui e além. O nosso Clube é

E, pronto, acolnamos a Presidéncia de 2018-2019, da nossaincrivel
Companheira Mercés Ferreira.

Obrigado e muitos parabéns, Comp®. ROGERIO!

NA CAPA

o nosso Clube tem o vigor de um alentado elefante!
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PROGRAMA PARA O
MES DE JULHO

Dia 5
REUNIAO N°. 2253 21,30 horas — Café.

COMPANHEIRISMO.

Dia 12

REUNIAO N°. 2254 21,30 horas — Café.
ASSEMBLEIA DO CLUBE:
votacdo das Contas do
ano rotdrio de 2017-2018
evotacdodoOrcamento
para o ano rotdrio de

2018-2019.

Dia 19

REUNIAO N°. 2255 20,30 horas — Jantar com
Cobnjuges.

Palestra pela Exma. Sra.
Dra. CarlaBarrossobre “Os

nossos Jovens e o Fufuro”.

Dia 26

REUNIAO N°. 2256 21,30 horas — Café.

COMPANHEIRISMO.
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COMPANHEIRISMO

EmJulhofazemanososseguintesCompanheiros
e seus Conjuges:

NATALICIOS
Dia 6 - Luiz Carlos Almeida Oliveira
Dia 11 — Rogério Manuel Leal Cardoso
Dia 14 - Rui Manuel Amandi de Sousa
Dia 21 — D. Maria dos Prazeres Castel-Branco
de Avelar Lopes Cardoso
Dia 23 - FranciscaMaria Aimeida Castro Neves
D. Maria Emilia Lima Gomes
CASAMENTO
Dia 1 - Henrique Daniel de Avelar Lopes

Cardoso
Dre. Maria do Rosdrio Bastos de Jesus
Chaves Lopes Cardoso

Dia 31 — Antdénio de Freitas Meira
D. Rosa Celeste Barros da Silva Meira

Rui Manuel Amandi de Sousa
D. Maria Lisette Castro Pinto Amandi
de Sousa

EM FESTA
NO NOSSO DISTRITO

Em Julho apenas comemora o seu
aniversdrio da admissdo noRotary International
o Rotary Club de Gondomar e no dia 19.

Os nossos mais sinceros votos de muitas
felicidades para os nossos Companheiros
gondomarenses!



Retrospectiva do ano

201/-18

Confesso ter ficado surpreendido quando me
informaram que tinhasidoindicado para Presidente donosso
clube para o ano de 2017-18. Sou apenas Rotdrio desde
2013-14 e entendia que, na alfura, 0s meus conhecimentos
sobre a Organizacdo Rotdria ndo eram os desejaveis e
suficientes para o exercicio dessas funcoes.

Foi um desafio, como muitos outros que aconteceram
na minha vida, mas, desta vez, sentia que estava fora da
minha zona de conforto. No entanto, porque me considero
uma pessoade causas, ndo puderecusar. Séreflectiquando,
pouco depois, fomei consciénciadaresponsabilidade que
estava a assumir. Dai em diante, encetei pesquisas no “site”
do Rotary International de tudo o que era necessdrio para
poder minimamente exercer o cargo sem desmerecer da
confianca que em mim tinha sido depositada.

De um modo bastante sucinto, exponho de seguida
0 programa e os objectivos concretos para cada uma das
diferentes dreas rotdrias, que sugeitei, em devido tempo,
a aprovacdo do meu Conselho Director nas reunioes
preparatériasrealizadasem 10de Janeiroe 1 de Abrilde 2017.

DESENVOLVIMENTO do QUADRO SOCIAL - Aumentar o
Quadro Social no minimo em 10% - 2 a 3 novos membros;
estimular osmembros afrequentarem com mais assiduidade
as reunides semanais € a participarem nas actividades do
Clube; e homenagear pelo servico exemplar no Rotary um
cCompanheiro distinto do nosso clube.

COMUNICACAO e IMAGEM PUBLICA - Manter @
divulgag¢do do Boletim do Rotary Club de V.N.Gaia via
internet; utilizar asredes sociais como veiculo de divulgacdo
dos programas mensais e suas actividades; e elaborar e
distribuir pelos associados Actas das reunides estatutdrias.

SERVICOS PROFISSIONAIS - Homenagear um Profissional
Distinfto do nosso Concelho; divulgar e distinguir com
Diplomas de Mérito empresdrios que apoiem 0s NOssos
projectos & comunidade; e promoveraPROVA QUADRUPLA.

PROJECTOS HUMANITARIOS - Apoio ds seguintes
Instituicoes: Associacdo Protectora da Crianca Contra a
Crueldade e Abandono, de Valadares; Os Sem Abrigo
na Luta contra a Pobreza; a Fundacdo Portuguesa “A
Comunidade Contra aSida"; a Santa Casa da Misericordia
de Vila Nova de Gaia; e a Aldeia de Criancas SCS, de
Gulpilhares.

SERVICOS INTERNACIONAIS - Concretizar um Projecto

Pdgina do Presidente ™ |

Rogério Cardoso
Presidente 2017-18

Soliddrio para Mocambique; e iniciar um Projecto de
Geminacdo comRotary Club de Marrakech-Menara e com
Rotary Club de Casablanca Internacional.

NOVAS GERAGOES - Realizar de 12 a 21 de Agosto
o CAMPO DE FERIAS “PORTUS CALLE CAMP” em parceria
com os Rotary Clubes do Porto, de Arouca e de Vila
Real; homenagear os melhores estudantes do 12° ano do
concelho de Gaia; consolidar o INTERACT; implementar o
ROTARACT CLUB; e proporcionar a participagdo dos nossos
jovens num RYLA.

THE ROTARY FOUNDATION - duas campanhas de
angariacdo de fundos - Caminhada Rotdria de apoio ao
Fim da Polio e Chéavena-MEALHEIRO com o lema UM CAFE
POR SEMANA; e adquirir dois fitulos “Paul Harris”.

Paralelamente, a CASA DA AMIZADE, presidida pela
minha esposa Maria Antonieta, desenvolveu também
actividades de companheirismo e solidariedade €, com o
envolvimento e colaboracdo da familia rotdria, angariou
€2.000,00 com que apoiou a Associacdo Portuguesa para
as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo do Norte.

O esforco dos membros do nosso Clube, o apoio
das empresas e de todos os Rotdrios e/ou amigos que
nos visitaram, foram um suporte fundamental para a
concretizacdo de uma grande parte destes objectivos.

Como salientei no meu discurso de tomada de posse,
apresentarei o balanco final do ano rotdrio logo apds o seu
término, mas posso hoje afirmar, com toda a seguranca e
com grande safisfacdo, que os objectivos propostos foram
praticamente todos atingidos e muitos deles até superados.

Cumpre-me agradecer a todos os companheiros e
principalmente aos membros do meu Conselho Director,
todo o apoio que me foi prestado e que muito contribuiu
para o resultado final.

Para além de gratificante, foi para mim uma grande
honra, um enorme privilégio, servir o Rotary Clube de Vila
Nova de Gaia.

Um Abraco de Amizade
Rogério Cardoso

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



(CORTEJAMENTO

Algures no Brasil, certo advogado enamorou-se da Juiz que recentemente tinha sido
colocada na comarca. Assim enamorado, decidiu expressar-lhe o seu sentimento em
requerimento poético, como segue:

“Eu, bacharel em direito
conforme a lei em vigor,
venho com todo o respeito
requerer o0 seu amor.

Meu coracdo tem urgéncia
e, ndo podendo esperar,
peco que Vossa Exceléncia
me conceda a liminar.

Caso eu a tenha ofendido
com a inépcia do pedido,
rogo pelo amor de Deus:

Se me faltou algum tacto,
prenda-me por desacato,
mas prenda nos bracos seus.”

Perante este requerimento, a Juiz prontamente lavrou o seguinte despacho:

“Em toda a minha carreira
como Juiz de direito,
nunca vi tanta besteira
nem famanho desrespeitfo.

Minha conduta moral

€ lei que ndo se revoga
nem com sustentacdo oral
debaixo da minha toga.

Por isso, ilustre advogado,
seu pedido tresloucado
indefiro nesta lica.

Depois, com a noite em curso,
eu aguardo o seu recurso
em segredo de justica.”

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



RECUPERACOES

no Rotary Club de Gaia-Sul - os Comp®s. Américo
Camarinha, Angelo $4, Jodo Camarinha e Rogério
Cardoso; no Rotary Club de Maputo (Mocambique)
- 0s Comp®s. Arfur Lopes Cardoso, Inés Maria Ferraz e
Rogério Cardoso. No Interact Club ESAS-Vila Nova de
Gaia-0s Comp®s. Artur Lopes Cardoso e “Mizi"” Reis. Em
reunido da Direccdo da Associacdo Portugal Rotdrio -
o0 Comp®. Artur Lopes Cardoso. Na Assembleia Distrital,
Matosinhos — os Comp®s. Artur Lopes Cardoso, Maria
de Fatima Meira, Mercés Ferreira, Rogério Cardoso e
Rui Amandi de Sousa.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS
VISITAS

Do Comp®. José Neves, membro do Rotary Club de
Gaia-Sul. Do Comp®. Antdnio José Ferraz, doRotary Club
de Severdo Vouga.Dos Comp%. ITC Mariana Fernandes
Nunes e Paulo Sérgio Moreira Russo, do Interact Club
ESAS/Vila Nova de Gaia. Da Comp®. RTC Filipa Meira,
doRotaract Club de VilaNova de Gaia. Do Prof. Doutor
Jodo Manuel Simdes Rocha e sua Esposa, Doutora
Cristina Pinto da Silva. Do Sr. Eng®. Carlos Oliveira e sua
Esposa, Dre. Ana Lucia S& Oliveira. Fernando Campilho
e Esposa, Sr°. D. Ana Maria. E dos meninos Rodrigo, Ruth
e Rita Silveira.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

“E-mail” para o Arg®. Silva Lopes a informar que
a conservacdo do imdvel no qual temos a Sede é da
alcada da administracdo do condominio respectivo.
“E-mail” para o Governador a pedir o Programa
Informdtico de Gestdo do Clube. "E-mail” para o
Comp®°. Zacarias Sumbane (Rotary Club de Maputo,
Mocambique) a agradecer.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Maio dos Rotary Clubes
de Braga, Ermesinde, Espinho, Esposende, Estarreja,
Felgueiras, Ovar, Paredes, Porto-Douro, Santo Tirso,
Senhora da Hora e Vizela.

Comunicagées - Do Rotary Club de Pdvoa de
Lanhoso, dando a conhecer o falecimento do Comp®.
Jeronimo Silva. Do Rotary Club de Maputo, Mocambique,
“E-mail” de agradecimento. Do Rotary Club de Oliveira
de Azemeis, sobre o seu “Rotary Day". Da Secretaria

Secretaria mes de

Comp°. Henrique Lopes Cardoso

Distrital, sobre 0 “Stand Up Comedy Soliddria”, afavorda
Associacdo “Palhacos d'Opital”. Da Biblioteca PUblica
Municipal de Gaia a agradecer a entrega de bolefins
e a solicitar outros. Da Fundacé&o Calouste Gulbenkian
a anunciar as inscricdes de candidaturas para a
AcademiaGulbenkian do Conhecimento.DaFundacdo
Portuguesa de Cardiologia, anunciando o seu Peditdrio
Nacional e solicitando colaboracdo nele. “E-mails”, do
Comp®°. José Neves, do Rotary Club de Gaia-Sul, a dar
noficia deinterc@mbio de jovens com clube francés, do
Arg®. Silva Lopes sobre obras de conservacdo a fazer
no edificio onde estd a nossa Sede, e do Governador
a anunciar a disponibilidade de Programa Informdatico
de Gestdo do Clube, sobre patrocinadores da XXXV
Conferéncia do Distrito, sobre o “Jardim da Amizade”
na 35% Conferéncia Distrital e sobre o programa desta.
DeR.l., sobre “software” - ClubCollaborator. Do Comp®.
Anténio Silva Pereira, oferecendo ficheiro de gestdo.
“E-mail” da "EuropaColon Portugal” a agradecer a
dddiva de uma bicicleta que o Clube Ihe fez. Factura
enviada pelos Servicos Financeiros do R...

Convites - Dos Rotary Clubes de Aveiro, Braga,
Feira, Porto-Douro, Porto-Foz, Sandim e S. Jodo da
Madeira, paraassuasrespectivasreunides com palestra.
Dos Rotary Clubes de Esposende, Leca do Balio e de
Vila do Conde, para suas reunides de homenagem
a profissionais distinfos. Dos Rotary Clubes de Castelo
de Paiva, Gaia-Sul, Paredes, de Pévoa de Lanhoso e
Valongo, para as suas reunides festivas de aniversdrio
e, quanto ao de Paredes, para reunido dos Clubes das
5%-feiras. Do Rotary Club do Porto, para a sua reuniédo
festiva de enfrega dos Prémios “Vitorino de Sousa”
e "Domingos Ferreira”. Da Secretaria Distrital, para o
programa de revisitacdo ao Projecto Montemuro, do
Rotary Club de Lamego. Idem para participacdo no
Forum “Felicidade: aNova Cultura Empresarial”, incluido
na 35° Conferéncia do Distrito.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotdrio”. “Le Rotarien”. Boletins ou
newsletters dosRotary Clubes de Ermesinde, Fafe, Leiria,
Matosinhos e Pendfiel.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS
RECEBIDAS

Boletins da FRP. “O Gaiense". “Na Palma da Mdo”,
newsletter da Aldeia SOS.



Homeopatia

Farmacia ‘ ABERTO 24 HORAs EE%EEE

Equipameantos para

Porte I a geriatria e deficienlas

4400-217 Vila Nova de Gaia ¢ Fax: 223744106

Inivacio am

ambientes

ceramicos l
F-t.mr.i ‘.'ﬁ.a-n-d.lq .F-El-m Soares dos R.vi-c. 22 - Armazem . Rua da Rasa, 59

Tl 223 745 922, Fax; 223 745 929 - 44000 = 271 Vila Nova de Gaia

Email saniaximete, pt

ARTUR LOPES CARDOSO

ADVOGADO

B Ao o Ciris, 347 — 47, 9 081-407 PORTO
Tl 22 GOSSLAH — Fax.: 22 GOSG20E - POFTIAGAL

JORGE SILVEIRA

MEDICO DENTISTA

CLINICAS EM EXCLUSIVIDADE DE IMPLANTES

CLINICA SEDE
CWVAR : 256 572 442 Rusa dea Macelo, 204
COIMBRA : 239 825 660 4525136 Canedo-5MF
TABUACD: 254 789 416 Telf. 22 763 4438
SANTIAGO DA GUARDA: 236 676 188 Tlony 956 004 973/934 926 143
SANTA MARIA DE LAMAS: 22 744 5039 diinicadentariadrjorgesilveirag@gmail.com
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Prontos para arrancar...

ve Sdbado aguele, leitorlUm
Q dialindo aguele 5 de Maio, e
um grupo coeso (22 elementos), bem
disposto, participativo. Pequeno (mas
coémodo) autocarro dirigidocommdo
segura pelo motorista Nelson, que,
para ajudarafesta, porvezestinhade
corrigirarota...Umaenorme gentileza
da nossa Camara.
E I& fomos, divertidos, para
Espiunca, onde comecaa “aventura”

dos passadicos do Paiva, uma obra
de se Ihe tirar o chapéu tracada numa

moldura de paisagens de sonho. Neles percorremos de bom grado obra dos 5 kms. pois as vistas,
o cendrio, maravilhavam a cada volta. Termindmos a caminhada a vista da Praia do Vau e

“esfoldmos orabo” comumaladeira
final aonde o carro nos foi apanhar
para nos conduzir ao restaurante
“Espinheiro”, numa casa de campo
que s6 quem sabe permite atingir.

Etudo gracasaquem? Gracasd
solicitude, aosabere dinquebrantavel
agilidade de Sofia, a Esposa do
Comp?®. Fernando Jorge Rocha, que
ja 1&a estava a aguardar-nos e finha
tudo sabido e organizado.

E I& vamos!

Rotary Club de Uila Noua de Gaia | 7



Numa pausa breve. Prosseguindo...

Almoco ao ar livre, debrucado para vale e montanha: um alumbramento! Claro que teve
por base suculentas postas de vitela arouquesa. Estavam de ... chorar, mas ndo por mais, j& que
foi refeicdo abundantemente servida.

Virando para a tarde, rumdmos a Serra da Freita e comecdmos por ir ver as instalacdes do
recente Radar Meteorolégico, o equipamento do género de mais avancada tecnologia em
todo o Pais. Evidentemente que todos quiseram subir, e subiram, ao 10° piso da torre, um piso
envidracado e donde se atingem horizontes de tirar o ar. Valeu bem a pena, até porque a anfitric
Ana tudo explicou gentiimente.

Um almoco reparador!

Depois, ala para a “Casa das Pedras Parideiras”. Trata-se de um fendmeno geoldgico Unico
em todo o mundo e, cumpre reconhecé-lo, estd excelentemente exibido no local, alijunto da
aldeia de Castanheira. Com acolhedorasinstalacdes, ali é exibido um video de superior
qualidade que tudo explica com absolutorigor cientifico e imagens que ficam.
Nesta accdo, empreendida pela “Casa da Amizade” uma vez
mais, houve uma finalidade soliddria: o apoio aos autistas.
Uma acc¢do que proporcionou enriquecedores
momentos, sob todos os dngulos e fica
para recordar.




MEDIO-0ORIENTE
ENCRUZILHADA DE CAMINHOS

Uma muito interessante perspectiva histérica e geo-politica fomos encontrar na
excelente Revista “"LE ROTARIEN", da RWMP. Com muito respeito, trazemo-la a apre-
ciacdo do leitor em traducgdo livre.

AS CRUZADAS, DA BOA OU DA MA FE

Gilles Denis
(Continuacdo)

Vdrios sdo os mitos que envolvem a ordem templdria; estamos entre o esoterismo e arealidade.
Ainda agora, nosnossos dias, o seu selo é visivel tanto nos vestigios quanto noinconsciente colectivo.
Na arenga de Jacques de Molay sobre a fogueira, o Ultimo Grdo-Mestre a servir reis e Papas,
ainda impressiona certos espiritos e permanece como sendo um poderoso motor socio-politico.
Detenhamo-nos neste labirinto e vejamos o que cada Cruzada trouxe enquanto fendmeno de
convulsdo e quais terdo sido as suas motivacdes profundas.

A AVENTURA

A primeira Cruzada (1095-1099) ficou marcada por dias movimentos, um popular € o outro
nobre, o dos bardes. Poderia pensar-se que o primeiro foi de cardcter passional no sentido lato
da expressdo.

A Cruzada popularé ummovimento esponténeo entusiasta, malpreparado e comgente pobre
fascinada por um espécie de gurus e sob a influéncia de Pedro, o Eremita. Poderd comparar-se
esta Cruzada a um movimento “hippie” como o que muito mais tarde veio a assinalar-se na llha
de Wight na década de 1970... apenas com a diferenca de que aquele ndo foi verdadeiramente
pacifista. Percorrendo os caminhos em direccdo a Bizdncio, os parficipantes dedicaram-se a
pilhagens e a “pogroms” sobre as populacdes judias para as exterminar perto de Niceia com
a cumplicidade bizantina, desejosa de terminar com esta horda em farrapos. As multiddes de
pobres causavam dé aos estados estruturados.

Os poderosos bardes que se lancam nesta aventura mostram-se de entrada animados pelo
mesmo fervor, 0 mesmo desinteresse, mas estdo organizados; trata-se de militares. Irdo até ao
fim, no meio de sofrimentos e de paixdo, e irdo terminar a sua jornada em Jerusalém em 1099
sob o comando de Godofredo de Bulhdo.

Deste modo, esta pulsdo € de facto colectiva e envolve ricos e pobres numa empresa louca.
Apenas divergem nos meios utilizados.

Em torno deste facto histérico que ensinamentos poderdo retirar-se desta primeira Cruzada?
A descoberta, quanto & grande maioria dos Ocidentais, de mundos desconhecidos até entdo,
como os dos Bizantinos e o dos Muculmanos (e, reciprocamente), os primeiros interc@mbios entre
duas sociedades, determinados pelo fluxo e pelo refluxo dos peregrinos, as trocas comerciais
devido & chegada das especiarias e das sedas, o regresso da medicina grega e da romana
que tinha desaparecido, gracas ao mundo bizantino e dos Abdssidas de quem o mais ilustre
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representante € o fildsofo-
médico Avicena.Eo periodo
do peregrino “Aventureiro”
que traz a técnica da
cirurgia da catarata que
finha desaparecido da
Europa com as invasdes dos
bdrbaros.

E o retorno dum certo
modo de viver, sofisticado,
que tinha sido esquecido
pelas populacdeseuropeias
com o apagamento da
civilizacdo romana.

Aperguntandoresolvida
tem que ver com o nascimento desta corrente
espiritual espontédnea incontroldvel que
incendeia toda a Europa ndo mesmo tempo.
As causas racionais ndo sdo suficientes para
a explicar. Esta envolvéncia colectiva €, em
si mesma, incompreensivel. Inclusivamente, a
situacdo econdmica desta Idade Média ndo
se mostra propicia a um talmovimento: é doce
o clima, bastante boa a economia, em todo o
caso bastante melhor que o que teriamos nos
séculos seguintes.

Entdo, obedece-se aesteinstinto migratério
que empurra grupos humanos para se
deslocarem duma maneiraimpulsiva. Os povos
do mar, os Hunos, os Mongdis igualmente assim
fizeram. O reino latino da Palestina, cujo centro
nevrdlgico é o reino de Jerusalém, durard por
dois séculos (1099-1291). Este reino de pedra e
cal foi organizado por si mesmo, muitas vezes
com rivalidades. Este € um dos motivos do
desaparecimento de cristdos no Oriente. Os
muculmanos apostaram nisso e acabaram por
se unir fardiamente em torno de Saladino.

A organizacdo de ordens militares religiosas
durou até quase aos nossos dias, como a de
Malta, herdeira da Ordem dos Hospitaldrios. Os
Templdrios, se desapareceram tragicamente
em tempos de Filipe, o Belo, estdo na origem da
ordemecondmica *mundialista” independente
do poder real. SGo os primeiros a terem
instaurado as multinacionais, cuja pujanca
financeira cobicada ultrapassa a dos reinos.

O REI ENGANADO

A Cruzada de Luis VII (1146-1148)
com a dos Alemdes - separadamente
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embora — constitui um malogro total tanto no
aspecto militar, como no politico e humano
mercé do conflito sentimental entre o rei e
Leonor da Aquit@nia, sua mulher, com graves
consequéncias.

A estadia na Antioquia de Leonor da
Aquiténia e Luis VII, como hospedes de
Raimundo de Poitiers, senhor desta grande
cidade estratégica, é calamitosa. Esta € uma
historia que € em si mesma admirdvel em que
a paix&o amorosa coloca emrisco o casal real
mais poderoso de toda a Europa. Leonor, que
era jovem, com um temperamento ardente,
foi subjugada pelo tio, encantador, Luis VI,
cuja natureza piedosa ndo lhe permitia atingir
um desejo amoroso excessivo, e ele sente-se
fraido e “empurra” a esposa brutalmente a
afastar-se do conde e arepatrid-larapidamente
para o seu reino. O casal ndo sobrevive a isto
e, a despeito das razdes de Estado, separa-se.
Leonor vai, em seguida, casar com Henrique |l
Plantageneta e muda assim o destino franco-
inglés: os esc@ndalos amorosos duma rainha
perturbaram a histéria da Franca muito para
além dosinteresses nacionais. O aparecimento
daseitadosHaschischins € uma particularidade
cujomodeloirdserdescoberto pelos Cruzados..
E uma espécie remota da mafia: individuos
fanatizados sdo contratados para matar
certos alvos de modo a, pelo terror, alcancar
prebendas, aliancasouinfluéncias. Os alvos sao
cristdos ou muculmanos segundo osinteresses do
“velho maluco dasmontanhas” que tudo dirige.
Saladino ndo conseguiu destruiro esquema; isso
s6 vem a ser conseguido pela invasdo mongol.

(continua na proxima edicdo)



RECUPEREI EM...

ROTARY CLUB DE RIO DE JANEIRO-
TIJUCA (BRASIL)

Foi no passado dia 21 de
Marco que visitei o Rotary Club
de Rio de Janeiro-Tijuca, clube
com o qual o Nosso se encontra
geminado j& desde Setembro
de 1995. Juntamente com
minha Mulher, Ana, fui assistir
a reunido dele realizada na
referida data e fomoshonrados
com colocacdo na Mesa da
Presidéncia.

No momento de “actua-
lidaodes e comunicacodes”
transmiti as saudacdes amigas
do nosso Clube e fiz entrega
ao Presidente, o Comp®. Joper
Padrdo, de um exemplar da

Na altura em que enfregava ao Presidente Joper Padrdo a salva do
ano.

Em frente as bandeiras com alguns dos Companheiros de Rio de
Janeiro-Tijuca.

Revista “Portugal Rotdrio”
e outro do nosso Boletfim,
além de uma salva em
fusGo de vidro alusiva ao
ano rotdrio em curso.

O Presidente Joper,
na sua alocucdo, referiu-
se com entusiasmo ao
Nnosso emparceiramento
e ambos, a Ana e eu,
fomos muito acarinhados
por todos os membros do
Clube que anunciaram
tfer intfencdo de
proximamente nos virem
visitar.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



O QUE FAZ O INTERACT CLUB ESAS

Myanmar
(antigamente dava

\@R“‘ L]
; q i

\ N} pelo nome de

~ Birmdnia) € um Pais

‘ = da Asiameridional e constitui

um dosmais pobres paises domundo.

Commaisde 50 milhdes de habitantes, dispde

de somente um hospital pedidtrico, o de Yangon,

Unico no qual podem ser ministrados tratamentos de
guimioterapia.

Ascriancas que precisamdeste tipo de terapia sdo,
porisso e muitas vezes, obrigadas a percorrer centenas
de quilémetros para a ele se dirigirem para tal efeito.
Isso levou a que Fernando Pinho, de Sdo Jodo da
Madeira, criasse o Projecto "Amélia”, emlinguainglesa

Projecto "Amélia"

conhecido por “Please Take Me There"”, um projecto
que oferece transporte gratuito a adultos e criancas
com necessidades e gravemente doentes. Sem esta
ajuda, mais de 2700 criangas morreriam de cancro sem
jamais terem recebido apoio médico especializado.

Conhecedor deste Projecto, o Interact Club
ESAS-Vila Nova de Gaia deitou mdos & obra para
arranjar alguns fundos que seriam por ele canalizados
para apoio ao “Amélia”. Em casa, os seus membros
cozinharam bolos que foram vendendo na Escola nos
intervalos e, assim, reuniram algum dinheiro que o Clube
enviou para Myanmar. Agora, fodos os meses recebe,
por “e-mail” a histéria das criancas que ajudaram
e até j& um video. Verdadeiramente encorajador e
gratificantel...

LIMPEZA DA ORLA MARITIMA

O Interact Club ESAS estd apostado em dar um significativo contributo para a limpeza da nossa orla
maritima. Definiu j& algumas sessdes pararetirada de detritos, uma louvaveliniciativa que comecou na manha
do passado dia 27 de Abril. As fotos que inserimos mostram os jovens a deitar m&os a obra.

O grupo dos que frabalharam em 27, vendo-se em
primeiro plano a Presidente, Comp®. ITC Carolina.

Ah, lixo, se te apanhol...
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8/8) CONTENTOR!

J & no nosso Boletim demos noticia de que tinhamos enviado para Mogcambique, para apoio
d populacdo do vale do Rio Limpopo, um contentor com duas toneladas de bens de
utilidade diversos. Este foi a causa proxima de logo um grupo de membros do Clube, tendo d sua
frente o “casal-Presidente”, Comp®. Rogério Cardoso, e sua esposa Dr’. Maria Antonieta (ele até
é natural de Mocambique), e ndo sé, se resolver a viajar para Africa e, avistando-se com o Rotary
Club de Maputo, dar corpo a efectiva entrega do material, que até ja se encontrava no porto.

O grupo integrou, pois, os ja referidos mas ainda a Comp®. Inés Maria Ferraz e seu marido
Anténio José (membro do Rotary Club de Sever do Vouga), o Comp®°. Artur Lopes Cardoso, com
sua esposa Miita, e também as Comp®s. Gracinha Tavares (Rotary Club daMaia) e CeciliaSequeira
(Rotary Club do Porto). Oito, pois, no seu total.

E foi um grupo coeso e admiravelmente companheiro, disposto a fruir da jornada e imbuido
de forte espirito de companheirismo rotdrio.

Um aspecto do “Kruger Park”. Safari na noite...

Claro que sé@o elefantesl... “Cavalos em pijama”.

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



As viagens aéreas ndo fiveram histéria. J& o
mesmo se ndo deverd dizerda estadia africana.
Pois se nem tempo houve parauma “suecada”
adespeito de aMiitaaté terlevado, certamente
que a cautela, baralhos de cartasl!...

Atravessdmos a fronteira de Ressano
Garcia e entrdmos na Africa do Sul, rumo ao
“Kruger Park”, onde nos instaldmos em “resort”
confortavel. E dois “safaris” se fizeram: um no
entardecer e o oufro em dia inteiro. E foi um
tal admirar de bicharada de todos os feitios
e tamanhos: impalas aos montes, elefantes
orelhudos, rinocerontes e bufalos, kudus e
hipopdtamos, crocodilos e muitas aves, algumas
de colorida penagem, girafas e javalis, etc,
etc. Por ali nos queddmos obra de dois dias e
retorndmos a Mocambique, para, em Maputo,
nosinstalarmosno hotel “Avenida”, umaunidade
assaz confortdvel.

Impalas.

No safari de dia.
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O nosso Presidente Rogeério todo bonito na reunido
rotdria.

Estrutura na “Ponta do Quro”.

Encontrdmo-noscom os membros do Rotary
Club de Maputo no lindissimo Hotel “Polana™ e,
mau grado ndo terem tido ainda a diligéncia
necessdria para desalfandegarem o contentor,
teve lugar a tomada de consciéncia da sua
enfregae comapromessa do envio do material
para o vale do Limpopo. De resto foi muito
cordeal e até calorosa areunido, fendo o Nosso
Presidente Rogério oferecido ao Presidente
Zacarias Sumbane uma artistica peca e uma
garrafa de “Porto” de qualidade, além de um
livro sobre a histéria do Rotary em Portugal e
exemplares quer do nosso Boletim, quer da
Revista "Portugal Rotdrio”.



Visitdmos oslocais mais atraentes da cidade
“fustigados” por vendedores ambulantes muito
persistentes, mas fomos também de longada
até & Ponta do Ouro, j& no limite com a Africa
do Sul e préoximo, também, da Suaziléndia. E
navegdmos para as ilhas ao largo de Maputo
—Inhaca, Santa Maria e Ilha dos Portugueses —
uma viagem particularmente apreciada pela
esposa do Presidente Rogério...

Enfim: uns dias diferentes, alegres, cheios
do inesperado e que vao ficar no que todos
teremos da mais grata memarial

ALC

Rotary Club de Uila Noua de Gaia



FOTOGRAFIA

Ofotdgrafo profissional de Cacia, José Cruz,
€ o Unico da sua actividade profissional do
nosso Pais a possuir o Certificado Europeu
namodalidade deretrato de bebérecém-
nascido.

SOCIOLOGIA

A socidloga e investigadora do CIEG,
Dr. Maria do Mar Pereira, recebeu o
Prémio Mundial do “Melhor Livro em
Investigacdo Qualitativa” por causa da
sua obra “Fazendo o Género no Recreio:
a Negociacdo de Género em Espaco
Escolar”.

TRAMPOLIM

O ginasta Diogo Ganchinho foi o grande
vencedor do Campeonato da Europa de
Trampolins, competicdo que serealizouem
Baku, capital do Azerbaijdo.

CICLISMO

Jodo Almeida, pedalando na equipa
“Hagens Berman Axeon”, foi o primeiro
ciclista do nosso Pais a vencer a corrida
Liege-Bastogne-Liege, na categoria de
sub-23. Comapenas 19 anosdeidade e no
velddromo de Ans, Jodo Almeidafoio mais
répido na corrida que tem a extensdo de
173.4 kms., faz a ligacdo entre Bastogne e
Anseterminanaguele velédromo, tendo-se
superiorizado aoitaliano AndreaBagioli, da
equipa de “Colpack™, e ao francés Alexys
Brunel, da equipa de “Etupes”.
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RUGBY

A equipa da categoria de sub-20 foi a
brilhante vencedora do “Rugby Europe
U20 Championship” que se disputou no
Estddio Municipal de Taveiro, proximo de
Coimbra. Na final, a seleccdo portuguesa
derrotou a congénere espanhola por 25-3
e, assim, subiu de escaldo e estd agora no
“World Rugby U20 Trophy”.

JUDO ADAPTADO

O atleta de Castelo Branco, Diogo Corte,
venceu, pela segunda vez consecutiva, o
Campeonato Europeu de "Judown” (-81
kgs. Mosaico). Convocado pela ANDDI/
FPDD, Diogo representou a seleccdo de
atletas com sindrome de Down nesta
compeficdo que se disputou em Biella,
Piemonte (ltdlia), repetindo o feito que
j& alcancara em 2017. Diogo Corte estd
infegrado no projecto compartihado entre
a APPACDM de Castelo Branco e a Escola
de Judo Ana Hormigo.

ENGENHARIA

O Prof. Rui L. Reis, Vice-Reitor da
Universidade do Minho, foi distinguido com
0 "Harvey Engineering Research Award”
atribuido pelo Institute of Engineering and
Technology (IET), um dos maiores Prémios
internacionais de engenharia. O IET tem
170 mil membros de 150 paises. O valor
deste Prémio vai ser aplicado pelo Grupo
delnvestigacdo do Prof.RuiReisna criacdo
de modelos inovadores e funcionais de
cancroem 3D, modelos que possam ajudar
a prever a eficdcia de medicamentos e,
assim, evitar o recurso a festes em animais
e reduzir o apelo a ensaios clinicos.

FOTOJORNALISMO

DaAgéncia “France-Presse”, afotojornalista
Patricia de Melo Moreira foi a grande
vencedorado Prémio “Estacdo-Imagem”,
edicdo de 2018.




Frases que Marcaram

“Todas as
verdades sdo
faceis de perceber
depois de terem
sido descobertas;
0 problema é
descobri-las”.

Galileo Galilei
(1564-1642)

“Se recolheres um
cdo que ande
meio morto, podes
engordd-lo e ndo
te morderd. Essa é
a diferenca mais
notdvel que existe
entre um cGo e um
homem™.

Mark Twain (1835-1910)

“Sé os mortos
conhecem o fim da
guerra”.

Platao (427-347 aC)

“A caldnia é um
assassino moral”.

Benjamim Constant
(1767-1830)

“O marketing

leva apenas um

dia a aprender.
Infelizmente, é
precisa uma vida
inteira para o
dominar”.

Philip Kotler
(1931-)

“Pecar pelo

siléncio,
quando se
deveria protestar,
fransforma
homens em

cobardes”.

Abraham
Lincoln (1809-1869)

“A Russia é
uma adivinha
envolta em

mistério enfiada
denfro de um
enigma”.

£ Winston
_'f Churchill (1874-
1965)

“A leitura € uma
necessidade
biolégica.
Nenhum écran e
% nenhuma tecno-
logia conseguirdo
My suprimira
\ necessidade de
b leitura
fradicional”.

Umberto Eco (1932-2016)

“A diferenca
enire as
recordacdes falsas
e as verdadeiras é
a mesma das jéias:

\  sdo sempre as falsas
"‘:‘_ que parecem mais

,_ ‘i ,f; reqis”.

Salvador Dali (1904-
1989)

“O homem livre é
aquele que ndo
receia ir até ao fim

da suarazdo”.

. Jules Renard (1864-
1910)

“Os animais

sA0 amigos tdo
agraddveis: ndo
fazem perguntas,
ndo criticam”.

George Eliot (1819-
1890)

“"Democracia é a
arte de, da gaiola
dos macacos, gerir
o circo”.
Henry Louis
Mencken (1880-
1956)
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PORQUE sou roTARIO-

Tal como o amor, o Rotary € um estado de espirito que
nAo consegue viver sozinho — tem de ser partilhado!

O Rotary ndo pode ser descrito — tem de ser vivido!

O Rotary ndo pode ser explicado - sente-se!l

A forca de viver o esplendor proporcionado pela ciéncia
e pelas tecnologias e com os progressos alcancados a uma
velocidade vertiginosa, todos podemos verificar que nos
torndmos escravos desses progressos.

E o Homem ama a liberdade!

E o Rotary é, justamente, liberdade!

Liberdade que ndo precisa de adjectivos para melhor
se definir, pois é a liberdade na pureza do seu verdadeiro
conceito!

Assim, todos sentimos a necessidade de dar o melhor
das nossas capacidades e potencialidades em favor da
Humanidade que tanto se encontra carecida de amor!

A esta Humanidade que quer viver e d qual damos vida
a vidal

A esta Humanidade que quer amar e com a qual
partiihamos amor constantemente!

Tudo isso depende de nds, dos nossos esforcos de cada
momento empregues e que desejamos que sejam bem
sucedidos pois os fazemos com intencdo pura, com fé e com
fodo o entusiasmo do nosso coracdo!

Como simples elo desta cadeia extraordindria de
solidariedade, de fraternidade, de mutua compreensdo, de
toler@ncia e de amor - sinto que sou Rotdrio

Porque vivol!

Porgue acredito!

Porque amo!

Marcelino B. S. Chaves

Rotary Club de Uila Noua de Gaia

NOTA - Foi Director do
R.I. em 1991-93. Era

membro do Rotary
Club de Sdo Jodo da
Madeira (Portugal),
com a classificacdo
“Engenharia Quimica”.



BEl®ONHECA os seus MAIORESHEE

TOME DE SOUSA

aw FOi O primeiro Governador-
. Geral do Brasil, aonde chegou
em 29 de Marco de 1549, mais

2 exactamente aportando na baia

TR P

de Todos-o0s-Santos. Estabeleceu o

- primeiro municipio I na cidade do
. Salvador e foi recebido por Diogo
L Alvares, “Caramuru”, e pelos indios
. Tupinambds. Organizou a ordem

social no Brasil, visitou as capitanias

.:' e regulamentou a administracdo.
- Regressou a Portugalem 1553 e veio

a falecer cerca de 1580.

- FRANCISCO DE SOUSA
- COUTINHO

~ Foi um excelente diplomata, tendo
* servido como Embaixador na
- Dinamarca, naHolandaenaFranca.

Faleceu em 1660.

% ANTONIO DE SOUSA DE

MACEDO

Escritor, poeta e diplomata, esteve
porlargotempo aviveremIinglaterra
em missdo diplomatica. Nasceu em
1706 e finou-se em 1782. Deixovu,
dentre outras obras, “Flores de

¥ . Espanha”, “Excelénciade Portugal”,

. 0 poema “Ulissipo” e “LusitGnia

Liberata”.

. MANUEL DE SOUSA
- COUTINHO

Foi o 31° Governador da india de

15880 1591.Foitambém Governador
~ de Ceildo e de Malaca no Séc. XVI.

D. FRANCISCO DE BORJA DE
SOUSA HOLSTEIN

Foiescritor nascido em Parisem 1838. :jl
Veio a falecer em 1878. A sua obra 7.'_'
mais conhecida é “Vida e Obra de

Domingos Anténio de Sequeira”.

JOSE TOMAS DE SOUSA MARTINS

Médico e escritor notdvel nascido

em 1843 e falecido em 1897. Eraum £ -

homem de enorme talento e saber, %
grande orador. Ficaram célebres 3
as suas licdes na Escola Médica, os &
seus discursos e as conferéncias que &
proferiu. Deixouimportantesrelatérios #
e estudos sobre asua especialidade &
e obras como “Comemoragdo §
“Nosografia de 3
Anfero de Quental”. Dotado de #
grande generosidade € compaixdo 'gi.-
pelos doentes, o povo de Lisboa #=

de Luis Pasteur” e

tem mantido a sua memoria no

monumento que lhe foierigidono Campo de Santana.

JOSE MARIA DE SOUSA MONTEIRO

Nasceu em Cabo Verde em 1846 +#
e veio a falecer em 1909. Foi um _3j

excelente escritor,autorde “Sonetos”,

“Entalhes e Camafeus”, “Poemas
Misticos”, tudo poesia, o romance &
*Os Amoresde Julia” e apecateatral 3
“O Auto dos Esquecidos”. Deixou #
tambémnumerosos estudos e artigos %

literdrios.
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se ficou.

Caldeirada de
Enguias a Pescador

Ingredientes: 2 duzias de enguias

1,5 kgs. de batata
miolo de pdo

1 tomate grande

1 folha de louro

2 cebolas

salsa a gosto

2 colheres de chda de
pds de enguias

2 folhas de horteld

0,5 dl. de azeite

2 dentes de alho

sal, vinagre e pimenta
a gosto

Preparagdo: ponha numa panela
dgua, azeite, cebola cortada em
rodelas, o fomate, salsa, horteld,
pimenta, miolo do pdo, as batatas jd
cortadas dsrodelas, o sale asenguias.
Quando & estiver tudo cozido, tire 0
pdo parauma malga e migue-o com
um pouco de sal, apds o que volte
a meté-lo na panela. Numa terring,
corte bocados de pdo do dia antferior
e ponha por cima dele o molho das
enguias, fazendo, pois, uma sopa.
Cologue asbatatase asenguiasnuma
travessa e deite por cima o molho
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PORTUGAL

preparado assim: numa figela, deite
3 conchas de caldo, vinagre, sal e
alhos, tudo bem mexido. Mexa bem
€ regue sobre as enguias.

Bucho Recheado

Ingredientes: 1 bucho de porco, de
preferénciacuradoem
fumeiro
350 grs. de lombo de
porco
250 grs. de vaca
ou de vitela de boa
qualidade
100 grs. de chourico
350 grs. de galinha
5 gemas de ovos
1 dl. de vinho branco
miolo duma carcaca

Preparagdo: corte todas as carnes
aos bocados e deite-os num tacho.
Faca com eles um refogado com
cebola, alho, pimenta, louro, salsa e
colorau. Isso feito, acrescente dgua
€ 0 vinho, pouco a pouco e deixe a
cozer muito bem as carnes. Misture
pdo e, finalmente, as gemas com um
pouco de sumo de limdo. Quando
esta massa estiver pronta, encha
com ela o bucho e cosa com linha
a abertura. Leve a tostar ao forno
numa assadeirauntada combastante

Mestre “Saborini” exclamou: “Em Portugal é que se come bem!” E por cd

manteiga ou margarina e tirinhas de
toucinho. Depois de tostado, deixe
arrefecer e parta em fatias. Sirvacom
salada de agrides ou com grelos.

Pasteis de Lorvao

Ingredientes: 450 grs. de acucar
120 grs. de miolo de
améndoa
1 colher de chd de
manteiga
2 colheres de sopa de
farinha
12 gemas de ovos
2 claras
raspa de limdo e
canela g.b.

Preparagdo: leve o acucar ao lume
com 3 dis. de dgua, até fazer ponto
de espadana. Retire do lume e junte
asaméndoas migadas. Leve de novo
aolume. Deite afarinhae vdmexendo
sempre e, logo que ferva, tire dolume
e deixe a arrefecer. Junte asgemas e
asclaras, araspadelimdoeacanela.
Quando a massa estiver bem ligada,
deite-a em forminhas de queques
untadas com manteiga e polvilhe
com farinha. Leve ao forno a cozer
e, depois, envolva em acucar.

Bom gostolll
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