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A PROFISSAO

A despeito das mudangas que, paulatinamente, se vao operando no mundo e, logo, no Rotary, ndo nos esquecamos a base na

qual assenta o Rotary. O Rotary constitui um clube-de-servico com base na profissdo exercida pelos Rotarios. Por isso, o recrutamento
de novos membros atende ao desempenho dos candidatos sob diversos angulos, mas, a frente de todos eles, pondera a probidade e a
competéncia profissionais. Dal 0 denominado “sistema das classificacbes” e o especial interesse da “apresentacdo rotdria”.

Se bem que o calenddrio rotdrio tenha sofrido recentemente alteracdo, o certo é que continua a ser recomenddvel dedicar agora
um olhar atento as nossas origens rotdrias, a profissdo que exercemos e 0 modo por que a exercemos.

A profiss@o exerce-se como modo de realizacdo pessoal e meio de angaria¢do da subsisténcia. O Rotary acrescenta a tais motiva-
¢Oes: a profissao exerce-se como maneira de servir os outros que de nés precisem. Ali, mediante remuneragdo do nosso trabalho; aqui,
en regime de puro voluntariado. Mas esta fundamental diferenca de enquadramento ndo pode retirar que usemos, sempre, de todas as
nossas energias e de todo o nosso saber no servico.

O mundo vive actualmente uma crise de grandes dimensdes que se traduz no éxodo em massa de pessoas acossadas por guerras
nas suas terras de origem. S3o de largas dezenas de milhar os que, em puro desespero, fogem da morte certa e, em todos os casos, de
auséncia de condi¢des de sobrevivéncia. Nos paises donde imigram falta tudo o que € decisivo para uma vida digna, e sobram compor-

tamentos de total desprezo por direitos essenciais e mesmo pela memdria colectiva. Dai o verem-se compelidos a correrem riscos de

altissimo indice buscando alcancar seguranca, trabalho, uma vida decente.

As imagens que chegam de toda a parte evidenciam dramas de propor¢des que ninguém suporia ainda possiveis no nosso século.

E h3 que fazer alguma coisa significativa no sentido de minorar tanto sofrimento.

Um Rotdrio ndo pode alhear-se de tdo funesto fenédmeno. Somos um pequeno Pais e, a nossa dimensdo, poderd o timorato aco-

modaticio encolher os ombros e ciciar: a nossa ajuda de pouco fara...

E erro assim buscar aliviar a consciéncia. Ndo esquecamos a velha maxima: “o trabalho do menino € pouco; mas quem o despreza

é louco!”’

Ajude no que esteja ao seu alcance, sem tibieza...
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ROTARY CLUB DEVILANOVA DE GAIA

Membro n°. 12 028 do Rotary International

Admitido em |3 de Janeiro de 1973 » Distrito 1970

Retne as quintas-feiras no HOTEL HOLIDAY INN

Rua Diogo de Macedo, 220, 4400-107 V. N. de Gaia -
Tel.: 22 374 7500; Fax: 22 374 7576

CONSELHO DIRECTOR

PRESIDENTE - Maria (“Mizi”) Reis
PRESIDENTE ELEITO - Jorge Silveira

1° VICE PRESIDENTE - Eurico de Lima Basto
2° VICE-PRESIDENTE - Artur Lopes Cardoso
1° SECRETARIO - Rui Amandi de Sousa

2° SECRETARIO - Jorge Silveira

1° TESOUREIRO - Américo Camarinha

2° TESOUREIRO - Fernando Jorge Rocha

1° PROTOCOLO - Artur Lopes Cardoso

2° PROTOCOLO - Luiz Carlos Oliveira

COMISSAO DE ADMINISTRAGAO DO CLUBE
PRESIDENTE - Angelo Sa

PROGRAMAGAO SEMANAL -ArturLopes Cardoso
& Eurico Lima Basto

FREQUENCIA & COMPANHEIRISMO - Anténio
Candido Leite, Ménica Gongalves & Jorge Silveira

COMISSAO DO DESENVOLVIMENTO DO
QUADRO SOCIAL

PRESIDENTE - Jorge Silveira

ADMISSAO DE NOVOS SOCIOS - Fernando Jorge
Rocha & Henrique Lopes Cardoso

RETENGAO DE SOCIOS - Jaime Pogas
INFORMAGAO ROTARIA - Artur Lopes Cardoso,
Joaquim Gomes Pinto & Rui Amandi de Sousa

COMISSAO DE RELAGOES PUBLICAS

PRESIDENTE - Eurico de Lima Basto
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—Artur Lopes Cardoso & Jaime Pogas

EVENTOS - Angelo S4,Anténio Meira, Jaime Pogas &
Mbénica Gongalves

COMISSAO DE PROJECTOS DE PRESTAGAO
DE SERVICOS

PRESIDENTE - Manuel Jdlio Santos

SERVIGCOS A COMUNIDADE - Anténio Candido
Leite, Antonio Meira & Rogério Cardoso

SERVICOS PROFISSIONAIS - Antoénio Candido Leite
& Luiz Carlos Oliveira

SERVICOS INTERNACIONAIS - Angelo S3, Luiz
Carlos Oliveira, Manuel Julio Santos & Maria do Céu
Gongalves

CAPTAGAO DE RECURSOS -Fernando Jorge Rocha
& Diogo Pedrosa

NOVAS GERAGOES - Marilia Raro & Rui Oliveira
Santos

ALDEIA SOS - Angelo S4, Joaquim Gomes Pinto &
Américo Camarinha

COMISSAO DA THE ROTARY FOUNDATION
PRESIDENTE - Rui Amandi de Sousa

DOAGOES ANUAIS - Jaime Pogas

SUBSIDIOS - Joaquim Gomes Pinto

FUNDO PERMANENTE - Manuel Julio Santos
“POLIOPLUS” - Maria do Céu Gongalves & Rogério
Cardoso

BOLSAS DA PAZ MUNDIAL - Anténio Candido
Leite

BOLSAS EDUCACIONAIS - Diogo Pedrosa, Jorge
Silveira & Rui Oliveira Santos

DELEGADOS
FUNDAGCAO ROTARIA PORTUGUESA -Manuel
Jalio Santos

REVISTA “PORTUGAL ROTARIO” —Artur Lopes
Cardoso

Presidente da“CASA DA AMIZADE?” - Miita Lopes
Cardoso
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Dias
REUNIAO N°. 2126 21,30 horas - Café com Conjuges.
“QUEM SOU EU?” Auto-apresentacdo pela

Comp?. Marilia Raro.

Dia 12

REUNIAO N°. 2127 21,30 horas — Café.
Informagao Rotdria: como apresentar can-
didatura a um Subsidio Global da Fundagao
Rotaria.

Dia19

REUNIAO N°. 2128 20,30 horas - Jantar com Cdnjuges.

Homenagem a um Profissional Distinto.

Dia 26
REUNIAO N°. 2129 21,30 horas - Café com Cénjuges.
Apresentacao da Fundagdo Portuguesa da
“Luta Contraa SIDA” pela sua Presidente, Dr.

Filomena Aguiar.

J , <
UM CONVIVIO

CULTURAL

| allhavo e “Vista Alegre”,
com visitas as lojas da Fébrica. Almoco em Sangalhos no
Restaurante “Mugasa”, e, em seguida, visita ao Museu das
Caves Alianga, o primeiro museu subterraneo para estagio de
espumantes, vinhos e aguardentes juntamente com 8 extraor-
dindrias colec¢des de Arte.
Partida em confortdvel autocarro de junto do “MAKRO” as 9

horas. Regresso as 19,30 horas.

Preco por pessoa: € 35,00

Inscreva-se desde jd e traga consigo amigos
seus, que também serdo nossos!

COMPANHEIRISMO

Em Novembro vao cumpriraniversarios os seguintes Compan-
heiros, seus Conjuges e demais familia:

NATALICIOS

Dia 5 - D. Mdnica Cristina dos Reis Pereira

DE CASAMENTO

Dia 11 — Manuel Julio Pinto da Costa Santos
D. Herminia Candida da Silva C. B. Santos

Em Novembro festejam os seus aniversdrios de admissdo em Rotary
International o Rotary Club de Lega da Palmeira, no dia 28, eo

Rotary Club de Vila Real, no dia 30

As nossas vivas felicitagdes aos nossos Companheiros em festa..
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Reis

da

Presidente

“Mizi"

Presidente 2015-16

Outubro, més do Desenvolvimento Economico

e Comunitdario.

Quando Georg Wilhelm Hegel declarava: -“Nunca nada de grandioso no mundo foi feito sem uma grande dose de paixao” estava
certo desta realidade e ela constituia uma grande verdade, na minha opinigo.

Todos os Rotarios ajudam as pessoas e de variadissimas formas, seja em Portugal seja noutras partes do Mundo, contribuindo para
o0 Desenvolvimento Econédmico e Comunitdrio, realizando uma série de projectos e trabalhando em equipas, todas com 0 mesmo lema.
O lema deste ano Rotdrio, segundo o Presidente internacional Ravindram é: ”Serem um presente para o Mundo.”

O més de Outubro, tem dois dias especiais no nosso calendario: o dia 24 é o “dia Mundial de combate a Pélio”, o dia 28 é o aniversario
do Dr. Jonas Salk que descobriu a primeira vacina eficaz contra esta malfadada doenga.

Entdo, o que move todos os Rotdrios de todo o mundo a ajudar e a concentrar esforcos definindo estratégias e metodologias de
acc¢do? A paixao por ummundo melhor, sem sofrimento, reforcando e valorizando o potencial humano, erradicando doencas como a Pdlio,
participando e melhorando os niveis de escolaridade assim como de qualificagao da populagao, dando de si, contribuindo para a Paz.

O desenvolvimento local e comunitério é feito através do esforco para melhorar as condi¢des de vida daqueles que habitam umlocal
tendo em conta a especificidade desse local, procurando o maximo respeito pelos seus valores préprios. Desta feita, como jé foi abordado
no més anterior, sdo dois os grandes projectos que o Rotary Club de Vila Nova de Gaia, em parceria com outros clubes, se propde realizar
neste ano rotario. O primeiro, o da constru¢ao de um Jardim de Infancia em Monte Belo, na Paréquia de Santana, Sdo Tomé e Principe;
o segundo, visando realizar a pintura da Escola de Santa Marinha em Vila Nova de Gaia.

A motivagao pela causa impulsiona-nos e dé-nos entusiasmo. E a vontade, tal como o acreditar, leva-nos a vencer. Junte-se ands e
ajude a promover o desenvolvimento econémico e comunitario.

Doe j4 e contribua para o Desenvolvimento Econémico e Comunitario. E que, além de oferecer o seu contributo para boas causas,
sobretudo estara a contribuir para o seu préprio desenvolvimento pessoal.

Bem hajam! E ndo esquecam: sejam um Presente para o Mundo.

Um abrago amigo
Mizi Reis

ANOTE: 8 de NOVEMBRO

Pelas 10 horas, todos a Canidelo, em frente do Restaurante “CASA BRANCA”, para uma GRANDE CAMINHADA CONTRA A
POLIO.

Estamos na “recta final” da Erradicacdo Global da Poliomielite. Prometemos, e vamos cumprir, deixar as geragoes vindouras
0 nosso planeta livre de polio. A sua ajuda importa ... e muito.

Venha fazer exercicio fisico e expressar a sua adesdo a Campanha de Erradicagdo Global da Polio langada pelo ROTARY
INTERNATIONAL.

Taxa de participacdo: € 5,00.
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A “CASA DA AMIZADE”

Nadao Para

rosseguindo nas suas actividades de servico, a nossa “Casa da
PAmizade" ofereceu a Delegacdo de Vila Nova de Gaia da Cruz
Vermelha Portuguesa larga quantidade de len¢dis para cama, bens dos
quais elatinha necessidade para equipamento adequado dos apartamentos
que criou na sua sede. O valor desta doacdo orcou os mil euros, que foram

entregues a Instituicdo nos principios do més de Agosto.

Mais recentemente, também a “Casa da Amizade” ofereceu ao Lar de
Santa Isabel uma “varinha magica” industrial de que a cozinha do Lar estava
carecida. No passado dia 9 de Setembro, uma “embaixada” das Senhoras,
constituida pela Miita, a Nani e a Patricia, foi visitar o Lar e fazer a entrega
formal do referido equipamento na pessoa do Presidente da sua Direccao,
sendo as Senhoras cordialmente acolhidas com um lanche apds terem

percorridotodasasinstalagdes numa visita que foi guiadapelo Sr. Presidente.

Adeputacdoda‘“CasadaAmizade” juntamente
como Presidente da Direc¢do do Lar de Santa Isabel
aquando daentregada““varinhamdgica” (daesquer-
da para a direita, D. Patricia Silveira, D. Nani Ferreira
Pinto e o Presidente da Direc¢do do Lar.).

E mais um donativo (da esquerda para a direira, D. Patricia Silveira, D. Nani Ferreira Pinto,
o Presidente da Direc¢do do Lar e D. Miita Lopes Cardoso).

—



secretaria més

AGOSTO | SETEMBRO

Més de AGOSTO

RECUPERACOES

no Rotary Club de Lagos-o0s Comp®s. Artur Lopes Cardoso e Henrique
Lopes Cardoso; no Rotary Club de Le¢adaPalmeira—o Comp®. Eurico Basto;
no Rotary Club de Portimao - os Comp°s. Artur e Henrique Lopes Cardoso.

DEU-NOS A HONRA DA SUA VISITA

0 Comp®. Paulo Soares, do Rotary Club de Senhora da Hora.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas paraomés de Agosto, dos Rotary Clubes de Agueda, Algés,
Barreiro, Entroncamento, Fafe, Gondomar, Lisboa-Estrela, Lisboa-Parque
das Nagdes, Oeiras, Ovar, Paredes, Santarém, Senhora da Hora e Vizela.
Programas para o més de Setembro, dos Rotary Clubes de Gondomar e
Pévoa de Lanhoso.

Comunicagbes: Facturas do consumo de dgua na Sede. Factura
do consumo de electricidade. Nota de lancamento do BANIF. Extractos
da conta do Montepio. Informagdo do falecimento do irmdo do Comp®.
Baltazar Oliveira, do Rotary Club de Vizela.

Convites: do Rotary Club de Celorico da Beira, para um Concerto de
Guitarras; do Rotary Club de Murtosa, para o seuV Passeio em Automdveis
Classicos e Antigos; do Rotary Club de Caldas das Taipas, para o passeio
“Barco Rock Fest” que organiza; do Rotary Club de Agueda, para a sua
Festa do Leitdo da Bairrada.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

Carta Mensal do Representante do ITC e RTC do Distrito 1960. Bo-
letins do Rotary Club de Fafe e do Rotary Club de Milano-Aquileia (Italia).
“Portugal Rotario”. “Le Rotarien”. Carta Mensal do Governador.

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS RECEBIDAS
“O Gaiense”. “Informar”, da APPACDM.

Més de SETEMBRO

RECUPERAGOES

noRotary Club de LecadaPalmeira-o Comp?®. Eurico Basto; no Rotary
Club de Sandim-o0s Comp®s. Artur Lopes Cardoso e Henrique Lopes Cardoso;
emreunido com o Comp®. Governador, o Comp®. Governador-Eleito, o Gov.
Indicado e o Assistente do Coordenador de Zona da Fundacao Rotdria - o
Comp®. Rui Amandi de Sousa; no Seminario Distrital da Imagem do Rota-
ry, Quadro Associativo e Expansdo, em Gandra - os Comp°s. Artur Lopes
Cardoso e Mizi Reis; na Assembleia Geral da Associagdo da Governadoria
do Distrito 1970, em Gandra — o Comp®. Artur Lopes Cardoso; em reunido
do Conselho Consultivo de Governadores do Distrito 1970, em Gandra - o

Rotary Club de Vila Nova de Gaia
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Comp?®. Artur Lopes Cardoso; emreunido da Direc¢do da Associagdo Portugal
Rotdrio, no Porto — 0 Comp®. Artur Lopes Cardoso.

DERAM-NOS A HONRA DA SUA VISITA

Os Comp°s. Joaquim Cunha, com sua esposa, e Santos Bento, do
Rotary Club de Senhora da Hora. O Sr. Arg°. Manuel Tomas de Carvalho.
Armando Marino, de “O Gaiense”. Os meninos Rodrigo e Rita Silveira.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

cartas para Fernando Gongalves Ferreira (Conf®. de Santa Euldlia,
Oliveira do Douro), Fernando Martins da Silva (Conf®. de Santo André, Ca-
nidelo) e Antdnio Domingos FerreiraBarbosa(Conf®. deS. Pedro, Afurada).
Carta para o Presidente do Rotary Club de Sdo Tomé (S. Tomé e Principe).
Cartas para todos os estabelecimentos do ensino secundério do Concelho
de Vila Nova de Gaia, a solicitar-lhes a indicagao dos respectivos melhores
alunosfinalistas do ano lectivo de 2014-2015, comrepeticdo do expediente.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Setembro dos Rotary Clubes de Agueda,
Amarante, Braga-Norte, Viana do Castelo e Vizela. Programas de Agosto e
de Setembro dos Rotary Clubes de Oliveira do Bairro e de Porto-Foz, assim
como do Rotaract Club de Vila Nova de Famalicdo. Outra: da Fundagdo
Rotdria Portuguesa, com aviso de cobranca do 1° trimestre. Da Secretaria
Distrital - lista de VOGs. do més de Setembro. Programa e ficha para
inscricdo no Seminario Distrital de Imagem Publica do Rotary, Quadro As-
sociativo e Expansdo. Relatdrio de 2014-2015 da Cdmara Municipal de Vila
Nova de Gaia. Avisos de langamentos do Montepio e do BANIF, nas contas
bancarias da Casa da Amizade e da Associacdo Pro-Boletim. Da Agéncia
Lucas, com aviso de cobranca da taxa de condominio da Sede. Convites: da
Aldeia SOS, de Gulpilhares, para as comemoragdes do seu 35° aniversario.
Do Rotary Club de Milano Aquileia (Itélia), para visita na oportunidade da
realizacdo da EXPO, em Mildo. Do Rotary Club de Vizela, para a cerimdnia
deentregade prémios escolares. Do Rotary Club de Sandim, para cerimdnia
de entrega de prémio ao Agrupamento de Escolas Diogo de Macedo, em
Olival. Do Rotary Club da Régua, para o | Encontro Rotério na Quinta Vale
de Locaia. Do Rotary Club de Valongo, para a sessdo de abertura do ano
lectivo. Da Associagao Portugal Rotario, para a ceriménia de assinatura de
Protocolo de Cooperagao com o Museu Nacional de Soares dos Reis. Dos
Rotary Clubes de Gaia-Sul e de Porto-Foz, para as respectivas reunies de
homenagem a profissional

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

boletins dos Rotary Clubes de Fafe, Machico/Santa Cruz, Milano
Aquileia (Itdlia), Parede-Carcavelos e Pombal. “Le Rotarien”.

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS RECEBIDAS

“0 Gaiense”. Revista sobre clubes de futebol de “O Gaiense”.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:

www.rotaryvng.com ou rotaryvng.pt
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Homeopatia

Farmacia ‘ ABERTO 24 HORAS EE‘E%EE

Equipameantos para

Porte I a geratria e deficienlaes

4400-217 Vila Nova de Gaia + Fax: 223744106

Inivacio am

ambientes '
cerAdmicos ' _
E't.mr.l- il"nze'n.'lﬁ .F-‘.u; Soares dos R.v.i-c. B2 - Anu.l?.-ém « Bua da Rasa, 89

Telf; 223 745 922 , Fax; 223 745 929 - 4400 - 271 Vila Mova de Gaia
Email saniaximetbe, pt

ARTUR LOPES CARDOSO

ADVOGADD

B A i Ciris, 347 = 47, 9 0081-407 PORATD
Tl 22 GOSSLAN — Fax.: 22 GOSE0GE - POFTLAGAL

JORGE SILVEIRA
TRATAMENTO MEDICO DENTISTA

TR BERANQUEAMENTOS
P dentarios

R. Teixeira Lopes 204-17 571 1 Rua do Mocelo, 204

4400-120 Vila Nowa de Gaia 4525135 Canedn = Faira

Telel: 223 704 004 = Thm.: 912 243 744 Tedls,; 227 634 438 - Thme- 938 107 119

chinica santos Vasapo, pt clinicadentaria jardimaiigmail com
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A eroPEIA DA ERRADICACAO

DA POLIO

uitos dos actualmente

Rotdrios porventura
ndo terao conhecimento de como
comegou a cicldpica caminhada
decidida pelo Rotary International
tendo em vista o exterminio do
virus selvagem da polio e, logo, a
erradicacdo de uma das mais letais
e perniciosas doencas infecto-
contagiosas que se conhecem, a
poliomielite. O mundo ja se vira
inteiramente livre duma outra
doenca, avariola.Em1988,inspirado
por uma acgdo de vacinagdo de
criangas contra a polio que os
Rotarios das Filipinas tinham
empreendido, o Rotary decidiu
apostar numa ddadiva universal
de tornar a Humanidade livre de

poliomielite, mas ndo sé: a ac¢do
visou, ainda erradicar mais outras doengas infecto-contagiosas de menor dimensdo, porém: o sarampo, a varicela, a difteria e a tosse
convulsa. Nasceu assim, a Campanha PolioPlus.

Mas foi sempre a polio o alvo principal dada a gravidade que assume (doenca incapacitante e muit as vezes letal) e a dificuldade de
contencao da sua propagacao.

Logo de entrada, o Rotary chamou a si para tal campanha outras organiza¢des de referéncia na drea da saude publica, que se
tornaram seus parceiros: a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), que assumiu a drea do planeamento e da coordenacdo das ac¢oes de
vacinagdo dentro da Iniciativa Global de Erradicagao da Polio e do apoio técnico respectivo; os Centros Norte-americanos de Controlo e
Prevencdo de Doencas (CDC), para os aspectos de fornecimento de epidemiologistas, de peritos em salide publica e de cientistas para
investigacdo de casos de retrocessos verificados no caminho da erradicaco e de determinacdo da origem do fenémeno; e o UNICEF, que
se encarregou do aprovisionamento de vacinas e da sua distribui¢ao, recrutamento de agentes da satide e de voluntdrios para campanhas
de vacinagdo. Ele préprio, o R.l., assumiu os aspectos da sensibilizacdo das populagbes, dos Governos dos paises e doutras organizacbes
quanto a necessidade e importancia da erradicacao da polio, bem como as ac¢des de angariacdo de fundos para a Campanha.

Gragas ao trabalho desenvolvido pelos Rotdrios no terreno, outras institui¢des se vieram a decidir cooperar para alcancar éxito na
Campanha de Erradicacdo Global da Polio. S&o os casos, além doutros, da Fundagdo “Bill & Melinda Gates”, que ja doou para este fim mais
de 1,9 biliGes de ddlares e riposta na propor¢ao de dois para um quanto a donativos do Rotary acima de 35 milhdes de ddlares anuais e
até 2018; a “Gavi”, que fornece gratuitamente vacinas a paises pobres; muitos milhares de voluntarios locais para ministrarem a vacing;
e muitos Governos de paises de todas as partes do mundo.

Neste més ocorre, a 24, o Dia Mundial da Polio e estamos a curtissima distancia de atingir o objectivo fundamental: a erradicagdo
da doenca. O mundo inteiro tem os olhos postos em nds e estd chegada a altura de darmos a estocada final.
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Boas Praticas Ambientais

A boa gestdo dos recursos hidricos e a defesa do meio ambiente sdo matérias de importdncia
candente para a sustentabilidade da vida na Terra e constituem prioridades do Rotary desde hd
um bom par de anos. Recordemos, por exemplo, o lema do Presidente Paulo Viriato (1990-1991):
“Preserve o Planeta Terra”. Vamos, pois, passar a dedicar aten¢do a matérias da ecologia.

QUANTO AOS RESIDUOS

O desenvolvimento social e a melhoria da qualidade de vida dos seres
humanos provocam um crescimento do consumo e este conduz a uma mais
intensa utilizagdo dos recursos e a uma maior criagao de residuos. A gestdo
dos residuos deve obedecer a trés critérios (os “3R’s”): reduzir, reutilizar e
reciclar. Aadequada gestdo dos residuos, seja a nivel da prevencao, seja a nivel
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destino adequado.
O que se aconselha:

1 - ndo deite os dleos alimentares usados para os esgotos. Os 6leos alimentares devem ser recolhidos numa garrafa e colocados
no “oledo”, para serem valorizados.

2 - prefira sempre produtos susceptiveis de recarga, pois a utiliza¢do de recargas poupa matéria prima e diminui os residuos que
resultam.

- escolhapilhasrecarregaveis emvez das normais. Quando deixaremde ser (teis, coloque-as no “pilhdo” para que sejamrecicladas.
)

4 - use preferencialmente o suporte informatico como maneira de enviar e de analisar documentos. Evite imprimir, mas,
~+ando o faca, use os dois lados da folha.

R ED U ZI H 5 - quando for as compras, use sacos reutilizaveis.

el -

SERT A RE] -.n" I
PE{'EL AR 6 -em casa, separe adequadamente os seusresiduos: papel e cartdono ecoponto
PO LI MLIEND MG azul; vidro no ecoponto verde; embalagens de plastico ou de metal, no

ecoponto amarelo.

7 - separeasrolhas e outros materiais e coloque-os nos contentores que alguns
supermercados disponibilizam para tal efeito.

8 - os electro-domésticos que ja ndo usa devem ser depositados nos locais préprios, ou
entregues em nova troca.

O - separeasroupas quejando utilizae coloque-as nos contentores disponibilizados paraela.
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A Europa e a Poluigdo

Em2009,aOrganiza¢do das Na¢des Unidas (ONU)instituiu o DiaInternacional
da Terra e designou para ele o dia 22 de Abril de cada ano. Fé-lo com o objectivo
de criar uma consciéncia colectiva de alerta para os problemas causados pela
contaminacdo, para a defesa ou conservacao da biodiversidade e para outras
vdrias preocupa¢des de natureza ambiental, tudo visando proteger a nossa
“habita¢do comum”, a Terra.

Numa mensagem que elaborou para

- este ano, o Secretario-Geral da ONU, Ban-
v \ - - B8 ki-Moon, faz um apelo a todos para que actuem de maneira sustentdvel e se tornem
TJ-: 3 * ; "# conscientes “das consequéncias que as nossas decises tém sobre o Planeta”. Agindo
cada um de maneira sustentdvel, todos poderemos transformar o mundo e para melhor.

0O AMBIENTE NA EUROPA “Ambiente na Europa - Situacdo e Perspectivas 2015” é o titulo de um relatdrio que
Sl el f0i publicado em finais de Marco pela Agéncia Europeia do Ambiente (AEA) e ele assinala
: que, de um modo geral, os europeus beneficiam de ar e de dgua mais saudaveis, o que
resultou de mais reciclagem e de menos aterros sanitarios. Sublinha que as principais
ameacas estdo nas perdas de biodiversidade e nas alteragdes climaticas.

Sua Santidade o Papa Francisco chamou a aten¢do em 22 de Abril deste ano, ou
seja no Dia Internacional da Terra, para que todos devam “ver o mundo com os olhos de
Deus Criador: a terra é o ambiente a guardar e o jardim para cultivar”. Exortou a que a
relacdo dos homens com a natureza nao se guie pela avidez de manipular e de explorar, mas a que ela conserve a harmonia
divina entre as criaturas e a criacdo, na Iégica do respeito e
do cuidado, para a colocar ao servico dos irmaos, mesmo os
das gerac6es futuras.

Note o leitor que, s6 na Europa, a polui¢do custa cerca
de 940 mil milh6es de Euros por ano!!!

Nao acha que é chegada a altura de
fazermos alguma coisa para obviaraeste
estado de coisas?!
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Os antepassados do reldgio sdo o sol, a dgua, a areia e o fogo. Desde a pre-Histéria a Idade Média, o Homem usou o obelisco
e 0 quadrante solar, a clepsidra e a ampulheta e mesmo os “reldgios” de fogo. Percorramos a evolugdo das técnicas de medicdo
do tempo.

(conclusdo)

O RELOGIO ATOMICO

O primeiro relégio atémico foi realizado por H. Lyons em
1948. Hoje, osrelégios atdmicos mais utilizados sdo os de césio,
pois asuafrequénciadefine o segundo padrdo. Avariacdo destes
relégios € inferior a um segundo em cada trés mil anos e eles
servem para acertar as maquinas mais comuns.

O RELOGIO DE
DIAPASAO DE HETZEL

J& no Séc. XIX, Louis-Clément, que era filho de Abraham
Louis Breguet, teve a ideia de usar o diapasdo nos aparelhos
concebidos paramedicdo do tempo. Todavia, foi preciso quase
um século para que se concretizasse tal ideia e num reldgio
de pulso.

O americano “Bulova Accutron”, lan¢cado em 1960 e por
iniciativa de Max Hetzel, foi na verdade o primeiro relégio
electrénico de uso pessoal que marcou uma etape significativa
no avango da precisdo e foi, com efeito, um éxito comercial
como nunca anteriormente visto. A tal ponto que até veio a
ressentir-se da precisao conseguidacomo quartzo. No entanto,
a sua solugao tem sido ignorada nas mais recentes décadas.
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O “DELIRIUM” EO
“SWATCH” DE BEYNER

A corrida desenfreada para a miniaturiza¢do dos
componentes electrénicos de modo a que fosse possivel o
fabrico do reldgio de quartzo de pulso veio a ser ganha pelos
americanos. Estes apresentaram em 1969 o “Pulso-Hamilton”,
um reldgio de quartzo com indicacao digital por diodos
electro-luminescentes (LEI). Nasceu, assim, uma nova era da
relojoaria.

A indlstria relojoeira suica foi abalada pela evolugdao
vertiginosa do reldgio electrénico e demorou a recuperar.
Apenasalgumas empresas souberam aliar-se paraainvestigacdo
e desenvolvimento de novos produtos. No Centre Electronique
Horloger (CEH) surge em 1970 o primeiro reldgio de quartzo,
0 “Beta 21”, que utilizava um circuito integrado que se podera
considerar como o “pai” da relojoaria suica de quartzo com
indicacdo analdgica. E o melhor do mundo.

Provadissosao osrecordes absolutos daminiaturiza¢do: a
série “Delirium”, de quartzo, com menos de 2 mm. de espessura
(em 1979), menos de 1,5 mm. (em 1980) e até menos de 1 mm.
(em 1981), medidas tiradas da tampa ao vidro. Foi uma série
comercializada pelasmarcas “Longines” e “Eterna”.Séasolugdo
do quartzo permitiu tal diminuicdo da espessura.

Estas realizagbes extraordinarias no “Delirium” devem-se
a André Beyner, um dos expoentes da actual relojoaria suica.
E nos conceitos e nas tecnologias que foram desenvolvidos
para os “Delirium” que assenta o fenédmeno “Swatch”. Era
sé o cliente dizer que cor queria para o pldstico injectado e a
linha de producdo logo fazia sair umreldgio barato e altamente
miniaturizado.
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Dicas Historicas do Rotary

Eis algumas curiosidades historicas

v O Rotary concedeu pela primeira vez o primeiro Prémio por
Realiza¢bes Significativas em 1969 e aos Rotary Clubes com
projectos excepcionais de prestacao de servicos comunitdrios
e internacionais.

o

FIRET DAY OF (50

v Aprimeira Convenc¢do do Rotary que se realizouno hemisfério
sul teve lugar na cidade de Rio de Janeiro (Brasil), em 1948.

v o primeiro projecto de servicos a comunidade foi realizado em 1907,
altura em que os Rotdrios de Chicago organizaram uma campanha
para lograrem dotar a cidade de instalag6es sanitdrias publicas.

v Oprimeiromilhdo de ddlares em contribui¢6es paraaFundacao
Rotadria do Rotary International, alcangado em apenas um ano,
aconteceuem1964-1965. Mas,em 2004-2005 cercade 85 milhGes
de délares foram doados ao seu Fundo Anual para Programas.

v o primeiro apelo a solicitar ajuda feito pelo Rotary em
beneficio de vitimas de catastrofe aconteceu em 1913, o
que levou a arrecadacdo da importancia de 25.000 ddlares
para as pessoas que tinham sido afectadas pelas cheias
verificadas nos Estados de Ohio e de Indiana (EUA).
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Marcas Comerciais

[ROLLS

“Rolls-Royce”

Oautomdvelmais cobigado domundo surgiu daunido entre omecanico Henry Royce e o aristocrata
Charles Stewart Roll, que era vendedor de automdveis. Henry projectou um carro revoluciondrio e
convenceu Charles a conhecé-lo em Maio de 1904. Ja na oficina de Henry, Charles ndo gostou do
motor de dois cilindros até compreender que o carro era silencioso. Apds um passeio, Charles fez a
proposta: criarem a “Rolls-Royce” assegurando para ele o direito de exclusividade na venda de toda
a producdo. A parceria teve a duragdo de seis anos.

Charles morreu num acidente de avido ocorrido em 1910. Depois da morte de Henry, em 1933,
a placa com as letras RR que identifica a marca passou a ter fundo preto, ja ndo fundo vermelho.

“Singer”

O americano Isaac Merritt Singer ficou na histdria em Boston (EUA) em 1852. Ele foi o primeiro a
produzir e acomercializar uma maquina de costura para uso doméstico. Ao observar algumas maquinas
em servico, Singer prop0s a substituicdo da agulha curva por uma recta e fazer a langadeira mover-se
em vai-vem, e ndo em circulos. A grande vantagem da maquina de Singer era a de permitir costuras em
qualquer sentido, ndo somente em linha recta.

“Swatch”

OsEng’s. ElImar Mocke Jacques Muller procuraram

. ®
encontrar-se com Ernst Thomke, que era o director-
gerente da empresa de reldgios ETA, na Suica, para lhe
apresentarem o primeiro protdtipo de um reldgio de

pldstico. Estava-se em1de Julho de 1980 e, nessa altura,

a industria de relégios suica atravessava crise séria em

resultado dos fabricantes asiaticos que colocavam no mercado reldgios a baixo preco. Em 1 de Marco de 1983 foi langado o “Swatch”
(abreviatura de “Swiss Watch”, ou seja “reldgio suico”), um reldgio de alta precisdo e qualidade, a prova de 4gua e de choque, por preco
muito acessivel.

—
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Curiosidades
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A distancia dos carris de uma linha do caminho-de-ferro (bitola) nos
Estados Unidos é de quatro pés e oito polegadas e meia (143,5 cms.).
Realmente é umvalor estranho. Mas, como é que se chegou a essabitola?

O caminho-de-ferro foi introduzido nos EUA pelo mesmo método
por que o forana Inglaterra e foram engenheiros ingleses emigrados nos
EUAque dirigiram osrespectivos trabalhos pensando, porém, que, assim,
poderiam utilizar carruagens a importar de Inglaterra.

Ora, em Inglaterra, as primeiras linhas de caminhos-de-ferro foram
colocadas sob a direccdo dos mesmos engenheiros que estavam a aplicar
linhas férreas nas cidades, mantendo a mesma bitola.

Os que se ocupavam na instalacdo de linhas férreas nas cidades eram, no principio, os mesmos que tinham construido os
carros de bois ou de trac¢do animal (por cavalos, por exemplo), e utilizaram as mesmas ferramentas e os mesmos métodos.

A distancia axial entre as rodas dos carros em toda a Europa Ocidental devia ser a mesma susceptivel de levar a que
as rodas seguissem os trilhos existentes nas estradas (nessa época, ainda ndo alcatroadas). Se as rodas ndo seguissem por
esses trilhos, arriscavam-se a que os eixos se partissem.

Nessas estradas de tal remota época a distancia entre os referidos trilhos tinha ficado definida desde a época dos
Romanos, quando estes optaram pela constru¢do de grandes vias de comunicagao no Império, sendo, depois, que essas vias
eram utilizadas por carros de guerra que eram puxados normalmente por dois cavalos que galopavam a par e a uma distancia
suficiente um do outro, de tal modo que ndo entrassem em contacto durante a viagem.

Para garantir uma boa estabilidade dos carros, as rodas deles ndo deviam encontrar-se no alinhamento das pegadas
dos cavalos, e ndo podiam ter entre elas distancia demasiada para que ndo acontecessem acidentes quando se cruzavam
com outros carros.

Eis, pois, a resposta a pergunta inicial: a distancia dos carris (bitola) aplicados nos EUA resulta do facto de, ha cerca de
2.000 anos, num outro Continente, os carros construidos pelos Romanos terem entdo o eixo de acordo com as dimensées
da traseira dos cavalos.

Mas, ha mais: quando observamos uma nave espacial norte-americana, podemos notar a existéncia de dois tanques
adicionais ligados ao tanque principal. Tais tanques sdo fabricados pela empresa “Thiokol”, na sua fabrica instalada no Utah.

Areferidaempresa‘“Thiokol” teriapreferidofabricartanques maiores,
mas eles teriam de chegar a Cabo “Kennedy” via caminho-de-ferro. Ora,
no percurso entre a fabrica e o sitio do lancamento para o Espaco ha
que atravessar tlneis nas Montanhas Rochosas e estes tuneis limitam
0 tamanho a mesma medida ... a medida das traseiras de dois cavalos
romanos a par.

Temos, pois, que 0 meio de transporte mais avangado que o Mundo
conhece, a nave espacial, depende da largura dos quartos traseiros dos
cavalos.




Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Um Teste a Sua

O A S

Argucia

E bem popular o desafio que a todos colocam as “adivinhas”, um verdadeiro teste a arguicia de cada qual. Vamos
experimentd-lo nesta edi¢do no dominio das “adivinhas”. Pense bem, pondere melhor e veja se descobre as respostas
adequadas a cada “adivinha”. Se ndo conseguir decifrar alguma, vd ver a solu¢do na pdg. 18.

71

Uma senhora picante.

com passinhos muito iguais,
seguida por um sujeito
todo cheio de sinais.

72

De quantas cidades ha

sou a mais bela do mundo.
Mas lendo-me ao contrario
sou sentimento profundo.

73

Qual é o cimulo de
um fotdgrafo?

74

Qual é o ciimulo de
um dentista?

75

Qual a coisa, qual é ela
que todos podemos dar,
mas ndo se pode vender
e nem sequer emprestar?

76

Meu nome tem sete letras,
ouca bem, senhor ouvinte.
mas podem tirar-lhe duas,
que ainda lhe ficardo vinte...

77

Qual é a coisa, qual é ela,
que, de dia, tem quatro patas
e, de noite, seis ou mais?

78

Doze irmas tenho comigo,
recolhidas todas elas.

Como sdao mudas, ndo falam.
Sou eu quem fala por elas.

79

Tudo empurro quando passo,
violento ou levemente.
Nunca alguém ja me viu

mas toda a gente me sente.

80

Metade estd na cabeca.
Metade no mato estd.
Se as duas reunir

um peixinho encontrara.

15




16

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

BOAS NOTICIAS

MEDALHAS NOS JOGOS EUROPEUS

Rui Braganga obteve a Medalha
de Ouro na categoria de -58 kgs. em
“Taekwondo” derrotando na final o
espanhol Jesus Tortosa Cabrera. Pelo
caminho foi derrotando o turco Gorkem
Sezer, o0 sérvio Milos Gladovic e o belga Si
Mohamed Ketbi. Por seu lado, o canoista
Fernando Pimenta ganhou a “Prata” em
K1 5.000 ms.. E Tiago Apoldnia, Marcos Freitas e Jodo Geraldo,
em ténis de mesa, arrebataram a Medalha de Ouro derrotando na
final a Franga por 3-1. Os Jogos Europeus disputaram-se em Baku,
no Azerbaijao.

CONTRA O CANCRO
B I

Uma molécula para terapia inovadora no tratamento de
diversos tipos de cancro foi patenteada pela Universidade de
Coimbra e estd arevelar a “eficdcia desejada”, segundo os estudos
efectuados. Estes e experiéncias realizadas em ratinhos em 2013 e
2014 vieram comprovar a eficacia da molécula “Redaporfin” que
foi descoberta pela Universidade referida no tratamento de vérios
tipos de cancro. Umestudo que foi publicadono “European Journal
of Cancer” demonstrou a eficdcia através da constatacdo de um
indice de reincidéncia muito baixo.

TRATAMENTO DO “EBOLA”

Uma equipa de investigadores da Universidade de Aveiro
identificou sequéncias de ADN especificas do virus “ébola” que
permitem diferenciar as vdrias espécies deste virus e distinguir o

PORTUGUES

surto que teve inicio em Africa nos principios de 2014 de outros
episédios da doenca. Trata-se de um trabalho dos especialistas
em bioinformdtica e em biologia computacional do Instituto
de Engenharia Electrdnica e Informdtica e do Departamento de
Electrénica, Telecomunicagbes e Informatica da Universidade que
abre as portas quer para novas formas de diagndstico, quer ao
desenvolvimento de novas terapias de combate ao virus que ja
matou mais de onze mil pessoas.

AS PRIMEIRAS FLORES DA TERRA

Perto da vila de Juncal,
no concelho de Porto de Més,
distrito de Leiria, o investigador
Mario Miguel Mendes logrou
descobrir em terreno de argila
fésseis com 110 milhGes de anos,
um fdssil de flor com menos de um milimetro de comprimento, um
exemplar Unico e inteiramente novo para a Ciéncia. Este exemplar
veioenriqueceras colec¢des dojardimportuguésdo Cretdcio, ouseja
quando os dinossauros reinavam e as plantas com flor comegavam
a despontar na Terra.

FUTEBOL DE PRAIA

A equipa
% portuguesa de Futebol
de Praia sagrou-se
CampeadaEuropanesta
modalidade desportiva.

Em competicao que decorreu em Malta, na modalidade de
“futsal” entre equipas constituidas por Advogados—-a“Eurolawers’-,
alcangou o titulo de Camped da Europa a Unica equipa portuguesa
queadisputou,inteiramente constituida por Advogados de Barcelos.
Classificaram-se a seguir as equipas “Lex Expert U.N.B.R.”, da
Roménia,a“SCAdvoco”, da Lituania, ade “Malta Foot5”, de Malta,
e a “Avvocati Audaci Cerignola”, de Itdlia.

—
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Frases Que Marcaram

“Tudo o que peco aos politicos
é que se contentem em mudar o
mundo sem comegar por mudar a
verdade.”

Jean Paulhan (1884-1968)

“Muitos ndo sabem quanto
tempo e fadiga custa a aprender a
ler. Trabalhei nisso durante oitenta
anos e nao posso dizer que o tenha
conseguido.”

Goethe (1749-1832)

“As dividas sdo bonitas nos
jovens de vinte e cinco anos; mais
tarde, ninguém lhas perdoa.”

Honoré de Balzac (1799-1850)

“A civilizagdo consiste em
aprendermos a fazer naturalmente
tudo o que ndo é natural.”

Anna Hatherly (1929-2015)

“Conhego muito bemoshomens
para ignorar que muitas vezes o
ofendido perdoa, mas o ofensor ndo
perdoa jamais.”

Jean Jacques Rousseau (1712-
1778)

“Nadahdcomo comegar paraver
quanto é drduo concluir.”
Victor Hugo (1802-1885)

“E porque ninguém gosta de
trabalhar que o mundo progride.”
Millor Fernandes (1923-2012)

“Os politicos ndo conhecem nem
o0 6dio, nem o amor. Sdo conduzidos
pelo interesse e ndo pelo sentimento.”

Philip Chesterfield (1694-1773)
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PORQUE SOU ROTARIO?

Desde 1960, quando entrei para o quadro social do Rotary Club de Téquio-Ginza,
adorei a min“participac@o” na ac¢do do Clube, fiquei “feliz” por descobrir tempo para
e sempre apreciei muitissimo a minha filiagao no Rotary. Desfrutar o Rotary é, na minha
opinido, reconhecer o valor desta prestigiosa organizagao e, logo, sentir-me feliz e mesmo

orgulhoso de ser membro dela.

Porque sou Rotdrio? Porque o Rotary é insepardvel e faz parte integrante da minha

NOTA - Foi Curador da vida. O Rotary dad-nos um relacionamento com pessoas diferentes e de muito diversas co-
FundagaoRotdriaem1987-89.
E membro do Rotary Club de munidades em paises de todos os recantos do mundo, e, recentemente, estas comunidades
Toquio-Ginza (Japdo), com
a classificagao “Reldgios -
Distribui¢ao”.

tém-se vindo a espalhar de acordo com as mudancas que o mundo vai conhecendo.

A “classificacdo” € um dos aspectos essenciais do Rot ary e novas classificacdes vao
surgindo eaumentando anoapdsano segundo os progressos experimentados nasociedade,
0 que nos confere cada vez maiores oportunidades de servir. Igualmente a admissdo de
senhoras no Rotary trouxe a nossa Organizacdo um renovado espirito. Na verdade, como é

que me seria possivel abandonar uma tdo soberba organizagdo quanto é o Rotary?!

Reijiro Hattori
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Conheca os seus Maiores

JOAQUIM PEDRO DE OLIVEIRA MARTINS

Nasceu em Lisboa em 1845 e veio a falecer em 1894. Foi um grande publicista, historiador e
politico. Deixou vasta bibliografia em matérias como antropologia, religices comparadas, historia.
Das suas obras sdo de destacar “Histdria da Civilizagdo Ibérica”, “Histdria de Portugal”, “O Brasil e as
Coldnias Portuguesas”, “Portugal nos Mares”, “Portugal Contemporaneo”, “Os Filhos de D. Jodo I”,
“A Vida de D. Nun’Alvares Pereira”, “O Principe Perfeito”.

GARCIA DE ORTA

Um distintissimo médico natural de Elvas, onde veio a falecer em 1570. Foi também um nota-
bilissimo naturalista, tendo escrito “Coléquios dos Simples e Drogas” e “Coisas Medicinais da india”,
obras que vieram a ser traduzidas para latim, francés e italiano.

DUARTE PACHECO

Ficou conhecido sob o cognome de “Aquiles Lusitano” pelo seuenorme valor e espirito aguerrido
no cerco de Cochim (india), cidade que fora sitiada por 50.000 indianos e defendida apenas por 77
portugueses e 1.000 naires. Viveu entre os séculos XV e XVI. Também grande cosmdgrafo, escreveu a
famosa obra “Esmeraldo “De Situ Orbis”, verdadeiro tratado de cosmografia e de marinharia.

DUARTE PACHECO

Foi engenheiro e estadista. Nasceu em 1899 e veio a falecer de desastre de automdvel em 1943.
Presidiu a Cdmara de Lisboa e foi Ministro da Instrucdo Publica e das Obras Publicas e Comunicagdes.
Sob a sua orientagdo foram realizadas grandes obras estruturantes, como pontes, estradas e outras.
De destacar que se lhe ficou a dever a construgdo do Estadio Nacional e a auto-estrada que faz a
ligagdo de Lisboa a Cascais.

e —
DIOGO PACHECO DE AMORIM
A Nova emuagio
Nasceuem 1882 e foiprofessor universitario de grande fama. Deixou obras detomo como “ANova b}

Geragdo”, “AMatematicaeaEconomia Politica”, “Principios Fundamentais do Pensamento Marxista”.

s

HENRIQUE ou ANRIQUE PACO DE ARCOS

Ficou conhecido apenas por “Paco de Arcos” mas o seu verdadeiro nome era Henrique Belford MORS
Correia da Silva. Foi Conde de Pago de Arcos e escritor. Nasceu em 1906 e escreveu “Divina Tristeza”, A MOR
“Peregrino da Noite”, “Cidade Morta”, etc.
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CULINARIA INTERNACIONAL

Da Itdlia, e como estava ali mesmo perto, Mestre Saborini desembarcou na histdrica ilha de Malta

MALTA |
MexilhGes malteses ao vapor 6 graos de pimenta
1folha de louro
Ingredientes (para 4 pessoas): 1ramo de tomilho

1kg. de mexilhdes pequenos

1colher de sopa de azeite Preparagdo: cozer as cebolinhas e a

1 cebola média “courjete” com umanoz de mantei-

3 dentes de alho gaeumpoucodesaleoagucar. Lave

2 cebolinhas roxas picadas 0s ““champignons” emaguacomum

250 mls. de vinho branco pouco de limdo e corte-os. Corte

1copo de vinho com 4gua o frango em 8 bocados e tempere

35 grs. de “courjete” picada comsalepimenta. Coloque-osnuma

cacarolacom100 grs. de manteigae
deixe alourar. Leve ao forno médio
por 20 minutos e, quando faltem 5
minutos, junte os “champignons”. Ponha todos os ingredientes ao
fogovivoe,quando chegaraalturade servir, adicione os caranguejos
a ferver entre 5 a 7 minutos. Sirva bem quente.

Preparagdo: lave bem os
mexilhGes em agua com
um pouco de sal, seque-
0s e escorra-os. Aqueca
o0 azeite num “wok” ou
numa cagarola grande
e deite nele a cebola ja
descascada e picada,
os alhos por igual e a
“courijete”. Junteovinho
eumcopodedguaedeixe
a ferver por cerca de trés minutos. Junte em seguida os mexilhGes
e mexa bem até que abram as conchas todas. Estd pronto a servir.

Taca de queijo, morangos e manga

Ingredientes (para 4 pessoas):
% kg. de queijo branco
20 cls. de natas
2 mangas médias
250 grs. de morangos

. 1 Kiwi

Frango com caranguejos e cogumelos 100 grs. de aglicar em pd
sumo de 1limdo

Ingredientes (para 6 pessoas):
1frango de quilo e meio Preparagdo: descasque as
16 caranguejos mangas, tire o caroo, reduzaa
150 grs. de manteiga polpa a puré e mexa tudo com
% de litro de natas osumodolimdo. Junte as natas
¥ kg. de cogumelos “champignons” adicionando-lhes agicar. Deite
250 grs. de cebolinhas em tacas e ornamente com 0s
sal, pimenta e um pouco de agtcar a gosto morangos e tiras de manga que

deve ter reservado.

Para cozer os caranguejos: 2 Its. de 4gua
1 copo de dgua com vinho branco UHMM!
100 grs. de “courjete”
50 grs. de cebola
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