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0 MES DA SABIA “LOUCURA”

Quem consultar o calendario rotario ha-de notar que para cada
més do ano o Rotary colocou um determinado tema para alvo de es-
pecial interesse dos nossos Companheiros em cada um dos meses
do ano, menos num deles: justamente o de Julho, o primeiro més do
ano rotario. Esta constatagao tomou-me bastante tempo para tentar
descobrir o porqué de um tal tratamento.

Reflecti, reflecti, e depois de muito cogitar, cheguei a uma con-
clusao: a de que, com as nossas regras rotarias, sabias por demais,
Julho é, efectivamente, um més de contrastes verdadeiramente “lou-
cos”. O nosso Movimento devera ser o Unico no mundo que se da a
“loucura” de apear, duma so6 vez, e de “entronizar” dezenas (muitas)
de milhar de dirigentes. E tal “revolucao” ocorre justamente em Julho.

Daqui resultam dois sentimentos como que de sentidos opos-
tos: metade dos dirigentes (ou seja os que acabaram de terminar o
mandato) sai com um indisfarcavel sentimento de frustracao: ah! Se
comecasse agora teria feito isto e mais aquilo... Ainda queria fazer
mais, mas nao tive o tempo necessario...; a outra metade (a dos que
em Julho assumem fungodes) exibe vontade de servir, procura novas
ideias, planeia, arregagca as mangas pois que ... agora é que vai serl...

Desde o “saber a pouco” de uns as esperancas alevantadas
doutros ficam os que, nao sendo nos periodos abrangidos dirigentes
em sentido rigoroso, sao, todavia, membros do Clube e, portanto,
corresponsaveis, mesmo coniventes, com os desempenhos, desem-
penhos que, verdadeiramente, nem se devem ter como apenas da
responsabilidade do “chefe”, mas sao o resultado da postura global
de cada um deles.

No Rotary nao se manda. Ninguém manda em sentido literal:
co-manda-se, ou seja serve-se numa generosa e sa co-laboracao
em sentido rigoroso e até semantico. O dirigente confia nos seus
Companheiros e de cada um espera obter uma cooperacao leal,
desinteressada e atenta, pois € isso mesmo o que deve caracterizar,
e caracteriza, todo o Rotario digno do seu nome. Disponibilidade,
servico, partilha de aptidées estas sao as caracteristicas do clube
rotario a sério. Clube no qual ninguém pode, nem deve, presumir
de que ja sabe tudo, e, por outro lado, cada um devera estar sempre
imbuido da vontade de ajudar e aceitar ser ajudado de sorte a que o
Clube funcione em plena harmonia.

Com este espirito,vamos SERVIR PARA TRANSFORMAR VIDAS.

ALC
Na nossa capa: O nosso Presidente 2021-2022, Comp®.

ShekRhar Mehta, que pertence ao quadro social do Rotary Club de
Calcutta-Mahanagar (india).
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DIAS
REUNIAO N°. 2396 21,30 horas - Café.
COMPANHEIRISMO.

DIA 12
REUNIAO N°. 2397 21,30 horas - Café.

COMPANHEIRISMO.

DIA 19
REUNIAO N°. 2398 21,30 horas - Café.

COMPANHEIRISMO.

DIA 26
REUNIAO N°. 2399 21,30 horas - Café.
COMPANHEIRISMO.

NOTAS - Salvo indicagao pontual em contrario,
todas as reunides serao em forma presencial e
no Hotel Holiday Inn Porto-Gaia. Contudo, e de
acordo com as condicionantes impostas pela
pandemia do “coronavirus”, elas poderao mudar
para o formato "on-line”, formato que, em todos
0s casos, podera ser meio de participacao nelas
acedendo a:

https://usO4web.zoom.us/j/606225911?pwdUn-

RCSEQ2YO55zIFZVIQ5eXEvWnnhadz09

Em Agosto celebrarao o seu aniversario da
admissao no Rotary International apenas o Rotary
Club de Leiria, no dia 4, e o Rotary Club do Porto,
no dia 26.

Para todos vao as nossas vivas felicitagoes.

Em Agosto irao comemorar 0s seus aniversarios
os seguintes Companheiros ou os seus Conjuges:

Dia 12 — Henrique Daniel de Avelar Lopes Cardoso

Dia 14 — Dr°. Maria do Rosario Bastos de Jesus
Chaves Lopes Cardoso

Dia 24 — Anténio Bartolomeu de Almeida Pinto
Pereira

Dia 25 - Dr®. Susana Gregoério Camarinha

Dia 2 - Jaime Alcino Filipe Pocas
Dr°.Margarida Rosa Pinheiro Sousa Pocas

Dia 30 - Inés Maria Ramos Amorim Ferraz
Anténio José Gomes Ferraz
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PAGINA DA PRESIDENTE

Carissimas Companheiras e Companheiros.

Comecamos mais uma jornada conjunta. Acei-
tei de novo este desafio que pretendo desenvolver
com o vosso envolvimento activo, esperando que
2021-2022 seja mais rico em partilha presencial
e possibilidade de ac¢des mais tangiveis. [Pois a
nossa esséncia passa pelo Companheirismo e a
demonstracao de afectos e acgao para servir os
outros. E minha conviccdo que todos juntos va-
mos ter mais um ano rotario com éxito.

Promover o desenvolvimento das comuni-
dades onde estamos inseridos € a nossa missao.
O lema do ano rotario que se inicia agora (2021-
2022), e ao qual presidirei com agrado e com a
ajuda de todos os Companheiros, nao podia ser
mais ajustado aos tempos em que vivemos hoje.

SERVIR PARA TRANSFORMAR VIDAS, sim, &
0 nosso principal propésito, contribuindo para me-
Ihorar a vida das pessoas através de acgoes, de
projectos e de reflexdes que tragam mais-valias
sociais, ambientais, econdmicas e que perdurem
no tempo, COmo uma semente que se reproduz e
leva a boas colheitas.

Maria Mercés Duarte Ramos Ferreira
Presidente 2021-22

Estamos conscientes de que temos de ser
criativos na forma de agir Rotary, pois temos de
ser ainda mais mobilizadores e fazedores. Temos
de gostar das nossas reuniodes, e isso também de-
pende de nos.

Também a nossa comunidade tem de sentir o
nosso Clube como uma entidade que se compoe
de pessoas merecedoras de confianga, de pes-
soas que fazem a diferenca e se envolvem nas
dinamicas da comunidade e conseguem mudar a
vida das pessoas.

Vamos continuar a unir forcas, a criar lagos
de companheirismo e a transformar vidas crian-
do novas oportunidades nesta nova realidade em
contexto de pandemia que nos obriga a despertar
e a reflectir sobre o nosso papel no mundo e na
natureza.

CONTO CONVOSCO!

NOVAS PERSPECTIVAS

A anteceder a oportunidade da Convencdo de
2021 do Rotary International, realizaram-se cinco
encontros sectoriais de reflexdo através dos quais
houve um sério esforco para o desenvolvimento de
novas linhas-de-forca quanto ao futuro do nosso
Movimento. Tiveram os seguintes temas de abor-
dagem:

Bolseiros e ex-Bolseiros: fonte de recrutamen-
to de novos membros e de voluntdrios para ajuda
em projectos.

Ideias inovadoras para organizar um novo Ro-
tary Clube.

Faca o Rotary crescer por meio do envolvimen-
to na acg¢do de servico.

Expandindo a visibilidade do Clube para au-
diéncias exteriores ao Rotary.

Misséao inclusgo: acelerando a diversidade, a
equidade e a inclusdo no Rotary.

&
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PORTUGAL
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Year 1250

Basque

Ethnic-Linguistic map|
Southwestern Europe|

Frequentemente se ouvem referéncias ao
nosso querido Pais que, muitas das vezes, sao
depreciativas e até erroneas. lPortanto, injustas.
Para garantir a verdade factual fique sabendo que
PORTUGAL tem fronteiras estaveis desde 1249, ou
seja desde ha cerca de 772 anos. E esta integrado
naUnidao Europeiadesde1986,vale pordizerdesde
ha 35 anos.

No que se refere a territério, sao, na Europa,
de area menor que PORTUGAL Suica, Holanda,
Dinamarca e a Estdnia (o nosso lPais tem mais que
o dobro da area de qualquer destes), a Bélgicae a
Albania(mais queotriplo).Esaotambémde menor
area que a nossa a Irlanda, a Republica Checa, a
Austria, a Sérvia, a Lituania, a Leténia, a Croacia, a
Boésnia-Herzegovina, a Moldavia, a Macedoénia do
Norte, Chipre e ainda outros micro-estados como
S.Marino,Ménaco, Andorra, Liechtenstein, Luxem-
burgo, Malta ou o Vaticano. Na verdade, a area do
territério portugués é equivalente a da Hungria.

Populacionalmente, PORTUGAL tem maior po-
pulacao que a Hungria,a Suécia, a Austria, a Suica,
a Bulgaria, a Bielorrussia, a Sérvia, a Dinamarca,
a Finlandia, a Eslovaquia, a Noruega, a Irlanda, a
Croacia, a Bésnia-Herzegovina, a Albania, a Litua-
nia, a Moldavia, a Eslovénia, a Letbnia, a Esténia,
a Islandia e Chipre, sendo que ela anda mais ou
menos equivalente as da Grécia ou da Republica
Checa.

Ou seja, e em jeito de conclusao, estamos no
décimolugarnumacervo de quarenta e quatro,que
tantos sao os paises europeusindependentes.E, se
Nao somos o0 mais antigo de todos, seguramente
que nao andaremos |la muito longe disso!

TOULOLUSE
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2 SECRETARIA MES DE

RECUPERACOES

no Rotary Club de Leca da Palmeira — o Comp°.
Eurico Basto.

DERAM-NOS A HONRA E A
ALEGRIA DA SUA VISITA

Os Comp°s. Augusta Figueiredo e Manuel Falcao,
do Rotary Club de Matosinhos. Os Comp°s. RTC
Bruno Almeida, Carolina Almeida, Carolina Reis,
Cristiana Santos e Rodrigo Moura, do Rotaract
Club de Vila Nova de Gaia. O Exm°®. Sr. Eurico
Miguel Basto.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

O nosso Boletim e o programa mensal, para todos
os Companheiros e todos os Rotary Clubes do
Distrito. “E-mail” para todos os Clubes a convidar
para a nossa reuniao com palestra.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més deJunho dos Rotary Clubes
de Feira, Lisboa-Estrela, Ovar, Valongo e Vizela.

Comp®. Claudia Magalhaes

Convites — Da Governadoria, para o sorteio de um
tirulo “Paul Harris” no ambito do projecto “Refeicao
Solidaria”. Do Rotary Club de Figueira da Foz,
para sua reuniao com palestra. Do Rotary Club de
Penafiel, para a sessao de lancamento da obra “O
Homem que falavasozinho”,vencedorado Prémio
“Germano Silva / Rotary Club de Penafiel”. Do
Rotary Club de Aveiro, para a sua reuniao festiva
de aniversario e de homenagem a profissional
distinto, e para o “2° Torneio de Padel - Rotary
Club de Aveiro”, este para apoio a campanha de
erradicacao da poliomielite. Do Rotary Club de
Porto-Foz, para o seu programa a assinalar o “Dia
de Camoes”.

PUBLICACOES ROTARIAS
RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. Carta Mensal do Governador.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS
RECEBIDAS

Jornal “O Gaiense”.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM: http://www.rotaryvng.com
ou http://rotaryvng.pt

&



Rotary Club de Vila Nova de Gaia

ESTATISTICA ROTARIA PRESIDENCIAL

Ha uma coisa, certamente, que todo o Rotario
sabe: o Rotary teve inicio na noite de 23 de Fevereiro
de 1905, ou seja ha 116 anos,em Chicago (EUA).

Mas o que, porventura, muitos nao saberao é que
foi apenas cinco anos depois que o Rotary passou a
ter um Presidente, ano-apds-ano. Na verdade, é ape-
nas no ano rotario de 1910-11 que assume as fun-
¢oes de Presidente o nosso fundador Paul Percy Har-
ris,0 que cumpriu nao apenas
nesse ano mas também
no seguinte.

A partir, pois,
de 1910-11 fo-
ram-se suceden-
do anualmente
(com aquela res-
salva, porém) Ro-
tarios Presiden-
tes, com fortissima
carga de elementos
dos Estados Unidos, a
“patria do Rotary” que ja teve
até hoje 61. Alias, até 1930-31 todos os nossos Pre-
sidentes foram norte-americanos, se bem que nem
todos dos EUA.

Na ordem decrescente, o Rotary ja foi servido, ou
vai ser servido, por Presidentes de mais os seguintes
paises,no numero (total) de 28:

Australia
Canada

india
Inglaterra
Brasil

Japao

México

Italia

Nova Zelandia
Suécia

N NN WWWDNMNDNMNOO

E com 1 apenas: Alemanha, Argentina, Bahamas,
Bermudas, Coreia do Sul, Escécia, Filipinas. Finlandia,
Franca,Holanda, Nigéria, Peru, Sri Lanka, Suica, Tailan-
dia, Taiwan e Uruguai.

Nao se julgue, porém, que, desde o principio, cada
Presidente que foi vindo definiu lema proprio para
0 seu ano de presidéncia. Nada disso: a “moda” dos
lemas presidenciais so foi iniciada no ano de 1955-
56 e com o Presidente

norte-americano A.

Z. Baker. Este de-

finiu como seu

lema “Desen-

l% volvamos os

) -"ﬁ'-'-‘!‘_,. Nossos  Re-
i LI cursos”, lema
‘ : que, portanto,
P foi o primei-
ro de todos. De
entao para ca os
Presidentes escolhe-
ram sempre lema proprio
apenas com a excep¢ao do Presidente sueco Carl-Wi-
lhelm Stenhammar que adoptou para nortear o seu
ano presidencial “Dar de Si Antes de Pensar em Si’,
uma frase inspiradora que, porém, ja era de sobejo
conhecida e ele considerou (justamente, reconheca-
mos) perfeita.

Em termos de distribuicao pelo nosso Planeta,
temos que a América do Norte leva a dianteira, com
71 Presidentes, sequindo-se a Europa com 14, a Asia
com 12,a Oceania com 8,a América do Sul com 6,¢e a
Africa e a América Central com 1 cada.

Até agora os Presidentes foram todos do sexo
masculino. Porém, iremos ter uma Rotaria a presidir
a0 nosso Movimento, e canadiana: a Comp?. Jennifer
Jones (2022-23), que é membro do Rotary Club de
Windsor-Roseland.

"
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NOTICIARIO ROTARIO

Sob o lema “Servir para Transformar Vidas’, co-
megamos um novo ano rotario, agora sendo NoOsso
Presidente o Rotario indiano Shekhar Mehta, membro
do Rotary Club de Calcutta-Mahanagar. Shekhar &, de-
cididamente, um homem de accao e ja se distinguiu
em acgoes concretas de recuperacao de populagoes
afectadas por desastres naturais. Haja em vista que
liderou a accao desenvolvida pela “ShelterBox” na
reaccao ao “tsunami” de 2004, além doutras muitas
acgoes de servico.
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SERVIR PARA
TRANSFORMAR VIDAS

O Rotary International lancou muito recentemen-
te um novo video - Rotary Inspires Leaders in Global
Health - reforcando a sua lideranca mundial na luta
pela saude publica.
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Em 27 do passado més de Maio realizou-se,
sob o formato “zoom”, mais uma reunido dos Edi-
tores das Revistas Rotarias. Dentre varios outros
assuntos entao versados avultou a velha ques-

tao da falta de pagamento das assinaturas das Revis-
tas, estando a questao agora a ser objecto de analise
mais atenta e ponderando-se mesmo a aplicagao da
sanc¢ao de expulsao do Rotary dos incumpridores.
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Também em 27 de Maio teve lugar uma série de
“‘webinars” em torno da tematica “Construindo uma
Comunidade Aberta a Pessoas com Deficiéncia”. De-
correram com grande indice de participacdes e em
linguas tao diferentes como o portugués, o castelha-
no, o francés e o mandarim, além, claro, da lingua in-
glesa.

ROt a ryigﬂi??
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Em 5 de Junho realizou-se em Fatima (instala-
¢oes do Hotel de Fatima) a Assembleia Geral da Asso-
ciacdo PORTUGAL ROTARIO que aprovou o Relatério
de Actividades e as Contas referentes ao exercicio de
2020 e também recomp0s a constituicao do seu Con-
selho Fiscal.

ARTUR LOPES CARDOSO
ADVOGADO

ESC.: Rua Julio Dinis, 247 — 47, E9 4051-401 PORTO
Tel.: 22 6099448 — Fax.: 22 6099265 - PORTUGAL
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Entraram em func¢des os Governadores 2021-
2022 dos dois Distritos Rotarios existentes em Portu-
gal: no D. 1960, o Gov. Paulo Martins, do Rotary Club
de Lisboa-Norte, e o Gov. Fernando Nogueira, do Ro-
tary Club de Chaves, quanto ao D. 1970.

Sao novos Representantes dos clubes de jovens
em 2021-2022: no Distrito 1960, André Carvalho,
membro do Interact Club de Almada, e Inés Grego de
Oliveira,do Rotaract Club de Oeiras, e Sérgio Silva,do
Interact Club de Caldas das Taipas, e Barbara Vitorino,
membro do Rotaract Club de Paredes, com referéncia
ao Distrito 1970.

Estatistica:Rotariosemtodoomundo-1.193.804;
Rotarias - 278.220; Rotary Clubes - 36.680; Interac-

tistas — 365.240; Interact Clubes - 15.880; Rotarac-
tistas — 222.711; Rotaract Clubes - 9.892; Nucleos
Rotary de Desenvolvimento Comunitario - 11.610;
Voluntarios dos NRDC - 215.260.

O Rotary estava disseminado por 218 diferentes
paises e regides geograficas de todos os Continentes
e organizado em 530 Distritos Rotarios.

Realizou-se em Abril passado o 11° Concurso de
Canto Lirico, uma excelente iniciativa da Fundacao
Rotaria Portuguesa. Nele saiu vencedora a soprano
Ana Vieira Leite (Bolsa de € 5.000,00) e ficaram nos
dois lugares seguintes Silvia Sequeira e Rita Marques,
ambas soprano também. Ana Vieira Leite arrebatou
ainda o Prémio “Melhor Interpretacao de Cancao Por-
tuguesa” e a Rita Marques o Prémio “Melhor Interpre-
tacdo de Aria de Opera”. O Prémio “Melhor Interpreta-
cao de Cangao Estrangeira” foi atribuido ao baritono
Luis Rendas Pereira”.
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FACTOS & FEITOS DA NOSSA RISTORIA

E indubitavelmente rica a histéria do nosso Pais. Contudo, aqui e além poderemos topar

com mitos e verdades forjadas que é preciso desmontar em abono da verdade ... verdadeira...

A ABOLICAO DA PENA DE MORTE

Ha poraiquem pense que Portugal foi o primei-
ro pais europeu a abolir a pena de morte. Porém,
isto nao corresponde a verdade em seu rigor.

Verdadeiramente, o primeiro estado da Europa
a abolir a pena de morte foi a efémera Republica
Romana, uma republica que apenas existiu sob a
proclamacao de Garibaldi e de Fevereiro a Julho
de 1849. Veio a seguir na abolicao da pena capital
a Republica de San Marino, uma como a outra em
Italia, pois.

Portugal veio depois, em 1867, e por iniciativa
de Augusto César Barjona de Freitas (1834-1900),
o0 Ministro da Justica do Governo a que presidiu
Joaquim Anténio de Aguiar(1792-1874). Barjonade
Freitas dilatou, por assim dizer, a abrangéncia da
abolicao estendendo-a aos delitos comuns, certo
que ja anteriormente e em tempos de D. Maria ll,
tinha sido abolida a pena em causa para crimes
politicos, em 1852. Depois da lei de Barjona de
Freitas apenas ficaram de fora os crimes militares.
Maistarde,janal®RepublicaenochamadoEstado
Novo, estes ficaram restritos, como susceptiveis
de serem punidos com a pena letal, aos crimes
cometidos em tempo de guerra e no ambito da
justica militar, acabando de vez a punicao com
pena de morte ainda mais tarde em 1976 com a
Constituicao que vigora (seu art, 24°-2).

Fiqueoleitorsabendo que o ultimo condenado
amorte (forca) executado foilJoséJoaquim Grande,
enforcado em Lagos em 1846.

Quando se soube no resto do mundo da apro-
vacao da lei abolicionista de Barjona de Freitas, o
grande Victor Hugo, notabilissimo escritor francés
e grande defensor da liberdade e dos direitos
humanos, nao se conteve e escreveu uma carta

ao Director do "Diario
de Noticias” daquela
época, Eduardo Coe-
Iho, que o periédico
publicou na sua edi-
cao de 10 de Julho
de 1867, carta que a
seguirtranscrevemos:

-"Esta, pois, a
pena de morte aboli-
da nesse nobre Por-
tugal, pequeno povo
que tem uma grande
histéria! Penhora-me
arecordacaodahonra
que me cabe nessa
vitériailustre.Humilde
operario do progresso, cada novo passo que ele
avancga faz-me pulsar o coragao. Este é sublime.
Aboliramortelegal deixando amortedivinatodoo
seu mistério € um progresso augusto entre todos.
Felicito ovosso parlamento, 0os vossos pensadores,
0s VOssos escritores e os vossos filésofos! Felicito
a vossa hacao. Portugal da o exemplo a Europa-
Desfrutaide antemao essaimensagloéria. AEuropa
imitara Portugal. Morte a morte! Guerra a guerra!
Odioao 6dio! Vivaavida! Aliberdade é uma cidade
imensa,da qualtodos somos cidadaos. Aperto-vos
a mao como a meu compatriota na humanidade.

Victor Hugo.”

AS SANTAS CASAS DA

* Victor Hugo era, a época, o mais prestigiado ser hu-

mano da Europa.
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MISERICORDIA

Durante lar-
guissimo tempo a
iniciativa da orga-
nizacaodas Santas
CasasdaMisericor-
dia em Portugal foi
atribuida a Rainha
D. Leonor, esposa
do Rei D. Manuel |,
ao Cardeal D. Jorge
da Costa (o "Car-
deal de Alpedri-
nha”, que recusou
aceitar ser Papa
depois de para tao
alta funcao ter sido eleito pelo Sacro Colégio), que
foi o redactor do primeiro Compromisso, e de um
tal FreiMiguel Contreiras,alegadamenteda Ordem
da Santissima Trindade (“Trinitarios”), que seria
o confessor daquela. Teria, pois, sido em resul-
tado das intervencoes e influéncias destas trés
personagens que, em 1498, teria sido instituida a
primeira, a Santa Casa da Misericordia de Lisboa,
uma Instituicao que ja nao existe com o caracter
que seria o proprio das Santas Casas e apenas
ostenta indevidamente o seu nome. Na verdade,
esem prejuizo dos muitos méritos que a exornam,
ela é hoje em dia apenas um servico do Estado.

S6 que tudo leva a crer
que o referido Frei Miguel
Contreiras nuncate-
nha com verdade

existido. Tera sido, isso sim, figura inventada mais
tarde por outro “trinitario” - Bernardo da Madre de
Deus - que, em 1574, solicitou a Misericordia de
Lisboa quevoltasse a ser pintada na sua bandeira
a imagem de Frei Miguel Contreiras e, bem assim,
nas suas caixas das esmolas. O certo, porém, é
que, anteriormente a 1574, nao se encontraram
quaisquer referéncias a esse Frei Miguel em toda
a documentacao da Ordem.

A Ordem da Trindade fora iniciada em finais
do Séc. Xll em Francga, e o Papa da altura atribui-
ra-lhe a missao de resgatar os cristaos cativos
dos mugulmanos da Africa do Norte, um trabalho

é

1
rBs

. miserl
2200,

que, entretanto, também fora assumido pelas Mi-
sericordias. Este facto determinara o apagamento
da importancia dos “trinitarios”, até porque fora
sempre em crescendo o grau de influéncia das
Misericordias. Com o intuito de recuperar o decli-
nante prestigio daquela Ordem, o tal Frei Bernar-
do da Madre de Deus resolveu imaginar a figura
de Miguel Contreiras, um “trinitario” de tempos
anteriores a “invencao” das Santas Casas e até
destas inspirador.

E foi assim que surgiu aquele Frei Miguel Con-
treiras, com a complacéncia do Bispo de Lisboa
daquela época, D. Jorge de Almeida, que acabou
por aceitar aquela solicitacao de Frei Bernardo
apos serem ouvidas algumas testemunhas a tal
respeito. Enfim: uma “mentira da histéria”...
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CALAMIDADES

FOME NO EGIPTO

Poucos paises havera por esse mundo além
que tanto dependam do “comportamento” de um
rio, quanto o Egipto. Neste caso, o Nilo, como &
sabido.

Na verdade, desde a mais remota antiguida-
de (antes mesmo do tempo dos farads) que os
egipcios aguardavam com ansiedade as anuais
cheias do Nilo (até ao terceiro quartel do Séc. XX).
Ali por meados de Setembro de cada ano, e apos
a subida do nivel das aguas a partir de meados
de Junho, comecgando a baixar esse nivel ali ficava
uma camada espessa de aluvides férteis para as
sementeiras, o que foi sempre garantia de boas
colheitas.

Sucedeu, porém, que em 1200 o Nilo nao
engrossou sequer para atingir os 13 cubitos, uma
situagao extremamente rara e que veio a deter-
minar uma tragédia de inimaginaveis proporgodes.

Tendo o ano comegado como era habitual e
normal, o certo foi que em Abril o rio apresentou
uma coloracao verde, cada vez mais carregada, e
com as aguas a cheirar muito mal. Segundo relata
Abd al-Latif, médicoecronistadaépoca,aescassez
de agua limpa foi tal que a producao agricola foi
altamente deficitaria e a fome grassou. Vinham
milhares de pessoas dos campos ressequidos
para as cidades, designadamente Misr e Cairo e

nao havia nelas se nao fome e uma elevadissima
mortalidade. Em Marco de 1201 o ar estava con-
taminado, e havia por todo o lado peste e outras
doencas contagiosas.

Paratentarem sobreviver,os pobres acabavam
a comer carne podre, cadaveres humanos, caes
e até excrementos dos animais. Até se comiam
criancas e praticava-se o canibalismo a nivel
de todos os estratos sociais. Adultos e criancas
eram frequentemente raptados para servirem de
consumo alimentar e devassavam-se sepulturas
em busca de alimento. Durante cerca de dois anos
a fome, as doencgas e o canibalismo ceifaram as
vidas de largos milhares de egipcios.

Aenormedependénciado Egiptorelativamen-
te ao comportamento das aguas do Nilo sé viria a
ser ultrapassada ja ho Séc. XX com a construgao
da conhecida barragem de Assuao.

&
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Mais uma “pincelada” de nacos histéricos referentes ao nosso Movimento, o Rotary:

Quando, na sequéncia do assassinio do
Arquiduque Fernando, em Serajevo (Sérvia),
deflagrou a | Grande Guerra, a presenga do
Rotary na Europa limitava-se praticamente a
Gra-Bretanha e a Irlanda.

Nessa altura, o Rotary Club de Belfast (Irlan-
da) organizou uma frota de ambulancias para
apoioaos soldados que combatiamem Franga
e os membros do Rotary Club de Glasgow
(Escdcia) criaram uma unidade especial para
coadjuvar a policia cujos efectivos tinham fi-
cado muito diminuidos pela mobilizagcao para
o conflito.

Ainda o Rotary Club de Glasgow chegou a
formar um batalhao de voluntarios e o Rotary
Club de Edinburgh ocupou-se de cerca de
25.000 criangas cujos pais tinham ido para
os campos de batalha, formou o Regimento
Real Escocés e patrocinou a instalagao de
duas alas do hospital militar de Bangour.

Foi em 1917, Abril, que os EUA vieram a parti-
cipar efectivamente na | Grande Guerra. Logo
contaram com uma estrutura de apoio aos
esforcos militares que teve a participagao de
mais de uma centena de Rotarios.

Em 1917, estando em Franca muitos norte-a-
mericanos a intervir na | Grande Guerra e sob
o comando do General John Pershing, que era
Rotario, foi organizado em Paris o Rotary Club
Aliado.

Terminada a | Grande Guerra, e em plena ocu-
pacao da Alemanha pelas forcas dos Aliados,
houve um Rotario militar que Ia se encontrava
queescreveu uma cartadirigidaao Rotary Club
de Chicago em que solicitava o fornecimento
duma lista doutros Rotarios que estivessem
também na Alemanha.

“Ches” Perry, que foi quem recebeu tal carta,
enviou-lhe a pedida lista mas reportada aos
Rotarios que serviam nessa altura no desta-
camento “"US Third Army”, e fé-laacompanhar
dediversas sugestdes de programas de clube.

Dadooabandonodoscampos devido aguerra,
surgiu o receio de que viesse a ocorrer uma
grande escassez alimentar, e o Rotario de
Chicago,Howard Gross formou uma comissao
que se encarregou de enviar 680 adolescen-
tes e desempregados para irem trabalhar nos
campos. Em 1918, meados, ja havia cerca de
200.000 jovens a participar neste projecto,
na Franca.

Foi na década de 20 do século passado que
0 Rotary conheceu o maior indice de cresci-
mento: em dois anos apenas, 0 humero de
Rotarios foi de mais 16.346, e o numero de
Rotary Clubes saltou de 415 para 758!

Herbert Hoover, que era Rotario, vaticinou que
asimposicoes saidasdo Tratadode Versalhes
iriam,como foram, causar gravissimos proble-
mas econdmicos em todo o mundo.
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Foi uma singular reuniao esta, que teve lugar
norestaurante “Boucinha”dejantareemlido pas-
sadomés de Maio. O nosso querido clube-afilhado
assinalava nela a efeméride dos seus 31 anos e
tratava-se, poroutrolado,da VOG (segunda parte)
do nosso Governador, o Comp®. Sérgio Almeida.

Nao fuiso,pois que,além deacompanhado por
minha Mulher, a Miita, também, e do nosso Clube,
alicompareceramos Comp°s. Américo Camarinha,
juntamente com sua Mulher, Margarida, a Comp®.
Inés Ferraz e o Comp®. Rogério Cardoso.

Em noite francamente chuvosa, cercade meia
centena compareceram, fazendo-se representar
a Camara Municipal pelo seu Vereador e Comp®.
Lion,o Arg°.Valentim Miranda. Presidindoo Comp°.
Alfredo Moreira, esta reuniao festiva foi a todos
muito grata, certo que havia largo tempo que, em
consequénciada “covid-19”, reunides presenciais
era coisa que havia largo tempo se nao fazia.

Vi-me honrado e distinguido nao s6 com a
nossa inclusao na "“Mesa d’Honra”, mas também
com a seleccao para a “saudacao as Bandeiras”.
Presentes ainda os PGDs. Antonio Vaz e Joaquim
Branco. E, dirigida com evidente acerto, a reuniao
foi recheada de momentos de especial valia.

Com efeito, tivemos a imposicao de titulos
“Paul Harris” (dois de trés), a brilhante actuacao
da jovem pianista (e rutilante estudante) Leonor,
incontestavel vencedora do Prémio “Helena Sa e
Costa”, um prestigiado galardao que o Clube ins-
tituiu ha cerca de uma vintena de anos e atribui
desde entdo todos os anos a alunos distintos da
Academia de Musica de Vilar do Paraiso, e men-
sagens telematicas de outros Clubes a felicitar o
de Gaia-Sul.

O Presidente Comp®. Alfredo teve ensejo de
referir o desempenho do Clube mau grado as difi-
culdadesintroduzidas pela pandemia e agradeceu
as presencas.

Coube-me a missao de falar em representa-
¢ao dos Clubes de algum modo comparecentes
e, em nome do Presidente da Camara, usou da
palavra o Vereador que sublinhou, além do mais,
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a importancia especial do acto que tivera lugar
da assinatura de um Protocolo entre o Municipio
e 0 Rotary Club de Gaia-Sul para uma acgao de
servico contra a violéncia através da qual, e ao
invés do que usualmente acontece, é o Clube a
disponibilizar ajuda a Camara para este projecto.

Claro que o nosso Governador Sérgio teve
ensejo de se dirigir a todos. Fé-lo nao sé com
referéncias, bem justas, ao Clube em festa, mas
também ao quadro circunstancial do Rotary em
ano tao desafiante quanto este, mercé dos efeitos
pandémicos. E com a fluidez de discurso, simpli-
cidade e assertividade que tanto o caracterizam.

Houve, a final, lugar a partilha do saboroso
bolo-de-aniversario, antecedida pelo entoar da
tradicional melodia do costume em celebragodes
aniversariais.

Uma reuniao que também teve gentilezas de
troca de prendas e na qual a Miita (reconhecida-
mente a mais bonita Senhora incluida na mesa
presidencial, conforme foi argutamente salien-
tado...) foi mimada com um belo ramo de flores.

ALC

|
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Moreira da Silva

Porque foi a razao da minha vida,
Tao profundamente a deu e modelou,
Que até nasce e renasce, conseguida,
Mesmo depois que tudo terminoul

E foi aquela fé, ingénua e pura,

Feita de amor, de sonho e de coragem,
Que encheu a minha vida de ternura,
P"ra levar a bom termo esta viagem!

Era na fé que a forga renascia,
[Para levar a tao pesada cruz,

Era na fé que a noite era de dia,
Era na fé que o mundo era de luz!

Foram noites e dias tao sem cor,
Todos iguais — a aurora que tardava,
E que em gestos de fada, com amor,
A fé da minha mae iluminava!

O que me deu, e tudo quanto herdei,
Segurancga, na vida mal segura,

No que perdi, e ainda nao achei:
Aquela sua fé, ingénua e pural

Na gesta — a minha vida — essa aventura,
Coisas boas e mas aconteceram,
E foi naquela fé, ingénua e pura,
Que nem umas nem outras se perderam!

Tantas vezes tentei, sem conseguir,.
Haurir a maravilha da licao,

Mas, p‘ra entender a fé, e a fé servir,
Forcas nao tive, nem o coragao!

Saga maravilhosa, a nossa vida,

Contos de sonho, para ouvir, contar,
Quando podemos ter, sempre, e a partida,
A fé da nossa mae para ajudar!

Muitas pedras soltas,
Por ai dispersas,
Pouco ou nada valem,
Quase nada sao;

Se forem unidas,

Bem argamassadas,
Surge o monumento,
Nasce a construgaol

Pouco representa

Um homem sozinho
(Pedra solitaria...),

Fragil, inseguro; esconde
Mas quando se liga

E quando se abraca

Com os outros homens,
Cimenta-se a vida

- Rasga-se o futuro!

Cada um de nés

E um mundo a libertar,

Um mundo a descobrir,
Durante o tempo todo,

E em cada dia,

[Para, com os demais mundos,
Fazer um Mundo Novo,
Como de notas musicais

Se faz a sinfonial
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Depois da palavra “amar” a melhor palavra que existe
no mundo é “servir”.
Amar é dedicar-se ao servi¢go ou simplesmente
servir. Amar de nada servira se nés nao formos
capazes de ser Uteis para alguém.

Na verdade, para nés. Rotarios, AMOR e
SERVICO sao duas palavras-chave da nossa
Organizagao. Repousam nas profundezas das
melhores aspiragdes da humanidade, seja
dar e servir desinteressadamente. Assim,
nos, Rotarios, somos guiados para a “Elite
do Coragao”.

A grandeza do Rotaryreside, talvez e acima
detudo,no caminho que ele define paraaproximar
as pessoas e para criar amizade entre elas.

O Rotary é ao mesmo tempo uma fabrica que produz
amizades e um centro de servico que mantém e fortalece as
amizades pre-existentes e as faz estender em mutua compreensao.

Mas o Rotary também precisa de um “think-tank”, duma “maneira de pensar”, assim
como carece de gerar mais e mais intercambios de ideias construtivas e persuasivas.

Recordemos que o nosso papel no Rotary nao é o de transformar os homens Ndés
nao dispomos de virtudes suficientes nem de qualidades bastantes para podermos fazer
isso. O nosso verdadeiro papel é o de servir, seja no que for, e 0 de promovermos altos
valores de ética. Sem estes valores o homem nao é digno de respeito, e 0 mundo nao
sera lugar suficientemente valioso para que nele gastemos a vida.

E esta a razao pela qual sou Rotario.

Michel O. Alexandre

Foi Director do R.I. em 1968-70. Era membro do Rotary Club de Rouen (Franca), com a
classificagdo “Pediatria”.
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BOAS NOTICIAS EM PORTUGUES

FRATERNIDADE HUMANA

Na passagem do Dia Mundial da Fra-
ternidade, que é 4 de Fevereiro, o Se-
cretario-Geral da ONU, Eng®. Anténio
Guterres, foi agraciado com o "Prémio
Zayed da Fraternidade Humana”.

FUTSAL

Pela segunda vez, a equipa do Sporting
Club de Portugal sagrou-se campea eu-
ropeiadestamodalidadeem competicao
que decorreu na Croacia, derrotando na
final a equipa do Barcelona (Espanha)
por 4-3.

Natural de Mangualde e com apenas 20
anos de idade, Miguel Monteiro bateu o
record mundial do langamento do peso
em F40, lancando o engenho a 11,01
metros de distancia. Trata-se do mais
jovem campeao portugués em Jogos
Paralimpicos.

O hotel“Torre de Gomariz”,em Cervaes
("Torre de Gomariz Wine & Spa Hotel”),
de 5 estrelas, foi considerado como
o melhor hotel rural da Europa e do
Mediterraneo.

Portugal foi considerado o “European
Best Destination 2021”.

| A cidade de Leiria foi designada para
Capital Europeia do Desporto em 2022.

INOVACAOD

O artigo cientifico “Social Innovation
and Social Entrepreneurship: Discove-
ring Origins Exploring Current and Fu-
ture Trends” da autoriados professores
Luis Farinha, Joao Renato Sebastiao e
Carlos Sampaio, docentes da Escola
Superior de Gestao de Idanha-a-Nova
do IPCB, e Joao Lopes, docente no
ISAG do Porto, em colaboragao, foi
distinguido, “ex-aequo”, com o Prémio
“2020 Best Article of the Year”, pela
“International Review on Public and
Nonprofit Marketing”.

CIENCIA

A laureada cientista Prof. Doutora
Elvira Maria Correia Fortunato, natural
de Almada onde nasceu em 1964, foi
distinguida com o Prémio Mundial de
Engenharia (WFEOGREE Award Wo-
men - 2020). Trata-se do maior prémio
internacional de engenharia.

Catarina Canelas, jornalista da TVI,
alcancou o prémio internacional de
jornalismo em Espanha na sua 38°
edicao: o Prémio “Rei de Espanha
Ambiental” e o "Prémio Especial Ibe-
ro-AmericanodeJornalismo Ambiental
e Desenvolvimento Sustentavel”. Tudo
gragas a sua reportagem “Plastico: o
Novo Continente”. Os referidos Prémios
foram-lhe atribuidos por unanimidade.

MEMORIA JUSTA

Afigurade Aristides de Sousa Mendes,
naturalde Cabanasde Viriato onde nas-
ceu em 1885, e falecido em Lisboa em
1954 namiséria, diplomata que foi Con-
sul-Geralem Bordéus e, nessas fungoes,
proporcionouasalvagaodemilharesde
pessoas fugidas a perseguicao “ nazi”,
foi homenageada em sessao especial
do Senado dos Estados Unidos.
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FRASES QUE MARCARAM

"Se esses
ontens
fossem
devorar os
nossos belos
amanhas?”

Paul Verlaine
(1844-1896)

E um grave erro

- 'ﬁ\ para qualquer
., liderser

! demasiado
sensivel face
a critica.”

Nelson Mandela
(1918-2013)

“O futuro é
construido

pelas nossas

decisbes

" \ S diarias,
o<

inconstantes e

mutaveis, e cada
evento influencia todos os
outros.”

Alvin Tofller
(1928-2016)

"S6 nos deviamos
espantar de
ainda nos
podermos
espantar.”

Francois de la
Rochefoucauld
(1613-1680)

forca que
um tiro de

Abraham

Lincoln
(1809-1865)

“A vida de uma
pessoa hao
é o que lhe
acontece,
mas aquilo

. que recorda e
a maneira como o
recorda.”

Gabriel Garcia Marquez
(1927-2014)

"O estudo é a
valorizagao
da mente ao
servico da
felicidade
humana.”

Francois Guizot
(1787-1874)

"O desastre pode
resultar duma
simples

perdida.”

Napoleao
Bonaparte
(1769-1821)

“Um boletim de
voto tem mais

espingarda.”

oportunidade

. "Uma porta é
uma faca:

ela divide o
mundo em
duas partes.”

Nelly Sachs
(1891-1970).

"A integridade
nao precisa
de regras.”

Albert Camus
(1913-1960)

“"Posso enganar-

me em muita
coisa, mas
no fado nao
gosto de

me deixar

enganar. E nao

me engana qualquer pessoa.”

Carlos do Carmo
(1939-2021)

"Temam menos a morte e
—— mais a vida
insuficiente.”

Bertold
Brecht
(1898-1956)

&
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"Ha muito espago para a cooperacao e a boa
vontade. Se deixarmos que o egoismo, a des-
confianca e o medo prevalecam, o fracasso sera
inevitavel. Para o bem-estar geral € preciso que
haja melhores condi¢cdes de habitagcao ede saude
.. para todas as pessoas.”

“A era espacial fez com que a humanida-
de ficasse ainda mais unida e o Rotary deveria
tentar tirar vantagem dessa grande forca que
nos amalgama, transformando-nos numa raga
humana compacta, unidos pela forca de fazer o
bem.No momento em que tentarmos minimizar a
importancia dainternacionalidade do Rotary, este
sera 0 momento da derradeira morte da nossa
Organizacgao.”

"0 Quarto Objectivo do Rotary nao declara
nem implica nenhuma conexao directa da nossa
Organizacao com 6rgaos governamentais de
dois ou mais paises, pois tem mais a ver com as
relacdes de amizade entre as pessoas.”

"Rotarios de visao deixam de lado aspectos
domeésticos e patrioticos, pois se consideram res-

ponsaveis pelo avanco da paz, da compreensao e
da boa vontade internacionais.”

“Pensei que, através do Rotary, doaria a favor
dos mais necessitados; entretanto, mal sabia que,
ao doar, estava areceber muito mais do que dera.”

“E essencial que preservemos o futuro fazendo
com que os jovens de todas as nagodes se tornem
homens e mulheres de caracterinabalavel.. Todos
os grandes movimentos do mundo se concentram
nos jovens como base fundamental do éxito. Permi-
tam que o Rotary continue a sua cruzada entre os
jovens clamando por justica, verdade e liberdade.
Esperoque aProva Quadrupla nos ajude acumprir
a hossa missao.”

“Centenas de milhares de criangcas que hoje
jogam “"basebol” devem o seu comeco ao incan-
savel esforco dos Rotary Clubes,da Legiao da Boa
Vontade edoutras Organizagdes que seuniramna
luta para reduzir a delinquéncia juvenil, utilizando
um planosimples,porémbem elaborado,detornar
o0 desporto mais atractivo que a criminalidade.”
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CONHECA OS SEUS MAIORES

JOSE MARIA XAVIER DE ARAV)O

Distinto magistrado, foi um dos promoto-
res da Revolucao Liberal de 1820. Nasceu
em 1786 e seria o autor de obras como
“Revelagdes” e “Memarias”.

LUiS DE ARAV)O
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Um poeta e comediografo de bom vali-
mento. Ficou ha memoaria a sua comédia
em dois actos “Intrigas do Bairro” que foi
pela primeira vez representada em 1864.
0 — Viveu de 1833 a 1908.
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RUI DE ARAVJO

DEBIGOFERSE
LH) TERHARERC
T

Companheirode Afonsode Albuguerque e
de Duarte Pacheco. Exerceu com brilho as
funcoes de alcaide-mor de Malaca. Viveu
na transicao entre os Sécs. XV e XVI.

VISCONDE DO ARNEIRO

Compositor musical nascido em Macau
em 1838 e falecido ai em 1903. Sao da
sua autoria as 6peras “Elixir daJuventude”
(escritaem 1876) e “La Derellita” (de 1885),
esta que, com grande éxito, seria apresen-
tada em Lisboa.

Foi Conde de Armamar e Duque de Ca-
minha, um dos fidalgos que participou
na conspiracao de 1641 contra D. Joao IV.
Seria, por via disso, decapitado em 1641.
Nascera em 1617.

ANTONIO PESSOA ARCO VERDE

Foi nascido nos principios do Séc. XVII, no
Brasil, indo-tabairé. Faleceu em 1692. Fez
partedotercodeD. AnténioFilipe Camarao
e bateu-se heroicamente em Capiraribe,
aquando da tomada de posse da Casa
Forteenaosé.Em1683foidistinguido com
0 posto de Capitao-mor e de Governador
dos indios das aldeias de Pernambuco.
Também se viria a distinguir na chamada
Guerra dos Palmares.

CRISTOVAO DE MENDONCA

NasceuemMouraoem1475eveioafinar-se
em Ormuz (india) em 1532. Foi um nobre e
explorador do Oriente que chegou a exer-
cer as altas fungoes de Capitao de Ormuz.
Comendador de Arenilha, da Ordem de
Cristo, saiu capitaneandouma frotadetrés
naus a partirde Malacaem 1521 e chegou a
Australia no ano seguinte. Foi ele e a sua
marinhagem quem descobriu a Australia.

BERNARDO PINHEIRO CORREIA DE MELO
ARNOSO

Foi Conde de Arnoso e apreciado escritor.
Escreveu, além doutros titulos, “Jornadas
pelo Mundo” (de 1895), "Azulejos”, "De
BracoDado” (emcolaboragcaocomo Conde
de Sabugosa),“APrimeira Nuvem” (comé-
dia) e “Suave Milagre” (drama baseado
num conto de Eca de Queirds). Viveu de
1855 a 1911).

VICENTE MIGUEL DE PAULA PINHEIRO DE
MELO ARNOSO
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Também foi Conde de Arnoso. Advogado,
poeta e jornalista célebre, viveude 1880a |
1925. Foi o autor de obras como “Cantigas
Leva-as oVento”,”Quem Cantaseus Males

Espanta”,e das peas deteatro “Coimbra”, |- SaR s
“Terra de Amores” e “O Ultimo Solar de | = iy
Sao Giao”. ‘ A
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CULINARIA INTERNACIONAL

MADEIRA

Aliviado um tanto da pandemia, Mestre Saborini foi-se a um dos mais belos sitios que o mundo

conhece: a llha da Madeira, pois entao.

ACORDA MADEIRENSE

Ingredientes: 1 pao caseiro

4 ovos

4 dentes de alho esmagados

I ramo de segurelha

2 malaguetas

1dl. de azeite

1,2 1. de agua

sal a gosto

Preparacao: junte as malaguetas, a segurelha, o alho
€ 0 azeite numa panela com agua ao lume. Quando
levantar fervura, reduza o lume e junte os ovos, um
de cada vez. Deixe a cozinhar por mais 4 minutos.
Desfaca o pao em pedacos grandinhos numa tigela
grande e verta o caldo por cima deles. Sirva bem

quente.

ATUM DE CEBOLADA

1 Rg. de bifes de atum

3 dentes de alho

I ramo de orégaos

1 folha de louro

2 dls. de vinho branco

2 dlIs. de 6leo

3 tomates maduros

4 cebolas

1 pimento vermelho

I ramo de salsa

sal a gosto

Preparagao: uma hora antes, tempere o bife com sal,
os alhos esmagados, os orégaos, o louro e o vinho
branco. Leve o 6leo a lume e, quando estiver bem
quente, frite os bifes tendo o cuidado de os virar
para que figuem bem dourados. Retire-os do lume e
reserve.Junte a cebola cortada em rodelas, o tomate
picado e o pimento cortado as tiras ao 6leo da fritura

Ingredientes:

e deixe cozinhar até que a cebola fique macia. Volte
a juntar os bifes e adicione salsa picada.

CARNE VINAHO E ALAOS

Ingredientes: 1Rg. de carne de porco entremeada
1 cabeca de alho

1 ramo de segurelha

I malagueta

11. de vinho branco

2 dl. de vinagre

2colheresde sopadebanhadeporco
sal a gosto
Preparacao: corte a carne em cubos e
tempere-a com sal, o alho esmagado,
o vinagre, a segurelha, a malagueta
e o vinho. Misture tudo e pressione a
carne para que fiqgue bem embebida no
preparado. Deixe a marinar durante 3
dias. Leve a carne a cozer numa panela
em lume brando até que fique tenra. Se necessario,
acrescente maisvinho branco. Apos a cozedura,retire
a carne para uma frigideira com banha bem quente
e aloure até ficar dourada. Sirva como petisco ou
acompanhada com bolo do caco.

PONCHA A PESCADOR

4 colheres de sopa de mel
sumo de 2 limoes

2,5 diIs. aguardente de cana
Preparacao: coloquenumjarroomele
o sumo dos limdées. Mexa muito bem
até ficarem creme.Junte aaguardente
a pouco e pouco, sem parar de mexer,
até que o creme figue bemdissolvido.
Coe a mistura e sirva.

Delicioso, nao ér!

Ingredientes:
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