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A ROMA

Na ocasido da visita guiada que o nosso Clube fez as instalagdes da
“Unicer”, em Leca do Balio (veja a nossa edi¢do n°. 404, pag. 4), foram
distribuidas as Senhoras que participaram nessa jornada belas romas,
grandes e dum vermelho agressivo que constituiram motivo de agrado e
de admiracdo. Contudo, nessaaltura, algumas das pessoas manifestaram
o seu desconhecimento acerca de tal fruto, nem sabendo, até, se era
produzido por alguma arvore ou outra planta diversa.

Pois bem: para obviar a semelhante desconhecimento, resolvemos
colocar na capa romas na arvore que as produz, a romazeira.

Na verdade, saiba o leitor que a romazeira - “Punica Granatum”,
que também existe na dimensdo ana - “Punica Granatum Nana” - é uma
planta arbérea decidua oriunda do Médio Oriente. Chega a atingirde 2 a
5 metros de altura, tem o tronco acinzentado e os seus ramos, enquanto
jovem, tém uma c6r avermelhada.

Aroma ndo é um fruto: é uma infrutescéncia (como o €, também, por
exemplo, o morango), ou seja uma aglutinagdo de frutos.

Sao extraordinarias as propriedades terapéuticas da roma, mais
exactamente do seu sumo, muito para além das propriedades que
podemos encontrar noutros frutos: a roma é anti-oxidante, anti-viral e
anti-tumural. Beber, pois, um refrescante sumo de roma é um verdadeiro
balsamo preventivo.

E precisamente na época natalicia a altura adequada para o plantio
de romazeiras, arvores que, ja no estado adulto, ficam lindas com a sua
carga vistosa de rubrasromas. Pela beleza darom3, esta é muito utilizada
em adornos natalicios e, talvez por isso, muitos concluem (mal, ja se vé)
que aroma é s6 ornamental.

Longe disso: ornamente com ela a sua mesa do Natal mas coma-a
ou, pelo menos, beba o seu prodigioso sumo. So |he podera fazer bem,
pode crer!

E, ja agora, com romas ou sem romds, tenha um Santo Natal, com
todaafamiliaavoltae, porqueelevaichegar, tenhatambémum excelente
Novo Ano de 2017.

UMA RECTIFICACAO

Napdg.gdanossaanterioredicdoficouaconstar, porlapso, que os estudantes
a quem rendemos homenagem eram do ano lectivo de 2014-15. Claro que ndo:
eram do ano de 2015-16.

Pelo involuntario lapso pedimos desculpa ao leitor benevolente.

boletim mensal e ano XXXIIl e n° 405 | dezembro de 2016
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PROGRANMA PARA O
MES DE JANEIRO

Diag
REUNIAO N°, 2180 21,30 horas — Café.
COMPANHEIRISMO.

Dia12

REUNIAO N°. 2181 21,30 horas — Café com Cénjuges.
PalestrapeloExmo.Sr.Dr.ArsénioLeite
sobre"OSFUNDOSCOMUNITARIOS".

Dia1g

REUNIAO N°. 2182 21,30 horas — Café.
O plano para o 2° semestre do ano
rotario.

Dia 26
Transferida para

Dia 28

REUNIAO N°. 2183 20,30 horas — Jantar festivo com Cén-
jugesnoHotel Praiagolfe, em Espinho
para assinalar a VISITA OFICIAL DO
GOVERNADOR, em conjunto com os
Rotary Clubes de Espinho, da Feira e
de Sandim.

Em Janeiro apenas assinalam o seu aniversario

da admissao no Rotary International os Rotary Clubes de
Agueda e de Vila Nova de Gaia, no dia 13, o Rotary Club de
Chaves, no dia 18; o Rotary Club de Vila Nova de Foz Céa,
nodia 22; os Rotary Clubes de Espinho e de Esposende, no
dia23; o RotaryClub deVale deCambra, nodia 27; o Rotary
Club de Ansido, no dia 28, o Rotary Club de Estarreja, no
dia 30; e o Rotary Club da Covilhd, no dia 31.

Aqui deixamos votos de muitas felicidades aos
nossos Companheiros, inclusivamente a nés mesmos,
pois claro!

COMPANHEIRISMO

Em Janeirofazem anos os seguintes Companheiros, seus
Conjuges e demais familia:

NATALICIoSs
Dia 17 — Américo Ferreira Camarinha
Dia 18 — Antonio Candido Leite

Dia 21— Artur Alberto Falcdo Lopes Cardoso
D. Margarida Loureiro Valga Camarinha
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Pdgina do Presidente

Dezembro, més da

Familia Rotdrio

Jorge Silveira
Presidente 2016-17

Caros Amigos e Companheiros(as).

Dezembro é o Més da Familia Rotaria, um conceito alargado do micro-universo de cada Rotary Clube que
foi proposto ja ha alguns anos pelo primeiro Presidente do R.I. de raca negra, o de tao boa memaria e nigeriano
Jonathan B. Majiyagbe (2003-2004).

Por sinal (e va-se la ver como sao as coisas!), um Rotario que ficou inesperadamente vidvo a poucos dias de
entrar em fungdes como nosso Presidente!!!

Pois bem: a partir de Majiyagbe o Rotary, cada clube rotario, passou a considerar como fazendo parte integrante
de si ndo apenas os seus membros efectivos mas, outrossim, as familias de sangue de cada um, os clubes de jovens
por si patrocinados (o Interact Clube, o Rotaract Clube, mais nos nossos dias os membros do RotaryKids, apesar de
ndo terem sido ainda oficialmente reconhecidos, estes clubes, por R.1.), os membros das “Casas da Amizade” e os
Bolseiros que os Clubes patrocinam.

Desteconceitonovode “familiarotaria”resultouumavisdomaisalargadadaactividaderotaria, umposicionamento
de faceis parcerias para o desenvolvimento de projectos de servico, um estreitamento das ligagdes afectivas e de
complementaridade que criaram condigdes para um bom incremento do servigo aos outros. Com ele, todos foram,
e sao, conclamados a unir esfor¢os no sentido de levar a bom porto acgdes Uteis e em absoluta paridade.

Estamos no Natal e é bom recordar este tdo importante passo avangado por um Presidente visionario que até
perderainesperadamente uma das traves mestras de toda a familia: a esposa e mde dos seus filhos. Em tempos que
vamos arrostando de perda de importancia da familia nuclear, célula-base de qualquer comunidade, celebremos
o Natal reunindo toda a Familia Rotaria do nosso Clube em celebracdo festiva. E que, fazendo-o, por sinergia até
insuflamos vida na familia de cada um. E isto importa, e muito.

Para todos deixo expressos os mais sinceros e ardentes votos de que tenham um Santo e Feliz Natal e que o
proximo ano civil a todos traga razdes de esperanca, paz e alegria.

Um abrago amigo do

Jorge Silveira
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AssIM vAal O PAIS..

Uma adolescente de 16 anos pode fazer um aborto.
Mas ... ndo pode votar!

Um jovem de 18 anos recebe 200 Euros do Estado para ndo trabalhar.
Porém, um idoso recebe de reforma 236 Euros depois de ter trabalhado toda a vida!

Um marido oferece um anel a sua esposa.
E vai ter de declarar ao fisco essa doagdo!

O fisco penhora indevidamente o salario de um trabalhador.
Depois, demora 3 anos a corrigir o erro e a restituir o que ilicitamente cobrou!

Um professor é sovado por um aluno.
E 0 Governo diz que a culpa é das “causas sociais”.

O Governo incentiva as pessoas a procurarem energias alternativas ao petrdleo.

Mas, depois multa quem coloca 6leo vegetal nos carros porque ndo paga o imposto sobre produtos petroliferos...

Nas prisoes, sao distribuidas seringas por causa da SIDA.
Um jovem de 14 anos mata um adulto.
Mas ... ndo tem idade para ir a Tribunal!

Um jovem de 15 anos leva uma chapada do pai por ter roubado dinheiro para droga.
Claro: é violéncia doméstical...

A gente comeca a descontar em Janeiro o IRS.

Mas, s6 reavemos o excesso em Agosto do ano sequinte! E se ndo pagarmos ao fisco a tempo e horas, passado um dia ja

estaremos a pagar juros!...

Se o nosso filho ndo tem cabeca para a escola e, com 14 anos, a gente o pde a trabalhar connosco num oficio respeitavel,

Estd na cara: é exploragdo de trabalho infantil.

Se se é artista e temos um filho com 7 anos que participa em gravagdes de telenovelas 8 horas por dia e mesmo mais,

a crianga tem muito talento, sai ao pai ou a mde!?

Numa farmacia paga-se 50 Céntimos por uma seringa que se usa para ministrar um medicamento a uma crianca.

Ora bolas! - se fosses um drogado ndo pagarias nada!



Secretaria més de

NOVEMBRO

RECUPERACOES

no Rotary Club de Arouca — os Comp®s. Fernando Jorge
RochaeJorge Silveira; no Rotary Club de Celorico de Basto-o
Comp®. RuiAmandi de Sousa; do Rotary Club de Estarreja—o
Comp®°. Anténio Meira; no Rotary Club da Feira — o Comp®°.
Antdnio Meira; no Rotary Club da Maia — as Comp?3s. Maria
do Céu Gongalves e Mizi Reis; no Rotary Club de Matosinhos
—as Compas. Maria do Céu Gongalves e Mizi Reis; no Rotary
Club do Porto — os Comp®s. Fernando Jorge Rocha e Rogério
Cardoso; noRotaryClubde VilaReal-oComp®.FernandoJorge
Rocha; no Interact Club ESAS-Vila Nova de Gaia—o0s Comp?©s.
Artur Lopes Cardoso e Mizi Reis; em reunido extraordinaria da
DirecgdodaAssocia¢do Portugal Rotario, em Fatima—oCompo.
Artur Lopes Cardoso; nos Seminarios Distritais de The Rotary
Foundation e Gestdo de Fundos, na Trofa — os Comp?©s. Artur
Lopes Cardoso e Rogério Cardoso; em reunido da Direc¢do da
Associagao Portugal Rotario— o Comp®°. Artur Lopes Cardoso.

TIVEMOS A HONRA DE SER VISITADOS

pela Compa. Concei¢do Oliveira - do Rotary Club de S.
Jodo da Madeira, e, do mesmo Clube, o Comp®. Fernando
Laranjeira, seu marido.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

"E-mails” para os Rotary Clubes de Arouca e de Vila
Real, com informacgdes acerca do Campo de Férias a realizar
em Agosto de 2017. “E-mail” para a Prof. Patricia Quinta,
sondando acerca da possibilidade de dar aulas de canto a
uma Interactista. “E-mails” para todos os Clubesdo Distrito a
enviar-lhes o0 nosso Boletim de Novembro, e a convidar para
0 nosso “Magusto Solidario”.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Novembro, dos Rotary Clubes
de Algés, Amadora, Barcelos, Caldas das Taipas, Cascais/
Estoril, Castelo de Paiva, Coimbra, E'Club”, Estarreja, Estoi
PalaceInternacional, Fafe, Feira, Gaia-Sul, Gondomar, Lisboa-
Estrela, Lisboa-Internacional Francofone, Lisboa-Lumiar,
Lisboa-Olivais, Mafra, Maia, Oeiras, Oliveirade Azeméis, Ovar,
Palmela, Paredes, Peniche, Porto, Porto de Mds, Santarém,
Santo Tirso, Senhora da Hora, Sintra, Valongo, Vila Nova de
Famalicdo e Vizela.

Comunicagdes: De diversos eventos dos Rotary Clubes
do Distrito 1960. Da Europacolon, a informar do resultado

Rotary Club de Vila Nova de Gaia ﬂ

Comp®. Fernando Jorge Rocha

alcangado no seu peditério publico. Da Comissao Distrital dos
Servigos Profissionais1970. DaSecretaria Distritalinformando
acerca de Campos de Férias e a lembrar a realizacdo dos
Seminarios Distritais da Fundacdo Rotaria e Gestao de Fundos.
Da Fundagdo Rotaria Portuguesa, informando de que foi
aprovado o seu plano de actividades para 2017 e o respectivo
orcamento. Dos Representantes Distritais, anunciando a
realizacdo do Congresso Nacional. Do Governador Eleito,
a pedir informagdo sobre o nosso Presidente Eleito e seu
Secretdrio (2017-18). Do Rotary Club de Agueda, a informar
que esta esgotada a lotagdo para a sua “Noite de Fados”.
Do Rotary Club de Sandim, a informar sobre alteracdo que
introduziu quanto a hora das suas reunides semanais. De D.
Filomena Frazdo a agradecer o apoio dado a projecto. Do
Rotary Club do Porto, para apresentacao de projecto solidario
deremodelacdodehabitagdes. Certificagdode participagdonos
Seminarios Distritais da Fundacdo Rotaria e Gestao de Fundos.
DoPGD ManuelCordeiroinformando sobre comparticipagoes
em titulos “Paul Harris".

Convites: do Rotary Club de Ovar, para sua reunidao com
palestra pelo Dr. Herminio Loureiro. Do E-Clube Distrito 1970
— para o Torneio de Golfe “Golf Against Polio” no “green” da
QuintadoFojo. DoRotaryClubdeCaldasdasTaipas, paraoseu
“magusto”. Do Rotary Club de Penafiel, paraasuareunidocom
palestra peloComp®. Manuel Cordeiro sobre “*O Centenario de
The Rotary Foundation”. Para o "Encontro com as Artes”, no
Hotel Vila Sandini. Do Lions Clube de Vila Nova de Gaia, para
afesta doseu 40° aniversario. Do Rotary Club de Valongo para
a sua reunido com palestra pelo Gov.Eleito, Comp®°. Soares
Carneiro. Do Rotary Club de Gaia-Sul para a sua reunido com
palestra pela Vereadora, Dra. Elisa Cidade.

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. “Le Rotarien”. “Rotary Leader”.
Boletins dos Rotary Clubes de Castelo de Paiva, Faro, Leiria,
Lisboa-Estrela, Matosinhos, Penafiel e Sintra.

PUBLICACOES NAO-ROTARIAS RECEBIDAS

“Gaiense”. “Nova Audiéncia”.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:

http://www.rotaryvng.com ou http://rotaryvng.pt
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A ETICA
- A CRISE GLOBAL

pos

Prof. Ronaldo Cam

Carneiro

(continuacdo da edi¢do anterior)

-”0 Estado é a grande fic¢do através da qual todo o mundo se esforga por viver a custa

de todo o mundo.”
Frédéric Bastiat

Isto ndo é um apelo de natureza emocional, filantrépico, mas a Unica forma de viabilizar a retirada do Gover-
no do processo econdmico. Novamente aqui estamos a falar de ética — trata-se de uma constatacdo da natureza
humana, é preciso avaliar a criagdo para entender o Criador -: estes 3 sectores (comida, saude e educag¢ao) sao
interdependentes, ndo acumulaveis, e ndo dependem da vontade humana. Tal como um veiculo que precisa de
combustivel, a natureza humana precisa de comida e de saude para que possa haver trabalho e educagdo, para
que possa haver progresso. Isso pode ser colocado como um contrato de adesdo voluntaria, em que a iniciativa
privada assume essas responsabilidades sociais, comprando a livre preco de mercado — evidentemente para
fechar a equacao econdmica o Governo reduz a tributagao referente a estas novas responsabilidades sociais
assumidas pelos empresarios.

-"A competicdo de mercado a que se assiste hoje é como uma corrida de atletismo: alguns de barriga cheia e com
acesso aos sistemas de saude e de educagdo, disparados, [d na frente; e uma multiddo de excluidos ld atrds: o minimo
decente e justo é coloca-los na mesma linha de partida ou igualar as oportunidades na largada.”

Desta forma, o Governo pode retirar-se da economia, pois a agricultura, a salde e a educagdo passam a
ser auto-estimuladas. Vamos chamar ao regime produzido por este pacto “*humanismo”, em contraposicao
a capitalismo e a socialismo, e avaliar as profundas altera¢des introduzidas. Com a economia livre e o Governo
fora da economia, teremos o pleno emprego produtivo — a geragao actual e muitas das anteriores ndo conhecem
0 que isso significa -, os salarios tendem a subir naturalmente pelas for¢as de mercado, ndo ser’’a necessario fixar
um salario minimo, todas as equagdes economicas se invertem, desaparece a inflacdo e ficam inviabilizados os
conflitos armados.

A qualifica¢do para uma sociedade democratica sera o suragio universal — voto livre e soberano -, imprensa
livre e, sobretudo, desconcentracdoderecursosaoalcance deburocratas e de Governos. Estaremos muito proximos
das condi¢6es dos primodrdios da revolucao industrial do inicio do Séc. XIX prevista por Adam Smith, sé que
introduzindo a critica ndo contestada sobre o trabalho humano de Karl Marx-a forga de trabalho é preservada
e nao destruida.

(continua na préxima edicdo)
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HSTORIA: A Estrada da Circunvalacdo

E também conhecida por EN 12 e tem origem numa via militar, sendo que a sua
placa central foi, nos primérdios, um fosso com 2 a 3 ms. de profundidade dotado de
postos de sentinela em cada 150 ms..

Foiconstruidaentre1889e 1896 eserviade barreiraalfandegariaonde setaxavam
os bens de consumo que entravam no Porto. Ao longo dela havia, nas derivag¢des
de acesso a cidade, 13 edificios nos quais os funcionarios da Coroa, do Bispado e do
Municipio cobravam as taxas. Hoje em dia apenas existem 7 desses edificios, pois
que os demais vieram a ser vendidos ou demolidos quando foi extinto do “Real de
Agua”, em 1922, que era um imposto real que se destinava ao financiamento das
obras de abastecimento de 4gua as cidades. O “Real de Agua” era um imposto sobre
o consumo de carne, bebidas alcodlicas e fermentadas, o arroz descascado, o vinagre
e 0 azeite que eram expostos para venda.

Foi um imposto que comecou por recair so6 sobre o vinho, depois abrangeu
também a carne e tinha o valor de 1 real por cada canada, arratel ou outra unidade,
e era destinado ao arranjo de canos, fontes e aquedutos. Dai 0 nome por que era
conhecido.

Idénticoimposto, até comamesmadenominagdo - “Real deAgua” - foiinstituido,
por exemplo, em Elvas, aqui aplicado no financiamento da grandiosa obra de grande
arcaria que é o aqueduto que em Elvas se pode admirar, um modo de conduzira dgua
para a bela cidade alentejana.

A Estrada da Circunvalagdo surgiu de um projecto que foi submetido a parecer
da Camara de Maio de 1889 e a sua construgdo ird estender-se por quase 17 kms.,
desde Campanhdatéaomar.Em1897, acabadajaasua construcao, haviaasseguintes
barreiras parafiscalizagdo estadual: Esteiro, Freixo, Campanh3, SdoRoque, Reborddes,
Areosa, Azenha, Amial, Monte dos Burgos, Senhora da Hora, Pereiro, Vilarinha e
Castelo do Queijo. Na linha marginal, existiam mais os seguintes postos: Cantareira,
Ouro, Massarelos, Banhos, Ribeira, Ponte Inferior, Ponte Superior, Guindais e Pinheiro.

Oimposto do “Real de Aqua” foi extinto em 21 de Setembro de 1922. O Governo
desguarneceu, a partir dai, as barreiras que tinham sido estabelecidas em 1836 e o
Municipio tomou logo a posse delas passando a usufruir daquela linha de barreiras.
Em Dezembro de 1943 veio a ser publicado um decreto que aboliu todos os impostos
indirectos municipais. Assim desapareceu um sistema tributario que contava ja com
cerca de oito séculos como igualmente desapareceu uma organizagao fiscal que,
havia mais de cem anos, cinturava a Cidade Invicta.




‘MAGUSTO"
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é que nao foi, de todo, um Magusto qualquer,

este que teve lugar no passado dia 12 de

Novembro, naincomparavel *QuintadaTorre
Bela” do casal Margarida/Jaime Pocgas, que, uma vez
mais, foi generosamente disponibilizada por eles para
este espectacular evento. E até o tempo atmosférico
acabou por colaborar gentilmente. Entdo ndo foi que,
tendo chovido, e bem, até cerca do meio da tarde desse
dia, o tempo melhorou e virou de céu limpo, com um fim
de tarde e uma noite belissimos!!!

Este Magusto nao foi, realmente, “um Magusto
qualquer” e desde logo em face da circunstancia de nele
terem participado mais de 180 pessoas, um numero
verdadeiramente extraordinario de Rotarios, seus
familiares e de amigos que deu uma impressionante
moldura naquele novo e grandioso pavilhdo de que a

Quinta passou a dispor ali mesmo chegado a margem

-

Aspecto geral e mostra o Comp®. Angelo Sé com a esposa

Ana, a sua esquerda, e, a direita,a Nani Ferreira Pinto.

Aspecto geral e mostra os Comp®s. Rogério Cardoso e Rui Amandi,
este com a Esposa, e D. Margarida Camarinha.

Aspecto geral.
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Outro aspecto geral da sala.

Aspecto geral e mostra a Comp@ Mercés e D. Rosa Meira.

— T A AT L

b

< M S h g‘F

do Douro e que, mau grado, ter capacidade um
tanto proxima do meio milhar, até esteve muito
agradavelmente preenchido.

Foram alguns os Rotary Clubes do nosso
Distrito que tiveram a gentileza de se nos juntar:
os Clubes de Aguas Santas/Pedroucos, da Feira,
de Gaia-Sul, do Porto, de Porto-Oeste, de Porto
Portucale-NG e de Sandim. E temos como dado
adquirido que nao terdo visto defraudadas
quaisquer expectativas.

Com musica ambiente agradavel, o jantar
seriaservidocomindesmentivel qualidade, sejano
servico, sejanos aspectos daementa praticada. E,
claro, rematou com asimprescindiveis castanhas.

O nosso Magusto teve, por outro lado,
um cunho de solidariedade, procurando, pois,
constituir meio de angariacdo de fundos a favor
de obras de reabilitacao urbana nas quais o Clube
apostanoanorotarioem curso. Porisso, eapaginas
tantas, se realizou um sorteio de uma bonita tela
a 6leo que era propriedade do Clube.

Aofimeaocabo, oprodutoobtidoandou pelos
€ 1.230,00 quUe Vao ser, justamente, aplicados na
recuperacao de algumas habita¢oes degradadas.

Fica, pois, o registo “ad perpetuam rei
memoriam” de um evento assinaldvel que o nosso
Clube teve, uma vez mais, o privilégio de levar a
cabo num espaco cheio de beleza e de dignidade
(aquela Quinta!!l...) - gracas a nunca desmentida
generosidade dafamilia Pocas. Mas ... esta edicdo,

senhores!...

O Presidente na sua intervengdo.



Rotary Club de Vila Nova de Gaia m

Aquilo que se diz e poque

A cada passo, quando falamos, usamos expressoes e frases para explicarumaideia, expressoes e frases
que nos vieram de gerag¢do em geragdo e cuja origem em muitos casos ignoramos mas cujo significado
apenas intuimos. Vamos, pois, tentar explicar ao leitor fiel a origem e o significado de algumas delas. E

que ... o saber ndo ocupa lugar ...

FILA INDIANA

Significa uma enfiada de pessoas ou de coisas dispostas uma apods a outra.
A frase refere uma maneira de caminhar propria dos indios da América do Norte que, desta
maneira, apagavam as pegadas dos que iam a frente de cada um.

ANDAR A TOA

Significa andar sem destino, despreocupado, a passar simplesmente o tempo.
Toa é a corda com que uma embarcagao reboca outra. Um navio que estd “atoa” é um navio que
ndo tem leme nem rumo, que segue para onde o navio que o reboca determinar.

EMBANDEIRAR EM ARCO

Significa uma manifestac¢do efusiva de alegria

Na Marinha, em dias de gala ou em dias simplesmente festivos, os navios embandeiram em
arco, isto &, icam pelas adricas ou cabos (vergueiros) de embandeiramento galhardetes, bandeiras
e cometas quase até ao topo dos mastros, indo um dos seus extremos para a proa e o outro para a
popa.Sao assim assinalados esses dias de festa ou se sabdam outros embarcagdes que se manifestam
da mesma forma.

CAIR DA TRIPECA

Significa qualquer coisa que, face a sua velhice, se desconjunta facilmente.

A tripeca é um banquinho de madeira de trés pés, muito usado nas aldeias e sobretudo junto
das lareiras. Uma pessoa de idade avangada, com o calor da lareira, facilmente adormece e tomba
para o chao.

FAZER TABUA RASA

Significa esquecer completamente um assunto para recomecar em novas bases.

Nolatim, atabuarasacorrespondiaaumatabuinhade ceranaqualnadaestavaescrito.Aexpressdo
veio dos empiristas, de Aristoteles, que assim designavam o estado de espirito que, antes de qualquer
experiéncia, em sua opinido estaria completamente vazio. John Locke (1632-1704), grande pensador
inglés, opondo-se a Leibnitz e a Descartes, que eram sequazes do inatismo, afirmava que o homem
ndo tem nem ideias nem principios inatos, mas que os extrai da vida, da experiéncia. -"No principio”
- dizia Locke - “a nossa alma é como uma tdbua rasa, limpa de qualquer letra e sem ideia nenhuma.
Tabularasain qua nihil scriptum. Como adquire, entdo, as ideias? Muito simplesmente pela experiéncia”.

R ieiliaii
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W DICAS HISTORICAS

DO
e RO TARY

OSsS CONMPANHEIROS
“PAUL HARRIS™

Foi em 1957 que ocorreu a maior impulso no sentido do incremento das doagdes
voluntarias a favor da Fundacdo Rotaria do R.I.. Nesse ano, com efeito, foi lancada a ideia
de se instituir o titulo “Paul Harris Fellow”. Embora o conceito de se doar o equivalente a
mil délares para a Fundagao tenha sido entdo definido, o certo foi que iria demorar algum
tempo até quetalideiaganhasse popularidade o que sé aconteceula pelosanos7odoséculo
passado.AmedalhadeCompanheiro“Paul Harris”, oemblemaproprio e odiplomaatinente
vieram a tornar-se por essa altura simbolos de um substancial compromisso financeiro em
beneficio de The Rotary Foundation. Em 2006, os “Paul Harris Fellows” ascendiam ja a cifra
do milhdo.

Além dos Titulos “Paul Harris” existe também o titulo de Contribuinte Especial da
Fundagao Rotaria outorgado a quem tenha doado, ou em cujo nome foi feita a doacdo,
no valor de cem dolares, ficando com a obrigacdo de fazer contribui¢des adicionais até
perfazeremovalordemildodlares. Entdo, o Contribuinte Especial passaraaserCompanheiro
“Paul Harris".

E dado um emblema especial aos “Paul Harris Fellows” que facam doa¢des adicionais
de mil délares para a Fundac&o. E um emblema dourado que tem cravada uma pedra azul
por cada mil dolares extra (“safiras”), de dois mil a seis mil délares. Ha ainda emblemas
com pedras vermelhas (“rubis”) que sdo oferecidos em reconhecimento por doag¢des de
7.000 a 9.000 dolares.

O titulo de Companheiro “Paul Harris” fornece um claro incentivo para um continuado
apoio que é necessario para que a Fundagdo continue a cumprir os varios programas que
criou, programas que sdo responsaveis pelo fomento da compreensdo mundial e da paz
em todo o mundo.




De novo se nos deparou na bela Revista "Le Rotarien” um texto de enorme interesse
para todo o leitor e ao qual ndo resistimos a iniciativa de o traduzir e, com a devida vénia, o colocar a
fruigdo dos nossos leitores. Ele é da autoria de

(conclusao)

Um vulcdo de caldeira provocou um inverno catastrofico
em 1809, que congelou o Grande Exército napolednico. Cinco
anos mais tarde a erup¢do do Tambora voltou a arrefecer o
clima até cerca de 1819.

A evolugcdo mais recente:
uma adaptagdo as
condigdes climdticas

Ap0s 1819, as temperaturas subiram continuadamente.
800 anos depois veio 0 “optimo climatico da Idade Média”, os
oceanos aqueceram naturalmente, aumentaram um pouco
as grandes quantidades de gas carbdnico. Neste periodo,
multiplicaram-se as inven¢des e a um ritmo cada vez mais
acelerado. Descobriu-se o interesse pelo petroleo (1852). O
carvao e a quimica, a electricidade e as finangas, o ago e o
marketing, vieram enriquecer uma nova e poderosa classe
social: a dos industriais. As duas guerras mundiais mataram
milhGes de seres humanos. Os paises colonizados acederam
a independéncia politica. A electricidade, as maquinas, os
pesticidas, o desenvolvimento industrial e a
internet dominam o mundo. Em nome da
modernidade, os homens irdo continuar a
poluiroplaneta.Tornou-se predadoraaespécie
humana. A sua expansao continuou a destruiro
que ela classificava como “selvagem”. Dizimou
as florestas primarias, depois as outras e,
bem assim, centenas de kms.2 de plancton.
Modificou todos os rios da bacia mediterranica
com a construgdo de barragens, extinguiu
milhGes de espécies de insectos, inundou o
planeta de plasticos ndo bio-degradaveis e
fez recolher mamiferos que escaparam dos
massacres em jardins zooldgicos. Do holoceno

passamos a era do antropoceno: aimplantacdo do homem na
Terra tornou-se predominante.

Os"Wolofs” doSenegal afirmam:-"Quandotundosouberes
para onde vais, olha para donde vens”. Vejamos aquela época
fundamental, ada conquistado mundo pelos humanos. 75.000
anos de adaptacdo, de evolu¢do, de modernizacdo durante
0s quais chuvas e calores foram as componentes fundamen-
tais. Determinaram as colheitas, os habitats e a riqueza das
sucessivas civilizagdes. Olhemos como elas influenciaram a
nossa histdria. De cadavez que astemperaturasapresentaram
variagdes consequentes, a civilizagdo dominante mudou. Re-
paremosnessessereshumanos curvandoaespinhaemfacedos
rigores do clima, depois adaptando-se-lhe, mais tarde (hoje)
lamentando-se de que o clima se permite contrariar os seus
projectos de planeamento de longo prazo. Vejamos como, de
cadavezqueopicodaevolugdodastemperaturasmudou apods
um longo periodo de reaquecimento, ela foi sequidadumaera
prolifica. Uma época feliz na qual os homens ultrapassaram os
excessos cometidos no periodo anterior.

Porqué duvidar de que ndo voltara a suceder o mesmo?
Vivemos no dealbar duma mudancga climatica. Tal como acon-
teceu com todos os nossos antepassados, vamos ter de nos
adaptar. Ao fim de algumas dezenas de anos de instabilidade,
iremosalcancar proveito dasmodifica¢des surgidas para corrigir
osexcessosda épocaactual e paravivermosumrenascimento.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia m
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Poesia

HA NUVENS QUE SE
ESTENDEM

Ha nuvens que se estendem

ao interior da retina.

Descendo na teia da tristeza

Vivem no esquecimento.

Que foi repousando. No brilho

da sombra. No destino do mar

subtil. Persistente. Enigmatico.
Encontram-se com a luz. Reflexo da
educacdo. Errante e ndmada.
Assumem-se como rio. Abrindo
caminho. Agreste. Trazendo acima
violéncia e temor. E com eles uma paz
que mais que real no siléncio se imagina.

O RIO FUGIU DO PARAISO

O rio fugiu do paraiso. Da

montanha os barrancos percorre.
Assenta-se em cada penedo. Dorme.
Entrega-lhes uma limpidez

que das estrelas a luz acolhe.

Delas abstraimos a noite

a medida que o vento agita a agua.
Espécie de exilio. De auséncia.

No meio desta paisagem ambigua

o pensamento conduzorioea

paz que espelha. A substancia

da memoria alheando-se do momento
inventa o mar. Objecto que se prolonga.

Manuel Dias da Silva

APRESENTA-SE A
PRISAGEM

Apresenta-se a paisagem.

Jubiloso espectaculo. Pouco a pouco
sobrepde-se o siléncio que lhe pertence.

E ambos criam a auséncia do ouvir.

Agora s6 o pensamento é real. Aimagem
da paisagem, de tdo vista, é outra imagem.
Abstraccdo de cor Unica. De vago espaco.
Aqui se move uma deriva de luz

que das aves a experiéncia actualiza.

A jubilosa paisagem retorna.

Agora. E do reencontro, de repente,

a paz indicia o caminho para o fresco
pensamento a brilhar na aresta da montanha.
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Em Ano de Centendrio

O ano em curso de 2016-2017 assinala o primeiro Centendrio da
Fundagdo Rotdria do Rotary International. Ao longo dele, pois, o nosso
Boletim ird evocar os mais importantes passos da que é actualmente uma
das maiores, porventura mesmo a maior, fundagdo privada que o mundo tem.

Na Convencdo do R.I. realizada em Ostend (Bélgica) em 1927,
foi aprovada a emenda aos Estatutos do Rotary que permitiu o
encaminhamento de contribui¢des para o Fundo de Dotacgdo e,

iniciando-se o ano rotario de 1927-1928, o ja entdo Presidente do R.I.

Arthur Sapp, dos EUA, constituiu uma Comissdo de cinco elementos
queseencarregariadeelaborarum projecto de normaseregulamentos
para o que viria a tornar-se na Fundacdo Rotaria.

E cercadeumanodepois, naConvencdode 1928, levada a efeitoem Minneapolis (EUA), que é porunanimidade aprovada
aResolucdo 8, através da qual foiemendado o Regimento Interno para se estabelecera Fundagdo Rotaria e no sentido de que
ela administrasse o Fundo de Dotag¢do. Nesta Convengao é aprovada a defini¢do de um conjunto de normas gerais, a fungao
daFundac¢do eadesignagdode umConselho composto porcincoCuradores que supervisionariam sem direito aremuneragao.

Com a finalidade de assegurar continuidade no seu funcionamento, os Convencionais de Minneapolis definiram que o
mandato de cada Curador seria de cinco anos. Foi Arch Klumph o primeiro Presidente do Conselho de Curadores da Fundacdo
Rotaria, Conselho que integrou, nessa altura e ainda, Rufus Chapin, de Chicago (EUA), Charles Rhodes, da Nova Zelandia,
Harry Rogers, do Texas (EUA) e L. G. Sloan, de Londres (UK).

E logo Klumph estabeleceu que a Fundagdo se pautaria pelos *“mesmos principios governantes usados pelas pessoas
nos seus negocios e nas suas vidas pessoais”, ou seja:

1° — viver de acordo com 0s seus recursos;
2° — criar uma reserva para as situagdes de emergéncia;

3° —dar seguranca aos vindouros.

Bem podera reconhecer-se que foi bastante modesto o comego da Fundagao Rotaria, uma vez que o saldo dela em
caixa era de somente 5.739,07 dolares na década de vinte. Embora Klumph tenha sublinhado que nao era das atribui¢des dos
Curadores procurar angariar doag¢des a favor da Fundacdo, a verdade é que também ninguém o fazia, pelo que acabaram

por ser os proprios Curadores a assumir essa obrigacdo.

Entretanto, Arch Klumph foi a Chicago para se encontrar
comoSecretario-GeraldoR.l.,Chesley Perry, aquem pediu que,
naSede do Rotary, se arranjasse um escritorio para os servigos
da Fundacdo e apoio para o langamento duma campanha de
sensibilizacdoearrecadagdode verbas. Mas, ouvido o “Board”,
Perry recusou tais pedidos e apenas sugeriu a Klumph que
utilizasse o seu proprio escritério, em Cleveland, para dirigir
todas as actividades da Fundagdo. E é com este “éxito” (?!) que
Klumph volta para a sua terra e solicita as suas empregadas

que se encarregassem também do expediente da Fundacdo,

inicialmente sem qualquer apoio financeiro do R.I..
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P B0AS NOTICIAS EM

Portugal recebeu
os Diplomas Oficiais da
OMS que atestam que
0 nosso Pais conseguiu
erradicar as doencas da
Rubéola e do Sarampo.
Osreferidosdocumentos
respeitam ao periodo
compreendido entre
Janeiro de 2012 e
Dezembro de 2014,
periodonoqualnenhum casodasreferidasdoencasfoirelatado.

EDUCACAO

O Papa Francisco
nomeouoDoutorPedro
Barbas Homem, que é
professor catedratico
daFaculdadedeDireito
da Universidade de
Lisboa, para consultor
de Educagdo do
Vaticano.

“WORLD TRAVEL AWARDS”

Foram atribuidos
os 23 “Oscares” deste
prémio mundial. Um
deles coube ao tdo
admirado passadicodo
w#> , ValedoPaiva(Arouca),
quetemaextensaode8
kms. e foi considerado
o melhor da Europa
em “inovagao”. Outro
dos “Oscares” atribuidos coube & empresa "Douro Azul”, na
categoria de "melhor da Europa em Cruzeiros Fluviais”.

PORTUGUES

CAPITAL IBERO-AMERICANA

A cidade de Lisboa sera em 2017 a Capital Ibero-
Americana da Cultura, distin¢do que lhe é conferida pela
segunda vez, pois que ja assim fora considerada em 1994,
ano no qual também foi a Capital Europeia da Cultura.
Aquela designagdo é feita no dmbito da UCCI-Unido de
Cidades Capitais Ibero-Americanas, uma organizacao da
qual Lisboa é membro.

REPORTAGEM

Uma reportagem feita pela RTP sob o titulo “SOS -
Ilha de Santa Maria”, debrucada sobre o meio ambiente
na referida ilha agoreana, obteve o 1° Prémio no Festival
Internacional Cineeco — 2016.
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Frases que Marcaram

“Nada ha de mais ruidoso
— e que mais vivamente se
saracoteie com um brilho de
lantejoulas —do que a politica.”

"Uma dor assim, se tivesse podido
prevé-la, saberia suporta-la”.
Virgilio

(70 aC-19 aQ)

Eca de Queiroz
(1845-1900)

“A violéncia ndo é for¢a, mas
fraqueza, nem nunca poderd ser
criadora de coisa alguma, apenas
destruidora”.

Benedetto Croce
"E mais triste, mas é mais fdcil, (1866-1952)
criar um deserto do que uma

floresta”.

James Lovelock
(1919-2005)

"A mulher que se acha inteligente
reclama igualdade de direitos com
os homens. Mas a mulher que é
realmente inteligente ndo o faz".

Colette
(21873-1954)

"Trés coisas devem ser
feitas por um juiz: ouvir
atentamente, considerar
sobriamente e decidir
imparcialmente”

"Ser velho é como um aviéo a voar
numatempestade. Umavezabordo.
Ndo ha nada que nos possa fazer
. parar”.

Sdcrates

(470 aC-399 aC) Golda Meir

(1898-1978)

"Olhoporolho, o mundo acabard
cego.” "Ndo quero ser um génio; ja tenho
problemas suficientes apenas ao

vd tentar ser um homem."”

Mahatma Gandhi
(1859-19438)
Albert Camus
(1913-1960)




m Rotary Club de Vila Nova de Gaia

POR

NOTA - Foi Director do Rotary
International em 1982-84. Era

membro do Rotary Club de Buffalo,

NovaYork (EUA), comaclassificagdo

“Ensino Superior — Engenharia”.

UE sou ROTARIO?

Ha duas razoes fundamentais para eu ser Rotario e persistir nesta
condi¢do. A primeira, esta em que dois dedicados Rotarios me honraram
com o seu pedido de que me juntasse a eles no trabalho que faziam no
seu Clube. A sua preocupagdo em assegurar a perpetuidade e a vitali-
dade do Rotary através do aumento do seu quadro social levava a que
esses homens me fizessem aquele convite, um convite que evidenciava
ndo apenas respeito para comigo, mas igualmente esperanca no que eu
poderia potencialmente contribuir para o bomtrabalho do clube e os seus
objectivos. Claro que aceitei e jamais deixei de estar muito grato a eles

pela iniciativa que tomaram.

Os motivos pelos quais continuei a ser Rotario, e por mais de 36
anos, foram que descobri que o companheirismo proporciona imensas
oportunidades maravilhosas de servigo voluntario e amizades sinceras e
duradouras que continuadamente témenriquecidoaminhavida. Provavel-
mente, ao longo dos anos sempre existiram enormes desafios em todas
as partes do mundo; contudo, jamais tinha tido a consciéncia, antes de
ser Rotario, que eu, especialmente em conjugacao de esfor¢os com os
meus Companheiros, podia fazer uma efectiva diferenca. As vidas das
pessoas podiam ser melhoradas, podiamos dar resposta a necessidades,
acompreensdo e atolerancia entre as pessoas aumentarem e igualmente

as perspectivas de paz.

Através do servico com estes objectivos, criei fortes lagos de amizade
em todo o mundo, apreciei melhor avida e descobrique, pelo menos num
particular aspecto, o Rotary é como que um porto seguro. Quanto mais
vocé participe activamente e pessoalmente, mais cedo e mais integral-
mente a sua vida se envolve no Rotary. No caso do Rotary, ele conduz a
uma existéncia mais quente, mais gratificante e plena que ninguém de

boa intenc¢do ousara abandonar. Eu, de certeza!

Charles M. Fogel



Rotary Club de Vila Nova de Gaia m

CONHECA os seus MAIORES

CONDE DE
RIBEIRA GRANDE

Nascido em S. Miguel
(Agores) em 1685, era de seu
nome Luis Manuel da Camara.
Foi um ilustrissimo militar,
herdico defensor de Castelo
Maior em 1711. Faleceu em

1723.

ANGELO PINTO
RIBEIRO

Natural do Porto, onde
nasceu em 1886 e onde se
finou em 1936. Foi professor
na Faculdade de Letras da Uni-
versidade doPortoassimcomo
nas Escolas Normais do Porto
e de Lisboa. Escritor de muito
mérito, deixou-nosobrascomo
“Verbo Antigo”, “Curso de Ini-
ciagdo Filosofica”, osvolumes |
e lll de “Histdria de Portugal” (edi¢do Lello & Irm&o) e “*Maria
Stuart” de Schiller.

AQUILINO RIBEIRO

Umnotabilissimoescritorque
veio ao mundo em Sernancelhe,
em1885.VeioafaleceremLisboa
em 27 de Maio de 1963. Das
muitas obras que escreveusaode
destacar“MariaBenigna”, “Terras
doDemo”,“ViaSinuosa”, "*Andam
Faunos pelos Bosques”, “Leal da
Camara”, “Os Avds dos nossos
Avos”, “Camoes”, “Camilo e...”,
"“Principes de Portugal”, “"O Menino-Deus".

LN

LAZARISTAS

B dmmEn

AUGUSTO RIBEIRO

Nasceuem1853,emAngra
doHeroismo (Agores) efaleceu
em1913. Excelenteescritorque
escreveu“"DamidodeGois” edi-
versosestudossobreascoldnias
portuguesas.

§| BERNARDIM

RIBEIRO

Foi o fundador da poesia
bucolicaportuguesatendoes-

Il crito a conhecida obra “Meni-
| naeMoga” ediversas éclogas

assim como outras poesias.

| Nasceu em Lisboa em 1500 e

aqui faleceu, doido, em 1552.

CARLOS RIBEIRO

Foiumacreditado gedlo-
go que demonstrou a existén-
cia do “antropopiteco” no
terciario de Portugal. Nasceu
em 1883 e faleceu em 1882.




m Rotary Club de Vila Nova de Gaia

|CULINARIA INTERNACIONAL]|

PORTUGAL

Arroz Doce

Ingredientes, 1 copo dearroz
1 lata de leite condensado
1 copo de agucar
8 gemas

Preparacao:
cozinhe o arroz
com trés copos
de dgua até ficar
mole. Despeje
sobre ele a lata
de leite conden-
sado e o copo de
agucar e deixe secar maisum pouco. Tire para o lado para
adicionar as gemas. Coloque um pouco do arroz doce na
vasilha na qual deitou as gemas e misture bem. Depois,
despejanacacarolaevolteaporaolume parafervermais
uns minutos até que as gemas fiquem cozidas. Distribua
por pratinhos e enfeite com canela em po.

Quindim

Ingredientes: 300 grs. de agucar
200 grs. de coco ralado
3 ovos inteiros
4 gemas
1 colher de manteiga

Preparagao: misture tudo muito bem e, apos deitar em
forminhas de aluminio,

ponha a assar em assa-

deiras em forno quente.

Quando se mostrarem ¥

tostadas, tire. Depois de ‘ i
assadas, coloque, vira- |

das, emformasde papel.

Ora, ora! E tempo do Natal e, claro, Mestre
"Saborini” veio passa-lo a casa...

Fios de Ovos

Ingredientes: 3 duzias de gemas passadas na peneira
3 kgs. de acucar
2 Its. de dgua’

Preparacao: coloque o agUcar e aaguanumtacho e faga
uma caldanopontodefiobrando, conservandosemprea
fervuraem grande agitagao. Encha com as gemas o funil
de trés bicos e va fazendo um circulo ao redor da calda,
deixando escorrerasgemasaté findaro conteudo. Retire

o tacho do lume e, com duas escumadeiras, tire duma
sO vez os fios de ovos para escorrerem numa peneira.
Borrife com um pouco de dgua morna sobre os fios para
ndo grudarem e, com as maos, solte-os esparramando
sobre a peneira. Ponha de novo o tacho ao lume e repita
esta operagdo até que se acabem as gemas. Quando
ficar grossa a calda, ponha um pouco de agua. Escorri-
dos os fios, disponha-os num prato grande em forma de
piramide. Faca uma calda com uma chavena de agua e
uma de acgucar, quebrada e dourada. Va tirando desta
calda com uma colher e deixe cair bem fininha e em
zigue-zague sobre os fios de ovos.

Votos de um Santo Natal!
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