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SAIMOVEIS

SOCIEDADE DE MEDIAGAO IMOBILIARIA, LDA

Mediadores Autorizados
na Compra e Venda de:

LOJAS * ESTABECIMENTOS * ARMAZENS
ESCRITORIOS » ANDARES « APARTAMENTOS Praceta 25 de Abril, 109 - 1° E
QUINTAS *« TERRENOS 4430-257 Vila Nova de Gaia
Portugal
Telefone: 223 771 660
Fax: 223 703 212
E-mail: samil@salmoveis.pt
Web: www.salmoveis.pt

Homeopatia

ABERTO 24 HORAS | Fitorerapia

Ortopedia

’ u
Farmacia il
Portela Equipamentos pat-adgeerviiéaitet‘::lei
R o= . : i

Rua Marqués Sa da Bandeira, 238
4400-217 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223 750 719 « Fax 223 744 106

disponibilizamos-lhe um |
servico personallzado |

Inovacao em : k|
ambientes . - : g*Decoracao de

ceramicos Y. Salas de Banho

Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82 Telf.: 223 745 922 | Fax: 223 745 929
Armazém: Rua da Rasa, 89 - 4400-271 Vila Nova de Gaia geral@saniax.pt
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DESENVOLVIMENTO

Outubro é tempo que o Rotary dedica a reflexao sobre o desenvol-
vimento econémico e sustentavel e a adopg¢ao de iniciativas desen-
volvimentistas integraveis em tal desiderato. Cumpre, por isso, ajuizar
acerca das condicbes efectivas a fomentar em ordem a ser possivel
agir no terreno tendo em vista um tao almejado desenvolvimento. Ora,
isso, vai sempre entroncar nos valores cimeiros do hosso Movimento.

Se circunvagarmos o olhar pelo que se vai passando em muitas
partes do nosso actual mundo, infelizmente deparamos com locais
em que o desenvolvimento incentivado pelo Rotary nao tem condi-
¢coes de acontecer. Casos como os do Afeganistao, da Venezuela, da
Ucrania, de alguns dos paises africanos, sao disso evidenciacao. E,
para além de realidades geograficas, igualmente esse desenvolvimen-
to nao encontra maneira de se afirmar por razoes ideolégicas: todas
as partes do nosso mundo nas quais campeie o fanatismo, seja ele
religioso ou seja doutro caracter.

E que nao é susceptivel de favorecer um sao desenvolvimento
econdmico em clima de intolerancia ou de desrespeito relativamente
aos direitos humanos. A tolerancia e o respeito geral pelos direitos
fundamentais do homem e do cidadao constituem como que uma pe-
dra de toque rotaria que o Rotary, por assim dizer, inoculou na Carta
das Nag¢bes Unidas. Zonas do mundo nas quais as mulheres nao se-
jam respeitadas e tratadas em paridade com os homens, ideologias
que transportam em si o entendimento de que se devera simplesmen-
te eliminar todo aquele que nao professe determinado credo, quanto
é doutrina do denominado “fundamentalismo islamico”, regimes de
tirania, sao, em si mesmos, quadros de circunstancia que dificultam,
se nao mesmo inibem, ser possivel alcancar nesses enquadramentos
um sao desenvolvimento econdmico e coerente.

E isto nos reconduz a todo um importantissimo “magistério de in-
fluéncia” que se exige de quem se diz Rotario.

ALC

Na nossa capa: Desenvolvimento
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PROGRAMA PARA O MES
DE NOVEMBRO COMPANHEIRISMO

DIA 4 Em Novembro irdo comemorar os seus aniversarios
REUNIAO N°. 2409 “online” os seguintes Companheiros ou os seus Cénjuges:
21,30 h. - COMPANHEIRIS-
MO. NATALICIOS

Dia 3 — César Augusto Antunes da Silva Ferreira
DIAT

transferida para
Dia 6 - Filomena Margarida Venancio Frazao de

DIA 13 Aguiar

REUNIAO N°. 2410 MAGUSTO em Arcozelo -

detalhes em breve. Dia 28 — Carlos Miguel Silva Sa Marques

DIA 18

REUNIAO N°. 2411 "online” (ND(CE

21,30 h. - COMPANHEIRIS-

MO.
DesSenVOIVIMENEO ...t eeeeseenenes 1
DIA 25 Programa para o més de Novembro............ 2
REUNIAO N°. 2412 2130 h. - no Hotel "Holiday COMPANNEITISMO .ooooeeeeeeeeeeeeseeee e 2
Inn PortoGaia Pagina da Presidente ... 3
Palestra com tema a anun-
. (@ 3 =T o = 1= 4
ciar.
LODOS MarinNNOS ... eeeeseenenes 4
STl (=] €] (= TSR 5
ANIVErSArio S€ NA0 SO seeseeeeeeseeseeseeesens 6
EM FESTH No NOSSO D(STRITO [\ o] dTal F=] g (o I {0 ] £=] [ s 7
A Saude Materno-Infantil ... 9
(@] =10 1T = (< 1
L T =T [0 OSSO 1
Em N b ira j jrio d
1 NOVembro cumprirao o dniversdrio aa sua Apontamentos Historicos do Rotary ... 12
admissdo no Rotary International o Rotary Club Factos e Feitos da nossa Histéria 13
de Le¢a da Palmeira, no dia 28, e o Rotary Club de  Porqué SOU ROTATO oo 15
Vila Real, no dia 30. Boas Noticias em Portugueés ... 16
Frases que marcaram.........veeeeeeeeseessennees 17
Damos os parabéns aos nossos Companheiros Rotarios assim diSSeram ....oeeeeeereeseeeeenenne 18
Conheca 0s seus Maiores ... 19

Culinaria Internacional ......oeeeeeeeeeeseessenens 20




Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Caros Companheiros(as).

Desde 2020 que no Rotary
percebemos que muitas expe-
riéncias podem ser virtuais sem
prejuizo de sua eficacia. Conti-
nuamos o nosso caminho via
“online”, enquanto vamos reto-
mando a existéncia la fora, mas
tudo o que importa a esséncia
Rotaria continuou a ser desen-
volvido, o servico comunitario,
o companheirismo, fazendo o
nosso melhor neste periodo
tao diferente e dificil de traba-
Iho colectivo para ajudar nossas
comunidades a vencer esse mo-
mento dificil.

No entanto, creio que a fami-
lia rotaria como a sociedade em
geral se afastaram muito, emo-
cionalmente, uns dos outros,
pelo que urge reinventarmo-nos
e dar maior impulso as nossas
habituais dinamicas, para o que
todos temos de ser convocados
e contribuir.

E hora de olhar para a frente
e de inovar, como dizia Winston
Churchill: “Nao tenho medo do
futuro”, e, “Avancemos em seus
mistérios, arranquemos os Véus
que o escondem dos noOssos
olhos e sigamos adiante com
confianca e coragem.”

Num ano em que nao esti-
vemos juntos, as familias estive-
ram isoladas, algumas activida-
des sofreram estagnagao e per-
das econdmicas, conseguimos
ir avancando e mantendo o nos-

so espirito solidario e de com-
panheirismo, q. b.. Este espirito
tem de ser reforcado e estimu-
lado de novo, e para isso peco a
todos ajuda e participagao mais
activa na nossa vida no clube.

[Pese embora esta paragem,
tivemos a satisfacao de obter
a informacao da Organizacao
Mundial de Saude de que Africa
ficou livre do virus da poliomieli-
te, momento para o qual contri-
buimos muito. Novos desafios
se tém de enfrentar para obter
sucessos como este através
da nossa acg¢ao no mundo: por
exemplo apoiarmos a causa glo-
bal tao ameacada de protecgao
do nosso planeta e das nossas
vidas, decorrente da degradacgao
ambiental a que temos vindo a
assislir, e suas consequéncias.

Somos uma forca podero-
sa do bem em todo o mundo, e
a paz no mundo é a razao para
Nnao pararmos.

No final da vida, Albert Eins-
tein escreveu um ensaio sobre
educacao, abordando conceitos
de caracter, motivacao e amor
proprio, onde advertiu que: “De-
veriamos nos abster de pregar
aos jovens o éxito, no senti-
do costumeiro, como principal
alvo da vida. Um homem bem-
-sucedido é aquele que recebe
muito de seus semelhantes,
geralmente muito mais do que
corresponde ao servico que lhes
prestou. O valor de um homem,
no entanto, deveria ser avaliado

Maria Mercés Duarte Ramos Ferreira
Presidente 2021-22

pelo que ele da e nao pelo que
ele recebe”. Penso que estamos
todos de acordo com este gran-
de génio do Século XX, de que
0 sucesso nao pode ser o Uni-
co objectivo da vida de alguém,
pois o verdadeiro valor da nossa
vida sera medido nao pelo que
recebemos, mas pelo que ofere-
cemos.

Com a aproximacao da
grande festa dos nossos 50
anos, vamos todos estabelecer
metas para nos proprios relati-
vamente ao que damos a hossa
comunidade. Voltemos a arrega-
car os bragos rumo aos objecti-
VOS rotarios.

Vamos servir para transfor-
mar vidas! Para isso, € necessa-
rio maior envolvimento de todos
0s associados, atrair jovens que
tém mais apeténcia para volun-
tariado e procuram mentores
e formas novas de deixar suas
marcas no mundo. O importante
é utilizar o nosso conhecimento
conjunto para servir a comuni-
dade e avancar na nossa vida
pessoal e profissional.

Vamos todos patrticipar!
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0S PAPAS DA [GREJA CATOLICA,
APOSTOLICA, ROMANA!

Na longuissima historia
da Igreja, e com referéncia ao
territério que constitui 0 nosso
Portugal da actualidade, houve
j@ um Papa originario daqui.
Foi Damaso | (S. Damaso),
que viveu de 366 a 384
e que, segundo uns, tera
nascido em Lisboa e,
segundo outros, em
Guimaraes. De todo

o modo, foi Papa

alguns séculos

antes da criacao do
nosso Pais.
Verdadeiramente
portugués viria a ser o Papa Joao XXl (de seu
nome Pedro Julidao ou Pedro Hispano), que foi
Papa de 1276 a 1277, por cerca de 8 meses, natural
de Lisboa.

Entretanto,
varios outros
paises do mun-
do deram Papas.
A cabeca, a ltalia
(com 212 Papas),
seguindo-se a
Franca (com 17)
e a Grécia (com
11). Seis dos Pa-
pas vieram quer
da Siria, quer | =
da Alemanha, e |
trés de Espanha
como da Africa
do Norte, cada.

Dois foram
oriundos da Croacia (Dalmacia), e com apenas um
Papa seguem a Argentina, Creta, a Holanda, Israel
e a Polénia.

| [romness

LOBOS MARINHOS

O seu nome cientifico é “arctocephanes pu-
sillus pusillus” e estes animais encontram-se na

costa da Africa do Sul em comunidades
que formam coldnias com centenas de
individuos, especialmente para a pro-
criacao.

Sao mamiferos semi-aquati-
cos que melhor se movimentam na
agua do que em terra e passam a
maior parte do tempo a percorrer
as aguas do litoral em busca de ali-
mento: peixes, lulas e mariscos em
geral.

Sao uma espécie animal muito presente na
zona do Cabo da Boa Esperanca e s6 existem nas
costas da Africa austral, desde o Cabo Cross

(na Namibia) até & Baia de Algoa (na Africa
do Sul). Havera cerca de 850.000 exempla-
res distribuidos por 14 espécies e perten-
cem a familia dos “pimipedes”, que engloba
ainda 19 espécies de focas e 1 de morsas, pre-
sentes em todos os mares.

Calcula-se que o total de “pimipe-
des” existentes em todo o mundo seja
de 50 milhdes, dos quais 9% sao
focas.
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Comp®. Inés Amorim Ferraz

RECUPERACOES

no Rotary Club de Ermesinde - os Comp°®s. Artur
Lopes Cardoso, Raquel Lima e Rogério Cardoso;
no Rotary Club de Leca da Palmeira - o Comp®. Eu-
rico Basto.

DERAM-NOS A HONRA E A
ALEGRIA DA SUA VISITA

Os Comp°’s. RTC Bruno Almeida, Carolina Reis e
Rodrigo Moura, todos do Rotaract Club de Vila
Nova de Gaia.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

O nosso Boletim e o programa mensal, para to-
dos os Companheiros e todos os Rotary Clubes
do Distrito.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Setembro dos Rotary
Clubes de Braga-Norte, Caldas das Taipas, Er-
mesinde, Esposende, Felgueiras, Porto, Viana do
Castelo, Vila Nova de Famalicao e Vizela.

Comunicacgoes — Do Rotary International, informa-
¢ao acerca das novas regras sobre publicidade. De
9 estabelecimentos do ensino secundario infor-
mando acerca dos seus respectivos melhores es-
tudantes no 12° ano no ano lectivo de 2020-2021.
Da Comissao Distrital de The Rotary Foundation,

SECRETARIA
SETEMBRO

sobre a realizacao do seu Seminario. Da Secreta-
ria do Governador, documentacao referente as di-
versas obrigagoes a cumprir pelos Rotary Clubes.
Convites — Do Distrito 4571 (Brasil) e Rotary Clubes
de Tambaté e Uniao Sao José dos Campos-Jardim
das Colinas, para o seu Programa de Apoio Integral
ao Envelhecimento (PAIE) com a colaboracao da
Universidade de Taubaté (UNITAU). Dos “E-Club”
do D. 1970, Rotary Clubes do Douro e Vouga Inter-
nacional, Gaia-Sul, Porto-Foz, Porto-Oeste, Santo
Tirso e Vila do Conde, para suas reunides com
palestra. Do Rotary Club de Braga-Norte, para a
reuniao festiva do seu 30° aniversario, do Rotary
Club de Braga para a do seu 75° aniversario, e do
Rotaract Club de Vila Nova de Gaia, para o seu 4°
aniversario. Dos Rotary Clubes de Ermesinde e de
Gondomar, para as suas VOG. Do Rotaract Club
do Porto, para a apresentacao do seu projecto
"+Desporto”.

PUBLICACOES ROTARIAS
RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. Carta Mensal do Governador.
Boletins dos Rotary Clubes de Caldas das Taipas,
Ermesinde, Fafe e Leiria.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS
RECEBIDAS

"0 Gaiense”.
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ANIVERSARIO E NAO SO...

Caros Companheiros,

Partilho com todos
vocés uma data me-
moravel para o nosso
Clube! No dia 2 de
Outubro o Rotaract
Club de Vila Nova de
Gaia celebra o seu 4°
aniversario. Pretende-
mos festejar este mo-
mento num ambiente de
companheirismo e de partilha com o objectivo de
comemorar todo o trabalho desenvolvido ao longo
deste tempo em prol da sociedade. E nosso intuito
incluir todos os Companheiros e clubes neste dia
especial que visa reforgar o nosso nome, o do Mo-
vimento e todo o espirito rotario. Assim, abrimos
espaco para que todos possam participar neste
convivio concebido com muito empenho e dedica-
¢Aao para que o progresso das nhossas actividades
seja festejado com todos os que participam neste
grande Movimento. Contudo, também gostava de
reforcar esta celebragcao para um dia de explora-
cao e difusao do Movimento Rotario.

Aproveito também para anunciar que o Ro-
taract Club de Vila Nova de Gaia ira organizar o
Rotaract Open Day para todos os gaienses e res-
tantes clubes com vista a motivar a comunidade a

® 7 0

TEMOS O PRAZER DE VOS5 CONVIDAR PARA ©

4° ANIVERSARIO DO
ROTACT CLUB DE VILA
NOVA DE GAIA

DIA 2 OUTUBRQO, PELAS 20:00

NOVO RUMO 2

EEEEEE

INSCREVA-SE EM: ROTARACTVNG@GMAILCOM

QUERES FAZER ALGO PELA TUA COMUNIDADE?
ESTA E A TUA OPORTUNIDADE!

OPEN DAY

9 DE CUTUBRC

Vem para a rua
]
Sl s JARDIM SOARES DOS
- REIS
cgEVE-TEJ ] 9H30
\‘:ﬁ' s " CHECK
. 9H4o0 -
RECOLHA DE BE
RTC.V.N.GAIA 1. 0 e,zw.l“'g.

n RTCGAIA -, | AH3(

ROTARACTVNG@GMAIL.COM

integrar a filosofia rotaria nas suas vidas e na sua
formacao. Para isso, vamos contar com um dia de
actividades que demonstrem aos Nossos partici-
pantes um pouco daquilo que acreditamos ser a
forma como encaramos as nossas responsabili-
dades enquanto elementos do Rotaract.

Por fim, perante estes dois momentos de ami-
zade e construcao das sociabilidades, o nosso
clube apela a participagao de todos os Compa-
nheiros e a devida partilha nos seus clubes e co-
munidades com o objectivo de reforgar o didlogo e
a integracao de todos sobre os valores de “dar de

si, antes de pensar em si”

Saudacgobes rotarias

Bruno Almeida

Presidente do Rotaract Club
de Vila Nova de Gaia 2021-22
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NOTICIARIO ROTARIO

O nosso Comp°. Rogério
Cardoso sera o “chairman”
da 40° Conferéncia do Dis-
trito 1970, para tao honrosa
funcao convidado pelo Gov.
Eleito, Comp®. José Olivei-
ra, membro do Rotary Club
de Braga-Norte, convite que
aceitou. Do nosso Clube, irao ainda fazer parte
da Comissao Organizadora desta Conferéncia
0s nossos Comp°s. Américo Camarinha e Carlos
Marques.

3

A Comp®. Mercés Ferreira,
nossa actual Presidente, ira

chefiar a Comissao Distrital

da Juventude no ano rota-

rio de 2022-23, em que sera
Governador o Comp®’. José
Oliveira.

3

Em 3 de Agosto passado
faleceu o Comp°. José Maria
Goncalves Pereira, membro
do Rotary Club de Lisboa-
-Norte, que foi o Governa-
dor do Distrito 1960 no ano
rotario de 1994-95, sendo
Presidente do R.I. Bill Huntley.
O Gov. Gongalves Pereira foi um distintissimo
magistrado, jubilado como Juiz Cons®. do Supremo
Tribunal Administrativo. Foi um notavel homem de
cultura e um Rotario de elevada conviccao. Era, a
data do seu decesso, Conselheiro Distrital.

John Rezek esteve durante

mais de doze anos no exer-

cicio das funcbes de Edi-

tor-Chefe da Revista Oficial

do R, "Rotarian”, fungodes a

que se dedicou com enorme

competéncia e dedicacao. Re-

signou delas e foi interinamente
substituido por Jay Heinriches.

3

A Comissao de Indicacao
para Presidente do Rotary
em 2023-2024 indicou o
Comp°®. Gordon R. Mclnally,
do Rotary Club de South-
-Queensferry, Lothian, Es-
cOcia, para servir como Presi-
dente no referido ano. Se entre-
tanto nao surgir outro candidato, de oposicao, o
Comp°. Gordon sera declarado Presidente-Indica-
do em 1 de Outubro.

3

No corrente ano rotario, o
Presidente do R.., SheRhar
Mehta, esta seriamente
apostado em conseguir um
sensivel aumento do qua-

dro social. Esta, para isso,
lancada a iniciativa “Cada Um

Traz Mais Um”,

e

3
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Os mais recentes dados estatisticos diziam
que os Rotarios eram 1.197.984 (Rotarias 278.220),
os Rotary Clubes 36.932 e o Rotary existia em
218 paises e regides geograficas. Os Interactistas
eram 371.749 e havia 16.163 Interact Clubes. Os Ro-
taractistas ascendiam a 220.703, sendo os Rota-
ract Clubes 10.214. Os NRDC eram 11.682 e tinham
ao servigo 215.260 voluntarios.

£y

A Fundacao Rotaria do R.I.

atribuiu recentemente um

The dos seus maiores subsi-
Rotary © dios - valor de 2 milhées
Foundation de dolares - a favor da

“Parceria para o Fim da Ma-
laria na Zambia”.

£y

Foi actualizado o modelo de candidaturas a
concessao de Subsidios Globais pela Fundacao
Rotaria. Em 2013-14, a Fundacao concedera Subsi-
dios Globais que totalizaram 39,8 milhdes de do-
lares, valor que veio a adquirir bem maior expres-
sao em 2019-20, aqui o de 80,4 milhdes, o que até
superou as disponibilidades do Fundo Anual.

£y

A Convencao de 2022 do
R.l. vai ter lugar de 4 a 8 de
Junho e em Houston, Flori-
da (EUA) na envolvéncia do
"Space Center”, ou seja o
local onde se concentram os
programas norte-americanos
relacionados com a exploragao
do espaco e que é a sede da NASA. Para obter os
melhores descontos, faga ja sua inscricao aceden-
do a <convention.rotary.org>.

HOUSTON

iniz

Devido a pande-
mia da “covid-197,
advieram efeitos
nocivos para o
avanco no sen-
tido da absoluta
e definitiva erra-
dicacao da polio-
mielite. Ja vai de-
corrido um ano desde
que a OMS fez a declara-
cao formal do desaparecimento da polio de Africa
mas no Uganda acaba de ser declarado o estado
de emergéncia por terem sido detectadas amos-
tras do virus em duas centrais de tratamento de
aguas de Kampala, a capital. O virus selvagem
continua a ser considerado erradicado da Africa e
persiste endémico somente no Afeganistao e no
Paquistao. Mas mantém-se presente o virus deri-
vado da vacina, que é atenuado, e este também
pode causar paralisia em populagdes insuficien-
temente vacinadas contra a poliomielite, o “cV-
DPV2" ou poliovirus do tipo 2 derivado da vacina
em circulacao. Nesta altura, ja foi desenvolvida
uma versao melhorada da vacina oral contra a po-
liomielite, mais estavel e de menor susceptibilida-
de de que o virus sofra mutagées que o tornem
infeccioso, o que foi aprovado pela OMS para si-
tuagdes de emergéncia, como experimentais.

ARTUR LOPES CARDOSO
ADVOGADO

ESC.: Rua Julio Dinis, 247 — 4%, E9Q 4051-401 PORTO
Tel.: 22 6099448 — Fax.: 22 6099265 — PORTUGAL
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A SAUDE MATERNO-INFANTIL

Esta é, como se sabe, uma das areas de enfo-
que do Rotary.

Mau grado os efeitos muito negativos da pan-
demia da “covid-19”, entre 1990 e 2019 decresceu
em cerca de 60% a taxa de mortalidade infantil
em todo o mundo. Mesmo assim, em 2019 morre-
ram 5,2 milhoes de criancas com idade inferiora 5
anos e em consequéncia de doencas preveniveis.

Entre as principais causas da mortalidade ma-
terna e neonatal contam-se frequentemente os
problemas derivados do mau acesso a cuidados
de saude primarios, frequentemente originado
em pobreza, em falta de informagao, em distan-
ciamento acentuado das unidades de saude nas
areas urbanas e principalmente nas rurais, a tudo
isso se acrescentando, aqui e ali, praticas ances-
trais e culturais perversas, das quais é exemplo
marcante a da mutilagao genital feminina.

Portodo o mundo, hotam-se disparidades sen-
siveis entre sistemas de saude universais e gratui-
Los e, noutros casos, de paises em que 0 acesso a
cuidados de saude se mostra segmentado, com
grande numero de mortes associadas a gravidez e
a natalidade, especialmente nas regides da Africa
sub-saariana e da Asia do sul. Todo este quadro
continua a constituir um enorme desafio para as
ONG presentes no terreno, dentre estas o Rotary
International.

Segundo a “Médicos sem Fronteiras”, em pai-
ses como a Somalia ou a Etidépia apenas 23% dos
partos sao assistidos por profissionais em obste-
tricia, e na india ou no Bangladesh, nos quais é
bastante usual o parto-em-casa, € onde se nota
uma mais elevada taxa de mortalidade materna.

Em 2015, quase meio milhao de mulheres, de
todo o mundo, morreu durante o parto e 2,7 mi-
Ihdes de bebés faleceram no decurso do primeiro
més de vida, pelos dados do estudo “Where wo-
men go to deliever: understanding the changing

landscape of childbirth in Africa and Asia” que
foi publicado no “Journal on Helth Policy and Sys-
tems Research”.

De um modo geral, verificou-se em toda a
parte um maior acesso aos servicos de saude na
area materno-infantil, quer em zonas rurais, quer
em urbanas, mas, em determinadas regidoes, como
0 sudeste asiatico, a ida a um hospital ou a uma
maternidade pode significar o ter-se de percorrer
algumas centenas de quilometros.

&
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Importa, pois, garantir o acesso a saude ma-
terno-infantil seja onde seja, o que exige vontade
politica e internacional e a influéncia da acgao de
movimentos sociais organizados pela sociedade
civil, como o Rotary International. Tudo no sentido
de conferir a maior concretizagao possivel ao que
se mostra ja estatuido no art 16° da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos: o direito a todo
o ser humano a familia sob a protecgao do Esta-
do. No global, um esfor¢co comum, de todos, num
esforco em favor da mulher e das criangas como
principais agentes, que sao, do crescimento e do
desenvolvimento das sociedades.

Em 1969 foi criado o Fundo da ONU para a
Populacao (UNFPA). Tem como principal objectivo
fornecer dados acerca da evolugao demografica e
dados estatisticos aos paises de modo a que es-
tes possam planear adequadamente o respectivo
crescimento socioeconémico.

Na sua evolucao, o UNFPA passou a intervir
mais na area da saude sexual e reprodutiva, ha da
saude materna e na eliminagao de todas as prati-
cas que se apresentam como violéncias contra as
mulheres, aqui incluidos a mutilagao genital e os
casamentos infantis. Os seus propésitos sao, es-
sencialmente, "atingir trés zeros: zero mortes ma-
ternas preveniveis, zero necessidades por preen-
cher de planeamento familiar e zero violéncia com
base no género”.

99% das mortes maternas ocorrem em paises
em vias de desenvolvimento. Diariamente, mor-
rem cerca de 830 mulheres devido a causas evita-
veis relacionadas com a gravidez ou a natalidade.

No 3° Objectivo de Desenvolvimento Susten-
tavel — Saude de Qualidade, meta 3.1, esta prevista
a reducao para menos de 70 por cada 100.000
nascimentos e até 2030, do racio de mortalidade
materna, o que, ho entanto, pode estar compro-
metido gragas a conflitos, as crises climaticas e a
pandemia da “covid-19".

As estatisticas revelam que ocorre a morte
dum recém-nascido em cada 13 segundos e as de
33 mulheres por hora durante o parto.

Em 2020, a taxa de mortalidade infantil em
Portugal foi a mais baixa: 205 mortes de criangas
com menos de 1 ano. Alids, o nosso Pais vai tendo
uma das mais baixas taxas de mortalidade infan-
til a nivel mundial para criangas até aos 5 anos: 3
mortes em mil nascimentos em 20I9.

Pag. 12
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CALAMIDADES

A DOENCA DA TRANSPIRACAOD

Atingiu a Inglaterra em 1485 depois da primeira semana de
Agosto e até fim de Setembro desse ano. Viria a desaparecer mis- | | S
teriosamente em finais de Outubro. Mas ressurgiu no verao de |
1508, mais tarde, e ainda com maior violéncia, em 1517. Foi de enor-
me indice de mortalidade.

Atacava sem sintomatologia a anun-
cia-la, durante a noite ou de madrugada,
e provocava tremuras e um frio horrivel.
Em seguida, a vitima tinha fortes dores de
cabeca, dores nas costas, sede, perda de 0
apetite, dificuldades respiratérias e altissi- : ! M"ﬁﬁmm
ma febre. O doente ou recuperava rapida- :
mente ou entrava em coma fatal.

A doencga da transpiracao manifes-
tou-se pela ultima vez em 1551 e mais uma vez em Londres. Por-
qué? Eis questao que nao conhece resposta. Sabe-se, isso sim, que
a ela eram mais resistentes as pessoas pobres do que as camadas
abastadas da populagao inglesa.
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0 “PREGO™

Toda a gente, certamente, alguma vez saboreou um “prego”. O que
talvez nem todos saibam é donde vem a designacao
daquela sanduiche com um bife.

Pois fique sabendo que ela surgiu da Praia
das Macgas, ali para as bandas de Sintra, e em
finais do Séc. XIX. Em 1889 a localidade dava
pelo nome de Villa Nova da Praia das Macas.

Na Praia das Macas existia a esse tempo
a "Taberna do Prego”, um estabelecimento de
que era dono Manuel Dias Prego. Este, a certa
altura, teve a ideia de fazer fatias de carne de vi-
tela, fritas ou assadas, metidas em pao e acompanha-
das de vinho da regiao.
E foi assim que surgiu, e veio para ficar, o saboroso “prego”.
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Trazemos a sua presenca mais uma pequena série de factos histéricos referentes ao Rotary:

Arch C. Klumph nasceu em 1869 em Con-
neautville, Pensilvania (EUA), mas, pouco
logo a seguir, a sua familia, que era humilde,
mudou-se para Cleveland, Ohio.

Porque era preciso ajudar no sustento da fa-
milia, Arch deixou os estudos com 12 anos
apenas e foi trabalhar.

Com apenas 16 anos, Arch Klumph estava
ao servico da empresa “Cuyahoga Lumber
Company”, que negociava em madeiras, e
Arch decidiu retomar os estudos a noite pas-
sando a ir a pé numa distancia de cerca de
6 Rms. para cada lado para a frequéncia das
aulas.

A “sua” empresa, entretanto, atravessou
enormes dificuldades, altura em que ele foi
nela promovido a gerente.

Como gerente da “Cuyahoga Lumber”, Arch
Klumph soube dar-lhe a volta e logrou recu-
pera-la e torna-la numa das mais rentaveis
do oeste norte-americano.

Com 18 anos de idade, Arch Klumph decidiu
aprender a tocar flauta e trés anos mais tar-
de ja era eximio neste instrumento musical
a ponto de se tornar flautista na “Cleveland
Symphony Orchestra”, orquestra na qual es-
teve durante cerca de 14 anos.

Foi sécio fundador do Rotary Club de Cleve-
land em 1911, com a classificacao “Madeireira
— Comeércio”, e presidiu ao Clube em 1912. Em
1916-17 dirigiu a Associagao Internacional de
Rotary Clubes.

E no seu ultimo discurso como Presidente
do referido Clube que Arch Klumph sugeriu
a constituicao de um fundo que permitiria a
futura maior prestacao de servigos.

Klumph presidiu depois a Comissao que ela-
borou os novos estatutos do Rotary Interna-
tional, e foi dele que saiu a ideia de se en-
quadrarem os Rotary Clubes em Distritos e a
criacao da figura do Governador do Distrito,
assim como a da realizacao da Conferéncia
Distrital.

Arch Klumph seria Presidente do R.I. em
1916-17 e o Rotary Club de Kansas City, Mis-
souri, teve a iniciativa de recolher fundos
para dar-lhe um presente. No final, chegou
a conclusao de que a quantia assim recolhi-
da era superior ao necessario para aquele
efeito, sobrando 26,50 doélares. Foi com este
montante que decidiram entao abrir o Fundo
de Dotacao do Rotary que, anos mais tarde,
iria tornar-se na Fundacao Rotaria do R.l..
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E indubitavelmente rica a histéria do nosso Pais. Contudo, aqui e além
poderemos topar com mitos e verdades forjadas que é preciso desmontar em
abono da verdade ... verdadeira...

E incontornavel a figura de Vasco da Gama,
actor essencial na nossa gesta dos Descobrimen-
tos.

Uns consideram-no, porém, um pioneiro do
multi-culturalismo. Outros, porém, sustentam que
foi um ... genocida cruel.

O Gama chegou a Calecute em 20 de Maio
de 1498 e, perguntado por dois mouros, sobre a
razao daquele aparecimento ali dos Portugue-
ses, ter-lhes-a respondido: Vimos buscar cristdos
e especiarias. Acabava, pois, de ser descoberto o
caminho maritimo da Europa até a india, um fei-
to espantoso que ficou como marco da histéria: a
"Era Gamica”.

Vasco da Gama era filho do alcaide-mor de Si-
nes e o Rei D. Joao Il homeou-o “capitao-mor” da
expedicdo a india, cargo em que foi confirmado
por D. Manuel | apds a morte daquele em Alvor.
Tinha, entao, 28 anos. Partiu com a sua frota, do
Restelo, em 8 de Julho de 1497.

Quando chegou a Calecute a marinhagem
reparou na existéncia, ai, de estatuas de deuses
hindus e, equivocada, supds que tinha estabele-
cido contacto com cristaos que até veneravam a
Virgem Maria. Mas logo se desenganaram.

O Gama fez porfiadas tentativas de negociar
com os naturais mas deparou-se-lhe sempre a
hostilidade do samutiri (para nds, samorim), in-
fluenciado pelos mercadores muculmanos. Nada
conseguiu, pois, de negdcios, nessa sua primeira
viagem a india.

Voltaria uma segunda vez e até uma terceira
(a 1° foi de 1497-99, a 2°, de 1502-1503, e a 3° em
1524, altura em que ele morreu no Dia de Natal).

E por ocasido da sua segunda viagem que
Vasco da Gama, lembrado do insucesso (e até da
desconsideracao) por parte do samorim aquando
da primeira, e do que acontecera depois noutra
expedicao, esta dirigida por Pedro Alvares Cabral,
que deixara em Calecute alguns portugueses que
ali vieram a ser chacinados, é autor, vingando-se,
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do célebre e condenavel episddio do navio Miri, que, bem
carregado de pessoas (mais de 250!) e de mercadorias, re-
gressava de peregrinacao a Meca. Isto apesar de o armador
deste navio, Jauhar al-Fagih, Ihe oferecer um verdadeiro te-
souro em ouro e pedras preciosas em resgate das vidas dos
passageiros e dos tripulantes.

De nada valeram as suplicas e os apelos e o Miri, por
ordem de Vasco da Gama, foi incendiado com todos o0s ocu-
pantes (inclusive muitas mulheres e criangas) e afundado
com tudo e todos.

Depois, chegado a Calecute, fez um “ultimatum” ao sa-
morim exigindo a expulsao de todos os muculmanos da ci-
dade e uma avultada indemnizacao pelos portugueses que
Ia tinham perecido. A imposicao nao foi acolhida e, entao,
Gama mandou enforcar catorze reféns, cortou-lhes cabecas,
maos e pés, tudo enviando ao samorim. E mandou bombar-
dear Calecute durante dois dias, o que provocou na cidade
grande destruicao e mortandade.

Quem opina? Vasco da Gama: o que foi?...

ALIADOS?!

E frequente ver-se afirmar
que o maior e mais antigo alia-
do do nosso Pais € a Ingla-
terra. Mas, sera que a historia
comprova que a Inglaterra tem
sido, ao longo dos tempos, po-
téncia verdadeiramente amiga
de Portugal?

Temos de recuar a tem-
pos do nosso Rei D. Fernando,
altura em que este solicitou

levou a que D. Fernando fizesse a paz com o Rei
de Castela (Tratado de Elvas em 1382).

Anos mais tarde, em 1587 e tendo Portugal
perdido a Independéncia, vimo-nos agredidos
pelo corsario inglés Francis Drake, que atacou La-
gos e profanou o Mosteiro do Cabo de S. Vicente.

Ja em pleno Séc. XIX, depois de nos terem aju-
dado arechacar nas Invasoes Francesas, as forcas
inglesas por aqui se quedaram como se tivessem
conquistado o nosso territério. Foi o tempo da tira-
nia do Gen. William Beresford, que até ostentava o

auxilio a Inglaterra para guerra com Castela. E Ia
veio, em satisfacao do pedido acolhido no Tratado
de Tagilde assinado entre D. Fernando e o Duque
de Lencastre em 1372, um exército da “Velha Al-
bion"” que, porém, por onde passou, semeou o ter-
ror, violéncia e abundante mortandade. Foi uma
forca de 48 navios com cerca de 3.000 cavaleiros
e archeiros sob o comando do Conde de Cambri-
dge.

O nosso rei arrependeu-se de ter solicitado
um tal auxilio e mandou os britanicos defender a
fronteira alentejana. Todavia, as coisas nao me-
Ihoraram: os desmandos a que se tinham dado
em Lisboa e cercanias, fizeram-nos agora, e em
maior grau ainda, em Borba e em Monsaraz, Re-
dondo e, quase, em Evora Monte. E tudo isso até

titulo de Marechal do Exército Portugués. Este s6
veio a ser apeado com a revolucao liberal de 1820.

Em 1889 foi desenhado o famoso “Mapa Cor-
-de-Rosa”. Como o projecto portugués nao se “en-
caixava” nas ambicgdes britanicas, do Governo de
sua Majestade

veio a humilha-
¢ao do ultima-
to a D. Carlos, o
Nnosso monarca
dessa altura, e
cedeu-se...

Se calhar,
aliados... Mas, se-
guramente, pou-
CO amigos.
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PORQUE SOU ROTARIO

ApOs ter servido na qualidade de Presidente
do Rotary International, a minha atitude e o meu
entusiasmo face a influéncia do Rotary e a sua
eficacia foi por mim confirmada muito para
além das minhas mais lisonjeiras expecta-
tivas.

A espantosa impressao de dedica-
¢ao e da entrega de homens e mulheres na
prestacao de servigos aos seus semelhan-
tes jamais podera ser subestimada. Os Ro-
tarios estao a dar do seu tempo, da sua es-
pecializacao e dos recursos que tém dispo-
niveis em todas as partes do mundo. Apreciar
este fendmeno em primeira mao veio confir-
mar a minha conviccao de que, quando homens,
mulheres e criangas entendem as necessidades e
oferecem uma oportunidade e sentem o desafio para
participarem, entao tudo se torna possivel.

O lema definido para 1988-89 veio adicionar continuidade a esta histéria e desafiou
os Rotarios a “Pér vida no Rotary — a Sua”. Foi 6bvio que os Rotérios aceitaram tal desafio e,
cada um a sua maneira, contribuiu para o bem-estar das pessoas quer em casa, quer longe
dela, a 10.000 milhas de distancia. Fizeram-no, essencialmente, lutando no sentido da me-
Ihoria da qualidade de vida das pessoas e apoiando o desenvolvimento da boa-vontade e
um duradouro clima de mutua compreensao e de paz.

Estou convencido de que o futuro das nossas comunidades e dos nossos paises
em geral sera o resultado do que hoje fizermos enquanto individuos, vulgares cidadaos, e
o Rotary constituira o veiculo que permitira aos nossos quadros sociais desempenhar um
papel cada vez maior através da accao positiva e de programas bem orientados de modo a
produzir a diferenca.

A amizade entretecida durante o desenvolvimento deste processo é a marca propria
do Rotary.

Royce Abbey

Foi Presidente do R.I. em 1988-89. E membro do Rotary Club de Essendon, Victoria (Austrdlia),
com a classificacGo “Manufactura de persianas”. O seu lema presidencial, mal traduzido para
portugués, foi “Dé Vida ao Rotary - Viva-o Intensamente”.
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BOAS NOTICIAS EM PORTUGUES

CICLISMO DE PISTA

A atleta Maria ("Tata") Martins arrebatou
a Medalha de Ouro na Taga das Nagbes
de Ciclismo de Pista, torneio que se dis-
putou em Sao Petersburgo, na Russia.

O cientista Henrique Veiga-Fernandes,
Investigador Principal do Centro Cham-
palimaud, na area da neuro-imunologia,
ganhou o Prémio “Pfizer” de 2020.

LHNCAMENTO DO DISCO

Liliana Ca, que nasceu no Barreiro em
1986, foi a brilhante vencedora na Pol6-
nia, em Cherzow, do “Memorial de Lan-
¢amentos” Kamila SRolimpwsRka, com
um arremesso de 63,53 ms..

[LUSIONISMO

Helder Guimaraes, que nasceu em 1982
em Miragaia, Porto, e actualmente vive
nos Estados Unidos da Ameérica, foi o
primeiro ilusionista a vencer um “Allan
Slaight Award”, um dos mais importan-
tes prémios de magia do mundo.

G(NAST(CH ACROBATICA

Em competicao que se realizou em Ge-
nebra (Suica) — Campeonatos do Mundo
de Ginastica Acrobatica - Rita Ferreira e
Ana Teixeira, atletas do Acro Clube da
Maia, arrebataram a Medalha de Ouro
em pares femininos, a primeira vez con-
seguida por Portugal nesta especialida-
de.

O mel de Castelo Branco ganhou a Me-
dalha de Ouro em Inglaterra, sendo o mel
de Sarzedas, extraido do rosmaninho, o
vencedor dos “London Honey Awards -
2021",

TEATRO

O actor, dramaturgo, encenador e produ-
tor teatral Tiago Rodrigues, que nasceu
em Lisboa em 1977, passou a dirigir “O
Mais Belo Festival do Mundo” em teatro,
o Festival de Avignon (Franca), na sua
75° edicao.

Henrique Cymerman Benarrocho, que
profissionalmente usa apenas Henrique
Cymerman, nascido no Porto em 1959 e
também com nacionalidade israelita e
espanhola, recebeu do Papa Francisco o
titulo de “Anjo da Paz". Ja fez jus aos pré-
mios “Daniel Pearl Award” e “New YorR
Festivals Award”, além de muitos outros.

José Leonel Figueiredo de Araujo Rama-
Iho, de Vila do Conde, onde nasceu em
1982, é hepta-campeao europeu em K-1,
maratona, em prova realizada neste ano
em Moscovo, Russia. Fora ja campeao
da Europa nas edicdes de 20I1, 2014,
2015, 2016, 2017 e 2018. José Ramalho é
atleta do Clube Nautico do Prado.

SOLIDARIEDADE

O movimento espontaneo surgido no
Bairro “Jardins dos Arcos”, em Oeiras,
que da pelo nome de "Vizinhos a Ja-
nela” e foi suscitado pela pandemia da
“"covid-19" em Marco de 2020, alcangou
o Prémio “Solidariedade Civil” instituido
pelo Comité Econémico e Social Euro-
peu (CESE), na categoria de “Ofertas
Culturais”, em Fevereiro deste ano.

O Eng®. Anténio Manuel de Oliveira Gu-
terres, natural de Lisboa, onde nasceu
em 1949, foi eleito para o exercicio de
um segundo mandato de 5 anos, como
Secretario-Geral da ONU. O Conselho de
Seguranca da Organizacao reconduziu-
-0 para tao elevadas quanto exigentes
fungoes por unanimidade.
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FRASES QUE MARCARAM

“Ndo, a pintura ndo
é feita para deco-
\ rar apartamen-
| tos. E um instru-
mento de guerra
ofensiva e defen-
siva contra o inimi-

Pablo Picasso (1881-1973)

“Nao basta fazer o hos-

so melhor. Deve-

mos fazer o que é
necessdrio.”

Winston Churchill
(1874-1965)

“A aspiracéo de
igualdade nao
\ pode levar a um
‘ excesso de as-

sistencialismo.”

Jacques Delors
(1925-..)

“Se o homem fa-
. lhar em conciliar
oy

a justica e a li-

berdade, entdo
Albert Camus

(1913-1960)

falha em tudo.”

“O democrata cor-
rige a teoria pela
prdtica. O dita-
dor é ao contrad-

Virgilio Ferreira
(1916-1996)

“A Unica dignidade
realmente autén-
tica é a que ndo
| diminui ante a
' indiferenca dos
outros.”

Dag Hammarskjold
(1905-1961)

“Se ndo tivéssemos
tantos  defeitos,
ndo nos agrada-
ria tanto notd-los
' nos outros.”

La Rochefoucauld
(1613-1680)

“A fuga ndo levou
ninguém a lado
nenhum.”

Antoine de Saint-
Exupéry (1900-1944)

"Sabemos o que
50mos, mas
ndo sabemos
| 0 que podere-
mos ser.”

William Shakespeare
(1564-1616).

"O vinho é medi-
camento  que
| rejuvenesce 0s
| velhos, cura
0os enfermos
e enriquece os
pobres.”

Platao (427-347 aC)

“Um bom vinho é
poesia engarra-
fada.”

Robert Louis
Stevenson
(1850-1894)

“O vinho é a par-
te intelectual da
| comida.”

Alexandre
Dumas (1802-
1870)
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ROTARIOS ASSIM DISSERAM

“Como muitos de vocés, fui para a guerra acredi-
tando que aquela seria a ultima delas; querendo crer
que os nossos filhos colheriam os beneficios trazi-
dos pelo sacrificio da nossa geracao. Nao fomos vi-
gilantes entre a ultima conflagragao e esta. Tivemos
a oportunidade de perpetuarmos a paz, mas permi-
timos que ela se esvaisse. Raramente se consegue
uma segunda oportunidade, mas eis que ela se nos
apresenta: nao a deixemos escapar.”

Trecho de palestra proferida por um diplomata |
norte-americano num Rotary
Clube de Inglaterra.

"Cheguem até ao povo, vivam junto do povo,
trabalhem com o povo. Utilizem os vossos conheci-
mentos e construam para o futuro.”

Dr. Noburu lwamura, do Japao, o primeiro
a receber o Prémio Rotary para a Paz e
Compreensao Mundial, em discurso que proferiu
em 1981 na Convencao do R.l. de Sao Paulo, Brasil.

“Se eu pudesse semear o Rotary no mundo eu
fa-lo-ia, pois tenho a certeza de que assim haveria
mais tranquilidade e progresso.”

Warren G. Harding, Presidente dos
EU/L e Rotario, na Convencao do R.l. de 1923,
em St. Louis,
Missouri (EUA).

“"O Rotary nao pode evitar que as guerras eclo-
dam, mas pode neutralizar as suas nefastas conse-
quéncias.”

| Donato Caminara, do Rotary Club

de Montevidéu (Uruguai), que foi Vice-Presidente
do R.l,, na Convencao do R.l. de 1934 realizada em
Detroit, Michigan (EUA).

“Liberdade, justica, verdade, respeito pela pala-
vra e consagrac¢ao dos direitos humanos.”

| Texto da Resolucdo aprovada na Convencao
do R.Il. de Havana, Cuba, em 1940.

“O Rotary nao tem interesse em envolver-se nos
assuntos religiosos ou politicos, mas reserva-se o di-
reito de nao operar em qualquer nagcao onde o povo
nao seja tratado com dignidade.”

| Idem. |

“"Pontes de amizade podem ser construidas

nesta terra

Onde o sangue dos homens foi derramado pela
guerra

Pontes edificadas para ao Rotary chegarmos

Pontes concebidas para depressa atravessar-
mos

Pois dia vira em que a paz e a amizade predomi-
narao sobre a Terra

Dia em que o homem possa finalmente alcancar
a sua concepgao mais bela

A uniao total de todos os povos, uma quimera

Uma sé raca que nos amalgama, livres da guerra

Um mundo humanitario onde somos todos ir-
maos, nos espera.”

Harold T. Thomas, do Rotary Club
de AucRland, Nova Zelandia,
Presidente do R.Il. 1959-60,
tirado do seu poema “After All”.
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CONHECA OS SEUS MAIORES

ANTONIO JOSE DE AVILA E BOLAMA

Pe. INACIO DE AZEVEDO

Foi Duque de Avila e Bolama e nasceu
na cidade da Horta, llha do Faial (Ago-
res) em 1806. Desempenhou um impor-
tante papel na politica a partir de 1841
e foi por diversas vezes Ministro e Pre-
sidente do Conselho de Ministros, Fale-
ceu em 188l

DIOGO DE AZAMBUJA

Nasceu em Azambuja em 1482 e finou-
-se em 1518. Foi um notavel capitao de
naus e navegador a quem se deve a
edificagao do castelo de Sao Jorge da
Mina. Conquistou aos mouros a cidade
da Safi (Marrocos). O seu corpo encon-
tra-se sepultado em Montemor-o-Velho em artistico
mausoléu de marmore, na Igreja dos Anjos.

Pe. JERONIMO DE AZAMBU)A

Um grande tedlogo que faleceu em
1560 ou em 1563. Ficou mais conheci-
do pelo nome de “Oleastro”. Participou
activamente no Concilio de Trento e
exerceu o cargo de Inquisidor-Mor com
muita severidade. Foi o autor da obra
“"Comentarios a Biblia” em latim.

GUILHERMINA DE AZEREDO

Escritora autora do livro “Feiticos”, obra
publicada em 1935 que seria premiada
no Concurso de Literatura Colonial (1°
categoria).

Foi poeta e jornalista que nasceu em
Santarém em 1846 e veio a falecer em
Paris (Franca) em 1882. Escreveu “Ra-
diacbes da Noite”, "Apari¢des”, “Alma
Nova"“, obras em poesia, e “Rosalino” e
) "Vlagem a Roda da Parvonia”. Em co-
Iaboragao com Guerra Junqueiro, teve participagoes
muito graciosas nos periodicos “Diario da Manha” e
“Anténio Maria”, de Lisboa, e no de Rio de Janeiro
“Gazeta de Noticias”.
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Jesuita missionario que nasceu no Porto
em 1528 e veio a falecer em 1570. Foi fei-
to prisioneiro na nau “Santiago” por uma
esquadra francesa capitaneada por um
calvinista e assim foi martirizado junta-
mente com mais outros 39.

JOAO PEREIRA RAMOS DE AZEVEDO
COUTINHO

Nasceu em Rio de Janeiro em 1722 e fa-
leceu em 1799. Foi um grande juriscon-
sulto e colaborador estreito do Marqués
de Pombal.

D. JOSE JOAQUIM DA CUNHA DE AZEVEDO
COUTINHO

Foi Bispo de Elvas e um apreciado escri-
tor, com obras como “Quadro Econdmi-
co sobre o Comércio de Portugal e suas
Colonias”. Viveu de 1743 a 1821.

FERNANDO DE AZEVEDO E SILVA

Conde de Azevedo e Silva nascido em
1845 e falecido em 1923. Foi diplomata
e apreciado compositor musical. Escre-
veu os dramas liricos “A Morte de Or-
feu”, "Flavia”, ”"O Rei Lear”, e fez uma ex-
celente traducao de “Os Lusiadas” para
a lingua francesa.

GOMES EANES DE AZURBRH

Viveu no Séc. XV e foi um notavel histo-
riador. Ha quem sustente que tera nas-
cido em Azurara, no Minho, e também
quem o dé como nado em Azurara da
Beira, que foi o nome anterior de Man-
gualde. Escreveu a “Crdénica de El-Rei D.
Joao I”,a “Croénica do Descobrimento e Conquista da
Guiné” e a “Crénica do Conde D. Pedro de Menezes”.
Faleceu em 1474.
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Mestre Saborini considerou que Outubro é uma boa altura para conhecer a Greécia.

Ingredientes: 1 cebola picada

5 colheres de sopa de azeite
600 grs. de espinafres

100 mls. de natas

1 ovo

100 grs. de queijo “feta”

30 grs. de manteiga

6 folhas de massa “filo”

2 colheres de sopa de manteiga
sal, pimenta preta e noz moscada a
gosto

Preparacao: Refogue a cebola num tacho com
azeite, em lume brando. Junte-lhe os espinafres e
cozinhe por uns 10 minutos, até que os espinafres
estejam secos. Junte as natas e o ovo, tempere
com sal, noz moscada e a pimenta. Depois, envol-
va o queijo “feta”, em cubos. Com manteiga, unte
uma forma de levar ao forno g, nela, disponha duas
das folhas de massa “filo”. Cubra estas folhas com
uma parte do recheio, repita o processo anterior e,
por fim, cubra tudo com as duas folhas de massa
que restam. Pincele com manteiga e leve ao forno
ja aquecido a 180° durante um quarto de hora.

8 vieiras

2 dentes de alho

1 alho francés

50 mls. de azeite

I mini-pimento laranja

I cenoura

150 grs. de miolo de camarao
30 mis. de vinho branco

Ingredientes:

400 mils. de “bechamel”
sal e pimenta a gosto

Preparacao: ligue o forno a 230° e descasque e
pique os dentes de alho e o alho francés e refogue
tudo no azeite. Pique o pimento, corte a cenou-
ra em tiras e envolva-as no refogado juntamente
com o miolo de camarao. Refresque com o vinho
branco, tempere com sal e pimenta e deixe a estu-
far durante uns dez minutos. Depois, junte o miolo
das vieiras e cozinhe durante um minuto. Retire do
lume, distribua o preparado pelas conchas e cubra
com o "bechamel”. Leve ao forno a gratinar e sirva.

250 grs. de “fusili”

1 chavena de café com acafrao
8 tomates-cereja

400 grs. de camarao

1dl. de azeite

0,5 diIs. de vinho branco

meio abacate

sal, pimenta e coentros a gosto

Ingredientes:

Preparacao: cozer a massa em muita agua tem-
perada com o acafrao e um pouco de sal. Escor-
ra-a, arrefeca-a, passe-a por agua fria e escorra-a
de novo. Reserve. Corte o tomate em metades e
descasque o camarao eliminando a cabeca e a
cauda. Numa frigideira, salteie o tomate com o ca-
marao no azeite. Refresque ambos com o vinho e
deixe reduzir um pouco. Por fim, envolva a massa
e sirva com o abacate cortado em tirinhas e coen-
tros.

“Kalimero”!
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