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UM NATAL SOB PANDEMIA

E é o que temos neste cair-do-pano de 2020. A “Covid-19” continuou
a fazer das suas ao longo de todo o ano ja perto do fim e até recrudesceu
na sua sanha. Interferiu de modo durissimo nas nossas vidas e nas
nossas actividades de todos os tipos, de lazer, associativas, profissionais,
comerciais, de relagao familiar e de relagao social. Em tudo.

As velhas tradigdes natalicias que desde ha décadas vinham
constituindo motivo de alegria tiveram de ficar postergadas e o
confinamento e o distanciamento sociais ditaram as suas leis implacaveis.
Mas ...iremos ficar bem quando a pandemia entrar no dominio do passado.

Contudo, nao um passado para esquecer; bem pelo contrario,
para recordar e com ele aprendermos de modo a, se coisas destas nos
revisitarem, agirmos de pronto, com visao de futuro, planeamento avisado
e clarividéncia. Ou seja, para que nao voltemos a encontrar-nos na
inquietante “politica” de ... “ir atras do prejuizo”. Melhor, muito melhor, sera
preveni-lo.

E isto nos traz ao tema rotario do més em que nos encontramos: a
prevencao e o controle de doencas.

E assunto que, vai em anos muitos, o Rotary definiu e que traduz
manifestamente uma linha de chamada de atencao de inequivoca
inteligéncia e absoluta clarividéncia. Como o sabio Povo ha centurias
adverte, “mais vale prevenir que remediar” Nao nos diga o leitor que
nunca ouviu assim aconselhar. Na verdade, € um conselho cimentado em
milénios.

Extrapolando um pouco, temos que os problemas, mais que serem
resolvidos, devem ser antes de tudo previstos e, logo, evitados através
duma equacionagao antecipada de causas possiveis e, assim, serem
conjurados ou evitados. E bem melhor calafetar uma casa do que andar a
fornecer enxalmos a quem a ocupa...

Vem estando a porta um novo ano, o que, dé por onde der, traz em
si sinais esperangosos de dias melhores na vida individual quanto na
colectiva. Sobretudo agora que se vao multiplicando auspiciosas noticias
de que iremos poder dispor de eficaz vacina anti-covid. Mas ... por
favor, vacinemo-nos de uma vez por todas contra a imprevisao. O valor
inquestionavel da vida humana assim no-lo exige (claro que ressalvado o
caso de certo mentiroso profissional, o parandico “amaricano”..).

Sabe que mais? Aceite os ardentes votos de, ‘malgré tout”, Feliz Natal
e um estupendo Novo Ano.

ALC

Na nossa capa: “A Adoragao dos Pastores”, 6leo sobre tela de
cerca de 1638 da autoria de Francisco de Zurbaran, exposta no Museu
das Belas-Artes de Grenoble (Franca).
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> PROGRAMA%RAOMES; > COMPANHEIRISMO

DE JANEIRO

DIA7

REUNIAO N2. 2370 21,30 h. — Café.
Companheirismo. Formacao
Rotdria pelo Comp?2. Rogério
Cardoso.

DIA 14

REUNIAO Ne. 2371 21,30 h. — Café.
COMPANHEIRISMO.
Aniversario do Clube com
entrega de 2 Bolsas de Estudo

Profissionais.

DIA 21
REUNIAO N2. 2372 21,30 h. — Homenagem ao

Profissional do Ano.

DIA 28
REUNIAO Ne. 2373 21,30 h. - COMPANHEIRISMO.

TENHA EM CONSIDERACAO QUE:
| - Todas as reunides serdo por Zoom, através do link
https://tinyurl.com/RCVNGaia.

Il - Na eventualidade das condig¢des relacionadas com a
pandemia o permitirem, algumas reunides poderao vir
a ser em modelo presencial.

Il — Neste més de Janeiro, em dia, hora e local a definir,
serd celebrada uma Missa de Sufragio em evocacdo dos
antigos membros do nosso Clube que se finaram em
2020, ou sejam os Comp?Zs. Luiz Carlos Oliveira, Osvaldo
Jodo Pereira da Costa e Antdnio Candido Leite.

Em Janeiro vdo celebrar os seus respectivos aniversdrios
os sequintes Companheiros ou seus Conjuges:

NATALICIOS
Dia 17 = Américo Ferreira Camarinha
Dia 21 - Artur Alberto Falcao Lopes Cardoso
Inés Maria Ramos Amorim Ferraz

D. Margarida Loureiro Valga Camarinha

»  EM FESTA NO NOSSO
DISTRITO

Em Janeiro temos a celebrar aniversdrios da admissao no
Rotary International os Rotary Clubes de Aqueda e, claro,
0 nosso, o de Vila Nova de Gaia, no dia 13, o Rotary
Club de Chaves, no dia 18, 0 Rotary Club de Vila Nova
de Foz Céa, no dia 22. os Rotary Clubes de Espinho e de
Esposende, no dia 2 3, 0 Rotary Club de Vale de Cambra,
no dia 2 7 0 Rotary Club de Ansido, no dia 2 8, 0 Rotary

Club de Estarreja, no dia 3 0, e o Rotary Club de Covilhd,
no dia 31.

As nossas muito sinceras felicitacdes para todos
0s aniversariantes.
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PAGINA DA PRESIDENTE

Caros Companheiros,

O més de Dezembro em Rotary é dedicado a pre-
vencao e ao tratamento de doencas. A prevencao de
doencas €, das ferramentas disponiveis, a mais econo-
mica para alcangarmos o estado global de saude. E nes-
te ponto o Rotary tem dado o exemplo, bastando-nos
olhar para a acgao levada a cabo com a campanha de
erradicacao da Polio, entre muitas outras, como a FRAD
- Frente Rotaria Anti Diabetes.

Mas, hoje, falar de doencas € falar sobre a doenga
do momento - a SARS-CoV-2, o famoso Covid-19. Ape-
sar de médica, estou muito longe de ser a melhor das
pessoas para vos falar sobre esta doenca. E, sim, muito
temos ouvido, muito temos lido. O acesso facilitado a
informacgao tem tanto de bom como de mau. Este ultimo
aspecto tem sido clarividente na campanha de desinfor-
macao e de Fake News a qual temos assistido.

Quando planeei o programa para o meu ano rotario
estava longe de mim pensar que hoje estariamos a viver
numa pandemia que dura desde Marco de 2020 (sim
Companheiros, passaram ja 9 meses!). Na altura, tinha
outro tema pensado para a palestra da area da saude,
e tinha convidado o palestrante de Dezembro para nos
fazer uma intervencao sobre o Poliomielite no més de
Outubro. Mas nestes tempos incertos,em que a resilién-
cia e a adaptagao sao as melhores ferramentas de so-
brevivéncia, optei por mudar o programa.

Assim, teremos em Dezembro uma palestra a cargo
de um brilhante infecciologista da minha geragao, o Dr.
Miguel Abreu, que foi o primeiro médico a diagnosti-
car em Portugal um doente com SARS-CoV-2. O tema
da palestra sera “Polio e Desafio das Doengas Infecto-
-contagiosas’, mas sera inevitavel que muito do tempo
seja dedicado ao Covid-19. Sera com toda a certeza um
momento de informagao num mundo que vive constan-
temente em desinformacao.

Um dos aspectos menos valorizado desta doenca,
que nos obriga a viver afastados uns dos outros e sem
0 contacto humano que nos caracteriza, € o impacto
psicolégico na vida das pessoas e da sociedade. Mes-
mo longe, temos que criar formas de estar perto, mesmo

Ana Maria Pinheiro Povo

Presidente 2020-21

que nao seja da mesma maneira € mesmo que isso nao
seja a mesma coisa.

Hoje, mais que nunca,olho para o lema do atual ano
rotario “O Rotary abre oportunidades”,como um guia,um
caminho que nos obriga a nds rotarios a nos reinventar
neste ano de pandemia.

E assim surgiu uma ideia, uma vez que estamos
impedidos de realizar o momento de convivio, de com-
panheirismo, o nosso almoco de Natal, para contornar
esta dificuldade e manter vivo o espirito de uniao que
caracteriza esta época. Esta ideia so foi possivel de con-
cretizar com o excelente esforco e trabalho da Comp?.
Fatima Passos, a quem aqui agradeco. Desde que lhe
lancei o desafio, nem uma semana passou sem me en-
viar varios esbogos do trabalho para eu escolher.

Em breve, todos receberao em casa um envelope
contendo um outro mais pequeno. No envelope mais
pequeno, irao encontrar o nome e a morada de um dos
nossos Companheiros. Peco-vos que no postal de Na-
tal, dentro desse envelope, dirijam uma mensagem na-
talicia ao Companheiro la referido. Assim sera possivel
criarmos uma corrente neste Natal especial entre todos
os Companheiros do Clube. Depois, é sé colocar o enve-
lope, que ira ja com selo, numa caixa de correio. Apelo
a que TODOS participem. Nao deixem quebrar esta cor-
rente de Natal.

Por fim,desejo a todos um Santo e Feliz Natal e que
2021 nos traga mais que nunca saude, tolerancia, paz,
espirito de uniao e de partilha.

SaudacoOes Rotarias,

Ana Povo

&
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> A ULTIMA NAU DA CARREIRA DA INDIA -

E hoje em dia alvo da curiosidade publica como
Museu. E devia, porventura, sé-lo mais ainda nao
sé pela sua extraordinaria elegancia e beleza, mas
também pelo seu incontornavel interesse historico e
cultural.

Falamos da Fragata D. Fernando Il e Gléria que
pode e deve ser visitada e admirada pelo leitor no
Tejo,em Lisboa.

Foi feita em Damao, na antiga India Portuguesa, e
lancada a agua em 22 de Outubro de 1843.Tinha 60
bocas de fogo e cada um dos projecteis que disparava
pesava 6 kgs. A sua tripulagao era de 145 a 379 e,
em algumas das viagens que efectuou entre a india
e Portugal, chegou mesmo a transportar mais de 600
pessoas.

A Fragata de que falamos esteve ao efectivo
servico da “Carreira da india” durante 33 anos, e
navegou por mais de 100.000 milhas nauticas (o
equivalente a cinco voltas ao mundo!).

Em 1889 beneficiou de avultadas obras e
melhoramentos visando a sua transformacao em
Escola de Artilharia Naval, e em 1945 veio a ser
adaptada para a prestacao de servico social a
Marinha. Mas foi-lhe tragico o ano de 1963, ano em
gue um pavoroso incéndio quase a destruiu. Veio a
ser totalmente restaurada em 1989 a fim de figurar, como figurou, em posicao de destaque na “EXPO 1998".

As suas amarras pesam cerca de 20 toneladas.

Como comegamos por dizer ela € agora um navio-museu. Nao hesite: va admira-la assim possa.
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»SECRETARIA MES DE

RECUPERACOES

no Rotary Club de Gaia-Sul - a Comp?®. Ana Povo; no
Rotary Club do Porto - o Comp®. Rogério Cardoso; no
Rotaract Club de Vila Nova de Gaia — o Comp®. Rogé-
rio Cardoso.

DERAM-NOS A HONRA E A
ALEGRIA DA SUA VISITA

Os Comp®s. Antdnio Castro, do Rotary Club de Ovar;
Alfredo Jorge, do Rotary Club de Gaia-Sul; e RTC Ro-
drigo Moura, do Rotaract Club de Vila Nova de Gaia.
As Exm?s. Sr?s. Dr®s. Raquel Lima e Vanessa Martins.
E os Exm®s. Srs. Dr. Avelino Fraga, Helder Ferreira, Mi-
guel Pinto e Nataniel Araujo.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

O nosso Boletim e o programa mensal, para todos
os Companheiros e todos os Rotary Clubes do Dis-
trito. Convite para todos os Clubes do Distrito para
as palestras proferidas pelo Eurodeputado Eng®. José
Manuel Fernandes e pelo Dr. Vasco Malta, e sua di-
vulgacao na Revista “Portugal Rotario”. Convites para
participagao na Caminhada do Dia Mundial contra a
Polio. Para todos os membros do Clube, divulgagao do
Projecto de “Cabazes de Natal” lancado pelos Rotaract
Clubes do Porto e Vila Nova de Gaia juntamente com
o Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Novembro dos Rotary Clu-
bes de Caldas das Taipas, Coimbra, Ermesinde, Fafe,
Gaia-Sul, Leiria,Mafra, Ovar, Porto-Aliados, Porto-Dou-
ro, Santo Tirso, Valongo, Viana do Castelo, Vila Nova
de Famalicao e Vizela.

Comp?. Claudia Magalhaes

Comunicagdes - do Rotary Club de Sandim, a infor-
mar do adiamento da entrega do seu Prémio “Alvaro
Piedade” Dos Rotary Clubes de Guimaraes e de Por-
to-Oeste a informar dos falecimentos dos Comp°®s.
Francisco Zamith de Passos e Jorge Santos, respec-
tivamente. Do Rotaract Club de Vila Nova de Gaia a
expor o Projecto “Cabazes de Natal” e a pedir adesao
a ele. Do Rotary Club de Mafra a expor Projecto que
lancou e a solicitar adesao a ele. Dos Distritos, para
0 assinalar do Dia Mundial da Diabetes e envio de
mensagem cientifica para a prevencao desta doenca,
designadamente da Diabetes.2 (FRAD).

Convites - Dos Rotary Clubes de Aveiro, Castelo de
Paiva, Coimbra-Olivais, Gaia-Sul, Leiria, Maia, Marinha
Grande, Porto-Aliados e Valongo, para suas reunioes
com palestra. Do Rotary Club de Oeiras, para o seu
passeio a Coimbra. Do Rotary Club de Santo Tirso,
para uma Caminhada a comemorar o Dia Mundial da
Polio. Do Governador, para a série “Rotary Talks”. Tam-
bém do nosso Governador, para o lancamento da Aca-
demia PAUL HARRIS, 12 edigao do Programa “Elevate
Leadership”

PUBLICACOES ROTARIAS
RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. Cartas Mensais dos Governadores.
Boletins dos Rotary Clubes de Coimbra, Ermesinde,
Fafe e Leiria.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS
RECEBIDAS

Jornal “O Gaiense”.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM: http://www.rotaryvng.com
ou http://rotaryvng.pt
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Homeopatia

F arm é Cl 3 ‘ ABERTO 24 HORAS F(i)t:ttoe;;:z::

Podologia

Equipamentos para deriatria e
Portela deficientes
» Yaea-_

Rua Marqués Sa da Bandeira, 238
4400-217 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223 750 719 + Fax 223 744 106

disponibilizamos-lhe um |=
servico personalizado M' “{ >

.,/

Inovagao em

ambientes - - p”Decoracao de
ceramicos ’

. p— : e Salas de Banho
s BN -~ _4-_& >
Stand de Vendas: Rua Soares dos Reis, 82 Telf.: 223 745 922 | Fax: 223 745 929
Armazém: Rua da Rasa, 89 - 4400-271 Vila Nova de Caia geral@saniax.pt

ARTUR LOPES CARDOSO

ADVOGADO
R. Julio Dinis, 247 - 4°E 9 Telef.: 226 099 448
4050-234 PORTO Fax: 226 099 265

Ica@lopes-cardoso.pt
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O CEO do Rotary International, John Hewko, fez
distribuir “online” um inquérito/censo ao qual os
Rotarios de todo o mundo devem rapidamente dar
resposta. O rigor das respostas obtidas constituira
uma ferramenta de muita utilidade para a definicao
da accao futura do nosso Movimento. Por favor
dedique algum do seu tempo a responder-Lhe.

A Comissao de Indicacao de Governador 2023-
2024 para o nosso Distrito, seleccionou o Comp®.
Duarte Antonio Reis Besteiro, membro destacado
do Rotary Club de Gaia-Sul (nosso Clube afilhado),
para servir como Governador no ano aludido. Ele é,
pois,nesta altura o Governador Designado e o nosso
Governador, Comp®. Sérgio Almeida, abriu prazo para
eventual apresentacao de candidaturas de oposicao
para a sobredita fungao.

Os Rotaract Clubes do Porto e de Vila Nova de
Gaia e o Interact Club ESAS/Vila Nova de Gaia lan-
¢aram uma grande campanha de recolha de bens
alimentares e de donativos em dinheiro com vistas
a constituirem o maior numero possivel de “Cabazes
de Natal” que distribuirao por familias que passam
por dificuldades de alunos das Escolas, a Basica de
Santa Marinha e a das Artes de Vila Nova de Gaia.

NOTICIARJIO ROTARIO

v

& I

AJUDA-NOSAOFERECER

BAZES DE ALIMENTOS, ESTE NATAL!

DONATIVOS MONETARIOS
Data: até dia 04/12/2020 (23h59)

IBAN: PTS0 0023 0000 45525729547 94
(Rotaract Club Porta)

MBway: 914 785 152 ~a om danativos
(Mariana Rei, Tesoureira Rotaract Club Porta) . = 10€

DBJETIVO MINIMO:

] RO
& AMBICAD!

1 famil M‘i
oo 30 familias -

o (2-5005]. . .: 1semana




Rotary Club de Vila Nova de Gaia

No que se refere a alimentos, sugerem prefe-
rencialmente ofertas de embalagens com atum/sar-
dinha/cavala, feijao/grao de bico/ervilhas, arroz ou
massas, cereais, leite, 6leo/azeite. Os contactos para
efeitos de concretizagcao de dadivas em espécie sao
os electronicos <rotaractclubporto@gmail.com> e
<rotaractvng@gmail.com>.

Se puder doar em dinheiro faca uma transferén-
cia para a conta 0023 0000 4552 5729 5479 4 (titu-
lar o RTC Porto) e, através do Mbway, use o TLM 914 s  CKOES S YA Nows
785 152 (tesoureira do RTC Porto). '

Os donativos de valor igual ou superior a € 10,00
serao gratificados através da oferta de um E-Book
sobre “O Padrao Alimentar Mediterranico”, livro que,
além do mais, contém um enquadramento tedrico do
assunto e oferece 30 sugestdes de deliciosas recei-
tas mediterranicas “de estalo”..

Imperiosas razoes de natureza profissional im-
pediram a Comp? CLAUDIA Sofia Pereira MAGA-
LHAES (foto 1), que era a nossa Presidente-Eleita
(2021-22), de poder estar disponivel para o exerci-
cio do cargo, pelo que teve de resignar. Em fungao
disso, a Comissao de Indicagao propds, para presidir
ao nosso Clube em 2021-22 a Comp?. Maria MERCES
Duarte Ramos FERREIRA (foto 2) e “avancou” com a
indicacdo da Comp?. INES Maria Ramos Amorim FER-
RAZ (foto 3) como nossa Presidente em 2022-23, as
quais generosamente aceitaram. Recordemos que a
Comp?. Mercés Ferreira foi ja Presidente do nosso
Clube no ano rotario de 2018-19, presidéncia que,
no entanto, teve sérias dificuldades em exercer em

razao de, nessa altura, ter tido de exercer a sua acti-
vidade profissional perto de Lisboa.

$
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Em razao das acgoes que soube desenvolver
no ano de 2019-20, sob a presidéncia do Comp®.
JOAO Miguel Pinto CAMARINHA, o nosso Clube
foi distinguido com a Mencao Rotary pelo
Desenvolvimento do Quadro Associativo, grau
Prata (veja a reproducao do respectivo Diploma),
distincao concedida pelo entao Presidente do Rotary
International, o Comp®. Mark D. Maloney.

Tendo em vista a realizacao do proximo
Conselho de Legislacao do R.l.,, o nosso Clube
prop6s ao Governador do Distrito, Comp®. Sérgio
Almeida, o nosso Comp®. CARLOS Sa MARQUES para
Representante do Distrito no referido Conselho.

+

O Rotary em Portugal empobreceu claramente
em 1 de Novembro passado, dia no qual se finou o
Gov. 1989-90 (D. 197), o inesquecivel Comp®. FRAN-
CISCO Monroy ZAMITH de Passos. O Comp®. Zamith,
que era natural do nosso Concelho, era um desta-
cadissimo Rotario, membro do Rotary Club de Gui-
maraes, Clube no qual se distinguiu muito especial-
mente apadrinhando a entrada de novos membros
no seu Clube e organizando exemplarmente a no-
tavel Sede do Clube, designadamente nos aspectos
documentais. Dotado de alto espirito empreendedor
e com elevada qualidade de empatia pessoal,Zamith
era um Companheiro de todos bem conhecido,admi-
rado e respeitado. A sua vilva, D. Maria Jovita, assim
como ao nosso Companheiro e seu filho José Luis,
assim como a toda a familia, deixamos a expressao
de um profundo sentimento de pesar.

ER

MENCAO DO ROTARY DE 2019-20
PRATA

Rotary @3&3{:&:

Concedida ao Rotary Club de

Vila Nova de Gaia

por mostrar que O Rotary Conecta o Mundo.
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> O QUE A POLITICA DEVIA ENSINAR y

Talvez ndo saiba o leitor estas verdades, que o sGo mesmo, e,
no entanto, todos deviamos reter na memoria:

Na transicao da antiga Russia para a URSS, Em toda a histéria da humanidade, nenhum dos
durante a guerra civil que nessa altura grassou, chefes apologistas da igualdade comunista alguma
morreram mais de milhao e meio de pessoas. vez trabalhou. Diferentemente, todos, mas todos,

viveram a custa do papa ou das respectivas familias,
AA SAPABCTEYCT KPACHAA JxMHATHOHHAA APHHA!l  porventura achando que teriam direito a subsistir
como ‘revolucionarios profissionais”.

v

Karl Marx, o autor de “O Capital” e nao sé, deixou
morrer de fome trés dos seus filhos antes de se ter
disposto a ir ensinar linguas, finalmente.

Depois, e ja sob o dominio de Lenin, sé nos
primeiros cinco anos foram assassinados mais de
30 milhdes de Russos, 0 equivalente a cerca de uma
quarta-parte da populacao russa.

Lenin viveu durante 30 anos as sopas da mae.

Vi

A cada passo se tem ouvido proclamar que existira
ma imprensa nas sociedades ditas capitalistas e que
ha boa imprensa nas sociedades totalitarias. Porqué?!
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> CALAMIDADES y

A DESTRUICAO DE SANTORINO

Em pleno Mar Mediterraneo, a ilha de Santorino era
luxuriante, belissima, uma ilha praticamente circular, com
um diametro de cerca de 16 kms. e com um pico perfeito,
montanhoso, com 1.600 ms. de altitude. Ha uns 3.500 anos
nem se chamava Santorino e nem ha conhecimento seguro
doutro nome que nessa altura tivesse. Veio a ser designada
por Tera, em honra do antigo heréi espartano Theras,
descendente de certo lendario argonauta de Jasao. Era parte
do Império Mindico cujo centro principal era Creta.

Em certo verdao tudo comegou com um fortissimo
vento do norte e vieram a seguir fortes abalos sismicos
sucessivos. Até que um veio de excepcional intensidade.
Ruiram casas por todo o lado e a populacao abandonou a
ilha ordeiramente, mesmo ao jeito mindico. Depois, a coisa
serenou e as pessoas comegaram a regressar e a dedicar-se
a limpezas e a reconstrucao.

Estavam as coisas neste pé quando tudo se interrompeu
abruptamente: a ilha destruiu-se e abateu-se para o seu
proprio interior! Esta accao podera ter-se prolongado por
cerca de dois anos até ao cataclismo final. Este comecou
por projectar uma saraivada de pedra-pomes que cobriu
toda a ilha como se fosse uma leve queda de neve, e, depois,
expeliu grandes pedagos dessa pedra, primeiro de cér branca,
depois rosa. O topo da montanha explodiu e libertou matéria
comprimida e gases sobreaquecidos a velocidade de cerca de
2.000 kms./hora.

Sobre o Mediterraneo ergueu-se uma coluna de fumo e
de cinzas com mais de 30 kms. de altura. Foi assim fracturado
0 cone que era o pico central e perfeito,o que abriuao maruma
gigantesca camara de magma. Nesta se precipitaram milhoes
de litros de agua salgada o que desencadeou uma larga série
de explosdes de enormes dimensdes que destruiram cerca
de 130 kms/2 da ilha e deram origem a ondas gigantescas
que se abateram na costa de Creta e noutras. Na zona do Mar
Egeu essas ondas podem ter atingido 60 a 90 ms. de altura.

&
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> APONTAMENTOS HISTORICOS DO ROTARY p

Deixamos mais um punhado de dados da histéria referentes ao nosso Movimento:

1 - Em 1912, na Convencao do RI realizada em
Duluth, Minnesota (EUA), foi criada uma Comissao
constituida por George Clark e J. Filiatrault, do R. C.
de Duluth, McOlson, do de Des Moines, e Weston
Boyd do Clube de Filadélfia, que foi o secretario, para
apresentar um projecto de emblema.

2 - Tal projecto teve por base o emblema que
Boyd tinha ajudado a desenhar para o seu proprio
Clube e logo foi aceite, apenas com uma alteragao:
foi feita a remocao duma aguia que o emblema do
Clube de Filadélfia ostentava.

3 - 0 desenho do referido emblema foi também
aprovado para o “pin” a usar na lapela, mas, porque
era impossivel colocar no “pin”, objecto de pequenas
dimensoes, a tarja com os dizeres “International
Association of Rotary Clubs”, foi nessa altura decidido
abrevia-la para simplesmente “Rotary International”.

4 - A adopcao da referéncia simples a “Rotary
International” s6 viria a ser oficializada nove anos
depois, em 1922, na Convencao realizada em Los
Angeles, altura na qual o desenho apresentado pela
Comissao referida em 1. foi aceite, quando ja era
Presidente da Associacao Internacional de Rotary
Clubes Glenn Mead, que sucedera no cargo a Paul
Harris.

5 - Nessa altura registava-se uma incrivel
disparidade artistica nos emblemas que eram usados

nos diversos Rotary Clubes que existiam, pois que, por
assim dizer,cada um tinha a sua propria roda dentada,
até mesmo no ambito do mesmo Distrito.

6 - Com efeito, havia emblemas que mostravam
roda com 8 raios, outros com 10, outros até com roda
sem quaisquer raios. Uns tinham-na com 16 dentes,
outros com 20 e outros ainda sem quaisquer dentes.

7 - A desorientagao em tais aspectos estendeu-
se a propria Revista “The Rotarian” que, na sua edicao
de Abril de 1919, teve na capa uma roda com 19
dentes, mas, ja na de Maio seguinte, mostrou uma
roda com 20 e, depois, na de Junho, 27.

8 - Foi em 1918 que, em face das referidas
disparidades, Charles Henry Mackintosh iniciou uma
campanha através da qual procurou alcancar um
consenso para a definicao, uma vez por todas, de um
desenho Unico para a roda.

9 - Aproveitando os reparos que tinham sido
feitos pelo Rotario Oscar Bjorge, do Rotary Club de
Duluth e um conceituado engenheiro, Mackintosh
escreveu uma carta a Chesley Perry significando-lhe
que “Uma roda dentada com 19 dentes é, para os
engenheiros, qualquer coisa de anacronico”.

10 - Apartir dai,os dois, juntamente com George
Berringer, do Rotary Club de Camden, New Jersey
(EUA), lancaram uma campanha de seis anos para
levarem a correccao do emblema rotario.
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EM TEMPOS DE PANDEMIA y

“NASRUDIN E A PESTE”

(conto da tradigao Sufi)

Julio Machado Vaz

“A peste ia a caminho de Bagdad quando encontrou Nasrudin. Este perguntou-lhe:
- Aonde vais?

A peste respondeu-lhe:
- A Bagdad, para matar dez mil pessoas.

Passado algum tempo, a peste voltou a encontrar-se com Nasrudin. Este, um “mullah”, disse-lhe:
- Mentiste-me! Disseste que matarias dez mil pessoas e mataste cem mil.

E a peste respondeu-lhe:
- Eu ndo menti. Matei dez mil. O resto morreu de medo’”
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O medo é uma vibracdGo de menos amor, da mesma
forma que a sombra é menos luz. O medo coloca-nos num
estado vibracional que nos fragiliza muito, tornando-nos
muito susceptiveis a diversos males, inclusive doengas.

Neste momento de pandemia global, precisamos de
ficar bem atentos quanto aos contetidos com 0s quais
alimentamos a nossa mente.

Procure manter-se numa vibragao de optimismo, de
esperanca, de solidariedade e de fé, alimentando o seu
espirito com pensamentos e mensagens positivas.

Por outro lado, afaste-se dos alarmismos, da
compulsdo por buscar muitas informagées que s6 fazem
colocar mais lenha na fogueira do medo.

O momento pede siléncio, pede introspeccdo. E é
por isso que o momento nunca foi tao favordvel para
a cura de tudo aquilo que nos impede de manifestar a
nossa verdadeira esséncia: o Amor incondicional.
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» PORQUE SOU ROTARIO

Na busca de motivos determinantes duma paixao
é preciso analisar,desprendidamente,as emogoes que
fazem partem da alma humana. Para mim , o Rotary
constitui uma paixao adoravel. Vivo-o, simplesmente.
E isto é tudo.

Nao obstante, creio que uma vista de olhos pelo
meu passado rotario pode explicar “porqué eu sou
Rotario”

Além de me ter proporcionado oportunidades
para a prestacao de servicos humanitarios, o Rotary
tem sido para mim uma constante referéncia ética
e um agente de permanente reeducacao. O Rotary
mostrou-me o mundo como uma comunidade cheia
de necessidades que, sem o Rotary, jamais eu proprio

imaginaria que existem.

Numa retrospectiva destes mais de 30 anos vol-
vidos, reconheco um panorama de “salde” na minha
vida modesta, uma “satide” medida através da legiao
de amigos e de pessoas de bem que existem em to-
das as partes do mundo.

Estes amigos e estas pessoas de bem reconci-
liam-me comigo mesmo, o que se traduz em felicida-
de prépria. Esta auspiciosa ocorréncia comegou quan-

do fui admitido no Rotary como um dos fundadores

do Rotary Club de Curitiba-Oeste e seu primeiro se-
cretario, e ira persistir até ao fim dos meus dias, assim
0 espero. Praza a Deus que uma tao grande felicidade

atinja igualmente os meus queridos amigos Rotarios.

Guido Arzua

Foi Director do R.l. em 1983-85. Foi membro do Rotary Club de Curitiba-Oeste, Curitiba,
Parand (Brasil), com a classificagdo “Advocacia-Direito Civil”.
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BOAS NOTICIAS EM PORTUGES

<= Nuno Vitorino ganhou brilhante-
mente em Outubro passado o cam-

rﬁ__ﬁf; peonato britanico desta modalida-

- de desportiva.

MOTONAUTICA

o ". Duarte Benavente sagrou-se cam-
' L peao mundial na categoria de For-
mula 2, na competicao que se rea-
lizou em Vila Velha do Rédao em
QOutubro.

O Dr. Durao Barroso foi nomeado
Presidente da Alianca Global para
as Vacinas (GAVI) da Uniao Europeia.

. A co-producao portuguesa do filme

“Gaza - Mon Amour” ganhou em To-
ronto (Canada) o Festival de Cinema
que ai se realizou.

Catarina Vasconcelos, realizadora
natural de Lisboa e com apenas 34
anos, venceu o Prémio “Zabaltegi-
-Tabakalera” (melhor filme) no Fes-
tival de Cinema de San Sebastian
com o seu filme “A Metamorfose dos
Passaros”. Com este mesmo traba-
lho venceu também o “Doku Fest”
como “melhor filme”, no Kosovo.

CANOAGEM

" | Fernando Pimenta, de Ponte de

+ Lima, ganhou as Medalhas de Ouro
¢ Nas especialidades de K1 1000 e
.. 5000 (‘caiaque”) na Taga do Mundo
que se disputou na Hungria,em Sze-
ged. Numa vida cheia de retumban-
tes éxitos, Fernando Pimenta ja ga-
nhou 100 medalhas neste desporto!

*

Também em ‘caiaque”, a canois-
ta Joana Vasconcelos arrebatou na
mesma competicao a Medalha de
= Ouro em K1 500 na Taca do Mundo
de Velocidade.

LITERATURA

Natural de Boliqueime, a escritora
Lidia Jorge venceu o Prémio da Feira
Internacional do Livro, de Guadala-
jara (México) na categoria de litera-
tura em linguas romanicas.

ENSINO

Dentro do Projecto Europeu de Edu-
cacao Filmica, da Uniao Europeia, a
Cinemateca Portuguesa sera a lider
nos proximos dois anos.

ARBITRAGEM

O arbitro de Voleibol de Praia Rui
| Carvalho foi escolhido para integrar
M a equipa de juizes nos Jogos Olimpi-
cos de 2020, em Toquio (Japao).
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4 FRASES QUE MARCARAM

“O bom historiador
escreve do passado,
criticando o presente
e projectando o futuro.
Toda a histéria que vale é
do futuro.”

Agostinho da Silva
(1906-1994)

‘A esperanga é a mao

misteriosa que nos
aproxima do que de-
sejamos e nos afasta do
que tememos.”

Severo Catalina
(1832-1870)

“De uma maneira ge-
ral, os seres humanos
podem ser divididos
em trés classes: os que
se matam com trabalho,

0s que se matam com preo-
cupagoes e 0s que se matam
com tédio.”

Winston Churchill
(1874-1965)

“O supérfluo dos ricos
é a necessidade dos po-
bres.”

‘As nossas tragédias

sao sempre de uma
profunda  banalidade
para os outros.”

-
L 4

Oscar Wilde
(1854-1900)

“Ndo se pode criar a
experiéncia. E preciso
passar por ela.”
" Albert Camus
(1913-1960)

“Nada é mais hones-
to do que um sonho.”

~

Federico Fellini
(1920-1993)

‘A melhor coisa de
uma fotografia é que
esta ndo muda, mesmo
quando as pessoas nela
retratadas mudam.”

Andy Warhol
(1928-1987)

“Ndo hd tirania mais

cruel do que aquela
que é perpetuada sob
0 escudo da lei e em
nome da justica.”

Montesquieu
(1689-1755).

“Sobretudo, ndo de-

sesperar. Ndo cair
no dédio, nem na re-
nuncia. Ser homem no

meio de carneiros, ter l0-
gica no meio de sofismas,
amar o povo no meio da
retérica’

Miguel Torga
(1907-1995)

“Reformas?  Refor-
mas? Isto jd ndo estd
suficientemente mau?”

Lorde Eldon
(1751-1831)

“Para os problemas
de estilo, nada com a
corrente para os pro-
blemas de principios, sé
firme como um rochedo.”

Thomas Jefferson
(1743-1826)

4

<‘Iby
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4 ROTARJIOS ASSIM DISSERAM y

“Pensando no Rotary, imagino uma série de circulos
concéntricos que, comecando pelo mais pequeno e se-
guindo até ao mais largo, chamaria influéncia, nacional e
internacional.Vejo o Rotary International como uma forga
regeneradora de valor incalculavel”.

Franklin D. Roosevelt (Rotario Honorario que fo | i
Presidente dos EUA).

“Roger Babson (escritor), que anunciou que viria o
colapso no comércio, deixou este aviso aos comerciantes
da altura: ‘a seguir e para evitar o topo do problema, a
coisa mais estlpida que se podera fazer sera cruzar os
bragos’. Sugiro que os Rotary Clubes voltem a estudar a
sua accao no ambito dos servicos profissionais, nao ape-
nas quanto a melhoria das relagdes entre empregadores
e empregados, mas também na concorréncia”.

Clinton P. Anderson, Presidente do R.l.,em 19353. |

“O Rotary, enquanto instituicao, nao deve interferir
em organizagao de formas de governo nem em sistemas
politicos ou em escolas de pensamento. Isso sao coisas
para as pessoas de cada pais decidirem. Um Rotario deve
¢ fazer apelo a observancia dos principios do Rotary na
resolucao dos problemas nacionais e internacionais, tal
como certamente aprendeu no seu Rotary Clube. O Ro-
tary nao é lugar para o qual devamos levar os problemas
do mundo para lhes alcangar solugao, mas um lugar no
qual preparamos homens para aceitacao dos deveres da
vida e para os estimular para a accao”.

John Nelson, Presidente do R.l. em visita que fez a |
Berlim (Alemanha) em 1933.

“Os representantes do partido de Hitler em algumas
das seccoes tém dificuldade em arranjar um tempo para
harmonizacao entre os principios do Rotary com o que
chamam politica governamental e, nesta situagao que se
segue temporariamente, alguns dos nossos Companhei-
ros Judeus estao a abandonar o Rotary sob os fundamen-
tos os mais diversos”.

| Idem. |

“The Rotarian nao é anti-semita ... Para ela o Judeu
ocupa uma posicao de igualdade nas suas relagdes com
as nacoes que o acolheram tal como a Alemanha. The Ro-
tarian, justamente por isso, por principio nao o rejeita na
sua sociedade. Considera possivel o relacionamento com
os Judeus. O Nacional Socialismo rejeita-o. Quem quiser
ser lider na Alemanha nao podera continuar a pertencer
a uma sociedade sem nenhuma filiacao internacional’.

Walter Buch, juiz do Partido Supremo Alemao, em
23 de Agosto de 1937, em decisao que baniu os
membros do Partido Nazi do Rotary.

“Lamentamos muito sinceramente que os Rotarios
da Alemanha e da Austria, em face das circunstancias,
sintam que a unica decisao que acham que devem to-
mar seja a de abandonarem os seus respectivos Clubes...
Mas, mesmo que os membros dos Rotary Clubes alemaes
deixem de ser Rotarios, continuam a ser nossos amigos”.

Maurice Duperrey, Presidente do R.l. em 1937-38,
na Convencao de San Francisco de 1938.

“Foi servico a comunidade na sua expressao mais
basica e, ainda assim, absolutamente necessaria”.

Philbert S. S. Chin, ex-Governador em Singapura em
Fevereiro de 1942, apds a invasao japonesa em
que muitos dos membros do Rotary Clube foram

feitos prisioneiros.

“O Rotary nao dispoe de tanques, nem de exército,
nem de maneira alguma de obrigar as pessoas a deixa-
rem de se guerrear. Mas, quando a guerra para - e isso
sempre acaba por acontecer -, é entao que o Rotary bri-
lha”

William C. Carter, Presidente do R.l.em 1973-74.
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) CONHECA OS SEUS MAIORES y

EDUARDO DALLY ALVES DE SA

p——
(0D 00 FRSS) OV RTIGIEL Foi um famoso jurisconsulto que nas-

2 ceu em 1849 e faleceu em 1906. E con-
siderado como um renovador do direito
portugués devido aos seus processos ex-
perimentais baseados no positivismo. Es-
creveu obras como “Questdes Usuais do
Direito” e “O Estado Actual da Ciéncia do

e Direito Civil"

AUGUSTO JOAQUIM ALVES DOS SANTOS

‘ Nasceu em 1866 e viveu até 1924. Foi
professor universitario de elevado mé-
rito e também escritor. Fez notaveis es-
tudos sobre psicologia experimental e
pedologia. Organizou o Laboratério de

Sao da sua autoria obras como “Concor-
dismo e Idealismo”, “Elementos de Filo-
: 2 sofia Cientifica” “O Ensino Primario em
Portugal”,“Um Plano de Reorganizacao do Ensino Pu-

blico” e outras.

D. ANTONIO ALVES MARTINS

psicologia na Universidade de Coimbra.

Foi Bispo de Viseu e viveu de 1808 até
1887. Também se notabilizou como es-
tadista, tendo presidido ao Conselho de
Ministros em 1868. Foi chefe do antigo
Partido Reformista. Era considerado o
prototipo do portugués antigo: rude no
discurso mas bom, sincero e honrado.

JOAQUIM ALVES MATEUS

Célebre orador sagrado que viveu de
1835 até 1903. Nasceu em Santa Comba
Dao.

JOAQUIM ALVES
MATEUS

ORADOR POLITICO
E SAGRADO

EAMARL MENCTFAL B4 RANT 4 COMRA A0

ANTONIO DA SILVA RIBEIRO ALVES MENDES

Foi um excelente orador sagrado e apre-
ciado escritor. Nasceu em 1838 e finou-
-se em 1904.

Politico, matematico e escritor que nas-
ceu em 1775 e veio a falecer em 1856.
Transferiu-se para o Brasil e aqui obte-
ve a nacionalidade brasileira aquando
da proclamacao da independéncia. No
Brasil fez muito digna carreira enquanto
politico, militar e cientista.

JOAO LOPES DE ALVIM

Foi um fidalgo do Sec. XVI, discipulo e [,
companheiro de Afonso de Albuquerque.
Entrou na luta da segunda conquista de
Goa como também na conquista de Ma-
laca,em 1511.

ESCRIT A

AMADEU (“0 Beato”)

Foi o nome religioso de Joao Meneses
da Silva, fidalgo que viveu de 1431 até
1482. Quando a filha do Rei D. Duarte, D.
Leonor, casou com Frederico Ill, Impera-
dor da Alemanha, apaixonado por ela, foi
para ltalia, aqui tomou o habito de leigo
e foi fundador da Ordem dos Amadeis-
tas,uma Ordem Religiosa.

D. LEONOR DE ALVIM

Foi a esposa de D. Nuno Alvares Pereira,
o0 “Condestavel”, e viveu no Séc. XIV.
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CULINARIA INTERNACIONAL

MADEIRA

O "Chef” Saborini entendeu fazer a passagem do ano na Madeira, claro!

SOPA DE TRIGO

Ingredientes: 150 grs. de trigo em grao

3 litros de agua

300 grs. de carne de porco salgada
200 grs. de cenouras

3 cebolas

2 malaguetas

1 ramo de segurelha

100 grs. de batata doce

150 grs. de batatas

100 grs. de chuchu

200 grs. de abdbora amarela
sal a gosto

Preparagao: na véspera, coloque a demolhar a carne
em agua fria e coza o trigo. No dia, ponha a carne, a
cebola e a cenoura a cozer na agua, durante uns 40
minutos. Depois, junte a segurelha e as malaguetas.
Deixe a ferver por 10 minutos. Junte os demais
ingredientes e deixe a cozer em lume brando por
35 minutos. Rectifique os temperos e retire do lume.
Deixe a repousar meia hora antes de servir.

LAPAS A MADEIRENSE

Ingredientes: 1 kg. de lapas

2 dentes de alho

1 ramo de salsa

100 grs. de manteiga

sumo de 1 limao

Preparacao: levar as lapas ao
lume numa frigideira. Pique os
alhos e a salsa e, quando as lapas
comegarem a soltar-se, coloque
um pouco deles sobre cada lapa
com um pouco de manteiga.
Quando as lapas estiverem totalmente despegadas,
esprema o Llimao sobre elas e sirva imediatamente.

ESPETADA A MADEIRENSE

Ingredientes: 1 kg. de lombo de vaca da vazia
2 cabegas de alho
1 ramo de louro verde

sal grosso a gosto

pise os alhos com casca e o
louro. Corte a carne em cubos
e tempere-a com o anterior
preparado. Faca os espetos
com pau de loureiro e espete
a carne, tendo o cuidado de
virar a parte mais gorda para o mesmo lado. Tempere
com sal e leve a grelhar. Enquanto grelha, bata com
as espetadas uma na outra até ficarem a gosto.
Acompanhe com milho frito e uma salada.

Preparacao: num almofariz, ‘

Votos de bom Ano Novo!!!
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