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A SIMPLICIDADE

Comodecorrerdosanos (e neste mésassinalam-se113) o Rotary pareceter-
sevindoatornarumtantocomplicado, envolvidoa cada passoemformalidades
e formalismos que, se adensados, até podem acarretar dificuldades nas suas
acgoes de servigo. Veja, por exemplo, as reunides da maior parte dos nossos
Rotary Clubes: obedecem a um ritual estratificado, com uma sequéncia pre-
definida e aceite, muitas das vezes sem que sobre aquele ou sobre esta incida
algum juizo critico.

E, no entanto, o importante, e mesmo decisivo, é o companheirismo e o
desenvolvimentode duradourosesinceroslagos de amizade entre osmembros
do Clube, como ponto de partida para influentes ac¢des de servico.

Quem algumavez dedique tempo aler o nosso Manual de Procedimento,
ird por certo constatar que nele se ndo contém regra alguma que imponha
que as reunides hajam necessariamente de sequir determinada sequéncia de
momentos a observar nelas.

Ha um bom par de anos, o Presidente de certo Rotary Clube, ao assumir
o mandato e considerando que ndo estaria a ser observada a desejada
pontualidade para inicio das reunides dado o atraso com que os membros
do Clube a elas chegavam, anunciou que, no seu ano de presidéncia, iria
inicia-las a hora prevista. Assim passou a ser mas o certo foi que os atrasos,
e significativos persistiram. Até que, chegada certa reunidao semanal, e
aproximando-se a hora do seu fecho, o Presidente anunciou o0 momento
da Saudacao as Bandeiras perante a geral estupefac¢do. E assim se fez...

Entdo o Presidente explicou: no inicio da reunido estava ainda escasso o
numerode membrosdoClube peloque, comassim pouca gente, sequramente
se ndo honrariam com a devida dignidade as bandeiras. Optara, por isso, por
colocar no final da reunido tal cerimodnia, altura em que maior nimero de
presencas se verificaria. Todos perceberam a decisdo, que, verdadeiramente,
em nada contendia com o reqgulamento, e ... passaram a chegar mais cedo e
até em melhor numero.

O Rotary, com efeito, ndo precisa de ser complicado e formalista. Do que
precisa é de continuar a ser a patria do companheirismo e da amizade, valores
que lhe estao na esséncia e proporcionam em si o sentido do servir, a eficacia

para, em toda a parte, Fazer a Diferenca.

Parabéns para nos!
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PROGRAMA PARA COMPANHEIRISMO
O MES DE MARCO

DIA 1 Em Margo fazem anos os sequintes Companheiros e

< , Chntuaes:
REUNIAO N°. 2237 21,30 horas — Café. seusonjuges

COMPANHEIRISMO.

NATALICIOS

Dia 8

REUNIAO N°. 2238  21,30horas—Café comCénjuges. _ , o
A Dia 9 —Ana Margarida Pinheiro Povo
Palestra pela Compa. Mercés

Ferreira sobre "GESTAO DE Dia19—Monica Sofia Pinheiro Povo
RECURSOS HIDRICOS: NOVOS  Dia21—Dra.MariaAntonietaAbreu Freire DiogoCardoso
DESAFIOS”. Dia 23 — Dr2. Margarida Rosa Pinheiro Sousa Pocas

] Dia 24— Fernando Jorge Teixeira Rocha
Dia 15 Jaime Alcino Lopes Filipe Pocas

REUNIAO N°. 2239  20,30horas—JantarcomCénjuges . . ..
. Dia 25— Mdnica Manuela do Espirito Santo Gongalves
e Convidados.

Palestra pelo Exme. Sr. Doutor Dia 27 — D. Herminia Candida da Silva C. B. Santos
Revo. Pe. Anselmo Borges sobre

“O PAPA FRANCISCO".

CASAMENTO

Dia 22

REUNIAO N°. 2240 21,30 horas — Café. Dia 14 — Antdnio Candido Leite
COMPANHEIRISMO. D. Maria Emilia Lima Gomes

Dia 29 &

| N D I C E

Cancelada (Quinta-feira Santa).
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oina do Presidente

FEVEREIRO - Més da Paz e

Prevencao/Resolucao de Conflitos

Rogério Cardoso

Presidente 2017-18

“"As guerras nascem no espirito dos homens. E no espirito dos homens que devem ser

criadas as defesas da paz...”

Nas Ultimas décadas, o Continente Africano
tem estado envolvido em mais conflitos, na maioria
sangrantose prolongados, doque o quesetemregistado
em qualquer outro Continente.

Milhoes de pessoas sao forcadas a deslocar-se
anualmente devido a guerras e a violéncias. Metade
das pessoas mortas em conflitos armados sdo criangas
e 90% civis.

A determinagdo de algumas liderancas politicas e
a sociedade civil empenhada na construcao da paz, da
seguranca e da reconciliagdo através da justica social,
permite-nosverificarque, nos Ultimos anos, houve mais
paises a alcancar a Paz, mesmo que por vezes instavel,
do que o que ocorreu de reacendimentos de conflitos.

Ha que ter em mente que a paz é incompativel
com amagoa, o ddio, ateimosia, avinganga, a miséria,
o sofrimento, o insucesso, a angustia, o desanimo
e os medos. A Paz é, essencialmente, um estado de
libertagdo interior que nos harmoniza e nos aproxima
uns dos outros.

Acto Constitutivo da UNESCO, 1945

Uma das preocupacgoes do Rotary ao longo da sua
centenaria existéncia tem sido a de buscar os melhores
meios e processos de convivéncia humana, numa
articulagdo fundamentada nos valores que dignificam
a existéncia do Homem na terra.

Por meio de iniciativas humanitarias, bolsas
de estudo e dos Centros Rotary pela Paz, os nossos
associadosentramemacgao paraabordarascausasdos
conflitos, como a pobreza, a desigualdade, as tensoes
entres grupos étnicos, a falta de acesso a educacdo e
a escassez de recursos, ajudando, através do Rotary, a
promover a compreensao, a amizade e a paz mundial.

O empenhamento de todos os Rotarios, paraque a
Pazsejaum objectivo duradouro, é umsinalinequivoco
de que “O Rotary Faz a Diferenga”.

Um abrago amigo do
Rogério Cardoso
Presidente 2017-18
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OUTROS TEMPOS ...

Casar, ha cerca de 8o anos e no nosso querido Pais, era “empreitada” que, pelo menos para alguns, dava muito
que pensar e também muito que ... cumprir.

Para o leitor ainda jovem veja so o que acontecia relativamente as professoras do entdo assim designado Ensino Primario,
aluz daCircular n°. 30-L, 2, de 7 de Abril de 1937:

Casamento de Professoras

*O casamento das professoras nao podera realizar-se sem
autorizacdo do Ministério da Educacdo Nacional, que s6 devera
concedé-la nos termos seguintes:

1°—Ter o pretendente bom comportamento moral e civil;

2°-Ter o pretendente vencimentos ou rendimentos,
documentalmente comprovados, em harmonia com
os vencimentos da professora.”

(art. 9° do Dec. 27279, de 24 de Novembro de 1936)

As interessadas devem requerer a Sua Exceléncia o
Ministro com fundamento no artigo citado, e juntar ao
requerimento documentos comprovativos da idoneidade
moral e civil, bem como dos vencimentos ou rendimentos
do seu noivo.

Os processos respeitantes a pedidos de autorizacao
para casamento de professoras do ensino primario de-
vem ser acompanhados de parecer dos directores dos
distritos escolares.

Também é condicao indispensavel ao deferimento que os pretendentes comprovem a data desde a
qual se encontram na situacdo econdmica que torna possivel a autorizagdo do casamento, bem como a estabilidade

gue a mesma pode oferecer.

(Circular n°. 30-L, 2, de 7 de Abril de 1937)
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Secretaria més de JANEIRO

Comp®°. Henrique Lopes Cardoso

RECUPERACOES

no Rotary Club de Espinho-0s Comp®s. Américo Camarinha, Angelo Sa
e Rogério Cardoso; no Rotary Club da Feira—0s Comp®s. Américo Camarinha,
Angelo S3, Antdnio Meira e Jorge Silveira; no Rotary Club de Gaia-Sul - os
Comp©s. Américo Camarinha, Angelo S3, Jodo Camarinha, Mercés Ferreira e
RogérioCardoso; noRotary Clubde Legada Palmeira—oComp®. EuricoBasto;
no ITCESAS-Vila Nova de Gaia—os Comp®s. Artur Lopes Cardoso e Mizi Reis.

TIVEMOS A HONRA E O PRAZER DAS
VISITAS

DosComp®s. Carlos Faria, Jodo Correia Pinto, Manuel Falcdo e Nuno Gil,
do Rotary Club de Matosinhos. Dos Comp®s. Jorge Ferreira e Brasio Gomes,
do Rotary Club de Coimbra. Das Comp3s. Alda Neto e Susana Fernandes, do
Rotary Club de Paredes. Dos Comp®s. Antonio Pinto de Oliveira e esposa,
Ezequiel e Maria do Carmo, do Rotary Club de Espinho. Das Compas. Maria
Alzira Moreira e Lucinda, do Rotary Club da Feira. Dos Comp®s. Germano e
Manuela Rocha, do Rotary Club de Gaia-Sul. Da Comp?. Gracinha Tavares, do
Rotary Club da Maia. Do Comp®. Antdnio Ferraz, do Rotary Club de Sever do
Vouga. Dos Comp®s, ITC, membros do Interact Club ESAS-Vila Nova de Gaia,
Ana Carolina Reis, Ana Lucia Pinto, Carolina da Silva Reis, Helena Machado,
Jéssica Pinto, Mariana Moreira, Pedro Matias, Sérgio Simdes e Sonia Lopes.
Comp®. Miguel Marques, Presidente do Rotaract Club de Vila Nova de Gaia.
Doutor Eduardo Vitor Rodrigues, Presidente da Camara Municipal e nosso
Sécio Honorario. Gov. Alberto Soares Carneiro. Membros Honorarios Dr.
Antdnio Castro Ribeiro e esposa, e Dr. Licio Coelho e esposa. Prof. Doutor
Salvato Trigo. Enge. Victor Cerqueira. Prof. Orlando Fernandes e esposa. Dr.
Artur Leite, Provedor da Santa Casa da Misericordia de Vila Nova de Gaia, e
esposa. Vinicios Roberto e esposa. Dras. Jacinta Rebelo de Sa, Ivone Silva,
Felicidade Maria, Fatima Passos, Inés Ferraz, AnaCarolinaFerraz, AnaMartins,
Sofia Silva e Manuela Silva. Drs. José Manuel Torres, Daniel Cunha e esposa,
José Nuno Teixeira, Carlos Gomes e esposa. D. Nani Ferreira Pinto. Enge.
Bartolomeu Pereira e sua esposa. José Carlos Ramos e esposa. Drs. Antonio
Silva Araujo, Nuno Ferreira, Henrique Ferreira, Bernardete Osorio de Castro,
André Ferreira, Cristina Lemos, Joaquim Monteiro da Rocha, Tiago Durdes e
Jacinta Rebelo de Sa. Prof. Doutora Maria Amélia Ferreira.

CORRESPONDENCIA EXPEDIDA

“E-mails” a convidar para a nossa reunido festiva de aniversario para
Presidente daCamara, palestrantesanteriores deste ano, empresas apoiantes
do Clube, Rotary Clubes do Distrito, Governador do Distrito. “E-mail” para o
Presidente da Camara Municipal a solicitar audiéncia sobre projectos.

CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Programas para o més de Janeiro dos Rotary Clubes de Ermesinde,
Esposende, Estarreja, Porto-Douro, Porto-Oeste, Santo Tirso e Vizela.

Comunicages - da FRP a enviar o recibo referente a pagamento do 3°
trimestre de 2017-18 eainformarsobre prazode apresentagao de candidaturas
a apoios a projectos dos clubes. Do Gov. Soares Carneiro, o relatdrio da ac¢do
que desenvolveu no 1° semestre do ano rotario. Da "Rotary International
Finance Team”, a factura do 1° semestre de 2018. Da Secretaria Distrital,
a comunicar o falecimento do filho de Companheiro membro do Rotary
Club de Paredes. Do Rotary Club de Braga, a comunicar o obito de irmao do
Come. Artur Guimaraes Marques. Dos Rotary Clubes de Penafiel e de Vizela,
a comunicar os falecimentos dos seus socios fundadores, respectivamente, o
Comp®. AugustoAbreu Cepeda e o Comp®. DomingosVaz Pinheiro. Do Rotary
Club da Feira a informar da ementa do “Fogaga com Todos". Cumprimentos
de Boas-Festas dos Rotary Clubes de Aquas Santas/Pedroucos e de llhavo e
do GI Compoe. José Carvalhido da Ponte. “E-mail” do Rotary Club de Maputo
sobre o pedido de isencdo de direitos alfandegarios no envio de contentor
com oferta de bens. Do Rotary Club de Mongéo, pre-anuncio do "Almogo da
Lampreia”. “E-mail” da Representoria Distrital do ITC a apresentar desculpas
pelo falhango daida de membros do ITC ESAS-Vila Nova de Gaia para ajudar
em Pedrdgao Grande. “E-mail” do Compe. Filipe Leite de Sousa a comunicar
a sua desvinculagdo do Rotary Club da Feira. [dem do Interact Club ESAS-Vila
Nova de Gaia, a comunicar alteracdo da data do seu “Jantar de Reis”. [dem da
Vereadora Dr2. Elisa Cidade a agendar reunido pedida.

Convites—Dos Rotary Clubes de Arcos de Valdevez, Aveiro, Esposende,
Estarreja, Porto-Douro e de Valongo, para as suas respectivas VOG. Dos Ro-
tary Clubes de Aqueda, de Espinho e de Esposende, para as suas respectivas
reunides festivas de aniversario. Dos Rotary Clubes de Amarante, de Ovar, de
Porto-Antas/Porto Portucale-NG, de Porto-Foz, de Povoade Lanhoso e de San-
dim, para as suas respectivas reunides festivas de homenagem a profissional.
Do Rotary Club de Mongéo, para a sua Festa Solidaria “Os Loucos Anos 20".
Do Rotary Club de Espinho, para a apresentacdo publica da obra “Farrapos
de Alma”. Da Fundagdo Portuguesa a Comunidade Contra a SIDA, para o seu
"Concerto Solidario dos Reis".

PUBLICACOES ROTARIAS RECEBIDAS

“Portugal Rotario”. "Le Rotarien”. Boletins ou “"Newsletters” dos Rotary
Clubes de Almada, Ermesinde, Fafe, Horta, Leiria, Matosinhos, Penafiel, Por-
to-Oeste e Praia da Rocha. Carta Mensal de Janeiro do Comp®. Governador.

PUBLICACOES NAO ROTARIAS RECEBIDAS
Boletins da FRP. "0 Gaiense”. "Audiéncia”.

VISITE O “SITE” DO NOSSO CLUBE EM:
http://www.rotaryvng.com ou http://rotaryvng.pt
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0S FILHOS NO
ESC

Enviuvei recentemente. Sou mae de um casal de
adolescentes e, para ajudar na educagao deles, segui
o conselho de uma amiga: “Inscreve os teus filhos nos
Escu(o)teiros!”

Fi-lo. Mas hoje estou arrependida e deixo este
recado a todas as maes para que nao passem pelo que
eu estou a passar... Sei que este conselho tem pouco
valor mas vou tentar alertar.

O Esc(u)otismo é paraloucos. Aos poucos, criauma
influéncia na personalidade e, quando se da por elg, a
gente esta a cumprir também as suas regras.

Desde cedo, sem perceberoque estavaaacontecer,
foi mudando o meu ritmo de vida! Os meus filhos
acostumaram-se a acordar cedo, sem reclamar! E um
absurdo! Dantes sé nos levantavamos depois das 10
horas!...

Fazem as actividades com aquele sorriso tolo na
cara, o que substituiu a fisionomia de sono e de raiva
por se terem levantado muito cedo. O mau humor das
manhasacabou e foisubstituido porum palavreado que
eunaoentendo: fogodo conselho, aqueld, kaa, falcaca,
nd de catau, ligagdo em esquadria, pao de cacador,
sustentabilidade, etc., etc., etc..

Odiadereunidoéumaloucura! Tenho que leva-los
aoAgrupamento/Grupo, deixando o meu aconchegoda
caminhaquentinha. Levantarasi11horas? Nunca mais...
Aquelas musicas cantadas todas as manhas no carro,
até eu ja as aprendi. O siléncio era tdo bom...

Porqué tanta alegria? S6 porque se vao encontrar
com os amigos? Tenho que admitir que diminuiram as
preocupagoesde “‘comquemandardoosmeusfilhoseo
queestardoafazer...”Mas, dormiratétarde eratdobom!

E, entdo, a viagem de carro?! O meu carro convive
com um saquinho de lixo preso na manete das
mudancas. Dantes era mais facil: lancava tudo pela
janela e agora, se lanco um simples macgo de cigarros,
lavemabronca. Ecologia, conservacionismo, educagao
ambiental, bla, bl3, bla... e, quantoavelocidade?Tenho
de me manter dentro do que as placas indicam sendo
ha mais broncas! Até me obrigam a parar no sinal
vermelho!!!

NSCREVER
JTISMQI?

E ainda, de vez em quando, convocam-me para
levar os Esc(u)oteiros para os locais de acampamento.
E ocarro?Tendas, mochilas, maus, serrotes, machadas,
bacias, panelas ... Ah! O meu carro ... As muUsicas? Ja
ouviram a “A Arvore da montanha?, “A Plaina”. E a do
“Se um elefante incomoda muita gente...” Até doem.
Mas, para passar o tempo, até eu canto.

Quer esteja frio, ou chuva, neblina, ou vento,
etc., parecem de ferro! De repente, ficaram corajosos,
audazes, confiantes, empreendedores, protagonistase
ndoseimaisoqué... Estdoamudarmuitorapidamente...
Onde estaoasminhasfrageiscriangas?! Osdependentes
de mim?

Mas ha mais, muito mais! Se preciso duma
“cobertura” para uma mentirinha piedosa que preciso
utilizar, cai o mundo... “Esc(u)oteiro ndo mente, mae!”
Eficocomaquela“caradeparva” semsaberoquedizer.

Protectora dos animais? Ja devem ter ouvido falar,
ndo é? Pois bem, tenho agora uma dupla em casa que
nunca falharam com os nossos caes. Banhos, tosquia
canina, alimentacdo e tudo o mais.

Noutro dia, quando recebi um troco a mais (nao
pedi, deram-me), ndo é que os pestinhas mo fizeram
devolver?! “Honestidade, mae!” Foi um engano do
empregado e ele ird ter que repor a importancia em
falta ao fim do dia...” Que raio de coisas este Esc(u)
otismo ensina!! Asertrouxa? Eundoroubei: deram-me
troco a mais...

Acabaram as lutas na Escola. Mas foram ao
Conselho Directivo para defender um amigo inocente.
Atallealdade até ja metrouxe problemasefuichamada
a Escola. Pelo menos as notas baixas diminuiram
e acabaram as lamurias na hora dos TPC... Muito
esquisito... Nem parecem os meus filhos!
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Noutro dia, trouxeram trés Esc(u)oteiros da
Patrulha Gralha, de que eles tanto falam, para que eu
osensinasseacozinhar...Vejamsoé atrabalheiraque me
deram! La fui eu para a cozinha por uma manha inteira
de Domingo! Uma imundicie total. Ainda bem que eles
limparam tudo. S6 que perdi uma ida a praia e o meu
programa da tarde da TVI.

Agora ndo falam doutra coisa que nao seja fazer a
Boa-Acgdo, preocupando-se com os mais desfavoreci-
dos, a fazer campanhas de angaria¢do de agasalhos,
alimentoseseila que mais. Eundosouresponsavel pelos
outros, é ao Governo quetaltrabalho compete. Maseles
ndo entendem e |a vou eu a transportar doacdes para
as casas de acolhimento, asilos, etc.. E, como sempre,
vdo cantando, alegres da vida, como se fossem salvar
omundo... E ainda comentam: “Ser feliz é fazer outros
felizes!” Tém cada uma...

E, vejam o absurdo: em Junho, fui convocada para
ajudarnabarraquinhadaquermesse.Laseforamomeu
fim-de-semana e aqueles aqueles jogos de “canasta”
com as minhas amigas até de madrugada. Mas neste
fim-de-semanaatéfoidivertido.Conhecipessoasnovas
(gente boa) e admito que me diverti bastante. Nunca
tinhatrabalhadonumaquermesse eainda porcimacom
aquela fantasia horrivel das “caipirinhas” e as rifas do
“sai sempre”. Os meus pés matam-me quando fico em
pé por muito tempo!

Por causa deste Esc(u)otismo tenho perdido
as minhas festas dos fins-de-semana, os passeios
com as amigas e até alguns aniversarios dos antigos
amigos da escola. Perdi a viagem com os colegas do
escritorio porque fui trabalhar na cozinha, no apoio a
um acantonamento, a pedido da minha filha. Eaminha
vida mudou muito...

Quem, numa sa consciéncia, trocaria o ar
condicionado, o colchdo fofinho, o pequeno-almocgo
servidopelaempregada, olevantartardedacamaeaida
apraia, porumaalvorada assete e meiadamadrugada,
por uma esteira no chao duro, por tendas com agua a
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escorrer pelas paredes, mosquitos, bichos do campo,
comidaesturrada, frioe calorforado comum, calosnas
maos e até alguns cortes e queimaduras? S6 mesmo
estes doidos dos Esc(u)oteiros. Qual o prazer disto?
Eu prefiro hotéis de luxo!

A desculpa dos chefes é que trabalham com os
valores morais para formar o caracter! Ora, eu nunca
fuiEsc(u)oteiraetenhoum dptimo caracter! Umdeslize
aqui e outro ali, todos tém. E o nosso famoso jeitinho
de fazer as coisas. Nao respeitar a ordem da fila? Fiz
muito disso em espectaculos e em cinemas, mas os
meus filhos ndo o fazem... Obrigam-me a ficar nafilae
a aguardar a minha vez! Eles ndo sabem que o mundo
é dos espertos. Quem pode mais, chora menos. Mas os
ditadosdelessaooutros.Vivemareportar-se a Lei Esc(u)
oteirae procuramcumpri-laatodoocusto...Maseunao
sou Esc(u)oteira e foi-me imposto um comportamento
diferente daquele a que estava habituada.

Nas paredes dos seus quartos coloquei com todo
o carinho quadros que reproduziam pintores famosos
e agora o que |3 esta é que tém pelo meio certificados,
distintivos, lencos, fotografias, recortes comactividades
regionais, nacionais, internacionais, etc.. Até faz do sé
de ver!

Vocés ndo sabem, mas o Esc(u)otismo parece uma
“praga”... Existe em todo o mundo e eles, os Esc(u)
oteiros, recebem cartas do estrangeiro. Coisa rara nos
nossos dias, receber cartas... As que chegam sdo com
as contas da luz, da dgua, das telecomunicacgdes...

J4 falam em intercambio com jovens doutros
paises. Até parece que se conhecem ha muito tempo.
Recebem distintivos, lengos, selos e artesanato desses
amigos, aquem chamam “irmaos”, semnuncaosterem
conhecido. E uma loucura!

Eagora, minhaamiga, se vocé ndo quiseraumentar
ainda mais o seu “stress”, ndo inscreva os seus filhos no
Esc(u)otismo! E que ele muda a vida de toda a familia!
Mesmo que elesimplorem, seja “de ferro”! Deve existir
qualquer outra coisa que forme "caracter e forme bons
cidadaos...



COM QUEM TRABALHA 0 ROTARY

Na sua accao influenciadora da qualidade de vida em todo o
mundo, o Rotary, a nivel institucional, ndo tem por norma trabalhar
sozinho. Diferentemente disso, tem procurado, por um lado, definir

areas concretas de intervencdo, e, por outro, encontrar em cada uma
delas entidades parceiras que consigo vao operar nos mais diversos
campos de ac¢des de servigo humanitario.

Dentro desta politica, mostram-se definidas as seguintes areas:
a Erradicacdo da Polio, a ONU, a dos Parceiros Estratégicos, a dos
Servicos, a dos Projectos e a dos Centros Rotary pela Paz.

No que se refere a Erradicagdo da Polio, os seus parceiros sao a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o UNICEF, o Centro Norte-
Americano de Controle e Prevencao de Doencgas, a Fundacao Bill &
Melinda Gates e os Governos de Paises da maior parte do mundo. —_—

A parceria com a ONU repercute-se com as varias Agéncias pela “ I [ S I: H
ONU criadas, por exemplo, aUNESCO, a FAO ou o Banco Mundial, nas

quais o Rotary, alids, tem representantes proprios.

Parceiros Estratégicos do Rotary sao a USAID, especialmente a
Colaboracao Internacional H20 RI-USAID, e a UNESCO-IHE (Bolsa de
Estudo no Instituto de Educacdo para as Aguas).

Na areadosProjectos paraajudaem casos de catastrofes é parceiro
do Rotary a “ShelterBox".

E quanto aos Centros Rotary pela Paz, estes foram criados pelo
Rotary em sete diferentes Universidades escolhidas mercé das suas
qualidade e credibilidade, espalhadas um pouco por todas as partes
do nosso mundo, a saber: a Universidade de Chulalongkorn, Bangkok

(Tailédndia), as Universidades de Duke e da Carolina do Norte (EUA), a
Universidade Internacional Crista (Japdo), aUniversidade de Bradford,
West Yorkshire (Inglaterra), a Universidade de Queensland (Australia)

e a Universidade de Uppsala (Suécia).
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Vergilio Ferreira

CAl A CHUVA ABANDONADA

Cai a chuva abandonada

a minha melancolia,

a melancolia do nada

que é tudo o que em nos se cria.

Memoria estranha de outrora
ndo a sei e esta presente.

Em mim por si se demora

e nada em mim a consente

Do que me fala a razdo.
Mas a razdo é limite
do que tem ocasido

de negar o que me fite

de onde é a minha mansao
que é mansdo no sem-limite.
Ao longe e ao alto é que estou
e sd dai é que sou.

Antonio Ramos Rosa

A FESTA DO SILENCIO

Escuto na palavra a festa do siléncio.

Tudo esta no seusitio. As aparéncias apagaram-se.
As coisas vacilam tdo proximas de si mesmas.
Concentram-se, dilatam-se as ondas silenciosas.

E 0 vazio ou 0 cimo? E um pomar de espuma.

Uma crianga brinca nas dunas, o tempo acaricia,

o ar prolonga. A brancura é o caminho.

Surpresa e ndo surpresa: a simples respiragdo.
Relagoes, variacdes, nada mais. Nada se cria.
Vamos e vimos. Algo inunda, incendeia, recomega.

Nada ¢ inacessivel no siléncio ou no poema.

E aqui a abdbada transparente, o vento principia.
No centro do dia hd uma fonte de agua clara.

Se digo arvore a arvore em mim respira.

Vivo na delicia nua da inocéncia aberta.
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Carlos de Oliveira

A ILHA

Ailha era deserta e o mar com medo
de tanta soliddo ja te sonhava:
ia em vento chamar-te para longe

e longamente em espuma te esperava

A cinza dos rochedos atirava
na grande madrugada adormecida,
ja saudosos de ti, os bragos de agua,

sem ter acontecido a tua vida.

Sim, meu amor, antes de Zarco vir
provar o sumo e o travo a solidao,
no litoral de pedra pressentida

0 mar imaginava esta cangao.

E as lucidas gaivotas desse tempo
talhavam como um voo o teu amor:
o inicio de lava e sal que deixa

(talvez) neste poema algum esplendor.



FINANCAS

S abe o leitor em quanto foi estimado o valor do
patrimdniodo Rotary emfinaisde 2016? Entao,
se o ndo sabe,... segure-se para ndo desmaiar: mais de
1 bilido de ddlares!

Foram recentemente divulgados os dados
financeiros do Rotary apurados quanto ao ano de
2015-2016, sejam 0s que tém que ver apenas com o
Rotary International, sejam os proprios da sua Fundagao
Rotaria. Lembre-se que o R.I. faz gestdo ndo somente
quanto a sua Sede Mundial ("One Rotary Center”, na
Sherman Avenue, Evanston, Illinois, EUA), seja de mais
nove escritorios que se encontram espalhados portodo
o mundo de modo a servir os Rotarios, seus Rotary
Clubes e os Distritos mais eficazmente. No que nos diz
respeito, o escritorio a que nos encontramos adstrictos
éoque estanaWitikonerstrasse, 15, em Zurique, Suica.

Como sabe, o Rotary esta espalhado por mais de
200 paises e regides geograficase, porisso, lidacom 29
diferentes moedas, quadro
que importa acrescidas
exigéncias técnicas de
gestao.

No que se refere ao
R.l. propriamente dito, as
receitas provenientes da
cobranga das quotizagoes
ascendeu a 67 milhdes de ddlares (cerca de dois tergos
dototal)easoriundasdaprestacdodeservicosedoutras
actividades (umterco, aproximadamente) orcaramem
34 milhdes no referido ano.

J& quanto a The Rotary Foundation foram para ela
canalizados121milhdes de ddlares (FundoAnual), mais
97 milhdes (para o Fundo PolioPlus), 17 milhdes para
o seu Fundo de Dotacdo e 31 milhdes de dolares para
outros Fundos. S6 para a campanha da Erradicacao
Global da Polio, e considerando outros financiamentos
nos quais se inclui o concedido pela Fundacao "Bill &
MelindaGates", foramangariadosg97milhdesdedolares.

Para a melhor gestdo financeira do nosso
Movimento, existe a Comissdo de Investimentos. Esta
supervisiona todos os aspectos desta area e compde-

se de 3 dos Curadores da Fundacao Rotaria, mais 6
Rotariosligadosaactividade deinvestimentoseainda2
representantes daComissao FinanceiradoR.l..Haainda
1 consultor independente que aconselha o R.l. e faz a
monitorizagdo das suas estratégias de investimentos.

OR.l.tem o seu Fundo Geral que é investido numa
carteira variada e equilibrada sob o aspecto do risco.
Em 2015-16, deste Fundo foram investidos 81 milhdes
de ddlares e os resultados por esta via alcangados
acresceram a receita obtida através das quotizacoes a
que atras se aludiu.

Quanto a The Rotary Foundation, esta aplicou 467
milhdes de dolares do seu Fundo Anual. Este Fundo
fazinvestimentos trienais pararealizar a cobertura dos
custosoperacionaisefazerreverteraDistritoseaClubes,
através do FDUC e para a disponibilizacao de Subsidios
Distritais e Subsidios Globais, e mesmo a propria

Fundag¢do.DoseuFundode

Dotacgdo foram investidos
344 milhdes nos seus
programas. E do Fundo
PolioPlus 57 milhoes, claro
que na Campanha de
Erradicacdao Global da
Polio.

O “Board” do R.I. desembolsa
recursos em iniciativas consideradas estratégicas.
Assim, em 2015-16 ele definiu como tais os Planos
Regionais para o Desenvolvimento do Quadro Social e
as comunicagoes, aqui especialmente as referentes a
Fundagdo e a campanha “End Polio Now".

No capitulodasdespesas, enoanoaquiconsiderado,
oR.l.procedeuarenegociacaosistematicadoscontratos
de fornecimento de bens e de servigos, o que produziu
umasalutarreducaodaquelasdaordemdosi,8 milhoes
de dolares.

Seoleitortivercuriosidade demaisdetalhadamente
analisaroquefoiodesempenhofinanceiro, querdoR.l,,
querdasuaFundagdoRotaria,em2015-16, entdoaceda
a <Rotary.org/pt>.
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el 50 ANVERSARIO

A “"Saudacdo as Bandeiras”.

O Comp®. Luiz
Carlos refere o percurso do nosso Clube.
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e festa “brava” foi a nossa reunido festiva de almogo do passado dia 13 de
DJaneiro, a precisa data na qual se completou o nosso 45° aniversario. Muita
genteforasteira, as presengas muito apreciadasdonossoGov.A.Soares Carneiro,

do Sr. Presidente da Camara Municipal, Doutor Eduardo Vitor Rodrigues,

assim como do Provedor da Santa Casa da Misericordia deVila Nova de Gaia,

Dr. Artur de Almeida Leite, de Rotarios de nove Rotary Clubes do Distrito,

especialmente donossoClube-Padrinho, oRotary Clubde Coimbra, representantes

de Empresas que iamos gratificar, e pessoas amigas assim como alguns dos nossos

Membros Honorarios, Interactistas e Rotaractistas dos Clubes patrocinado e parceiro e, claro,
uma forte taxa de comparéncia de nossos Companheiros do Clube.

A presidéncia esteve a cargo do nosso Presidente Comp®. Rogério Cardoso, e varios foram os actos
arealcar:aemblemagem do Sr. Presidente da Camara como nosso Membro Honorario, aimposi¢do de emblemas a
trés novos elementos do Interact Club ESAS-Vila Nova de Gaia, a homenagem as empresas GRUPOLIS Transitarios,
SA., RIKOR-Tintas e Vernizes, Ld?. e “Antiga Casa Pompeu”.

O Momento Musical. Partindo o "Bolo de Aniversario”.

0O Doutor Eduardo Vitor
Rodrigues, ilustre Presidente da Cémara, exibe o seu
Diploma de Membro Honordrio do Clube.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia I 13



0 nosso Gov.
Soares Carneiro posa junto dos novos
elementos do Interact Club ESAS-Vila Nova de Gaia.

Representantes
das Empresas distinguidas
recebem os respectivos galardoes.

14 | Rotary Club de Vila

Um aspecto geral da ampla sala na qual a
reunido se fez.

Apds o Protocolo asseqgurado pelo Comp®. Américo
Camarinha, oPresidentedirigiupalavrasmuitoamigasaos
doisRotariosfundadoresdoClube, o primeiroPresidente,
Antonio Candido Leite e o hoje Sécio Honorario, Comp®.
Antonio Castro Ribeiro. EmseguidafezinterviroComp®.
Eurico Basto para referéncia ao Doutor Eduardo Vitor
Rodrigues, PresidentedaCamara, aquemoClubedecidira
conferir a dignidade de seu Membro Honorério, o que
ele fezcom a habitual elegancia e vibragdo. Impos-lhe o
emblema prodprio e seria 0 nosso Presidente a entregar-
Ihe as demais insignias, tudo sublinhado com ruidosos
aplausos. E foram também emblemadas as novas
Interactistas. Sequir-se-ia a “apresentagao rotaria”.

O Compo. Luiz Carlos Oliveira tragou um relance
do historial do Clube com a sempre apreciada erudicao.

Apds a refei¢do, foram distinguidas as referidas
Empresas em acto de reconhecimento e foi tempo de
um pequeno Momento Musical com o desempenho
da Comp?. ITC Ana Carolina acompanhada pelo Enge.
Bartolomeu Ferreira.

Usaram da palavra o Comp®. Jorge Ferreira,
Presidente do Rotary Club de Coimbra, o nosso Membro
Honorario Doutor Eduardo Vitor Rodrigues, o nosso
Presidente e, finalmente, o nosso Governador com
referéncias de encomio ao Clube.

E deu entrada na ampla sala o Bolo de Aniversario,
a cujo corte foram chamados os nossos membros
fundadores j& atras mencionados, apds o apagar das

velas e o entoar da tradicional melodia alusiva.
ALC




A AVIACAQO

"Le Rotarien” é mesmo ... "aquela maquina”! Na sua edicdo da Janeiro passado pudemos
ler um magnifico e instrutivo texto e, com a devida vénia e em tradugdo livre, trazé-lo ao
desfrute do leitor.

Bernard Vaillot

(continuacdo da edicdo anterior)
A aviagdo é, sem duvida, a mais bela expressdo tecnoldgica do género humano. Durante milénios os homens apenas
sonhavam em um dia voar. Do mito de icaro, a ideia de Leonardo Da Vincie, por fim, a concretizagdo de Clément Ader e, mais
tarde, dos irmdos Wright, foram decorrendo vdrios séculos. Todavia, ndo foi preciso mais que alguns decénios para criar quase

que de repente o mundo aéreo tal como hoje o conhecemos. Entre gigantismo e densidade, a sequranca permanece como
uma componente essencial, que é partilhada entre actores e utilizadores. Bem-vindos ao mundo da aviagdo!

“A descolagem é facultativa, a aterragem é obrigatéria”

Entre os voos considerados, ha dois Boeing 747, um
americanodaPanameooutroholandésdaKLM.O comandante
holandés chegaem primeirolugaraoinicioda pista, colocando-
se em linha para a descolagem. A visibilidade ndo vai além
dos 300 ms. e 0s contactos via radio com a torre mostram-se
dificeis e até confusos.

Ma compreensdo? Impaciénciacriminosa? O comandante
estd com pressa, muita, e decide descolar, enquanto o co-pi-
loto e o navegador mecanico lhe manifestam as suas duvidas
de que esteja livre a pista. O 747 da KLM comeca a rolar na
pista e rapidamente alcanca velocidade quando, de repente,
surge na sua frente, a poucas centenas de metros, a grande
silhueta do 747 da Panam que esta a entrar na mesma pista.
E inevitavel a colisdo e ha 582 vitimas. Foi o desastre mais
mortiferodetodaahistoriadaaviacdo. Deleiraresultaratécni-
cado CRM (“cockpit ressource management”). E isto significa
claramente um conjunto de “regras de bom senso geral entre
os membros da tripulagdo”. Hoje em dia aplicadas em todas
as companhias de navegacdo aérea, o CRM obriga a que, por
exemplo, a que hajaum co-piloto a perguntarao comandante
de bordo o porqué da sua actuagdo se ndo a entender ou se a
considerar perigosa.. Com efeito, em 2016 a sequranca aérea
viu-se perante um paradoxo. Os progressos tecnoldgicos e a
multiplicagdo dos automatismos permitiram construir e ex-
plorar avides cada vez mais seguros e eficazes, o nUmero de
actos fastidiosos a desempenhar pelo factor humano (e, por

Provérbio de Piloto

conseguinte, sensiveis ao erro) sao actualmente assegurados
por maquinas, pelo que ha maior rapidez e maior fiabilidade
do que as correspondentes ao acto humano. Esta evolucao,
poroutrolado, permite suprimirnosanosgooterceirohomem
no “cockpit”, ou seja o navegador mecanico.

Com o aparecimento do revolucionario “Airbus” A32o0,
em 1988, o piloto de ensaios da “Airbus” Bernard Ziegler, tinha
descrito nessa altura este avido como tdo simples e facil de
pilotar que mesmo uma dona-de-casa seria capaz de o fazer
descolar. Os pilotos aceitaram com reservas esta opinido a
despeito de ela ndo ser absolutamente fundamentada.

ENTRE OS HOMENS E AS MAQUINAS

Osavidesmodernossdo extremamente eficazese capazes
de colmatar muitos erros humanos. Todas estas protecgoes,
assisténcias e automatismos permitem libertar o piloto de
varios constrangimentos e, pelo contrario, aplicar otempo de
mente ndo sobrecarregada e aptaaanteciparcenarios, dentro
da estratégia do voo, seja nos dominios, seja da inteligéncia,
humanas, etrazemaindaumvaloracrescentado. Estasituagdo,
porém, ndo € isenta de defeitos. Os problemas da interface
entre ohomemeamaquina podemrevelar-se mortais quando
a maquina se avaria e o homem ndo compreende a situagado
dai por diante.

(continua na proxima edigdo)
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“WORLD TRAVEL

AWARDS”

Portugal foi eleito por estes
importantes Prémios como sendo
o melhor destino de férias em todo
o mundo. O nosso Pais foi, assim, o
primeirodaEuropaaserdistinguidocom
este galardao.

CURTAS ESTADIAS

A cidade de Lisboa foi considerada
como constituindo o melhor local para
gozo de estadias curtas, no mundo
inteiro.

PATRIMONIO IMATERIAL

Os Bonecos de Barro de Estremoz
foram classificados pela UNESCO como
fazendo doravante parte do Patrimonio
ImaterialdaHumanidade, emreunidoda
AgéncialnternacionaldaEntidade quese
realizou em Novembro do ano passado
em Seul, Coreia do Sul.

“CR7”

O incontornavel atleta futebolista
Cristiano Ronaldo foi, pela quinta vez, o
brilhante ganhadorda“BoladeOuro” na
competicdo criada pela revista “France
Futebol”.Igualou, assim, odesempenho
de Leonel Messi.

GOLF

O “court” denominado “West Cliff"”
existente em Peniche, na Praia d’El Rey,
integrado no Praia d’El Rey Marriotte
Resortde Prata, foiconsideradocomo™O
MelhorNovoCampo de Golfdo Mundo”,
sendo-lheatribuido 0 “GolfWorld Award

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

3~ NOTICIAS EM

—2017". E um “court” que foi desenhado por Cynthia
Dye e inclui72 buracos. Tem a extensao de 200 ha. O
Prémio atribuido foi entregue no “La Manga Club”,
em Murcia (Espanha).

CIENCIA

Umaequipadecientistas
portugueses do Instituto de
Investigagao e Inovagdao em
Saude do Porto publicou
na Revista “Biomaterials”
o resultado das pesquisas a
que se tem dedicado na area
da medicina regenerativa.
Trata-sedadescobertadeum
novo método que recorre ao
uso de um novo biomaterial
injectavel que pode ser usado no tratamento
de isquemia, ou seja a suspensao da circulagdo
sanguinea num dado ponto do corpo, problema que
esta associado a doencas vasculares. Esta equipa é
coordenada pela Doutora Cristina Barrias.

AUTOMOBILISMO

Pedro Lamy, corredor
de automoveis com 45 anos,
sagrou-se campedomundialde
resisténcia 2017, da FIA, apds
tervencidooGrandePrémiodo
Bahrein em Novembro ultimo.

PREMIO “PFIZER”

A edicdo de 2017 deste
importantissimo Prémio na
area da investigacdo cientifica
ditou que ele tenha sido
atribuido a trés cientistas,
sendoumdelesaDoutoraMaria
Manuel Mota, investigadora e
directoracientificado Instituto
de Medicina Molecular. Fez jus
ao Prémio gracas a descoberta da relacdo entre as
calorias da alimentacdo e a incidéncia da malaria.



Frases

“E estupidez pedir
aos deuses aquilo
que se pode conseguir
sozinho”.

Epicuro
(340-270 aC)

“Oshomensagarram-

se a ilusoes quando

ndo tém mais nada a
que se agarrar’.

Czeslaw Milose
(1911-2004)

“Enquanto o pogondo
seca, ndao sabemos dar
valor a agua”.

Thomas Fuller
(1654-1734)

“Ndo precisamos de
umgarfodepratapara
comer boa comida”.

Paul Pruhomme
(1940-2015)

“Os lugares mais
quentes do inferno
estdo reservados
para aqueles que, em
tempo de grande crise
moral, optam pela
neutralidade”.

John F. Kennedy
(1917-1963)

2 _“ “Rebelde: o
‘:. proponente de uma

nova desordem
que ndo conseguiu

i: estabelecer”.

Ambrose Pierre
(1842-1914)

"A prisdo é um lugar
onde se dorme muito

e o sonho substitui o
viver. E a Unica coisa
que o sistema ndo pode
encarcerar: 0ssonhos”.

Mia Couto
(2955-)

"Ndo é fantdstico

pensar que amanha

€ um novo dia, ainda

sem nenhuns erros la
dentro?!".

L. M. Montgomery
(1874-1942)

que Marcaram

“Nada é teu. E para

usar. Eparapartilhar.

Se ndo o partilhares,
ndo o podes usar”.

Ursula K. Le Guin
(1929-)

“A felicidade come¢a
comaconstatagdodo
dbvio”.

Millor Fernandes
(1923-2012)

A histéria da hu-
manidade torna-se
cada vez mais uma
corrida entre a edu-
cacdo e a catastrofe”.

H. G. Wells
(1866-1946)

"Ndo hd desgragas

para os coragées

débeis. A desgraca
requer um corag¢do
forte".

Fiodor Dostoievski
(1821-1881)
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PORQUE sou roTARIO?

Porque acredito firmemente no Rotary:
porque acredito no seu poder colossal
quando ele se baseia na amizade,

no trabalho sério e no apelo ao Servico.

Porque acredito na legitimidade do nosso ideal,
que congrega pessoas de todas as nagdes,
ragas e religides, tornando-os irmaos

sem fronteiras e na busca da harmonia

e da Paz Universal.

Porque acredito na integridade do nosso Objectivo

quando as nossas intengdes sdo recomendaveis

NOTA - Foi Presidente do
R.l. em 1990-91 com o Lema
“Valorize o Rotary com Fé
e Entusiasmo”. Foi membro
do Rotary Club de Santos,
quando ela brota dos nossos coragoes, Sao Paulo (Brasil), com a
classificagdao “Edificios -
Construgao.

€ S30 puros 0s Nossos propadsitos.

Porque aplaudo a nossa Mensagem e acredito nela

temperada e inspirada pela nossa inteligéncia.

Porque acredito que ser Rotario

€ um privilégio e uma honra, algo a que devo

corresponder com dedicag¢do, fé e entusiasmo.

Paulo V. C. Costa
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“% ROBERTO DUARTE SILVA

Nasceu em 1837 em Santo Antdo
(CaboVerde) e foi um notavel quimico.
- Veio a naturalizar-se francés, e faleceu
. em188g.
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" |0SE DA SILVA CARVALHO

Grande estadista, politico liberal,
serviu como Ministro de D. Pedro IV.
- Nasceu em 1782 e finou-se em 1856.

4 i
§ &
-*‘- z
|
£
B
:
B
i

ANTONIO DA SILVA PINTO

Nasceuemi848eveioafalecerem
- 1911. Foi escritor de referéncia tendo
' deixado obras como “Neste Vale de
. Lagrimas”, “O Critério de Jodo Bras”,
© “PelaVida Fora”, “"Alta Noite” e outras.
Dedicou-se, sobretudo, acriticaliteraria
- esocial.
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ANTONIO FERREIRA DA SILVA PORTQ fSitmesisnisias

Um grande africanista.Viajou pelo 73 b
Brasil e Cabo Verde e, finalmente, por 4 E
. ".

Angola, onde se veio a estabelecer no E
seuinterior. Porvariasvezesseinternou ¥
pelo sertdo. Ficou famoso também E‘
como pintor. Viveu de 1817 a 1890. k
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ANTONIO DA SILVEIRA :
: E

Um grande guerreiro que se '
celebrizou pelabravuraqueevidenciou f
na defesa de Diu em 1538. B
;
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HEITOR DA SILVEIRA bt

Outro célebre guerreiro que = {
muito se distinguiu também na # E
't . ‘. i [ 2
India em herodicas faganhas. Morreu :

\ L
aquando do assalto a llha de Bete, ;
em 1531. g
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JOAQUIN HENRIQUES FRADESSO DA jismmasusismammss

SILVEIRA ]
o [

Notavel politico e meteorologista # 1

que se empenhou na vulgarizagao da E
Ciéncia. Viveu de 1825 a 1875. ?
E
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|ICULINARIA INTERNACIONAL|

Uma vez que estamos no més do Carnaval, Mestre "Saborini” foi ao Brasil, pais do dito.

BRASIL

Lagosta Suada

Ingredientes: 1lagosta
4 cebolas
6 tomates
4 alhos
1 folha de louro
1 colher de manteiga
1 gole de azeite
vinho do Porto ou da Madeira

salsa, pimenta e colorau a gosto.

Preparagao: num tacho de barro bastante grande deite
as cebolas cortadas as rodelas, os alhos esmagados, os
tomatescortadosempedacoselimposde sementes, sem
pele, e os demais temperos. Corte alagosta em bocados
depoisderemoveratripadela. Faca estas operacoesem
cima de recipiente que permita a recolha de todos os
liquidos que escorram. Deite os pedagos de lagosta no
mesmo tacho Ponha este ao lume forte para que ferva
rapidamente. Quando levantar fervura, reduza o lume e
deixeficaraferveremlumebrando.Ndodestapedurante
cercadeuma hora. Destape, rectifique o sal e reque com
dois calices de Vinho do Porto ou da Madeira. Torne a
tapar e deixe ferver mais uns minutos. Sirva.

Rotary Club de Vila Nova de Gaia

Frango na Pucara

1 frango de cerca de 500 a 600 grs.
150 grs. de presunto

4 tomates

10 cebolinhas

125 grs. de manteiga

2 colheres de sopa com mostarda

4 dentes de alho

2 calices de Vinho do Porto

2 calices de conhaque

sal, pimenta e vinho branco a gosto.

Ingredientes:

Preparacao: devidamente prepara-
do o frango, deite-o na pUcara com
todos os temperos e leve ao forno,
tapado, até cozer. Depois, destape
para alourar e sirva acompanhado
com batata frita.

SSS

375 grs. de améndoas
375 grs. de agucar

90 grs. de farinha

6 claras de ovos.

Ingredientes:

Preparagdo: passe as améndoas
pela maquina trituradora e junte-
lhesasclarasjabatidasem castelo.
Junte o agucar e uma colher de
sopa de manteiga. Bata bem
e leve ao lume até que levante
fervura. Entdo adicione afarinhae
volte a por ao lume até ficar seco.
Deixe arrefecer e tenda em SSS
polvilhando com agucar.

Divirta-se!
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